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HiSTRIYONIK Ki§iL_iK .(")RI"H.\ITUSUNDE l?iSSOSiYATiF
YASANTILARA NESNE ILISKILERI PERSPEKTIFINDEN BiR BAKIS

OZET

Bu aragtirmanin amaci, histriyonik kisilik riintiisii, dissosiyatif yasantilar ve
nesne iliskileri arasindaki iliskileri incelemek ve bu degiskenlerin birbirini ne 6lclide
yordadigini ortaya koymaktir. Aragtirma Orneklemi 18 yas ve lizeri 340 yetiskin
(kadin=256, erkek=84) bireyden olusmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel
Bilgi Formu, Genel Saglik Anketi, Kisa Histriyonik Kisilik Olgegi (KHKO),
Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES) ve Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi (BORRTI) kullanilmustir. Veriler SPSS 26.0 ile analiz
edilmis; betimleyici istatistikler, Pearson korelasyon, hiyerarsik/¢coklu regresyon ve
bagimsiz orneklem t-testi uygulanmistir. Bulgular, histriyonik kisilik oriintiisii ile
dissosiyatif yasantilar arasinda pozitif ve anlamli bir iligski oldugunu; nesne iligkileri
boyutlarmin (6zellikle giivensiz baglanma) histriyonik oriintiiyii anlamli bigimde
yordadigin1 gostermistir. Hiyerarsik regresyon, modele dissosiyatif yasantilar
eklendiginde agiklanan varyansin arttigini ve nesne iligkileriyle birlikte histriyonik
ozelliklerin daha 1yi agiklandigim1  ortaya koymustur. Cinsiyete gore
karsilastirmalarda, erkeklerin KHKO toplam puani ve bastan ¢ikaricilik alt boyutu
puanlar1 kadinlardan anlamli bicimde daha yiiksektir; buna karsilik DES puanlari
cinsiyete gore farklilasmamistir. Diger alt boyutlarda anlamli fark saptanmamustir.
Sonuglar, erken donem iliskisel deneyimlerin (nesne iliskileri) ve dissosiyatif
siireclerin, histriyonik kisilik Oriintiisiiniin anlasilmasinda birlikte ele alinmasi
gerektigine isaret etmektedir. Caligma, bu {i¢ yapiyr ayni orneklemde eszamanl
olarak incelemesi bakimindan alan yazina 6zgiin bir katki sunmaktadir; bulgularin,
klinik degerlendirme ve miidahale planlamasinda yol gosterici olacagi
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Histriyonik kisilik oriintiisii, Dissosiyatif yasantilar,
Nesne iliskileri.



A LOOK AT DISSOCIATIVE EXPERIENCES IN HISTRIONIC
PERSONALITY PATTERNS FROM THE PERSPECTIVE OF OBJECT
RELATIONSHIPS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationships among histrionic
personality patterns, dissociative experiences, and object relations, and to determine
the extent to which these variables predict one another. The sample consisted of 340
adults aged 18 and above (female = 256, male = 84). Data were collected through the
Personal Information Form, General Health Questionnaire, Short Histrionic
Personality Scale (SHPS), Dissociative Experiences Scale (DES), and Bell Object
Relations and Reality Testing Inventory (BORRTI). Statistical analyses were
performed using SPSS 26.0, including descriptive statistics, Pearson correlation,
hierarchical/multiple regression, and independent samples t-test. Findings revealed a
positive and significant relationship between histrionic personality patterns and
dissociative experiences. Moreover, object relations dimensions—particularly
insecure attachment—were found to be significant predictors of histrionic features.
Hierarchical regression analysis indicated that adding dissociative experiences to the
model increased the explained variance, showing that histrionic traits are better
understood when considered alongside both dissociation and object relations. In
terms of gender comparisons, men scored significantly higher than women on the
SHPS total score and the seductiveness subscale, while no significant gender
differences were observed for dissociative experiences. Other subscales did not show
meaningful differences across gender. These results emphasize that early relational
experiences (object relations) and dissociative processes should be considered
together in understanding histrionic personality patterns. The study contributes
uniquely to the literature by simultaneously examining these three constructs within
the same sample and offers insights that may guide clinical assessment and
intervention planning.

Keywords: Histrionic personality patterns, Dissociative experiences, Object
relations



1. GIRIS

1.1 Problem Durumu

Kisilik, bireyin ¢evresiyle kurdugu iligkileri, diisiince, duygu ve davranis
oOriintlilerini sekillendiren gorece kalic1 egilimler biitiiniidiir (McCrae & Costa, 1999).
Kisilik oriintiileri ise, bu egilimlerin bireyde zaman iginde nasil organize oldugunu,
hangi kosullarda nasil ortaya ciktigini ve bireyin yasam deneyimleriyle nasil
sekillendigini ifade eder (Widiger & Trull, 2007). Bu baglamda, patolojik diizeye
ulasmayan ancak duygusal, bilissel ve kisilerarasi diizlemlerde bireyin islevselligini
etkileyebilen Oriintiiler, ozellikle klinik psikoloji alaninda Onemli aragtirma

konularindandir.

Histriyonik oriintii, bireyin yogun bir onay arayisi, dikkat ¢cekme ihtiyaci ve
duygusal ifadede asirtya kagma gibi egilimlerle karakterizedir. Bu yapilanmada
birey, i¢sel giivenli baglanma ve yeterli benlik algis1 gelistiremedigi i¢in digsal onay
kaynaklarina daha fazla bagiml hale gelebilir (APA, 2013). Histriyonik bireylerin,
duygusal dalgalanmalar ve benlik algisindaki tutarsizliklar sebebiyle iliskilerinde ve

0z diizenleme siire¢lerinde zorlandig1 bilinmektedir.

Ote yandan dissosiyatif yasantilar, bireyin ani, duygu veya kimliginde
parcalanma ve gergeklikten kopma gibi fenomenlerle karakterize edilir ve siklikla
cocukluk donemine ait travmatik yasantilarla baglantilidir (Oztiirk, 2020). Oztiirk iin
editorliiginii yaptigi Psikotravmatoloji baslikli kitapta, travma sonrast dissosiyatif
belirtilerin gelisimsel bir savunma olarak ele alindigi ve erken donem baglanma
eksiklikleriyle iligkili oldugu kapsamli bir sekilde agiklanmaktadir. Dissosiyatif
belirtiler arasinda zaman algisinda kopukluk, kimlik biitiinliiglinde bozulma, kendine

ya da ¢evreye yabancilagsma gibi fenomenler yer alir.

Bu iki yapmin birlikte ele alinmasi, Ozellikle duygusal biitiinliikteki
kirillganlik ve benlik siirekliligi sorunlarini anlamlandirmak acisindan Onemlidir.
Ornegin Pacetti ve Salmaso’nun (2022) calismasinin bulgulari, histriyonik (%80) ve
borderline (%55) kisilik bozuklugu olan bireylerde aleksitimi ve dissosiyatif



belirtilerin diger gruplara kiyasla daha sik goriildiigiinii gostermektedir. Aleksitimi,
bireyin kendi duygularin1 tanima ve séze dokme kapasitesinde yetersizlik yasamasi
olarak tanimlanir (Taylor, Bagby, & Parker, 1997). Ayrica, aleksitimi ile dissosiyatif
belirtiler arasinda giiclii bir iligki saptanmistir (r=0,64). Bu veriler, Ozellikle
histriyonik  kisilik  Orlintiilerinde  duygusal ifadenin smirliigi  ve benlik
biitiinliiglindeki kirilganligin birlikte ele alinmasinin énemini ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde, Foote ve arkadaslar1 (2006), disosiyatif belirtilerin 6zellikle
histriyonik ve borderline Oriintiilerde yaygin oldugunu ve bunlarin travmatik ge¢cmis

yasantilarla baglantili olabilecegini bildirmistir.

Nesne iligkileri kurami, bireyin erken ¢ocuklukta bakim verenlerle kurdugu
iligkilerin igsellestirilerek benlik yapisin1 ve bagkalariyla kurulan iligkilerin
oriintiisiinii olusturdugunu savunur (Kernberg, 1993). Ozellikle travmatik ya da
yetersiz erken baglanma deneyimleri, bireyde tutarsiz igsel nesne temsillerine ve
boliinmiis benlik algisina neden olabilir (Ogden, 2018). Bu boliinmiisliik, dissosiyatif
yasantilarin  olusumuna zemin hazirlar. Dissosiyasyon, benligin travmatik
deneyimlerle bas edebilmek icin parcali bir yapilanmaya yoénelmesiyle agiklanir

(Lyssenko et al., 2018).

Bu baglamda, nesne iliskilerinde yasanan biitlinlesme problemleri ile
dissosiyatif belirtiler arasinda kuramsal olarak tutarli baglantilar kurulmaktadir.
Erken yasta yeterince iyi bir nesneyle karsilasamayan bireyler, i¢sel bosluk,
sireksizlik ve iliski kurmada zorluk gibi deneyimlerle birlikte dissosiyatif
savunmalara bagvurabilirler. Solbakken, Hansen ve Monsen’in (2011) yaptig
ampirik ¢alismada, kisilik bozuklugu olan bireylerde boliinmiis ve daginik nesne

iligkisi temsillerinin dissosiyatif belirtilerle pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Stuppy, L. J. (1996) tarafindan yapilmis doktora tezi, ¢ocuklukta ensest
yasamis yetiskin kadinlar {izerinde yapilan bir ¢alismadir. Bu calismada, Dissosiyatif
Yasantilar Olgegi (DES) ile Bell Nesne Iliskileri ve Gergcegi Degerlendirme Olgegi
(BORRTI) kullanilarak, dissosiyasyon diizeyleri ile nesne iligkilerindeki bozulmalar
arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglar, dissosiyatif belirtilerle nesne iligkilerindeki
islevselligin ters orantili olarak baglantili oldugunu gostermistir. Ayrica, Disosiyatif
Kimlik Bozuklugu tanisi alan katilimcilar, nesne iliskilerinde daha fazla bozulma

sergilemistir.



Histriyonik Oriintliye sahip bireylerin iligskisel yagantilar1 siklikla yiizeysel,
dramatize edilmis ve onay odaklidir. Nesne iliskileri kuramina goére bu durum,
bireyin erken donemde bakim verenlerine yonelik idealize-edilen fakat bir yandan da
inkar edilen 6fke ve terk edilme korkularinin bir yansimasidir (Kernberg, 1993).
Ozellikle “kendinden vazgecerek sevgi kazanma” temasinin histriyonik oriintiilerde

yaygin oldugu bildirilmektedir (Blatt & Levy, 2003).

Bromberg (2014) ise histeri ve dissosiyasyonun tarihsel baglamda birlikte
gelistigini, Ozellikle histerik bireylerde “coklu benlik temsili” ve “dissosiyatif
kopmalar”in birlikte goriilebildigini savunarak nesne iliskileri temelli agiklamalara

kuramsal bir zemin sunmustur.

1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, histriyonik kisilik Orilintiisii, dissosiyatif
yasantilar ve nesne iliskileri arasindaki baglantilart incelemektir. Alan yazin
incelendiginde, bu ii¢ degiskenin ayni calisma kapsaminda ele alindigi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum, calismanin 06zgiinliigiinii ve literatiire

saglayacagi katkiy1 ortaya koymaktadir.

Histriyonik kisilik Oriintiisii, bireyin iligkilerinde yogun onay ve dikkat
arayisl, dramatik ifade bicimleri ve duygularin abartili disavurumlarn ile
karakterizedir (APA, 2013). Bu orintiiniin  olusumunda erken donem nesne
iligkilerinin niteligi ve bireyin benlik biitiinliigli kritik bir rol oynamaktadir
(Kernberg, 1993). Benzer bigimde, dissosiyatif yasantilar cogunlukla ¢ocukluk cagi
travmalar1 ve giivenli olmayan baglanma deneyimlerinin izlerini tasimakta; bireyin
icsel diinyasinda parcalanmishik ve siireksizlik duygularina yol agmaktadir
(Bromberg, 2014; Sar, 2014). Nesne iligkileri kuram ise, erken bakim veren-gocuk
etkilesimlerinin kisilik yapilanmalarindaki belirleyici roliinii agiklamakta ve bu ii¢

yap1y1 teorik olarak birbirine baglamaktadir (Fonagy & Target, 2003).

Arastirmanin 6nemi yalnizca kuramsal bir boslugu doldurmasinda degil, ayni
zamanda klinik alana saglayacag: katkilarda da yatmaktadir. Dissosiyatif belirtilerle
bagvuran ve histriyonik Ozellikler sergileyen bireylerde, erken ddnem nesne
iligkilerinin dogasin1 anlamak, psikodinamik yonelimli terapilerde aktarim, karsi-

aktarim ve savunma mekanizmalarinin isleyisini kavramak agisindan onemlidir. Bu



baglamda elde edilecek bulgular, terapdtik siireglerde hem kuramsal kavrayist hem

de klinik miidahale stratejilerini zenginlestirme potansiyeli tagimaktadir.

Ayrica bu ¢alismanin Tiirkiye 6rnekleminde gergeklestiriliyor olmasi, alan
yazina kiiltiirel baglamin dahil edilmesini saglamaktadir. Kisilik Oriintiileri,
dissosiyatif yasantilar ve nesne iligkileri arasindaki baglarin Tiirk kiiltiiriinde nasil
sekillendigini ortaya koymak, hem ulusal hem de uluslararasi literatiire katki

sunacaktir.

Sonug olarak, bu arastirma hem teorik hem de klinik boyutta, histriyonik
kisilik Ortintiisti, dissosiyatif yasantilar ve nesne iliskileri arasindaki baglarin
anlagilmasina yonelik ilk ampirik girisimlerden biri olarak, alan yazindaki boslugu
doldurmay1r ve psikodinamik kuramin klinik uygulamalarina katki saglamayi

hedeflemektedir.

1.3 Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmada agagidaki varsayimlar dikkate alinmistir:

1. Katilimcilarin arastirmaya goniillii olarak katildiklar1 ve demografik bilgi
formu ile 6l¢ek maddelerini igtenlikle, kendilerini en iyi yansitacak bigimde

yantladiklar1 varsayilmistir.

2. Kullanilan 6lgme araglarinin (Genel Saglik Anketi, Kisa Histriyonik Kisilik
Olgegi, Dissosiyatif Yasantilar Olcegi ve Bell Nesne iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi) gegerli ve giivenilir psikometrik 6zelliklere sahip
oldugu ve caligmanin amacina uygun bicimde kullanilabilecegi kabul

edilmistir.

3. Arastirmadan elde edilen Grneklemin biiyiikliigiiniin, yapilan istatistiksel
analizler i¢in yeterli oldugu ve kullanilan analiz yontemlerinin ¢aligmanin

amacini ortaya koymada uygun sonuglar verecegi varsayilmistir.

4. Katilimcilarin yanitlarinin yalmizea kendi deneyim ve algilarini yansittigi,
digsal faktorlerden (sosyal begenirlik egilimi, bagkalarinin yonlendirmesi vb.)

miimkiin oldugunca bagimsiz oldugu kabul edilmistir.



1.4 Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu aragtirmanin bulgulart bazi sinirliliklar ¢er¢evesinde degerlendirilmelidir.
Oncelikle, orneklem biiyiik o6l¢iide {iniversite ogrencilerinden olustugu icin
sonuglarin farkli yas gruplarma ya da klinik 6rneklere genellenmesi smirlidir.
Katilimeilar goniilliiliik esasina gore secildiginden, 6zellikle cinsiyet dagilimindaki
dengesizlik histriyonik kisilik Orlintlisii ve nesne iligkilerine dair bulgularin
yorumlanmasinda sinirlilik olusturmaktadir. Kullanilan 6lgme araglarinin 6z-bildirim
temelli olmas1 ise, yanitlayicilarin farkindalik diizeyi ve sosyal begenirlik
egilimlerinden kaynaklanabilecek yanlilik ihtimalini barindirmaktadir. Son olarak,
arastirmanin kesitsel tasarimi degiskenler arasindaki iligkilerin yalnizca korelasyonel

diizeyde ele alinmasina izin vermekte, nedensel ¢ikarimlara olanak tanimamaktadir.

1.5 Arastirma Sorulari

Bu aragtirmada asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. Katilimcilarin histriyonik kisilik oriintiisii, dissosiyatif yasantilar ve nesne

iligkileri puanlar1 hangi diizeydedir?

2. Histriyonik kisilik Oriintiisii ile dissosiyatif yasantilar arasinda anlamli bir

iliski var midir?

3. Histriyonik kisilik oriintiisii ile nesne iliskileri arasinda anlamli bir iligki var

midir?
4. Dissosiyatif yasantilar ile nesne iliskileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Nesne iligkileri, histriyonik kisilik oOrilintiisii ve dissosiyatif yasantilar

yordamakta midir?

6. Katilimecilarin histriyonik kisilik oriintilisii, dissosiyatif yasantilar ve nesne

iligkileri puanlar cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Histriyonik Kisilik Bozuklugu

2.1.1 Tarihsel arka plan ve kavramsal gelisim

Histriyonik kisilik bozuklugu (HKB), tarihsel olarak kokeni oldukga eski
donemlere uzanan ve anlami zamanla dontigerek buglinkii formuna evrilen bir
psikopatoloji Oriintiisiidiir. Bu bozuklugun ge¢misi, “histeri” kavrami ¢ergevesinde
ele alinmaktadir. Histeri terimi, Antik Yunan’da “rahim” anlamina gelen “hystera”
kelimesinden tiiretilmistir ve bu da bozuklugun uzun siire yalnizca kadinlara 6zgii bir
sorun olarak goriilmesine neden olmustur (Bogousslavsky, 2014; Broussolle et al.,
2014). Antik Misir ve Yunan tibbinda histerinin, viicutta dolagan “gezici rahim”den
kaynaklandig1 diisiiniilmiistiir. Hipokrat, rahmin kuruyup yukariya dogru hareket
etmesiyle kadinlarda ¢esitli semptomlarin olustugunu iddia etmis; Galen ve Thomas

Willis gibi isimler bu goriisleri farkli sekillerde genisletmistir.

19. yiizyilda Jean-Martin Charcot, histeriyi ndrolojik temellerle aciklamaya
calismis ve “travmatik deneyimlerin” bu bozuklugun gelisiminde rol
oynayabilecegini One siirmiistiir (Bogousslavsky, 2014; Charcot, akt. Simsek &
Kaya, 2020). Charcot’nun La Salpétriere Hastanesi’'ndeki c¢alismalari, histerinin
bilimsel anlamda ilk kez sistemli olarak ele alinmasini saglamistir. Ozellikle hipnoz
deneyleri ve histerik ndbetlerin gozlemlenmesiyle bu bozuklugun zihinsel siireglerle

iliskisi vurgulanmistir.

Charcot’nun 6grencisi olan Sigmund Freud ise, histeri kavramini psikanalitik
kuram baglaminda ele alarak “bilingdist catismalarin” somatik semptomlara
dontistiigli bir siire¢ olarak tanimlamis; bu goriisliyle “konversiyon bozuklugu”
kavraminin temellerini atmistir (Freud, 1895; Simsek & Kaya, 2020). Freud’un
histeriye iliskin gelistirdigi ¢l ayrim—savunma histerisi, retansiyon histerisi ve
hipnoid histeri—psikodinamik diisiincenin gelisiminde biiyiik etki yaratmistir. Pierre
Janet ise histeriyl dissosiyatif biling durumlariyla iligskilendirmis, bu yaklasim daha

sonra dissosiyatif bozukluklar siniflamasinin 6nciilii olmustur.



2.1.2 Tam kriterleri, klinik 6zellikler ve yayginhk

DSM sisteminde histeri kavrami ilk olarak 1952°de yaymlanan DSM-I’de
“histerik nevroz” adiyla yer almis; DSM-III’te “konversiyon bozuklugu” ve
“somatizasyon bozuklugu” gibi alt basliklara ayrilmistir. Histriyonik kisilik
bozuklugu ise ilk kez DSM-II’de tanimlanmig ve 1980’de yayimlanan DSM-III’ten
itibaren kisilik bozukluklar1 kiimesinde kalic1 yerini almistir (APA, 2013; Nestadt et
al., 1990).

Cizelge 2.1: DSM-V Histriyonik Kisilik Bozuklugu Maddeleri

DSM 5-TR’ye gore, asagidaki maddelerden en az bes tanesinin bir arada bulunmasi,

bu durumu bir 6riintii olarak degerlendirmek i¢in yeterlidir.
1. Ilgi odag1 olmadig durumlarda rahatsiz olur.

2. Bagkalariyla olan etkilesimleri, cinsel yonden, ayartici, kiskirtici ya da bastan

cikartici, uygunsuz davranislarla belirlidir.
3. Birden degisen, ylizeysel (s1g) duygular gosterir.
4. 1lgi gekmek icin siirekli olarak dis goriiniimiimii kullanir.

5. Gereginden ¢ok etkilemeye yonelik ve ayrintidan yoksun bir konusma bigimi

vardir.
6. Yapmacik davranir, gdsteris yapar ve duygularini abartili gosterir.
7. Kolay etki altinda kalir.

8. lliskilerin, oldugundan daha yakin olmas1 gerektigini diisiiniir.

Kaynak: Amerikan Psikiyatri Birligi (2013)

Histrionik kisilik bozuklugu, bu evrimsel siiregte, histeri kavramindan
tiretilmis ¢agdas psikiyatrik tanilar arasinda bu baglantiyr en dogrudan siirdiiren
bozukluk olarak dikkat ¢ekmektedir (Novais, Araujo, & Godinho, 2015). Bu tarihsel
cergeve, histriyonik kisilik bozuklugunun yalnizca modern psikiyatrik bir tan1 degil,
ayni zamanda kadin bedeni, cinsellik ve toplumsal normlarla sekillenmis karmasik
bir kiiltiirel anlat1 oldugunu da ortaya koymaktadir. Histeri teriminin zamanla bir¢ok
farkli anlam kazanmis olmasi ve tami sistemlerinden ¢ikarilmasina ragmen cesitli
formlarda psikiyatride varligin siirdiirmesi, bu kavramin bir “semantik fosil” olarak

nitelendirilmesine neden olmustur (Chodoff & Lyons, 1958).




Histriyonik kisilik bozuklugu (HKB), Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
DSM-5’te (2013) tanimlandig: iizere, erken eriskinlik doneminde baslayan ve gesitli
baglamlarda ortaya ¢ikan, asir1 duygusallik ve dikkat ¢cekme ihtiyaci ile karakterize
edilen yaygin bir oriintiidiir (APA, 2013). Bu kisiler, bagkalarin ilgisine yogun bir
sekilde ihtiya¢ duyarlar ve ilgiyi lizerlerine ¢ekmek amaciyla duygularini abartilt
bicimde ifade ederler. Fiziksel goriiniimiinii dikkat ¢ekmek i¢in kullanan, iliskilerini
oldugundan daha yakin degerlendiren, bastan ¢ikarici ya da provokatif davraniglar

sergileyen bireyler, genellikle ylizeysel ve hizli degisen duygulanimlar yasarlar

(APA, 2013; Koroglu, 2014).

Histriyonik bireylerde belirgin olan bir diger o6zellik ise ilgi odagi olma
arzusu ve sahneye c¢ikma egilimidir. Slavney’e (1987) gore bu kisiler genellikle
semptomlarin1 dramatize eder, teshirci davranislar sergiler ve bastan ¢ikaricilik
yoluyla karsisindakini etkisi altina almaya c¢alisir. Duygularini teatral bir bigimde
ifade etmelerine ragmen, duygusal deneyimlerinin ylizeysel ve sig oldugu dikkat
ceker (Koroglu, 2014). Bu kisilik yapilanmasinda, ¢evreden gelen olumlu tepki ve

onay ihtiyaci siirekli bir sekilde davranislar1 yonlendirir.

2.1.3 Etiyoloji ve psikodinamik yorumlar

Millon (1981), histriyonik bireylerin aile yasantilarinda performansa dayal
odiillendirme sistemlerinin etkili olabilecegini One siirmiis; basar1 yoneliminin
yiiksek olmasi, bu bireylerin ¢ocukluk donemlerinde “One ¢ikmaya” tesvik edilmis
olmalariyla iligskilendirilmistir. Baker, Capron ve Azorlosa (1996) tarafindan yapilan
calismada da bu gorlis desteklenmis; histriyonik bireylerin ailelerinde yiiksek
kontrol, diisiik duygusal uyum ve basariya odakli bir tutumun yaygin oldugu
saptanmistir. Bu bulgular, cocukluk dénemindeki aile ortaminin, bireyin dis diinyaya
nasil uyum saglayacagini belirleyen bir cer¢eve olusturdugunu ve bu c¢ergevenin

histriyonik oriintiilerin gelisiminde 6nemli rol oynayabilecegini gostermektedir.

Nestadt ve arkadaslarinin (1990) Baltimore'da yiiriittiigii Epidemiyolojik
Catchment Area (ECA) calismasina gore, histriyonik kisilik bozuklugunun
toplumdaki yaygmlhigt %2,1 diizeyindedir. Bu arastirma, DSM-III kriterleri temel
alinarak yapilmis ve bozuklugun yalnizca kadinlarda degil, erkeklerde de benzer

siklikta goriilebilecegini ortaya koymustur. Daha oOnceki calismalarin kadinlarda



HKB oranimi daha yiiksek gostermesi, biiyiik dl¢iide klinik 6rneklemlerdeki cinsiyet

Onyargisina dayanmaktadir.

HKB’nin kadinlarda daha sik tani1 almasmin bir diger nedeni ise, “kadina
atfedilen toplumsal rollerle” bozuklugun bazi belirtilerinin ortiismesidir. Dramatiklik,
duygusallik, bastan c¢ikaricilik gibi HKB kriterleri, toplumsal cinsiyet normlari ile
kolayca iligkilendirilebilmekte ve bu durum, tanida kadinlara yonelik bir yanlilik
olusturabilmektedir (Novais, Aratjo, & Godinho, 2015). Bu baglamda HKB’ nin tan
kriterlerinin kiiltiirel ve tarihsel bir perspektiften yeniden degerlendirilmesi gerektigi

savunulmaktadir.

McWilliams (2017), histriyonik kisilik yapisina sahip bireylerin genellikle
Odipal donemde takili kaldiklarin1 ve erkekleri giiclii, kadinlar1 zayif olarak
gordiiklerini ifade etmektedir. Bu bireyler, karsi cinsiyetin ilgisini kazanmak i¢in
yogun bir ¢aba gdsterir, ama ayni zamanda bu ilgiyi siirdiiremedikleri durumda
yetersizlik duygusuna kapilirlar. Bu durum, histriyonik bireylerde kendilik degerinin

dissal onayla kosullandigin1 géstermektedir.

2.2 Dissosiyasyon

Disosiyasyon terimi, “dis” (olumsuzluk) ve “sociare” (birlik, baglanti
kurmak) koklerinin birlesimiyle tiiretilmistir ve temel olarak bir biitiinliik ya da bagin
bozulmasi1 anlamini tasir (Kolk & Fisler, 1995). Bu kavram, zihinsel siire¢ler olan
bellek, kimlik ve alginin birbiriyle olan uyumunun gegici veya kalici olarak kesintiye
ugramasi seklinde tanimlanabilir. Bireyin ig¢sel biitiinliigiinii siirdiirememesi ve bu
biitiinlesmenin saglanamamasi, maruz kalinan travmanin siddetine bagli olarak
dissosiyatif bozukluklarin gelismesine zemin hazirlar. Disosiyasyon aslinda
normalde benligin stresli yasam olaylarina karst bir savunma mekanizmasi olarak
calisir; dis tehditlere karsi psikolojik dengeyi korumaya hizmet eder. Ancak bu
mekanizmanin asir1 ve siirekli devrede olmasi, kisinin islevselligini bozarak cesitli

psikiyatrik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir (Malhotra & Gupta, 2018).

Dissosiyatif belirtiler genellikle agir psikopatolojik tablolarda rahatsiz edici
olarak degerlendirilse de yukarida s6z edildigi gibi daha hafif bigimlerine giinliik
yasamda da sik¢a rastlanir. Ornegin, hayallere dalmak, yapilan bir eylemi

hatirlayamamak ya da basit unutkanliklar gibi deneyimler, saglikli bireylerde de



gbzlenebilen dissosiyatif yasantilara Ornek teskil eder (Ross ve ark., 1990).
Dissosiyasyon, ilk etapta bireyi dis stresorlere karst koruyan bir savunma
mekanizmasi olarak islev gorebilirken, zamanla bireyin ruhsal islevselligini bozan
patolojik bir duruma evrilebilir (Spiegel ve ark., 2013). Bu patolojik siirecler, kimlik,
bellek ve biling alanlarinda yasanan entegrasyon bozukluklar ile karakterizedir ve bu
bozulmalar farkli ruhsal bozukluklar kapsaminda ele alinmaktadir (Sar, 2018).
Patolojik dissosiyasyon, biligsel siireclerin biitiinciil yapisinda meydana gelen

¢oziilmeye isaret eder (Oztiirk, 2009).

Dissosiyasyon kavrami, bireyin bilingli farkindaliginin bir ya da birden fazla
yoniiniin, genellikle tehdit edici veya travmatik yasantilar karsisinda islevsel bigimde
ayrigsmasi olarak tanimlanir. Bu durum bireyin kimlik, bellek, ¢evre algisi ya da
bedensel biitlinliik gibi temel deneyimlerinde kesintilere neden olabilir (Spiegel et
al., 2011). Ozellikle, dissosiyasyonun tanimsal ¢ekirdeginde yer alan “ayrisma”
fenomeni, hem normatif psikolojik savunma siireglerinin bir pargasi olarak, hem de

ciddi psikopatolojilerin temel belirleyicisi olarak ele alinmaktadir (Nijenhuis, 2015).

Janet, dissosiyasyonu biling digina itilen ya da boliinmiis zihin siiregleriyle
iligkili olarak agiklamis; Freud ise bu fenomeni bastirma ile iliskilendirmistir. Ancak
giinlimiizde dissosiyasyon, sadece psikanalitik bir agiklama big¢imi olmaktan ¢ikmis;
ndrobiyoloji, gelisim psikopatolojisi ve travma arastirmalarinin da odak alani haline
gelmistir (Dalenberg et al., 2012). Dissosiyasyon, Dissociative Experiences Scale
(DES) gibi 6lclimlerle degerlendirilebilen; depersonalizasyon, derealizasyon, amnezi
ve absorpsiyon gibi alt boyutlara ayrilabilen karmagsik bir yapidir (Carlson &
Putnam, 1993).

Ozetle, dissosiyasyon kavrami yalnizca klinik bir belirti degil; ayn1 zamanda
psikolojik savunma, biling siirecleri ve benlik biitlinligiiyle ilgili ¢ok boyutlu bir
fenomendir. Bu yoniiyle, sadece disosiyatif bozukluklar kapsaminda degil; ¢ok cesitli
psikiyatrik tablolar icinde, Ornegin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
borderline kisilik bozuklugu ve konversiyon bozuklugu gibi durumlarda da karsimiza
cikmaktadir (Sar, 2014).

Dissosiyasyon kavrami tarihsel olarak ilk kez Pierre Janet tarafindan ortaya
atilmisgtir. Janet’e gore dissosiyasyon, bireyin travmatik bir deneyime kars1 zihinsel
bir savunma mekanizmasi olarak gelistirdigi, normalde biitlinciil isleyen biling
stireclerinin parcalanmasi durumudur (Janet, akt. van der Hart, Nijenhuis, & Steele,
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2006). Janet bu durumu, “psikolojik enerji”nin yetersizligi nedeniyle bireyin stresli
anilarla bas edememesi ve bu nedenle bilingten ayristirmasi olarak agiklamistir.
Freud ise dissosiyasyonu bastirmanin bir alt tiirii olarak ele almis, dissosiyatif

fenomenleri bilingdisina itilmis arzularin sonucu olarak degerlendirmistir.

2.2.1 Dissosiyasyon ve DSM

Dissosiyatif bozukluklar, ilk olarak DSM-I"de (Amerikan Psikiyatri Birligi,
1952) “doniisiim tepkisi” ve “dissosiyasyon tepkisi” basliklariyla yer almis, daha
sonra DSM-II"de “histerik nevroz, dissosiyatif tip” adi1 altinda bir araya getirilerek
smiflandirilmistir (APA, 1968: 39-40). DSM-III (APA, 1980: 253) ve DSM-I1II-R
(APA, 1987: 269) siiriimleriyle birlikte dissosiyatif bozukluklar, ilk kez bagimsiz bir
tan1 kategorisi olarak ele alimmustir. Bu yaklasim, DSM-IV (APA, 1994: 477) ve
DSM-5’te (APA, 2013: 291) de korunmustur (Karakus, 2023). DSM-5’e gore (APA,
2013: 291), dissosiyatif bozukluklar; biling, hafiza, kimlik, duygu, algi, beden
temsili, motor kontrol ve davranis gibi normalde biitiinliik i¢inde ¢alisan siireglerde
meydana gelen kopmalar ya da ayrilmalarla karakterize edilir. Bu bozukluklar, DSM-

5 igerisinde bes ayr1 baslik altinda tanimlanarak siniflandirilmistir:

1. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu: iki veya daha fazla kisiligin varlig1 ve bazi
kiiltiirlerde cin ¢arpmasi olarak nitelendirebilecek bir yasanti ve yineleyici

dissosiyatif amnezi boliimleri ile karakterize bozukluktur.

2. Dissosiyatif Amnezi: Organik bir sebep olmaksizin kisinin otobiyografik

bilgilerini animsamasinda yasanan giicliik ile kendini géstermektedir.

3. Depersonalizasyon (Kendine Yabancilasma) ve Derealizasyon (Gergek
disilik): Kisinin diigiinceleri, duygulari, duyumlari, viicudu veya eylemleri ile
ilgili olarak gercek disilik, kendinden kopma veya disaridan kendini
gozlemciymis gibi yasantilarda bulunmasi depersonalizasyon olarak
tanimlanirken, cevredekilerle ilgili olarak gercek disilik veya kopukluk

yasantilar1 deneyimlemek ise derealizasyon olarak ifade edilmektedir

4. Tanimlanmis Diger Dissosiyatif Bozukluk: Dissosiyatif bozukluklar igin
herhangi bir 0Ozgiil tam1 Olgiitlerini karsilamayan fakat klinisyenlerce
kullanilmas1 i¢in tanimlanmis diger dissosiyatif bozukluk baslig1 adi altinda
karisik dissosiyatif belirtilerle giden siire§en ve yineleyen sendromlar, uzun

stireli yogun bir bicimde baski altinda tutularak inandirilmaya bagh kimlik
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bozuklugu, gerginlik yaratan olaylara bagli akut dissosiyatif tepkiler ve
dissosiyatif trans olmak {izere dort tipi tamimlanan dissosiyatif bozukluk

tirtidiir.

5. Tamimlanmamis Dissosiyatif Bozukluk: Dissosiyatif bozukluklarindan
herhangi o6zgilil biri i¢in tant Olgiitlerini karsilamamasinin 6zel nedeni
klinisyenlerce belirlenmek istenmediginde ve daha 6zgiil bir tan1 koymak i¢in

yeterli bilgi olmadig1 durumlarda kullanilan dissosiyatif bozukluk tiiriidiir.

2.2.1.1 Dissosiyatif kimlik bozuklugu

Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB), bireyin iki ya da daha fazla farkl
kimlik durumunu deneyimlemesiyle karakterize edilen, karmasik ve kronik bir
psikiyatrik bozukluktur (APA, 2013). Bu kimlikler, zaman zaman bilince egemen
olarak bireyin davranislarini, diislincelerini ve duygusal tepkilerini etkiler. S6z
konusu gegisler bazen disaridan fark edilebilecek diizeyde dramatikken, bazi
durumlarda ise oldukga sessiz ve fark edilmesi gii¢ olabilir (Oztiirk, 2020). Kimlikler
arasinda yasanan bu gecisler, 6zellikle yogun catisma durumlarinda bas agris1 gibi

somatik belirtilerle kendini gdsterebilir (Derin & Oztiirk, 2018).

DKB tanisi almis bireylerde biligsel, duygusal, davranigsal ve algisal
alanlarda stireksizlikler goriiliir. Bu siireksizlik, bireyin kendilik algisini,
davraniglarin1 yonlendirme yetisini ve igsel stirekliligini ciddi bicimde bozar. Bu
kisiler, genellikle giinliik olaylara, otobiyografik bilgilere ya da travmatik anilara dair
aciklanamaz nitelikte bellek bosluklar1 yasarlar (APA, 2013). Ayrica, uyku
bozukluklari, bas agrisi, depresif semptomlar, kendine zarar verme davraniglari ve
intihar girigimleri gibi psikiyatrik es belirtiler olduk¢a yaygmdir (Soner & Aykut,
2017).

DKB’de goriilen alter kimlik sayis1 genellikle iki ile on arasinda degismekte
olup, bu kimliklerin her biri farkli yas, cinsiyet, isim ve davranis kaliplarina sahip
olabilir. Ana kimlik ¢ogu zaman bu alterleri tamimlar ve onlara ad verir (Oztiirk &
Sar, 2016). Alterler arasinda gecisler sirasinda yiiz ifadelerinde ani degisimler,
duygudurum dalgalanmalari, hafiza kesintileri ve bireyin i¢inden gelen sesler duyma

gibi fenomenler gozlemlenebilir (Yanik, 2017).

Bu bozuklugun etiyolojisine iliskin en yaygin kabul géren goriis, DKB’nin

cocukluk ¢aginda yasanan tekrar eden travmatik yasantilarin bir sonucu olarak ortaya
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ciktig1 yoniindedir (Oztiirk, 2020). Travma sirasinda birey, ruhsal biitiinliigiinii
koruyabilmek icin kimligini en temel parcalarma bolerek bir cesit psikolojik
savunma gelistirir. Bu baglamda dissosiyasyon, bilingli bir tepki olmaktan ¢ok,
bireyin psikolojik biitiinliigiinii korumaya yonelik otomatik bir yanit olarak

degerlendirilir (Sar, 2018; Oztiirk, 2020).

Alter kimliklerin, 6zellikle travma sirasinda ya da hemen sonrasinda, bireyin
dayanamayacagi diizeydeki i¢sel yasantilara karsi ruhsal bir tampon goérevi gordiigi
ileri siiriilmektedir (Oztiirk, 2020; Yanik, 2017). Bu kisilik durumlar1, zaman icinde
bireyin yasaminin farkli donemlerinde islevsel ya da islevsiz bigimlerde ortaya
cikabilmekte, kimi zaman birbirleriyle sinirli diizeyde iletisim kurmakta ve ¢ogu

zaman birbirlerinden habersiz bir sekilde islev gdstermektedirler (Oztiirk, 2021a).
DSM-5, dissosiyatif kimlik bozuklugunu su tanm dlgiitleriyle tanimlar:

Cizelge 2.2: DSM-V Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu Maddeleri

1. 1ki ya da ikiden ¢ok ayr kisilik durumu ile belirli kimlik boliinmesi. Bu durum,
kimi kiiltiirlerde cin ¢arpmasi yasantisi olarak tanimlanir. Kimlikte bu bdliinme,
kendilik duyumunda ve eylemlerini yonetebilirlik algisinda siirekliligin belirgin
olarak bozulmasini kapsar ve duygulanim, davranis, bilinglilik, bellek, algi, bilis
velya da duyusal-devinsel islevsellikte bununla iligkili degisiklikler bulunur. Bu

belirti ve bulgular, baskalarinca gozlenebilir ya da kisi bunlar1 bildirir.

2. Swradan bir unutkanlikla agiklanamayacak bir bi¢imde, giinliik olaylari, dnemli

kisisel bilgileri ve/ya da orseleyici olaylari animsarken yineleyici bosluklar olmasi.

3. Bu belirtiler, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden

olur.

4. Bu bozukluk, genel kabul goren kiiltiirel ya da dinsel bir uygulamanin bir boliimii
degildir.

Not: Cocuklarda bu belirtiler imgesel oyun arkadaslar1 ya da bagka diislemsel

oyunlarla daha iyi agiklanamaz.

5. Bu belirtiler, bir maddenin ya da baska bir saglik fizyolojiyle ilgili etkilerine

baglanamaz.

Kaynak: Amerikan Psikiyatri Birligi (2013)
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2.2.1.2 Dissosiyatif amnezi

Dissosiyatif amnezi, bireyin 6nemli kisisel bilgileri hatirlayamamasiyla
tamimlanan bir bozukluktur. Bu unutkanlik, siradan unutkanlik tiirlerinden farkli
olarak genellikle travmatik ya da yogun stres yaratan olaylarla iligkilidir ve kisinin
yasami i¢in onemli olan bilgilerin geri ¢agrilmasinda (recall) bozulmalarla kendini
gosterir (APA, 2013; Steinberg, 1994). Dissosiyatif amnezi tipik olarak aniden
baslar, belirgin bir stresorle iligkilidir, kendiliginden iyilesme egilimindedir ve tekrar
etme olasilig1 diisiiktiir (APA, 2013; Oztiirk, 2020).

Bu bozukluk siklikla kisinin kimligine dair bilgileri hatirlayamamasiyla
kendini  gosterir.  Kisi  gilinlilk  islevlerini  siirdiirebilecek  kadar  bilgiyi
hatirlayabilirken, 6rnegin ismi, meslegi ya da yasadigi yer gibi kimliksel verileri
hatirlamada zorluk yasar. Baslangici beklenmedik bir sekilde olabilir ve belirtiler
birkag giin siirebilecegi gibi, yillar boyunca da devam edebilir. Bitisi de genellikle
kendiliginden ve ani olur. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda genellikle bireyin tolere
edemeyecegi diizeyde utang, sucluluk, korku ya da kaygi gibi yogun duygular rol
oynar. Stresin devam etmesi halinde dissosiyatif amnezi niiksedebilir (Oztiirk, 2020;

Balcioglu & Balcioglu, 2018).

Travmatik olaylardan sonra gelisebilen dissosiyatif amnezi, polis, asker,
saglik calisan1 ya da infaz koruma memuru gibi yiiksek stresli meslek gruplarinda
daha sik goriilmektedir. Ayrica trafik kazalari, cinsel saldiri, savas ya da dogal afetler
sonrasinda; sevilen birinin kaybi, ciddi ekonomik kayiplar ya da hayati bir hastalik
tanis1 almak gibi durumlarda da ortaya cikabilir (Oztiirk, 2017, 2020). Toplum
genelinde yasam boyu goriilme sikligt %7 civarindadir ve savas ya da felaket

zamanlarinda insidansi artmaktadir (APA, 1994; Balcioglu & Balcioglu, 2018).

Taninin konulabilmesi i¢in unutkanligin, bireyin sosyal, mesleki ya da diger
onemli islevsellik alanlarimi belirgin 6l¢iide etkilemesi gerekmektedir (APA, 2013).
Bazi durumlarda dissosiyatif amnezi, bireyin bulundugu ortamdan uzaklasarak yeni
bir kimlik gelistirdigi ve ge¢misini hatirlamadigi dissosiyatif fiig formunda da

gozlenebilmektedir.

DSM-IV’te ayr bir dissosiyatif bozukluk olarak siniflandirilan dissosiyatif
fiig, DSM-5’te dissosiyatif amnezinin bir alt tiirii olarak tanimlanmistir (APA, 2013).

Dissosiyatif fiig, dissosiyatif amneziden daha karmasik ve derin bir unutkanlikla
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karakterizedir. Bu tabloda birey, ge¢misine dair onemli bilgileri unuttugu gibi,
genellikle yasadiglr cevreden uzaklagsarak bambagka bir yerde yeni bir kimlik ve
yasam tarzi benimseyebilir. Yeni bir ad kullanabilir, farkli kisilik o6zellikleri
gelistirebilir ve oOnceki yasamiyla hicbir bagi kalmamis gibi hareket edebilir.
Dissosiyatif fiig olduk¢a nadir goriiliir ve tipki dissosiyatif amnezide oldugu gibi,

baslangic1 ve sonlanist aniden gergeklesebilir (APA, 2013; Oztiirk, 2020).
DSM-5’e gore bu bozuklugun taninmasinda dikkate alinan kriterler soyledir:

Cizelge 2.3: DSM-V Dissosiyatif Amnezi Bozuklugu Maddeleri

1. Siradan bir unutkanlikla aciklanamayacak bir bigimde, genellikle drseleyici ya da

gerginligi tetikleyici nitelikte, 6z yasam Oykiisiiyle ilgili bilgileri animsayamama.

2. Bu belirtiler, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte diismeye neden

olur.

3. Bu belirtiler, bir maddenin ya da norolojiyi ilgilendiren bir durumun ya da baska

bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

4. Bu bozukluk, kimlik ¢ozlilmesi bozuklugu, oOrselenme sonrasi gerginlik
bozuklugu, akut gerginlik bozuklugu, bedensel belirti bozuklugu, yegin ya da agir

olmayan ndrobiligsel bozuklukla daha iyi agiklanamaz.
Kagis ¢oziilmesi ile birlikte (dissosiyatif fiig): Kimligini ya da diger 6nemli 6zyasam
Oykiisel bilgilerini unutmanin eslik ettigi, goriiniiste amaglh gezinti ya da saskin bir

bigimde dolagma.

Kaynak: Amerikan Psikiyatri Birligi (2013)

2.2.1.3 Depersonalizasyon ve derealizasyon

Psikopatolojide  sikga  karsilasilan  dissosiyatif  belirtilerden  olan
depersonalizasyon ve derealizasyon, bireyin kendi bedensel ya da c¢evresel
deneyimlerine iliskin algisinda ciddi bir kopukluk yasamasiyla karakterize edilir.
Depersonalizasyon, bireyin kendi bedenine, diisiincelerine, duygularma ya da
kimligine yabancilastig1; kendisini disaridan bir gozlemci gibi izledigi bir deneyimdir
(Steinberg, 1991; APA, 2013). Bu durumda kisi, 6rnegin kendi yiiziinii veya viicut
parcalarin1 kendine ait degilmis gibi algilayabilir ya da kendisini bir riiyanin

icindeymis gibi hissedebilir (Simeon, 2004; Kring et al., 2014). Ancak bu yasanti
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sirasinda bireyin gerceklik degerlendirme yetisi genellikle bozulmaz; yani kisi

yasadiklarinin tuhaf ya da olagandis1 oldugunun farkindadir (APA, 2013).

Duygu, diisiince ve beden duyumlarmin algilanmasinda yasanan bu
degisimlerin yam sira, tetikleyici bir olayin varligi, ger¢ek disilik hissi ve ¢evreye
kars1 yabancilasma depersonalizasyonun temel 6zellikleri arasinda yer alir (Spiegel
& Cardefia, 1991). Depersonalizasyon siklikla dikkat daginikligi, kontrol kaybr hissi,
yasami sorgulama egilimi ve karmasik biligsel gorevlerde zorlanma gibi sonuglar

dogurabilir (Simeon, 2004).

Ote yandan derealizasyon, bireyin ¢evresine yabancilastigi, tamdik kisileri ve
mekanlart gergek dist algiladigi bir durumdur. Kisi daha once bildigi bir yeri
tanimakta giicliikk c¢ekebilir, yakin ¢evresindeki insanlarin ylizleri yabanci ya da
degismis gibi goriinebilir; sesleri boguk veya c¢inlamali duyabilir (Steinberg, 1995;
Boon et al., 2011). DSM-5’¢ gore, bireyin ¢evresini ger¢ek disi olarak algilamasi
derealizasyon, kendi i¢sel yasantilarina yabancilagsmasi ise depersonalizasyon olarak
tanimlanmistir. Bu belirtilerin siirekli veya tekrarlayicit bi¢imde ortaya ¢ikmasi ve
bireyin gergeklik algisinin korunmus olmasi tani i¢in temel OSlgiitlerdendir (APA,

2013).

Depersonalizasyon ve derealizasyon genellikle ergenlik doneminde baslar,
ani baslangic gosterebilir ve bazi bireylerde kroniklesme egilimi tastyabilir (Kring et
al., 2014). Travmatik yasantilarin bu bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda énemli bir rol
oynadigi, bireyin ge¢miste yasadigr travmalarin mevcut yasantisiyla celiski
yaratmasinin bu tiir dissosiyatif belirtileri tetikleyebilecegi oOne siirtilmektedir

(Simeon et al., 2001).

DSM-5 tani sisteminde depersonalizasyon ve derealizasyon bozuklugu su

kriterlerle agiklanmaktadir:

Cizelge 2.4: DSM-V Depersonalizasyon ve Derealizasyon Bozuklugu Maddeleri
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1. Siirekli ya da yineleyici, kendine yabancilasma, gercek disilik yasantilar1 ya da

her ikisinin birlikte oldugu yasantilarin varligt:

a. Kendine yabancilasma (depersonalizasyon): Kisinin diisiinceleri, duygulari,
duyumlari, viicudu ya da eylemleriyle ilgili olarak gerg¢ekdisilik, kendinden kopma
ya da disaridan bir gozlemciymis gibi oldugu yasantilari

b. Gergek disilik (derealizasyon): Cevredekilerle ilgili olarak gergek disilik ya da
kopukluk yasantilar

2. Bu kendine yabancilasma ya da gercek disilik yasantilart sirasinda gercegi

degerlendirme bozulmamustir.

3. Bu belirtiler, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden

olur.

4. Bu bozukluk, bir maddenin ya da bagka bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili

etkilerine baglanamaz.

5. Bu bozukluk, sizofreni, panik bozuklugu, yegin depresyon bozuklugu, akut
gerginlik bozuklugu, oOrselenme sonrasi gerginlik bozuklugu ya da bagka bir

¢Oziilme bozuklugu ile daha 1yi agiklanamaz.

Kaynak: Amerikan Psikiyatri Birligi (2013)

2.2.1.4 Absorpsiyon

DSM smiflandirma sisteminde dissosiyasyon bozukluklart bu sekilde
siniflandirilmig olsa da klinik olmayan 6rneklemlerde dissosiyasyona siklikla eslik
eden bir kavram daha vardir: absorpsiyon. Absorpsiyon, bireyin dikkatini tamamen
bir uyarana — ister digsal bir nesne (6rnegin bir film ya da kitap) isterse i¢sel bir
deneyim (Ornegin bir diisiince ya da imge) — yogunlastirarak, ¢evredeki diger
uyaranlart biiyiik 6l¢lide diglamasi anlamina gelir. Bu durum, ¢evresel farkindaligin
azalmasiyla birlikte kisinin “tam dikkat” halinde olmasiyla karakterizedir (Tellegen
& Atkinson, 1974). Carlson ve Putnam (1993) bu kavrama, “absorpsiyon ve hayal
giiciiyle mesgul olma” adin1 vermis ve kisinin igsel imgelerle kurdugu yogun iliskiyi,
dis diinyaya olan dikkatinin 6niine gecirme egilimi olarak tanimlamigtir. Ornegin bir
bireyin, zihninde canlandirdigi bir senaryoya tamamen kapilip, dis ¢evrede olan

bitene kars1 tepkisiz hale gelmesi bu duruma Ornek verilebilir. Bu yoniiyle
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absorpsiyon, hem bilissel dikkat alaninin daralmasint hem de ic¢sel yasantiya olan

duyarliligin artmasini i¢eren 6zgiin bir dikkat bi¢cimi olarak kabul edilmektedir.

Tellegen ve Atkinson’in (1974) gelistirdigi Absorption Olgegi ile baslayan
caligmalar, bireyin dis diinyadan koparak igsel yasantisina yonelme egiliminin,
dissosiyatif egilimlerle yakindan iligkili oldugunu gostermistir. Carlson ve Putnam
(1993) bu egilimi "imgelem temelli odaklanma" olarak tanimlamis; kisinin bir kitap
ya da diisiinceye tamamen dalarak cevresel uyaranlara tepkisiz kalmasini bu
kategoriye Ornek gostermistir. Bu tarz deneyimler, 6zellikle travma sonrasi stres

yasayan bireylerde daha sik gézlenmektedir.

2.2.1.5 Dissosiyasyonun etiyolojisi

Dissosiyatif yasantilarin ortaya cikisinda biyolojik, psikolojik ve cevresel
etmenlerin etkilesimi O6nemli rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalar, bireylerin
dogustan dissosiyatif yasantilara kars1 farkli diizeylerde yatkinlik gdsterebilecegini
ve bu yatkinligin genetik temellere dayanabilecegini ileri stirmektedir (Jang et al.,
1998; Waller, Putnam & Carlson, 1996). Ozellikle ¢ocukluk caginda yasanan
travmatik deneyimlerin, disosiyatif bozukluklarin gelisiminde belirleyici oldugu
disiiniilmektedir. Sar ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan bir c¢alismada,
dissosiyatif kimlik bozuklugu olan bireylerde frontal lob hasarlarina rastlanmasi,
ndrobiyolojik bilesenlerin de etken olabilecegini gostermektedir. Ayrica Waller ve
arkadaslar1 (2001), c¢ocukluk travmalarinin disosiyatif semptomlarin en giiclii

belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymustur.

Cocuklukta yasanan ihmal ve istismar tiirlindeki travmalar, disosiyatif
bozukluklarm ortaya ¢ikmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle birincil
baglanma figiirlerinden kaynaklanan duygusal ihmal ve istismar, disosiyatif savunma
mekanizmalarmin gelismesine zemin hazirlamaktadir (Howell, 2005; Sar, 2020).
Travma deneyimi ile bas edebilmek i¢in gelisen bu mekanizma, baslangicta bireyin
psikolojik dengesini korumaya yardimci olurken, zamanla kalic1 patolojik yapilara
dontigebilmektedir (Putnam, 1997). Dorahy ve arkadaslar1 (2014), disosiyatif
bozukluklarin en yaygin goriildiigii grubun ¢ocukluk travmasina maruz kalan bireyler
oldugunu; Boon ve Draijer (1993) ise kronik istismarin bu bozukluklarin giiclii

yordayicilarindan biri oldugunu vurgulamistir.
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Erken yasta travmaya maruz kalan ¢ocuklar, merkezi sinir sistemlerinin
gelisimsel kirllganligi nedeniyle bu olaylarla basa c¢ikmakta zorlanabilir ve
disosiyatif deneyimleri bir basa ¢ikma yolu olarak kullanabilirler (Schimenti &
Caretti, 2016). Bu siirecte ¢ocuk, yasadigr travmayr kendi basina degil de bir
baskasinin basina gelmis gibi algilayarak psikolojik mesafe yaratir ve bu da zamanla
dissosiyatif belirtilerin yerlesmesine neden olur (Sar, 2000; Lynn et al., 2019).
Vonderlin ve arkadaslarinin (2018) meta-analizinde, istismar ve ihmale ugramis
cocuklarin dissosiyatif belirti diizeylerinin daha yiiksek oldugu; farkli travmalarin bir

arada yaganmasinin bu belirtileri daha da siddetlendirdigi bulunmustur.

Benzer sekilde, Foote ve arkadaglari (2006) ¢ocuklukta fiziksel ve cinsel
istismara ugrayan bireylerin dissosiyatif bozukluk gelistirme olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Simeon ve arkadaslar1 (2001) ise, duygusal istismarin
dissosiyatif yasantilarla anlamli sekilde iliskili oldugunu ve 6zellikle cinsel istismarla
birlikte goriildigiinde bu iliskinin daha da gili¢lendigini ifade etmektedir. Bu
bulgular, dissosiyasyonun yalnizca bir savunma mekanizmasi degil, ayn1 zamanda
gelisimsel travmanin uzun vadeli etkilerine kars1 gelisen patolojik bir yap1 oldugunu

gostermektedir.

2.2.1.6 Teorik yaklasimlara gore dissosiyasyon

Psikanalitik yaklagim dissosiyasyonu, egonun dayanamadigi catismali
temsillerle bas etmek ic¢in gelistirdigi bir savunma olarak yorumlar. Bu ¢ergevede,
dissosiyasyon bir tiir ilkel savunma mekanizmasi olarak degerlendirilmekte; birey,
dayanilmaz gerceklik karsisinda parcalanma yoluyla benligini  korumaya
calismaktadir (Sar, 2014). Ozellikle borderline kisilik érgiitlenmesinde goriilen bu
savunma bi¢imi, benligin stirekliligini saglayacak daha iist diizey savunmalarin

gelisemedigi durumlarda baskin hale gelir.

Biligsel kuramcilar ise dissosiyasyonu, travmatik deneyimlerin islenmesinde
yasanan bilissel kopukluk olarak ele alirlar. Ozellikle travmanin ani kodlama
stireclerine miidahale ederek hem otobiyografik bellek hem de zaman algisinda
bozulmalara yol actigini One siirerler. Bu cercevede dissosiyasyon, bilgi isleme
sisteminde meydana gelen bir bozulma olarak kavramsallastirilir (Geraerts et al.,
2007). Bilissel model ayrica, dissosiyasyonun bireyin stres altindaki dikkat sistemini

“asir1 odaklama” ya da “ayrisma” seklinde bicimlendirdigini belirtir. Ornegin, birey
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tehdit edici bir uyarana maruz kaldiginda dikkatini bu uyarandan tamamen ayirarak

icsel imgelemine ¢ekilebilir (Carlson & Putnam, 1993; Tellegen & Atkinson, 1974).

Norobiyolojik kuramlar ise dissosiyatif siire¢lerin beyindeki yapisal ve
islevsel degisimlerle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Arastirmalar, ozellikle
travma Oykiisii olan bireylerde hipokampus, amigdala ve prefrontal korteks gibi
bolgelerde islevsel farkliliklar gozlendigini bildirmektedir (Lanius et al., 2002). Bu
degisiklikler, bireyin duygu diizenleme, tehdit algis1 ve bellegiyle iligkili
sistemlerinde bozulmalara neden olmaktadir. Ayrica norolojik bulgular, dissosiyatif
semptomlarin yalnizca psikolojik degil; ayn1 zamanda biyolojik temelleri de

olduguna isaret etmektedir (Spiegel et al., 2011).

Sonug olarak, dissosiyasyon hem psikodinamik bir savunma mekanizmasi
hem de biligsel-noérobiyolojik diizeyde aciklanabilir karmasik bir yapidir.
Gilintimiizde disiplinler arasi1 kuramlar bu olguyu daha biitiinciil bigimde ele almakta,
ozellikle travma temelli psikopatolojilerin merkezinde yer verdigi bir fenomen olarak

degerlendirmektedir (Sar, 2014; Dalenberg et al., 2012).

Tiirkiye Ornekleminde yapilan bir calismada, dissosiyatif yasantilarin
toplumda goriilme siklig1 %1,7 olarak bildirilmistir (Akyiiz ve arkadaglari, 1999).
Dissosiyatif kimlik bozukluguna dair giivenilir bir saha arastirmas: bulunmamakla
birlikte, genel niifustaki yaygmlik oranmin %0,4 ile %1,5 arasinda degistigi
belirtilmistir. Ayrica bu bozuklugun kadinlarda daha sik goriildiigli gézlemlenmistir
(Loewenstein ve arkadaslari, 2017). Depersonalizasyon ve derealizasyonun
yayginligini inceleyen bir diger ¢calismada ise bu belirtilerin toplumda %19 ila %50
arasinda degisen oranlarda goriildiigii saptanmistir (Sar ve arkadaslari, 2000).
Bununla birlikte, dissosiyatif semptomlarin genel popiilasyondaki yaygimligina
iliskin yapilan bir arastirmada, bu oranin %2 ile %4 arasinda oldugu belirtilmistir

(Putnam ve arkadaslari, 1996).

Dissosiyatif yasantilarin demografik degiskenlerle iliskisine dair bulgular
literatiirde ¢esitlilik gostermektedir. Irwin’in (1999) klinik dis1 bir 6rneklem iizerinde
gerceklestirdigi caligmada, yas ilerledikce dissosiyatif yasantilarin tim alt
boyutlarinda azalma oldugu saptanmis, ancak cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Buna karsilik, Maaranen ve arkadaslarimin (2005) yiiriittiigi
calismada kadmlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde dissosiyatif yasanti
bildirdigi, yasin ise genel olarak belirleyici bir faktoér olmadig: ifade edilmistir. Ayn1
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caligmada alt boyutlar diizeyinde yapilan analizlerde, amnezi puanlarinin erkeklerde
daha yiiksek oldugu, absorbsiyonun ise kadinlarda daha yogun yasandig: ve her iki
boyutun da yasla birlikte azaldig1 gozlemlenmistir. Ayrica, bekar, dul ya da bosanmis
erkeklerde dissosiyasyon diizeyinin daha yiiksek oldugu ve ekonomik durumun
sadece erkek katilimcilarda anlamli bir farkliik olusturdugu belirtilmistir. Ote
yandan, egitim diizeyi ve yerlesim yeri gibi degiskenlerin dissosiyatif yasantilarla
iliskili olmadig1 sonucuna varilmistir (Maaranen et al., 2005). Tiirkiye’de yiiriitiilen
bir ¢alismada ise, dissosiyatif bozukluk tanis1 alan bireylerle tan1 almayan bireyler
arasinda demografik degiskenler agisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir

(Yanartas et al., 2015).

2.3 Nesne Iliskileri Kuram

Nesne iligkileri kurami, bireyin ruhsal yapisinin Ozellikle c¢ocukluk
doneminde bakim verenle kurdugu iliskiler araciligiyla nasil sekillendigini
aciklamaya c¢alisan psikanalitik bir yaklagimdir. Bu kuram, bireyin i¢ diinyasinda
zamanla olusan diger insanlara dair temsillerin, sonraki yasamindaki iliskilerde ne

sekilde etkili oldugunu anlamaya calisir (Fairbairn, 1954; Akytiz, 2018).

Psikanalitik literatiirde “nesne” terimiyle kastedilen, bireyin arzularinin,
ithtiyaglarimin ve duygusal yonelimlerinin hedefi olan kisidir; cogunlukla da bakim
veren figlirleri ifade eder (Fairbairn, 1954). Tiirk Dil Kurumu'na (sozluk.gov.tr,
2024) gore nesne, 6znenin disindaki her seyi tanimlasa da psikanalitik baglamda bu
tanim daha cok insanlarla kurulan duygusal baglara yoneliktir. Bu baglamda nesne
iliskileri kurami, bireyin 6znel i¢ diinyasinda zamanla olusan bu iliskisel temsillerin
hem benlige dair algtyr hem de diger insanlara yonelik tutumlari nasil
sekillendirdigini ortaya koyar (Kernberg, 2004; Ulug et al., 2016). Kuramin temel
varsayimi, bireyin erken yasantilarda bakim verenle yasadigi duygusal deneyimleri
zihinsel olarak igsellestirdigidir. Bu igsellestirme siireci, bireyin kendisine ve
baskalarina yonelik gelistirdigi bilissel ve duygusal semalar1 olusturur (Bowlby,
1969; Calabrese, Farver & Westen, 2005). Bu semalar zamanla igsel temsillere
dontigerek, bireyin kisilerarasi iligkilerinde tekrarlayan oriintiiler bi¢ciminde ortaya
cikar (Westen et al., 1991). Westen ve arkadaslarina (1991) gore nesne iliskileri,
bireyin baskalarin1 nasil algiladigini, digerlerinin duygularini, davranislarini ve

niyetlerini nasil yorumladigini belirleyen i¢sel modellerdir. Bu modeller, bireyin

21



geemiste edindigi iliskisel deneyimlerin bir {iriinii olarak hem bilingli hem de
bilingdist siireglerle isler ve bireyin hem iliskisel davranislarini hem de i¢ diinyasini

organize eder.

Nesne iliskileri kuramcilari, bireyin erken yasta bakim verenle yasadigi
iligkilerin  kalitesinin, ileriki yasamindaki benlik organizasyonu, savunma
mekanizmalar1 ve kisileraras1 baglanma tarzlar iizerinde belirleyici oldugunu ileri
siirerler (Laplanche & Pontalis, 1973). Ozellikle Pine (1987), bireyin ¢ocuklukta
edindigi iliski oriintiilerinin yetiskinlikte alisildik kaliplar halinde tekrarlandigini ve
bu tekrarlarin kimi zaman farkinda bile olmadan siirdiiriildiigiinii belirtir. Bu
baglamda birey, bazi iliskileri tamidik geldigi i¢in yeniden yasamak isterken;
bazilarini ise ge¢mis travmalari telafi etmek umuduyla tekrar deneyimleyebilir (Pine,

1988).

Fairbairn’in (1954) de vurguladigi gibi, her bireyin iginde, cogunlukla
bilingdis1 diizeyde isleyen bir igsel iligkiler diinyasit vardir. Bu igsel diinya, dis
diinyadaki gergek kisilerle kurulan iligkilerden farklidir ve ¢ogu zaman daha giiclii ve
yonlendirici bir etkiye sahiptir. Bu nedenle nesne iligkileri kurami, bireyin sadece
baskalariyla kurdugu iliskilere degil, ayn1 zamanda bu iligkiler aracilifiyla kendini
nasil algiladigina da odaklanir (Ulug et al., 2015).

Kuramin farkli ekolleri bulunsa da tiim nesne iligkileri yaklasimlarinin
ortaklagtigi temel varsayim, insanin iligkilenme ihtiyacinin gelisimsel ve
psikodinamik siireglerde merkezi bir rol oynadigidir. Bu baglamda, kisilerarasi
baglar yalnizca dis diinyadaki sosyal iliskiler olarak degil, ayn1 zamanda bireyin i¢

diinyasindaki nesne temsilleri {izerinden anlam kazanir (Summers, 1997).

2.3.1 Melanie Klein’a gore nesne iliskileri

Nesne iligkileri kuraminin temelleri Freud tarafindan atilmis olsa da, bu alam
genisleterek derinlestiren ve kuramin Onciisii haline gelen kisi Melanie Klein’dir
(Klein, 1946; Greenberg & Mitchell, 1983). Freud (1905) bebegin ilk agkinin anne
rahmine yonelik oldugunu ve bu ilksel bagin sonraki romantik iliskiler i¢in bir sablon
olusturdugunu sdylerken; Klein, ilgisini dogrudan bebeklik donemine yoneltmis ve
psikopatolojilerin kdkenini anlamak i¢in bebeklerin erken yasantilarini incelemistir.

Klein’in (1946) kurami, dogumla birlikte baslayan nesne iligkilerini merkeze alir;
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¢linkii ona gore, insan diinyaya geldigi andan itibaren nesne iligkilerine sahiptir ve

bebegin ilk nesnesi annenin memesidir (Klein, 1946; Mitchell & Black, 2012).

Klein, bebegin yasaminin basinda iki temel i¢giidiiyle dogdugunu ileri stirer:
yasam ve Olim icgiidiilleri (Klein, 1933). Yasam ig¢gilidiisii ego ve savunma
mekanizmalarim1 gliglendirerek biitiinlesmeyi saglarken, oliim ig¢giidiisii yogun
kayginin kaynagidir ve bebegi, nesneye asir1 sekilde baglanmaya yoneltir (St. Clair
& Wigren, 2004; Klein, 1975). Bu baglamda iyi nesneler yasam iggiidiisiinii
destekleyerek temel giiven duygusunu beslerken; kotii nesneler 6liim iggiidiisiiniin
yansitildigl, zulmedici olarak algilanan pargalara doniisiir (Anli & Bahadir, 2012).
Klein (1975) ayrica bebeklikteki haset duygusuna da dikkat ¢ekmistir. Bebek,
arzuladig1 seye bagkalarinin sahip olmasindan dogan bu duyguyu ilk olarak memede
yasar. Meme besleyici ve doyurucu oldugunda bile tam anlamiyla sahip olunamayan
bir nesne olarak algilanir ve bu, hasedi tetikler. Ancak yeterince doyurucu ve giiven

veren bir meme, ¢ocugun haset duygularini da yumusatabilir (Klein, 1964).

Klein (1946), erken donemde bebegin i¢ diinyasini a¢iklamak icin iki temel
“konum” kavramini ortaya koymustur: paranoid-sizoid konum ve depresif konum.
Paranoid-sizoid konum, yasamin ilk aylarin1 kapsar ve bu donemde bebek diinyayi
ve ilk nesnesi olan memeyi “iyi” ve “kotii” olarak ikiye boler (Klein, 1946; 1952;
1958). “Iyi meme”, besleyen, giiven veren ve rahatlatan meme; “kotii meme” ise ag
birakan, yoksun birakan veya acit veren memedir (Klein, 1952; Erten, 2006). Bu
donemde bebek, ilkel benligiyle nesneleri biitiin olarak degil, parcali hilde algilar.
Bu nedenle, sevgi ve nefret de birbirinden ayridir; bebek iyi memeyi korumak
isterken, kotii memeyi yok etme arzusu hisseder (Klein, 1946). Bu siirecte kullanilan
en temel savunma mekanizmasi bélmedir (splitting). Bdlmenin yani sira, yansitma
(projection) ve ice yansitma (introjection) mekanizmalari da nesne iliskilerinin
bicimlenmesinde rol oynar. Bebek kendi i¢indeki libido ve saldirganligi disariya
yansitarak nesneleri bu diirtiilerle doldurur (Klein, 1952; Goka ve ark., 2006). Meme,
bu yansitmalarin merkezi héline gelir ve fantezilerin tasiyicist olur. Yikici itkilerle
birlikte Once memeye, sonra anne bedeninin tamamina diislemsel saldirilar
gerceklesir; bu durum bebekte zulmedilme korkularini besler (Klein, 1946). Yogun
kaygi yasayan bebek, kotli parcalar1 annesine yansitarak bu kaygiyla bas etmeye
calisir; boylece kotli olan kendilikten degil, “disaridan” gelmis gibi hissedilir. Bu

yansitma siirecinde anne, gelen bu kotii pargalar1 yansitmali 6zdesim araciligiyla
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i¢sellestirip doniistiiriir ve bebege geri verirse, bebegin kaygisit azalir (Klein, 1946).
Bu saglikli bir dongiidiir; ancak bu siire¢ kesintiye ugrarsa bolme mekanizmasi kati

bir sekilde devam eder ve 1yi-kotii nesneler biitlinlestirilemez.

Bebegin bilissel kapasitesinin gelismesiyle birlikte, yaklasik dordiincli ve
besinci aylardan itibaren, anneyle yasanan olumlu deneyimler artarsa, bebek yavas
yavas iyi ve kotii nesne temsillerini birlestirmeye baglar. Bu asama, Klein’in (1952)
depresif konum olarak adlandirdig1 evredir. Depresif konum, benligin gelisimi ve dis
diinyayr daha bitiinciil algilama siirecinin baglangicidir. Bu donemde sevilen
nesneye yoneltilmis saldirgan diirtiilerin fark edilmesi, sucluluk ve yas duygularini
beraberinde getirir (Klein, 1946; 1952). Bu duygular, bebegin duygusal ve diisiinsel
yasaminda bir ilerlemeye igaret eder ve onarici davraniglara zemin hazirlar (Segal,
1973). Ancak sarsic1 veya Orseleyici yasantilar, iyi ve kotii nesne biitiinlesmesini
engelleyerek savunmalarin katilasmasina ve ruhsal gelisimin tikanmasina yol

agabilir.

Klein’in teorisi, yalnizca bebeklik donemini anlamakla sinirli degildir. Ona
gore, paranoid-sizoid ve depresif konumlarin kendine 6zgii kaygilari, savunmalari ve
nesne iliskileri, yasam boyunca farkli bi¢cimlerde tekrar eder (Segal, 1973). Klein
(1946), paranoid-sizoid konumdaki aksakliklarin psikotik; depresif konumdaki
aksakliklarin ise manik-depresif bozukluklara zemin hazirlayabilecegini ileri
stirmiistiir. Ayrica Klein’in pregenital doneme dair vurgulari, borderline kisilik
orglitlenmesi gibi karmasik psikopatolojilerin anlasilmasinda onemli bir gerceve
sunmustur (Klein, 1946; Baum, 2006). Boylece Klein’in kurami, bebeklikteki
igsellestirilmis nesne iligkilerinden yetiskinlikteki kisilik orgiitlenmelerine uzanan

giiclii bir psikodinamik koprii kurar.

2.3.2 Fairbairn’a gore nesne iliskileri

Iskog psikanalist Ronald Fairbairn, Freud’un diirtii kuramindan farkli olarak
libidonun temel amacinin haz degil, nesne arayis1 oldugunu savunur (Fairbairn,
1952). Bu bakis agis1, bireyin psikolojik gelisiminde erken donemde kurulan nesne
iligkilerinin belirleyici roliine dikkat ¢eker. Fairbairn’e (1952) gore, bebek diinyaya
biitiinlesmis bir benlikle gelir; ancak dis diinyayla etkilesimleri sonucunda benlik ii¢
parcaya ayrilir. Bu ayrisma, iyi ve koOti nesne temsillerinin bdliinerek

igsellestirilmesiyle ortaya c¢ikar. Sonucta, tatmin edici ve ideal nesneyle iligkili
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“merkezi benlik”, arzuya yonelen “libidinal benlik” ve reddedici nesneyle iliskili

“anti-libidinal benlik gelisir (Fairbairn, 1946).

[k bakim verenle kurulan iliskinin niteligi, bu benlik yapilarinin gelisiminde
kritik 6neme sahiptir. Ihtiyaclar1 karsilanmayan bebek, bakim verenini “reddeden
nesne” olarak algilayabilir. Bu durumla bas edebilmek icin yansitma, i¢sellestirme ve
bdlme gibi savunma mekanizmalar1 devreye girer (Molla, 2024). Fairbairn’e gore
saglikli gelisim, ¢ocugun ilk nesnesiyle kurdugu bagi zamanla olgun bir iliskiye
dontistiirmesi ve kendilik ile nesne temsillerinin birbirinden farklilagsmasiyla

miimkiindiir (Fairbairn, 1952; akt. Erten, 2006).

Fairbairn, insan gelisiminde {i¢ asamadan séz eder: bagimlilik evresi, gecis
evresi ve olgun iligki evresi. Bagimlilik evresinde ¢ocuk, nesneyle biitiinlesmis bir
durumdadir; gecis evresinde bagimlilik ile bireylesme arasinda catismalar yasar;
olgun iligski evresinde ise karsilikli iliski kurma ve bagkalarina verme kapasitesi
gelisir. Cocugun bu asamalar arasinda saglikli gegis yapabilmesi, gercek nesnelere
giiven duygusunun olusmasina baglidir (Turan, 2023). Eger bu giiven saglanamazsa
cocuk, yogun ayrilik kaygisiyla ¢cocuksu bagimliligini terk edemez ve bu durum,

ileriki iliskilerinde tekrarlayan Oriintiilere zemin hazirlar.

2.3.3 Winnicott’a gore nesne iliskileri

Winnicott (1960), bir bebegin saglikli bir benlik gelistirebilmesi i¢in bakim
verenin bebegin duygularini anlamasi, ihtiyaglarina duyarlilikla karsilik vermesi ve
destekleyici bir ¢evre sunmasmin kritik 6nem tasidigim vurgular. Ornegin,
aciktiginda hemen doyurulan bebek, baslangicta her seyin kendi kontroliinde oldugu
yanilsamasini yasar (Mitchell, 2009). Bu tiim giicliiliik deneyimi, bebegin kendilik ve
nesne algisini ayirt edebilmesi acisindan gelisimsel bir basamaktir (Winnicott, 1954).
Bu siirecte bakim veren, “yeterince iyi anne” roliinii {istlenerek yalnizca fiziksel
degil, duygusal ihtiyaglara da odaklanir (Mitchell & Black, 2014). Ego gelisimi
ilerledikce, bakim verenin bu kapsayici yaklasimi kademeli olarak azalir; boylece
bebek, ihtiya¢ duyuldugunda giivenli bir sekilde bakim verene ulasabilecegini
bilirken bagimsizligini da gelistirme firsat1 bulur (Winnicott, 1960; Molla, 2024).

Winnicott’in teorisinde “ge¢is nesnesi” ve ‘“gecis yasantist” kavramlari,
bebegin tiim giiclii fantezilerden uzaklasarak gergeklikle temas kurmasinda temel bir

koprii gorevi goriir (Habip, 2011; Moroglu, 2021). Battaniye, oyuncak veya yastik
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gibi nesneler, bakim vereni temsil ederek bebegin giiven duygusunu siirdiirmesine
yardimci olur (Alsancak Soénmez, 2011). Bu nesneler, sevgi, 6fke, saldirganlik gibi
duygularin yansitildigi alanlar olup bebegin duygusal diizenleme becerilerinin
gelisimine katki saglar (Winnicott, 1965). Yeterince iyi bir bakim veren, ¢ocugun bu
nesne lizerindeki kontroliinii kabul eder ve destekler (Winnicott, 1991). Bu siiregler,
bireyin “kendi basina olma kapasitesini” gelistirerek iliskilerinde giiven ve kesfetme

Ozgiirliigii kazanmasina zemin hazirlar (Winnicott, 2001).

Winnicott (1965), dil 6ncesi donemde annenin varligmin ve duyarliliginin
Oonemini vurgular. Anne, ihtiya¢g aninda yakin olup gereksiz miidahalelerden
kacindiginda, bebek hem ihlal hem de ihmal edilme durumlarini minimize eden
dengeli bir iligki deneyimler. Bu denge bozuldugunda, bebek kendini korumak i¢in
“sahte kendilik™ gelistirebilir (Mitchell & Black, 2016). Sahte kendilik, bireyin kendi
0z ihtiyaglarim1 bastirarak g¢evresinin beklentilerine uyum saglamasina yol agar
(Kahn, 1986; Winnicott, 1965). Bu durum, 6znel deneyimin zayiflamasina ve
iligkilerde otantik baglarin kurulmasinin zorlasmasina neden olur. Winnicott (1971),
annenin yliziinli bir aynaya benzeterek, bebegin kendiligini gorebilecegi ve varligini
dogrulayabilecegi yansimalarin 6énemine dikkat ¢ceker. Bu yansima eksik oldugunda,
cocuk annesinin varligini izlemekle yetinir ve kendi benligini ortaya koymakta

zorlanir.

Winnicott’a gore, psikolojik gelisimin ilk asamalarinda bebek ve anne bir
“birim”dir; “baslangigta bebek diye bir sey yoktur” séziiyle (Winnicott, 1960) bu
bagi tanimlar. Bu birliktelik, bebegin diinyay:1 giivenli ve 6ngoriilebilir algilamasin
saglar (McGovern, 2023). Ancak bakim verenin zaman zaman ihtiyaglar
karsilayamamasi, cocugun baskalarinin da kendi amaclar1 oldugunu fark etmesine ve
bununla uyum saglamasina yardime olur. “Yeterince iyi anne” kavrami, tam da bu
dengeyi temsil eder. Winnicott, sahte benlik olusumunu empati eksikligi veya bu
yeterince iyl bakimin yoklugu ile iligkilendirir. Sahte benlik, bireyin 6z kimligini
gizlemesine ve iliskilerde otantik baglar kurmak yerine uyum saglamaya

yonelmesine neden olabilir (McGovern, 2023).

Winnicott (1960a, 1963a), kisilik biitiinlesmesinin erken ddnemdeki
basarisizliklarinin patolojik sonuglara yol agabilecegini savunur. Tatmin edici
deneyimlerin ve besleyici ortamin eksikligi, bireyin giivenli baglar kurmasini

zorlastirabilir ve psikopatoloji riskini artirabilir. Bu nedenle, anlamli ve giivenli
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iligkiler, bireyin hem kendisini hem de bagkalarin1 anlamli sekilde deneyimlemesine

olanak tanir ve psikolojik gelisimin temelini olusturur.
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3. YONTEM

3.1 Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan 18-65 yas kadin ve erkek yetiskin
bireyler olusturmaktadir. Calisma kapsaminda arastirmanin Orneklemi kolayda
ornekleme yontemi ile belirlenmis 256’s1 (%75,3) kadin, 84’1 (%24,7) erkek olmak
tizere toplam 340 kisiden olusmaktadir. Arastirmanin veri toplama siirecinde online
veri toplama araglarindan yararlanilmis olup, veri toplama islemi online anket
seklinde Google Formlar ilizerinden yiiriitilmistiir. Katilimeilara oncelikli olarak
aragtirmaya katilimin goniilliilik esasiyla oldugunu belirtmek ve gizlilik ile ilgili
bilgi vermek i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu, katilimcilarin demografik bilgilerine
yonelik gerekli bilgileri elde edebilmek icin arastirmaci tarafindan gelistirilen
Sosyodemografik Bilgi Formu uygulanmstir. Cizelge 3.1°de drneklemin demografik
ozelliklere gore dagilim bilgilerine yer verilmistir.

Cizelge 3.1: Katihmeilarin Cinsiyet, Egitim ve Medeni Durumlarina iliskin
Frekans Dagilimlar (N = 340)

Degisken Alt Kategori f %
Cinsiyet Kadin 256 75,3
Erkek 84 24,7
Egitim Durumu Ortaokul 2 0,6
Ilkokul 8 2,4
Lise 25 7,4
Lisans 214 62,9
Lisansiistii 91 26,8
Medeni Durum Bekar 151 44,4
Evli 134 39,4
Mliskisi var 40 11,8
Bosanmis 10 2,9
Dul 5 1,5
Toplam 340 100,0

Cizelge 3.1°de, calismaya katilan bireylerin cinsiyet, egitim durumu ve

medeni durumlarma iliskin demografik 6zellikleri yorumlanmistir: Calismanin
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orneklemini olusturan 340 katilimcimin %75,3°4 kadin, %24,7’si ise erkektir. Bu
bulgu, 6rneklemin 6nemli dl¢iide kadin katilimcilardan olustugunu gostermektedir.
Bu durum, aragtirma konusunun kadinlar arasinda daha fazla ilgi ¢ekmesi ya da veri
toplama siirecinde kadin katilimcilara daha kolay ulasilmis olmasiyla
iligskilendirilebilir. Ancak, cinsiyet dagilimindaki bu dengesizlik, ozellikle HS
hipotezi  kapsaminda  yapilacak cinsiyet karsilastirmalarinda  sonuglarin
genellenebilirligini kisitlayabilir; bu nedenle analizlerde bu dengesizligin dikkate

alinmasi Onerilir.

Egitim diizeyine bakildiginda, katilimcilarin %62,9’u lisans mezunu, %26,8’1
lisansiistii (yiiksek lisans veya doktora) egitim diizeyine sahiptir. Ortaokul (%0.6),
ilkokul (%2,4) ve lise (%7,4) mezunlarinin orani1 olduk¢a diisiiktiir. Bu durum,
orneklemin biiylik Olgiide yiiksekdgrenim diizeyinde bireylerden olustugunu
gostermektedir. Ozellikle bilissel ve psikolojik kavramlarla ilgili 6lceklerin
kullanildigr bu tiir ¢alismalarda, katilimcilarin kavramsal anlama ve yanit verme
yeterliklerinin yiiksek olmasi arastirma agisindan avantaj saglayabilir. Ote yandan,
egitim diizeyindeki bu homojenlik, arastirmanin bulgulariin farkli sosyoekonomik

ve egitim diizeyindeki bireylere genellenmesini sinirlayabilir.

Medeni durum dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %44,4°t4  bekar,
%39.,4°1 evli, %11,8’1 romantik iligkisi olan bireylerden olusmaktadir. Daha diisiik
oranlarda ise bosanmis (%2,9) ve dul (%1,5) katilimcilar yer almaktadir. Bu dagilim,
orneklemde aktif olarak iliskide bulunan bireylerin toplamda yaklasik %351,2’sini
olusturdugunu gostermektedir. Bu oran, ¢alismanin histriyonik kisilik oriintiisii ve
nesne iligkileri gibi kisilerarasi temalara odaklanmasi acisindan degerlendirildiginde
anlamhidir. Ozellikle baglanma stilleri, duygu diizenleme ve dissosiyatif yasantilar
gibi degiskenlerin iligkisel Oriintiilerle baglantili oldugu diistiniildiigiinde, medeni
durumun betimleyici analizlerle kontrol edilmesi ve gerekirse kovaryans olarak

modele dahil edilmesi uygun olabilir.

3.2 Veri Toplama Araglan

Arastirmaya katilan katilimeilarin histerik yapilanma gosterip gostermediklerini
belirlemek icin Kisa Histriyonik Kisilik Olgegi (KHKO), dissosiyatif yasantiya sahip
olup olmadiklarini belirlemek icin Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (DES), nesne iliskileri
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niteliklerini belirlemek icin Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi

(BORRTI) ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmustir.

3.2.1 Sosyodemografik bilgi formu

Katilimcilarin  yas, cinsiyet, egitim durumu ve medeni durumu bilgileri

demografik bilgi formu araciligiyla elde edilmistir.

3.2.2 Kisa histriyonik kisilik él¢egi (KHKO)

Arastirmaya katilanlarin  histerik yapilanma gosterip gostermediklerini
belirleyebilmek amaciyla “Kisa Histriyonik Kisilik Olgegi (KHKO)” kullanilmistir.
Ingilizce adi1 “The Brief Histrionic Personality Scale (BHPS)” olan bu &lgek
Ferguson ve Negy (2014) tarafindan gelistirilmistir. Baslangicta 36 maddelik olan
oleek, 11 madde olacak sekilde daraltilmistir. Kisa Histriyonik Kisilik Olgegi
(KHKO) Tiirkge ’ye 2019 yilinda Atasoy (2019) tarafindan bir tez calismasi ile
uyarlanmistir. Olgegin Tiirkge formunun gegerligi ve giivenirligi test edilmis ve

giivenilir bir 6l¢me araci olduguna karar verilmistir.

Olgek 11 madde ve 4’li likert tipi bir Olgektir. Puanlamasi ise, “asla
katilmiyorum”, “nadiren katiliyorum”, “siklikla katiliyorum”, “her zaman
katiliyorum” seklindedir. “Dikkat Cekme Istegi’> ve ‘‘Bastan Cikaricilik>> olmak
lizere iki alt boyutu vardir. KHKO yap1 gegerligi analizi icin dogrulayici faktdr
analizi yapilmis ve dogrulayici faktdr analizi sonucunda o6lcegin iki faktorlii
yapisimin Tiirk 6rnekleminde dogrulandigi gériilmiistiir. KHKO’niin tamami igin
Cronbach alfa degeri 0,74 olarak hesaplanmistir. Bastan c¢ikaricilik faktorii icin
cronbach alfa degeri 0,63 dikkat ¢ekme c¢abasi faktorii icin Cronbach alfa degeri 0,67
olarak hesaplanmistir. KHKO’niin tamami igin test tekrar test giivenirligi 0,89,
bastan ¢ikaricilik faktorii i¢in 0,86 dikkat ¢ekme istegi faktorii igin 0,82 olarak
bulunmustur. KHKO’niin yakinsak gegerliligi icin MMPI Histriyonik Kisilik Alt
Olgegi ve Uluslararast Kisilik Olgeginin disadéniikliik-igeddniikliik alt 6lcekleri
kullanilmistir. Yapilan analizlerde KHKO’niin MMPI histriyonik alt 6l¢egi ile 0,53
uluslararas1 kisilik envanteri disadoniiklik-igedoniikliik alt oOlcegiyle ise 0,51

oraninda korelasyon gosterdigi goriilmektedir (Atasoy, 2019).
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3.2.3 Dissosiyatif yasantilar olcegi (DES)

Arastirmaya katilanlarin dissosiyatif yasantiya sahip olup olmadiklarini
belirlemek amaciyla “Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES)” kullanilmustir.
Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES), normal ve klinik popiilasyonlarda
dissosiyasyonu giivenilir bir sekilde 6lgmek amaciyla Bernstein ve Putnam (1986)
tarafindan gelistirilmistir. Ancak DES tan1t koydurucu bir ara¢ olmayip daha c¢ok
tarama ya da dissosiyatif yasantilar1 derecelendirme amaciyla kullanilmaktadir (Sar
ve ark., 1997). Bu olgek 1993 yilinda Carlson ve arkadaslar1 tarafindan
giincellenmistir. Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES), 1995yilinda Sar ve
arkadaslar1 (Sar ve ark., 1995) tarafindan Tiirk¢ce ‘ye uyarlanmis ve gecerlik
giivenirlik testleri yapilmustir. Olgek 28 maddelik bir 6z bildirim anketidir ve 11'li
Likert tipi (%0 ila %100) seklinde puanlanir. Alinan toplam puanlarin ortalamasi
hesaplanarak sonug elde edilmektedir.

Olgegin Cronbach alfa diizeyi 0,91'dir ve bu da ¢ok iyi bir giivenilirlige isaret
etmektedir. Tiirkge versiyonun gegerliligi de desteklenmistir. Olgegin test tekrar test
giivenilirligi 0,78 bulunmustur (Yargic ve ark., 1995). Otuz puan 6lgek icin yiliksek
ve disiik dissosiyasyonu tanimlayabilmek adina kesim noktast olarak
kullanilmaktadir (Usta, 2021). Olgekten yiiksek puan elde edilmesi bir dissosiyatif
bozuklugu diisiindiiriir fakat kanitlamaz (Yargi¢, Tutkun ve Sar, 1995).

3.2.4 Bell nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme olcegi (BORRTI)

Bell (1995) tarafindan gelistirilen Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi, nesne iliskileri ve gercegi degerlendirme boyutlarin1 8lgme
amaciyla gelistirilen, dogru ya da yanlis olarak cevaplandirilan ve 90 adet sorudan
olusan bir dlgektir. Olgek temelde kisinin erken cocukluk déneminde olusan nesne
iliskilerini, su anda yasadig: iliskilerin kalitesini, iliski igerisinde bulundugu yeri
nasil algiladigini1 ve gercegi degerlendirme kabiliyetini 6lgmektedir. Nesne iliskileri
ve gercegi degerlendirme olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir ve iki boyut ayri
ayr1 kullamlabilmektedir. Olgegin hangi boyutundan alman puanlar arttiysa o alanda
yasanan sikintilarin artti§i anlamina gelmektedir. Nesne iliskileri boyutunun dort alt
boyutu: yabancilagsma, giivensiz baglanma, benmerkezcilik ve sosyal yetersizliktir.
Gergegi degerlendirme boyutunun ise gercekligin bozulmasi, algilarin belirsizligi,

haliisinasyon ve deliizyon olmak iizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir (Erbas, 2015).
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Olgegin Tiirkce versiyonu igin giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 Ulug,
Tiiziin, Haselden ve Piri Erbas (2015) tarafindan ortaya konulmustur. I¢ tutarlik
analizleri neticesinde 6l¢egin gergegdi degerlendirme alt boyutlarinin Cronbach alfa
degerinin 0,54 ile 0,77; nesne iliskileri alt boyutlarinin ise 0,70 ile 0,80 arasinda

oldugu sonucu ortaya konulmustur.

3.3 Veri Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS 27.0 istatistik programi araciligiyla
analiz edilmistir. Oncelikle degiskenlere iliskin eksik veriler kontrol edilerek
analizler yalnizca tam veriye sahip katilimcilar iizerinden yiiriitiilmiistiir. Olgeklerin
puanlarinin dagilimina dair betimleyici istatistikler (ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler) hesaplanmig, normallik varsayimi g¢arpiklik ve
basiklik degerleri temel alinarak degerlendirilmistir. Ayrica degiskenlerin ic

tutarlilig1 Cronbach alfa katsayilartyla belirlenmistir.

Aragtirmanin hipotezleri dogrultusunda ilk olarak, stirekli degiskenler
arasindaki iliskileri test etmek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmstir.
Bu analizle nesne iliskileri, dissosiyatif yasantilar ve histriyonik kisilik oriintiisii alt

boyutlar1 arasindaki dogrusal iliskilerin yonii ve giicii degerlendirilmistir.

Bagimsiz degiskenlerin (6rnegin nesne iliskileri boyutlar1) bagimli degisken
(dissosiyatif yasantilar ya da histriyonik Oriintii) iizerindeki yordayici etkisini test
etmek tizere asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu kapsamda, iki
ayrt model olusturulmus ve agiklanan varyans miktarlar1 degerlendirilmistir.
Regresyon analizine baslamadan once c¢oklu dogrusallik, artiklarin normalligi,

otokorelasyon ve aykir1 degerler gibi regresyon varsayimlar1 gozden gegcirilmistir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore bazi degiskenlerde anlamli farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin t-testi kullanilmistir. Bu
test, iki grup arasindaki ortalama farkinin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini

degerlendirmistir. Etki bliyiikliigli olarak Cohen’s d katsayilar1 hesaplanmaistir.

Bunun yani sira medeni durum gibi ii¢ gruplu kategorik degiskenlerdeki
farkliliklar1 incelemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir.

Anlamli bulunan bulgularin ardindan post-hoc analizlerin yapilmasina gerek
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duyulursa Bonferroni veya Tukey testi Onerilmistir. Ayrica, ANOVA sonuglarina
iliskin etki biiylikliikleri (Eta-kare, Omega-kare) raporlanmistir.

Tim analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmis; ancak c¢oklu
karsilastirmalarin s6z konusu oldugu yerlerde diizeltme uygulanmasi Onerilmistir.
Analizler sonucunda degiskenler arasindaki iliskiler, yordayici etkiler ve gruplar

aras1 farklara iligkin hipotezlerin test edilmesine olanak saglanmistir.

Cizelge 3.2: Olcek ve Alt dlceklere Tliskin Cronbach Alfa Degerleri

Olcek / Alt Olcek Madde Sayis1 Cronbach Alfa
Bastan Cikaricilik 6 0,576
flgi Cekmeye Calisma 5 0,723
Histriyonik Kisilik Olgegi (Toplam) 11 0,753
Yabancilasma 22 0,717
Glivensiz Baglanma 15 0,727
Egosentrizm 12 0,672
Sosyal Yetersizlik 6 0,671
Gergekligin Bozulmasi 21 0,795
Algilarin Belirsizligi 16 0,547
Sanr1 Varsani 14 0,741
Nesne iligkileri Bozulmasi 37 0,807
Sik Yanitlar 13 0,680
Nadir Yanitlar 14 0,727
Dissosiyatif Yagantilar Olgegi (DES) 28 0,947
GHQ-28 Somatik Belirtiler 7 0,792
GHQ-28 Anksiyete ve Uykusuzluk 7 0,838
GHQ-28 Sosyal Islevlerde Bozulma 7 0,628
GHQ-28 Depresif Duygudurum 7 0,842
GHQ-28 Genel Toplam 28 0,893

Cizelge 3.2.’de, her bir 6lgek ve alt dlgek igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin psikometrik a¢idan nasil degerlendirildigine dair yorumlar yer
almaktadir. Yorumlarda George ve Mallery (2010) tarafindan onerilen Olgiitler esas
alinmistir. Bu olgtitlere gore 0,90 ve iizeri “miikkemmel”, 0,80-0,89 “iyi”, 0,70-0,79
“kabul edilebilir”, 0,60-0,69 “siira yakin”, 0,60’1n alt1 ise “diisiik” giivenirlik olarak

degerlendirilir.

Bastan Cikaricilik alt boyutu, Cronbach Alfa degeri 0,576 ile diisiik diizeyde
i¢ tutarlilik gdstermektedir. Bu sonug, bu alt boyuttaki maddelerin birlikte tutarli bir

sekilde c¢alismadigini ya da maddeler arasinda icerik g¢esitliligi olabilecegini
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diistindiirmektedir. Bu durum, maddelerin yeniden gézden gecirilmesini veya dlgek

uyarlamasina 6zgi kiiltlirel faktorlerin etkisini degerlendirmeyi gerektirebilir.

Ilgi Cekmeye Calisma alt boyutu, 0,723liik bir Alfa degeri ile kabul edilebilir
diizeyde i¢ tutarliliga sahiptir. Bu sonug, bu boyutta yer alan maddelerin genel olarak

birbirleriyle tutarli oldugunu ve ayni1 yapiy: 6l¢tiigiinii gostermektedir.

Histriyonik Kisilik Olgegi’nin toplam giivenirligi 0,753 olup, dlgegin genel
olarak kabul edilebilir diizeyde gilivenilir oldugunu gostermektedir. Alt boyutlardan
biri olan Bastan Cikariciligin diisiik giivenirligine ragmen toplam giivenirligin yeterli

diizeyde ¢ikmasi, diger alt boyutun daha yiiksek katki sagladigini diisiindiirmektedir.

Yabancilagsma 6lgegi igin elde edilen 0,717'lik Alfa degeri, kabul edilebilir bir
i¢ tutarliliga isaret etmektedir. Bu deger, dl¢cekteki maddelerin genel olarak benzer

bir kavrami yansittigini diistindiiriir.

Giivensiz Baglanma (0,727), Egosentrizm (0,672) ve Sosyal Yetersizlik
(0,671) alt boyutlarinin Alfa degerleri sirasiyla kabul edilebilir ve smira yakin
diizeylerde bulunmugstur. Egosentrizm ve Sosyal Yetersizlik alt boyutlarinda yer alan
madde igeriklerinin gdzden gecirilmesi, bu alanlardaki gilivenirligin artirilmasi

acisindan faydali olabilir.

Gergekligin Bozulmasi 6lgegi 0,795°lik bir Alfa degeriyle iyi diizeyde i¢
tutarliliga sahiptir. Bu durum, ilgili maddelerin benzer temalar1 dl¢tiiglinii ve tutarl

sekilde ¢alistigini gdstermektedir.

Algilarin Belirsizligi alt boyutunun Alfa degeri ise yalnizca 0,547 olup, bu alt
boyutun diisiik diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonug, ilgili
alt boyutun maddelerinin 6lgmek istedigi kavrami yeterince homojen bigimde
yansitmadigini diigiindlirmektedir. Gerekirse madde analizi ya da faktor analizi ile

destekleyici inceleme yapilabilir.

Sanr1 Varsan (0,741) ve Nesne Iliskileri Bozulmas: (0,807) alt boyutlar,
sirastyla kabul edilebilir ve iyi diizeyde i¢ tutarliliga sahiptir. Ozellikle nesne
iligkileri 6l¢eginin Alfa degerinin 0,80’in iizerinde olmasi, bu 06l¢egin aragtirma

baglaminda giivenilir sekilde kullanilabilecegini gostermektedir.

Sik Yanitlar (0,680) ve Nadir Yanitlar (0,727) alt boyutlari, sirasiyla sinira
yakin ve kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik gostermektedir. Bu maddeler genellikle
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tepki tutarliligi ya da yanit diiriistligiinii degerlendirmede kullanildigindan, igerik
cesitliligi ve dusiik varyans olasiligi nedeniyle gilivenirlik katsayilart sinirh

kalabilmektedir.

Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES), 0,947’lik ¢ok yiiksek bir Cronbach Alfa
degeri ile 6lcek maddelerinin miikkemmel diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu ortaya
koymustur. Bu, 6l¢ekteki maddelerin ayni yapiyr giiglii sekilde yansittigini ve

arastirma baglaminda oldukga giivenilir bir 6l¢lim arac1 oldugunu gostermektedir.

GHQ-28 alt boyutlar1 arasinda en yiiksek giivenirlik, Depresif Duygudurum
(0,842) ve Anksiyete-Uykusuzluk (0,838) boyutlarinda elde edilmistir. Somatik
Belirtiler (0,792) kabul edilebilir ile iyi arasi, Sosyal Islevlerde Bozulma (0,628) ise
sinira yakin diizeyde giivenirlik gdstermektedir. GHQ nun genel 6l¢ek glivenirligi
(0,893) cok 1yi diizeyde olup, bu dl¢egin genel psikolojik sikintiy1 6lgmekte glivenilir

bir ara¢ oldugunu dogrulamaktadir.

Genel degerlendirme olarak calismada kullanilan 6lgeklerin biiyiik kisminin
giivenilirlik diizeylerinin kabul edilebilir ve iizeri oldugu, yalnizca birkag alt boyutun
(6zellikle Bastan Cikaricilik ve Algilarin Belirsizligi) diisiik i¢ tutarlilik gdsterdigi
goriilmektedir. Bu sonuglar, genel olarak veri kalitesinin yeterli oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, diisitk Alfa degeri olan alt boyutlar i¢in gerekirse
madde analizi yapilabilir veya bu boyutlarin sonuglarinin yorumlanmasinda dikkatli

olunabilir.
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4. BULGULAR

4.1 Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Olgeklere Iliskin

Betimleyici Istatistikler
Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve Olgek puanlarina iliskin betimleyici
istatistikler Cizelge 4.1 ve Cizelge 4.2’de verilmistir:

Cizelge 4.1: Katihmcilarin Cinsiyet, Egitim ve Medeni Durumlarina iliskin
Frekans Dagilimlar: (N = 340)

Degisken Alt Kategori n %
Cinsiyet Kadin 256 75,3
Erkek 84 24,7
Egitim Durumu Ortaokul 2 0,6
Tlkokul 8 2,4
Lise 25 7,4
Lisans 214 62,9
Lisansiistii 91 26,8
Medeni Durum Bekar 151 44,4
Evli 134 39,4
Mliskisi var 40 11,8
Bosanmis 10 2,9
Dul 5 15
Toplam 340 100,0

Cizelge 4.1.°de, calisgmaya katilan bireylerin cinsiyet, egitim durumu ve
medeni durumlarina iligkin demografik o6zellikleri yorumlanmistir: Caligsmanin
orneklemini olusturan 340 katilimcinin %75,3i kadin, %24,7’si ise erkektir. Bu
bulgu, 6rneklemin 6nemli 6lciide kadin katilimcilardan olustugunu gostermektedir.
Bu durum, arastirma konusunun kadinlar arasinda daha fazla ilgi cekmesi ya da veri
toplama siirecinde kadin katilimcilara daha kolay ulasilmis olmasiyla
iliskilendirilebilir.

Egitim diizeyine bakildiginda, katilimcilarin %62,9’u lisans mezunu, %26,8’1

lisansiistii (yiiksek lisans veya doktora) egitim diizeyine sahiptir. Ortaokul (%0,6),
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ilkokul (%2,4) ve lise (%7,4) mezunlarinin oran1 oldukga diisiiktiir. Bu durum,
orneklemin biiylik 0Olgiide yiiksekdgrenim diizeyinde bireylerden olustugunu
gostermektedir. Ozellikle bilissel ve psikolojik kavramlarla ilgili 6lceklerin
kullanildig1r bu tiir caligmalarda, katilimcilarin kavramsal anlama ve yanit verme
yeterliklerinin yiiksek olmasi arastirma agisindan avantaj saglayabilir. Ote yandan,
egitim diizeyindeki bu homojenlik, aragtirmanin bulgularinin farkli sosyoekonomik

ve egitim diizeyindeki bireylere genellenmesini sinirlayabilir.

Medeni durum dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %44,4’i  bekar,
%39,4°1 evli, %11,8’1 romantik iligkisi olan bireylerden olusmaktadir. Daha diisiik
oranlarda ise bosanmis (%2,9) ve dul (%1,5) katilimcilar yer almaktadir. Bu dagilim,
orneklemde aktif olarak iligkide bulunan bireylerin toplamda yaklagik %51,2’sini
olusturdugunu gdstermektedir. Bu oran, ¢alismanin histriyonik kisilik Oriintlisii ve
nesne iligkileri gibi kisilerarasi temalara odaklanmasi acgisindan degerlendirildiginde
anlamlidir. Ozellikle baglanma stilleri, duygu diizenleme ve dissosiyatif yasantilar
gibi degiskenlerin iligkisel Oriintiilerle baglantili oldugu diisiintildiigiinde, medeni
durumun betimleyici analizlerle kontrol edilmesi ve gerekirse kovaryans olarak

modele dahil edilmesi uygun olabilir.

Cizelge 4.2: Olcek ve Alt Boyutlara iliskin Betimleyici Istatistikler (N = 340)

Std.
Olgek / Alt Boyut N ort. (M) Sapma Carlf'kl' Basikhik
(SD)
Yabancilasma 340 10,34 7,08 0,79 0,31
Glivensiz Baglanma 340 7,92 5,05 0,41 -0,61
Egosentrizm 340 6,00 4,80 0,73 -0,05
Sosyal Yetersizlik 340 3,43 3,80 1,37 1,29
Gergekligin Bozulmasi 340 5,56 5,83 1,97 4,71
Algilarin Belirsizligi 340 6,13 3,45 0,80 0,88
Sanr1 Varsani 340 2,09 3,33 2,96 10,71
Nesne iliskileri Bozulmasi 340 19,59 11,52 0,74 0,42
Bastan Cikaricilik 340 1,84 0,54 0,55 0,19
Hgi Cekmeye Calisma 340 2,16 0,62 0,26 -0,42
Histriyonik Kisilik Ol¢egi
Toplalyn (KHK%_toplfmg) 340 2181 5,44 0,30 -0,21
gﬁ;):g;uf Yasanular (DES 5/ 1531 1280 1,29 1,40
GHQ-28 Somatik Belirtiler 340 1,39 1,84 1,43 1,10
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Cizelge 4.2: (Devam) Olgek ve Alt Boyutlara Iliskin Betimleyici Istatistikler (N

= 340)

Std. Carpikl
Olcek / Alt Boyut N Ort. (M)  Sapma arlﬁ)l 1 Basikhik

(SD)
GHQ-28 Anksiyete ve
Uykusuzluk 340 1,97 2,23 0,94 -0,29
GHQ-28 Sosyal Islevlerde
Bozulma 340 2,23 1,79 0,69 -0,10
GHQ-28 Depresif
Duygudurum 340 1,10 1,81 1,84 2,51
GHQ-28 Genel Toplam 340 6,69 6,18 1,25 1,05

Cizelge 4.2.°de, calismada kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlara iligkin betimleyici
istatistiklerin psikolojik degerlendirme baglaminda yorumlanmasi yer almaktadir:
Katilimcilarin yas ortalamasi 31,83 olup, standart sapma 10,80’dir. Bu dagilim,
orneklemin gencg yetiskin ve orta yetigkinlik donemindeki bireylerden olustugunu
gostermektedir. Yasa iliskin carpiklik degeri (0,847) pozitif yonde olup, dagilimin
sola carpik oldugunu, yani gen¢ yas grubunun orneklemde daha yogun temsil

edildigini gostermektedir.

Yabancilasma, giivensiz baglanma ve egosentrizm gibi nesne iligkileri alt
boyutlarinda ortalamalar sirasiyla 10,34, 7,92 ve 6,00 diizeyindedir. Bu ortalama
degerler, orneklemde orta diizeyde nesne iliskileri sorunlarina isaret etmektedir.
Ancak oOzellikle sosyal yetersizlik (M=3,43), gergekligin bozulmasi (M=5,56) ve
sanr1 varsani (M=2,09) alt boyutlarinda yiiksek carpiklik (swrasiyla 1,37, 1,97 ve
2,96) ve belirgin basiklik (6zellikle sanr1 varsani ig¢in 10,71) degerleri dikkati
cekmektedir. Bu durum, bu degiskenlerde ¢ogu katilimcinin diisiik diizeyde puanlar
aldigi, ancak bazi bireylerde c¢ok yiiksek degerlerin gozlendigini gostermektedir.
Ozellikle sanriya iliskin veriler, normallikten belirgin sapmalar igerdiginden, bu
degiskenin analizlerinde normallik varsayiminin dikkatle degerlendirilmesi ve

gerekiyorsa parametrik olmayan testlerin tercih edilmesi 6nerilir.

Nesne iligkileri bozulmasi toplam skoru (ORBJECT) ortalamasi 19,59°dur.
Bu deger, ¢aligmanin nesne iligkileri baglaminda ele aldig1 oriintiilerin belirgin ancak

klinik esik altinda dagildigini diisiindiirmektedir.

Histriyonik kisilik Oriintiisiine iliskin alt boyutlardan bastan ¢ikaricilik
(M=1,84) ve ilgi ¢cekmeye ¢alisma (M=2,16) boyutlarinda orta diizeyde ortalamalar
elde edilmistir. Bu alt boyutlarin carpiklik ve basiklik degerleri oldukga diistiktiir
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(6rn. carpiklik 0,55 ve 0,26), bu da dagilimlarin normallige yakin oldugunu
gostermektedir. Histriyonik Kisilik Olgegi toplam skoru ise 21,81 olup, érneklemin

bu oriintiilere diisiik-orta diizeyde sahip oldugunu gostermektedir.

Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (DES) ortalamasi 15,31°dir. Bu deger, genel
poplilasyonda gozlenen diisiik dissosiyasyon diizeyleriyle tutarlidir; ancak ¢arpiklik
(1,29) ve basiklik (1,40) degerleri, bu 6l¢egin de dagilimimin pozitif ¢arpik oldugunu
gostermektedir. Yani birgok katilimcr diisiik puan alirken, az sayida birey oldukca
yiiksek dissosiyatif deneyimler bildirmistir. Bu durum, H1 hipotezine yonelik

analizlerde u¢ degerlerin etkisine dikkat edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Genel Saglik Olgegi (GHQ-28) toplam puani ortalama 6,69 olup,
katilimcilarin  psikolojik sikinti diizeylerinin genellikle diislik-orta araliklarda
oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar incelendiginde; depresif duygudurum
(M=1,10) ve somatik belirtiler (M=1,39) en diisiik ortalamalara sahiptir. Ancak bu
boyutlarda carpiklik ve basiklik degerleri oldukga yiiksektir (6rn. depresif
duygudurum i¢in ¢arpiklik 1,84 ve basiklik 2,51), bu da ¢ok sayida katilimcinin sifira
yakin skorlar aldigina, ancak kiiclik bir grubun yiiksek puanlar bildirdigine isaret
etmektedir.

Sonug olarak, calismada kullanilan 6l¢eklerin ¢ogu orta diizeyde ortalama
puanlara sahip olup, dagilimlarinda pozitif ¢arpiklik gézlemlenmistir. Bu bulgular,
orneklemde semptom ve patoloji seviyesinin diisiik ila orta diizeyde oldugunu; ancak
baz1 bireylerde klinik esige yaklasan diizeyde problem alanlar1 bulundugunu
gostermektedir. Verilerin bu yapisi, parametrik testlerin uygulanabilirligini
belirlerken carpiklik ve basiklik degerlerinin dikkate alinmasini gerektirmektedir.
Ozellikle sanr1 varsani ve gergekligin bozulmasi gibi u¢ dagilimlara sahip boyutlar

i¢in analizlerin dikkatle yiiriitiilmesi Onerilir.

4.2 Katimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Diger Degiskenlerin

Karsilastirilmasi

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore bazi degiskenlerde anlamli farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin t-testi kullanilmistir. Bu
test, iki grup arasindaki ortalama farkinin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini

degerlendirmistir. Etki biiyiikliigii olarak Cohen’s d katsayilar1 hesaplanmstir.
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Bunun yani sira medeni durum, egitim diizeyi gibi ¢ok Kkategorili degiskenlerdeki
farkliliklar incelemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir.
Anlamli bulunan bulgularin ardindan post-hoc analizlerin yapilmasi i¢in Tukey testi
onerilmistir. Ayrica, ANOVA sonuglarina iliskin etki biyiiklikleri (Eta-kare,
Omega-kare) raporlanmaistir.

Cizelge 4.3: Cinsiyete Gore Degiskenlerin Ortalamalari, t-Testi ve Etki
Biiyiikliigii Sonuclar:

Degisken Erkek (n=84) Kadin (n=256) t C"Shg“
Yabancilasma 10,01+7,08 1045+709 050 0621 0,06
Glivensiz Baglanma 7,40 + 4,82 8,09 +5,12 -1,07 0,284 -0,13
Egosantrizm 5,98 +4,24 6,00 + 4,97 -0,05 0,963 0,01
Sosyal Yetersizlik 314+3,81  353+380 081 0421 0,10
Nesne —liskileri 1917, 1087 197241174 -038 0702 0,05
Toplam

Bastan Cikaricilik 196+056  180+052 252 002 g3
llgi Cekmeye 5 640,59 212+062 182 0070 023
Calisma

KHKO Toplam 23,10+573 2139+529 252 92 g3
Dissosiyatif

Yasantilar (DES) 14.82+13.24  1547+1267 041 068 0,05

* p<0,05. Etki biiyiikliigii Cohen’s d degerine gore kiiciik (<0,20), orta (0,50 civart) ve biiyiik (>0,80)
olarak yorumlanabilir. KHKO=Kisa Histriyonik Kisilik Ol¢cegi

Cizelge 4.3.’te cinsiyete gore yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonucglarina
gore, degiskenlerin biiyiik ¢ogunlugu acisindan erkek ve kadin katilimcilar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte, yalnizca “Bastan ¢ikaricilik” ve

“KHKO toplam puan1” degiskenlerinde anlamli diizeyde farklar gozlemlenmistir.

Bagtan cikaricilik alt boyutu agisindan erkeklerin ortalamasi (Ort=1,96 ve
SS=0,56), kadinlara (Ort=1,80 ve SS=0,52) gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (t=2,52 ve p=0,012). Etki biiytikliigii (Cohen’s d=0,32) kiiclik-orta
diizeyde bir farki isaret etmektedir. Bu bulgu, erkeklerin histriyonik kisilik
Oriintiisiiniin bastan cikaricilik boyutunda daha belirgin 6zellikler gosterebilecegini

diistindiirmektedir.

KHKO toplam puani agisindan da erkek katilimcilar (Ort=23,10 ve SS=5,73),
kadinlara (Ort=21,39 ve SS=5,29) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puan
almistir (t=2,52 ve p=0,012). Cohen’s d degeri burada da 0,32 olup kiiciik-orta

40



diizeyde anlaml bir farkliliga isaret etmektedir. Bu durum, erkeklerde histriyonik

kisilik oriintiisiiniin genel diizeyde daha yiiksek oldugunu gosterebilir.

Diger tiim degiskenlerde (yabancilasma, giivensiz baglanma, egosentrizm,
sosyal yetersizlik, ilgi ¢cekmeye calisma, nesne iliskileri toplam puani ve dissosiyatif
yasantilar) erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).
Ozellikle dissosiyatif yasantilar acisindan cinsiyet farkinin anlamli olmamasi
(p=0,685) dikkat c¢ekicidir ve dissosiyatif yasantilarin bu orneklemde cinsiyet
bagimsiz bir sekilde dagildigin1 gostermektedir.

Sonug olarak, histriyonik kisilik riintiisii bilesenlerinden bastan ¢ikaricilik ve
genel kisilik Oriintiisii puaninda erkeklerin daha yliksek ortalama puanlar almasi, bu
ozelliklerin cinsiyete gore farklilik gdsterebilecegini ortaya koyarken; nesne iliskileri
ve dissosiyatif yasantilar gibi daha i¢sel dinamiklerin cinsiyet acisindan sabit
kalabildigini diisiindiirmektedir. Ancak, etki biiytlikliiklerinin diisiik ila orta diizeyde
olmasi, bu farklarin gliglii olmadigin1 ve dikkatle yorumlanmasi gerektigini

gostermektedir.

Cizelge 4.4: Egitim Diizeyine Gore Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri ve

ANOVA Sonuglari
< o Universite  Lisansiistii F ,  Post-
Degisken Lise @=35) 14 (n=91) (2,337) P N hoc

Yabancilagma 12,43£7,15 10,75+7,00 8,58+6,96 4,79  0,009%* 0,028 1>3

Gilivensiz 9.00+45.21 8,22+5,14 6,79+4,62 3,50 0,031* 0,020 1>3

Baglanma

Egosantrizm 7,63+4,57 6224490  4,84+4.42 505 0,007¢% 0,029 1>3
Sosyal 4,0343,71  3,46+3,93 3,1343,50 0,72 0487 0,004
Yetersizlik

Nesne Tliskileri o5 09,1047 203651163 164241104 569 0,004+ 0033 153
Toplam

Bastan 1,7740,51  1,85%0,55 1,84+0,51 031 0,735 0,002
Cikaricilik

llgi ~ Gekmeye ) 95,064  2.160.61 2,2140,61 1,65 0,194 0,010
Calisma

KHKO Toplam  20,57+5,13  21,90£5,53  22,08+535 1,04 0,354 0,006
Dissosiyatif

Yasantilar 17,46£11,43  16,50£13,55 11,67£10,68 525  0,006** 0,030 1>3
(DES)

*% p<0,01, * p<0,05, KHKO=Kisa Histriyonik Kisilik Olgegi

Cizelge 4.4.°deki ANOVA bulgular, katilimcilarin egitim diizeylerine gore
baz1 psikolojik degiskenlerde anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir.

Ozellikle yabancilasma, giivensiz baglanma, egosantrizm, nesne iliskileri toplam
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puani) ve dissosiyatif yasantilarin ortalama puani degiskenlerinde istatistiksel olarak

anlaml1 grup farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Yabancilasma diizeyi lise mezunlarinda (Ort=12,43) en yiiksek, lisansiisti
grupta ise en diisiik (Ort=8,58) bulunmustur. Bu durum, egitim diizeyi arttik¢a
bireylerin ¢evresine karsi daha az yabancilastigina isaret edebilir. Etki biiytikligi

(m*=0,028), kiiciik diizeyde olmakla birlikte dikkate degerdir.

Giivensiz baglanma diizeyleri de benzer sekilde lise mezunlarinda (Ort=9,00)
yiiksek, lisansiistii bireylerde (Ort=6,79) diisiiktiir. Bu fark da anlamli bulunmus ve
egitim  diizeyinin  bireylerin  baglanma bigimlerinde etkili  olabilecegini

distindiirmiistiir (n?>=0,020).

Egosantrizm diizeyi egitim diizeyi arttikca azalmaktadir. Lise mezunlar1 bu
boyutta en yiiksek ortalamaya sahipken (Ort=7,63), lisansiistii bireylerde bu deger
belirgin sekilde diismektedir (Ort=4,84). Bu bulgu, bilissel gelisim ve sosyal

ogrenmeyle birlikte egosantrik egilimlerin azalabilecegini gostermektedir (n?=0,029).

Nesne iliskileri toplam puani da anlamli farklilik géstermistir (p=0,004). En
yiiksek ortalama lise mezunlarinda (Ort=23,09), en diisiik ise lisansiistii grubunda
(Ort=16,42) gozlenmistir. Bu bulgu, daha yiiksek egitim seviyesinin daha islevsel

nesne iliskileri ile baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Son olarak, dissosiyatif yasantilarin ortalama puani da egitim diizeyine gore
anlaml farklilik gostermektedir (p=0,006). Lise mezunlar1 (Ort=17,46) ve {iniversite
mezunlart (Ort=16.,50) benzer sekilde yiiksek diizeylerde dissosiyatif yasanti
bildirirken, lisansiistii katilimcilarin puanlar1 olduk¢a diistiktiir (Ort=11,67). Bu
durum, egitim diizeyinin psikolojik biitiinliik ve basa ¢ikma becerileri iizerinde etkili

olabilecegine isaret etmektedir (n>=0,030).

Buna karsilik, sosyal yetersizlik, bastan ¢ikaricilik, ilgi ¢cekmeye ¢alisma ve
histriyonik kisilik &riintiisii toplam puani (KHKO) degiskenlerinde anlamli grup
farkliliklar1 gozlenmemistir. Bu sonuglar, bu degiskenlerin egitim diizeyinden
bagimsiz olabilecegini veya diger psikososyal etkenler tarafindan daha fazla
belirlendigini diisiindiirmektedir. Bu tiir degiskenler i¢in post-hoc test yapilmasina

gerek goriilmemistir.

Genel olarak, egitim diizeyinin bireylerin bazi psikodinamik 6zellikleri ve

dissosiyatif yasant1 diizeyleri iizerinde etkili oldugu ve oOzellikle diisiik egitim
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seviyesinin daha yiiksek risk profili ile iligkili olabilecegi sdylenebilir. Ancak etki

biiyiikliiklerinin kiigiik diizeyde oldugu da g6z oniinde bulundurulmali ve yorumlar

yapilirken bu sinirlar i¢inde degerlendirme yapilmalidir.

Cizelge 4.5: Medeni Duruma Gére Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri ve

ANOVA Sonuglar:

Bekar Evli Iliskisi Var Post
Degisken (n=166) (n=134) (n=40) F(2,337) p S

Ort+SS Ort+SS Ort+SS oc
Yabancilasma 13,1347,52  7,63+540  7,88+5,71 2922 0,000%%* 0,148 1>2
Givensiz 8514521  7.07+4.68  8.28+527 3.16 0,044% 0,018 1>2
Baglanma
Egosantrizm 6,75+5,31 5,17+4,04 5,63+4,49 424 0,015* 0,025 1>2
Sosyal 4,024435  2,76£2,96  3,23+3,50 425 0,015% 0,025 1>2
Yetersizlik
Nesne iliskileri o3 111598 16074953  17.18£1040 1569  0,000%** 0085 152
Toplam
Basle 1,93£0,53  1,69+0,55  1,94+0,37 8,33  0,000%%* 0,047 152
Cikaricilik
llgi Gekmeye 22440,64  2,0120,58  2,2940,55 6,25 0,002%* 0,036 3>2
Calisma
KHKO Toplam ~ 22,78+547  20,23+543  23,08+4,05 9.82  0,000%%* 0,055 3>2
Dissosiyatif
Yasantilar 18,31£13,43 11.23£10,68 16,53£13.19 1233 0,000%** 0,068 1>2
(DES)

**% p<0,001, ** p<0,01, * p<0,05.Ortalamalar+standart sapma seklinde verilmistir. Etki biiyiikligii n?
degeri kii¢iik (0,01), orta (0,06) ve biiyiik (0,14) diizey olarak degerlendirilmektedir.

Cizelge 4.5.te  katilmcilarin  medeni durumlarina goére psikolojik
degiskenlerde anlamli farkliliklar bulundugu goriilmektedir. ANOVA analizine gore,
yabancilagma diizeyinde anlamli bir fark saptanmistir (F(2,337))=29,22 ve p<0,001,
n*>=0,148); bu fark biiylik etki biiyiikliigline isaret etmektedir. Post hoc analiz
sonucuna gore, bekar bireylerin yabancilagsma diizeyleri evli bireylere kiyasla anlamli
sekilde daha yiiksektir. Bu durum, yalnizlik ve sosyal kopukluk hissinin bekar

bireylerde daha yaygin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Glivensiz baglanma diizeyinde de anlamli bir fark gozlenmistir (F=3,16 ve
p=0,044, n?>=0,018), ancak etki biyiikligi kiiciik diizeydedir. Bekar bireylerin
giivensiz baglanma diizeylerinin evli bireylere gore anlamli sekilde daha yliksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, evli bireylerin daha giivenli baglanma oriintiileri

gelistirmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Egosantrizm ve sosyal yetersizlik puanlarinda da medeni duruma gore
anlamli farkliliklar vardir (F=4,24 ve F=4,25, p<0,05); bu farkliliklarda bekar

bireylerin evli bireylere gore daha yiiksek puanlar aldigi goriilmektedir. Her iki
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degisken icin de etki biiyiikligi kiiciik ile orta diizey arasindadir (n?=0,025). Bu
durum, bekar bireylerde sosyal beceri eksikliklerinin ve benmerkezci egilimlerin

daha sik olabilecegine isaret etmektedir.

Nesne iliskileri toplam degiskeninde medeni duruma gore anlamli bir fark
bulunmustur (F=15,69 ve p<0,001, n>=0,085). Bekar bireylerin nesne iliskileri
diizeylerinin evlilere kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek olmasi, bu bireylerin ig¢sel
nesne temsillerinde sorunlar yasadiklarina ya da daha carpitilmis iliskisel

deneyimlere sahip olduklarina isaret edebilir.

Bastan ¢ikaricilik ve ilgi ¢cekmeye calisma degiskenlerinde de anlamli farklar
goriilmustir (F=8,33 ve F=6,25, p<0,01). Bastan c¢ikaricilikta bekar bireylerin
evlilere gore daha yiiksek puan aldig: goriilmektedir; bu fark kiiciik-orta diizeyde bir
etkiye sahiptir (n2=0,047). Ilgi ¢ekmeye calisma ise “iliskisi olan” grubun evli
bireylerden anlamli olarak daha yiiksek puan aldig1 bir degiskendir (n?>=0,036). Bu
sonuglar, evli bireylerin daha az disa doniik ya da onay arayisinda olduklarinm

diistindiirmektedir.

KHKO toplam puaninda da medeni durum farklilik yaratmaktadir (F=9,82 ve
p<0,001, 12=0,055). “iliskisi olan” bireylerin puanlar1 evlilere gére anlaml1 derecede
yiiksektir. Bu bulgu, histriyonik o6zelliklerin romantik iliskide olup heniiz evli

olmayan bireylerde daha belirgin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Son olarak, dissosiyatif yasantilar (DES) bakimindan da anlamli bir fark
mevcuttur (F=12,33 ve p<0,001, n>=0,068). Bekar bireylerin, evli bireylerden daha
yiikksek diizeyde dissosiyatif yasanti bildirdikleri gozlenmistir. Bu sonug, evli
bireylerin duygusal biitiinlesmeleri daha yliksek diizeyde basarabildiklerini ya da

yasantilarini daha az boliinmiis bir sekilde deneyimlediklerini diisiindiirmektedir.

Genel olarak incelendiginde, medeni durum degiskeni, &zellikle
yabancilagsma, nesne iliskileri ve dissosiyatif yasantilar gibi igsel siireclerle ilgili
degiskenlerde belirgin farklar yaratmaktadir. Bu farklarin c¢ogunlukla bekar
bireylerin aleyhine olmasi, evlilik ya da romantik iliski baglamlarinin psikolojik

isleyis lizerinde diizenleyici bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

44



4.3 Histriyonik Kisilik Oriintiisii, Dissosiyatif Yasantilar ve Nesne
Mliskileri Arasidaki fliskiler

4.3.1 Korelasyon analizi

Bu boliimde, histriyonik kisilik Oriintilisii, dissosiyatif yasantilar ve nesne
iliskileri arasindaki iligkileri anlamaya yonelik olarak korelasyon analizi
uygulanmistir. Korelasyon analizi sonuglart Cizelge 4.6. ve Cizelge 4.7.°de

sunulmustur.

Cizelge 4.6: Histriyonik Kisilik Oriintiisii ile Dissosiyatif Yasantilar Arasindaki
Korelasyonlar (N=340)

Degiskenler 1 2 3 4
1. Histriyonik Kisilik (Toplam) 1

2. Bastan Cikaricilik 0,872** 1

3. 1lgi Cekmeye Calisma 0,860** 0,500** 1

4. Dissosiyatif Yasantilar (DES Ortalama) 0,293** 0,311** 0,194** 1

** p<0,01, Korelasyon katsayilar1 Pearson momentler ¢arpimi korelasyonlaridir.

Aragtirmanin  bu hipotezi kapsaminda, histriyonik kisilik Orlintiisii ile
dissosiyatif yasantilar arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi incelenmistir. Bu
amagla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, Histriyonik Kisilik Olgegi
toplam puam ile Dissosiyatif Yagantilar Olgegi (DES) ortalama puani arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (r=0,293 ve
p<0,01). Bu bulgu, histriyonik 6zellikleri daha yiiksek olan bireylerin dissosiyatif
yasantilar bildirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Alt boyut
diizeyinde incelendiginde, bastan ¢ikaricilik alt boyutu ile DES arasinda r=0,311
(p<0,01) ve ilgi ¢ekmeye calisma alt boyutu ile DES arasinda r=0,194 (p<0,01)
diizeyinde anlamli ve pozitif iligkiler elde edilmistir. Bu sonuglar hem toplam 6l¢ek
hem de alt boyut diizeyinde hipotezi desteklemektedir. Bulgular, histriyonik kisilik
Oriintlistine sahip bireylerde benlik siirekliliginde bozulmalar ve biling dist
savunmalarla iligkili ~ dissosiyatif deneyimlerin daha sik yasanabilecegini

diistindiirmektedir.
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Cizelge 4.7: Histriyonik Kisilik Oriintiisii, Dissosiyatif Yasantilar ve Nesne
Hliskileri Arasindaki Korelasyonlar (N=340)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Histriyonik

Kisilik 1,00

2. Bastan ox

Cikaricilik 0.872 1,00

é’aﬂgr‘ngemeye 0,860%* 0,500%* 1,00

iagfjﬁzya“f 0,293** 0,311** 0,194** 1,00

5. Yabancilasma  0,107*  0,225** -0,045 0,607** 1,00

gagli;‘zllzlz 0,314** 0,369** 0,171** 0,600%* 0,710** 1,00

7.Egosantrizm  0,223** 0,261** 0,123*  0,655%* 0,600** 0,316** 1,00

8. Sosyal - -

Yetersizlik 0021  0184** ooy, 0316 0655 0524* 0316%* 1,00
?1}§<?;2?T0plam 0,225%* 0,327** 0,058  0,886** 0,886** 0,844** 0,805** 0,687** 1,00

*p<0,05; **p<0,01 (2 yonli).

Cizelge 4.7.’de yapilan korelasyon analizleri, nesne iligkileri boyutlar1 ile
histriyonik kisilik oOriintiisii alt boyutlar1 ve dissosiyatif yasantilar arasinda anlamli
iligkiler oldugunu gostermektedir. Yabancilasma degiskeni, Bastan Cikaricilik ile
pozitif yonde anlamli bir iliski gostermistir (r=0,225 ve p<0,01). Bu bulgu,
yabancilagsma hissi arttik¢a bireyin bastan ¢ikarici davranislar sergileme egiliminin
de arttigm gdstermektedir. Ilgi cekmeye calisma ile ise bu degisken arasinda anlamli
bir iligki bulunmamistir (r= —0,045, p>0,05), bu da ilgi arayisinin yabancilasma

hissinden bagimsiz olabilecegini diisiindiirmektedir.

Giivensiz baglanma, hem KHKO toplam (r=0,314 ve p<0,01) hem de Bastan
Cikaricilik (r=0,369 ve p<0,01) ve Ilgi ¢ekmeye calisma (r=0,171 ve p<0,01) ile
pozitif yonde anlamli iliskiler sergilemistir. Bu bulgu, histriyonik Oriintiilerin
temelinde giivenli olmayan baglanma bi¢imlerinin yer alabilecegine isaret
etmektedir. Ayn1 sekilde, Egosentrizm de histriyonik 6zelliklerle anlamli ve pozitif
yonde iligkilidir (6rnegin, Bastan Cikaricilik ile r=0,261 ve p<0,01). Bu durum,
benmerkezci yapinin histriyonik bireylerin kisilerarasi iligkilerindeki yonelimleri ile

uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyal yetersizlik, genel olarak histriyonik kisilikle negatif iliskiler
sergilemistir. Ozellikle Ilgi ¢ekmeye ¢alisma ile bu degisken arasinda anlamli bir
negatif iligki saptanmistir (r= —0,155, p<0,01). Bu durum, sosyal yeterlilik duygusu
azaldik¢a bireyin dikkat ¢ekme cabalarinin da azaldigini gosterebilir. Diger bir
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ifadeyle, sosyal olarak kendini yetersiz hisseden bireylerin bu durumu telafi etmek

icin ilgi cekme davranislar sergilemedigi gozlemlenebilir.

Toplam nesne iligkileri puani, tiim nesne iliskileri alt boyutlar1 ile ¢ok giiclii
diizeyde iliskiler sergilemistir (6rnegin, Yabancilasma ile r=0,886 ve p<0,01).
Ayrica, KHKO toplam (r=0,225 ve p<0,01) ve Bastan Cikaricilik (r=0,327 ve
p<0,01) ile de anlaml iligkiler gézlemlenmistir. Bu bulgu, nesne iliskileri diizeyi

bozuldukg¢a histriyonik Oriintiilerin de belirginlestigini desteklemektedir.

Son olarak, Dissosiyatif Yasantilar (DES ortalama) ile tiim nesne iliskileri
boyutlar1 arasinda da anlamli ve pozitif yonde korelasyonlar saptanmistir (6rnegin,
Yabancilagma ile r=0,556 ve p<0,01; Giivensiz Baglanma ile r=0,535 ve p<0,01). Bu
bulgu, nesne iliskilerindeki bozulmanin dissosiyatif deneyimlerle yakindan iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle yabancilasma, ego smirlarmin zayifladig: ve
bireyin i¢sel deneyimiyle digsal gerceklik arasindaki biitiinliiglin  kayboldugu

durumlari yansitmakta; bu da dissosiyatif belirtilerle ortiismektedir.

4.3.2 Regresyon analizi

Bu boliimde ise, nesne iliskilerinin hem histriyonik kisilik oriintiistinii hem de
dissosiyatif yasantilar1 yordayip yordamadigini anlamaya yonelik olarak coklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 4.8. ve

Cizelge 4.9.’da sunulmustur.

Cizelge 4.8: Histriyonik Kisilik Oriintiisiiniin Yordayicilar1 Olarak Nesne
Hiskileri ve Dissosiyatif Yasantilar (Hiyerarsik Regresyon Sonuclari)

Model Degisken B SH i} t p F R?
Sabit 19,30 0,55 - 35,02 0,000
Yabancilagsma -0,02 0,06 -0,03 -0,39 0,696
1 Giivensiz Baglanma 0,47 0,09 0,44 5,38 0,000** 12,30*** 0,128
Egosantrizm -0,00 0,09 -0,01 -0,12 0,903
Sosyal Yetersizlik -0,26 0,10 -0,18 -2,55 0,011*
Sabit 18,99 0,55 - 34,57 0,000
Yabancilagsma -0,07 0,06 -0,08 -1,04 0,300
Giivensiz Baglanma 041 0,09 0,38 4,71 0,000*** 12,53*** 0,158
2 Egosantrizm -0,06 009 -0,05 -0,66 0,510
Sosyal Yetersizlik -0,23 0,10 -0,16 -2,29 0,023*
Dissosiyatif
Yagantilar (DES 0,09 003 021 344 0,001**
ortalama)
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B=regresyon katsayisi; SH=Standart hata; P=Standartlastirilmis katsayi.
Model 1°de nesne iligkileri bilesenleri histriyonik kisilik Oriintiisiiniin %12,8’ini
aciklarken, Model 2’de dissosiyatif yasantilarin eklenmesiyle agiklanan varyans
%15,8’e yiikselmistir. Durbin-Watson katsayis1 1,84 olup otokorelasyon agisindan

kabul edilebilir sinirlar i¢erisindedir.

Cizelge 4.8.’de, histriyonik kisilik oriintiisiiniin, nesne iligkileri boyutlar1 ve
dissosiyatif yasantilar tarafindan ne Ol¢iide yordandigimi test etmek amaciyla
gerceklestirilen  hiyerarsik  regresyon analizi, Oncelikle temel regresyon
varsayimlarinin saglanip saglanmadigi incelenerek degerlendirilmistir. Regresyon
Varsayimlar incelendiginde, ¢oklu dogrusal baglant1 (multicollinearity) varsayimi,
degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlarin bulunup bulunmadigini anlamak i¢in
VIF (Varyans Enflasyon Faktorii) ve tolerans degerleri iizerinden test edilmistir.
Analiz sonuglarma gore tim VIF degerleri 2,63’lin altinda ve tolerans degerleri
0,38’in iizerindedir. Bu bulgular ¢oklu dogrusal baglanti sorununun bulunmadigini
gostermektedir. Ayrica, Durbin-Watson katsayist 1,844 olarak hesaplanmis olup, bu
deger otokorelasyonun bulunmadigini ve hata terimlerinin bagimsiz oldugunu
gostermektedir (Field, 2013). Standart artik degerleri +3 sinirlar igerisinde dagilmis
ve ortalamasi sifira yakin bulunmustur; bu da normallik varsayiminin saglandigina

isaret etmektedir.

[lk modelde yordayici degiskenler olarak nesne iligkileri boyutlarmdan
yabancilagsma, giivensiz baglanma, egosantrizm ve sosyal yetersizlik dahil edilmistir.
Bu model anlamli bulunmustur, F(4,335)=12.30, p<0,001. Modelin toplam
aciklayicihign  %12,8 olup, diizeltilmis R?* degeri 0,118’dir. Degiskenler
incelendiginde yalnizca giivensiz baglanma (p=0,44, p<0,001) ve sosyal yetersizlik
(B= 0,18, p=0,011) anlamli yordayicilar olarak oOne ¢ikmaktadir. Bu bulgu,
bireylerin giivensiz baglanma egilimleri arttikca histriyonik kisilik Oriintiisiiniin de
arttigin1 gostermektedir. Ote yandan, sosyal yetersizlik algis1 arttik¢a histriyonik
orlintli azalmaktadir; bu durum, sosyal yetersizlik yasayan bireylerin dikkat ¢gekme ve

disa doniik ifade stratejilerini daha az kullandig1 seklinde yorumlanabilir.

Ikinci modelde, birinci modele ek olarak dissosiyatif yasantilar (DES
ortalama puani) yordayict olarak dahil edilmistir. Model anlamli bulunmus,
F(5,334)=12,53 ve p<0,001. Agiklanan varyans bu modelde %15,8’e yiikselmis (AR?
=0,030), bu artis anlamlidir (p=0,001). Ikinci modelde de giivensiz baglanma
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(B=0,38, p<0,001) ve sosyal yetersizlik (= —0,16 ve p=0,023) anlamli yordayicilar
olarak kalmaya devam etmistir. Ek olarak, dissosiyatif yasantilar da anlamli bir
yordayici olarak modele katki saglamistir (f=0,21 ve p=0,001). Bu durum,
dissosiyatif yasant1 diizeyi arttik¢a histriyonik kisilik O6zelliklerinin de arttigim
gostermektedir. Boylece, dissosiyasyonun histriyonik kisilik Oriintiisiiyle iliskili

onemli bir bilissel-duygusal mekanizma oldugu desteklenmistir.

Bu bulgular hem nesne iliskileri zayifliklarinin hem de dissosiyatif
yasantilarin histriyonik &riintii iizerindeki yordayici giiciinii gdstermektedir. Ozellikle
giivensiz baglanma ve dissosiyasyon gibi degiskenlerin duygusal diizenleme
zorluklart ve kimlik biitiinligii ile iliskili olabilecegi goz oniinde bulunduruldugunda,
bu sonuglar klinik miidahalelerde dikkate alinmasi gereken Onemli ipuglari
sunmaktadir.

Cizelge 4.9: Dissosiyatif Yasantilarin Nesne Iliskileri Alt Boyutlar1 Tarafindan
Yordanmasina lliskin Regresyon Analizi Bulgular:

Degiskenler B SH B t p F R?
Sabit 339 1,14 - 2,97 0,003
Yabancilasma 0,45 0,13 0,25 3,51 0,001
Glivensiz Baglanma 0,65 0,18 0,26 3,57 0,000 3942*** 0,32
Egosantrizm 054 019 0,20 2,89 0,004
Sosyal Yetersizlik -0,34 0,22 0’_10 -1,57 0,117

R=0,566, R?>=0,320, Diizeltilmis R?>=0,312, F(4,335)=39,42, p<0,001, Std. Hata=10,61. Durbin-
Watson: 1,93. Bagimli degisken: Dissociative Experiences Scale—Ortalama Puan. B: Tahmin
katsayisi; SH: Standart hata; B: Standartlastirilmis beta katsayisi; t: t testi degeri; p: Anlamlilik diizeyi.

Cizelge 4.9.°daki coklu regresyon analizi, dissosiyatif yasantilarin (DES
ortalama puani) nesne iligkilerinin dort alt boyutu olan yabancilagsma, giivensiz
baglanma, egosentrizm ve sosyal yetersizlik tarafindan anlamli sekilde yordanip
yordanmadiginmi incelemektedir. Analiz sonuglarina gore kurulan regresyon modeli
anlamhidir (F(4,335)=39,42 ve p<0,001) ve aciklanan varyans orami %32’dir
(R?=0,320). Bu, nesne iligkileri alt boyutlarmin dissosiyatif yasantilardaki toplam
varyansin yaklagsik {icte birini acikladigin1 gostermektedir. Bu oran, sosyal bilimlerde
anlamli kabul edilen diizeyin iizerindedir ve modelin gii¢lii bir yordayiciliga sahip

oldugunu ortaya koymaktadir.

Regresyon katsayilarina bakildiginda, yabancilagsma (=0,25 ve p=0,001),
giivensiz baglanma (p=0,26 ve p<0,001) ve egosantrizm ($=0,20 ve p=0,004)
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degiskenlerinin her birinin dissosiyatif yasantilar1 pozitif ve anlamli diizeyde
yordadigi goriilmektedir. Bu bulgu, bireylerin igsel yasantilarinda dissosiyatif
Ozelliklerin artmasinin, bu kisilerin ¢evreleriyle kurduklar iliskilerde daha fazla
yabancilagsma, baglanma sorunlar1 ve benmerkezci egilimler gdstermesiyle iliskili
oldugunu diisiindiirmektedir. Buna karsilik, sosyal yetersizlik alt boyutunun
yordayiciligi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (= —0,10 ve p=0,117). Bu
durum, bireyin sosyal becerilerdeki eksikliginin dissosiyatif yasantilar1 dogrudan

anlaml sekilde aciklamada etkili olmadigin1 géstermektedir.

Regresyon varsayimlarinin saglandigi da Durbin-Watson katsayisinin 1,93
olarak raporlanmasindan anlasilmaktadir. Bu deger, otokorelasyon olmadigini ve
modelin bagimsiz hata terimleri varsayimini karsiladigini gostermektedir. Ayrica,
VIF degerlerinin 2,01 ile 2,54 arasinda olmasi, ¢oklu dogrusal baglantinin ciddi bir

sorun olmadigini ifade etmektedir.

Sonug olarak, bu bulgular, dissosiyatif yasantilarin 6zellikle yabancilasma,
giivensiz baglanma ve egosantrizm boyutlariyla iligkili oldugunu ortaya koymakta ve
bireyin nesne iliskileri kapasitesinin ic¢sel parcalanma ve gerceklikten kopma

yasantilariyla 6nemli dl¢iide baglantili oldugunu desteklemektedir.
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5. TARTISMA

Cizelge 4.3 Cinsiyete Gore Degiskenlerin Ortalamalari, t-Testi ve Etki
Biiyiikliigii Sonuclar:

Calismada yer alan bagimsiz Orneklem t-testi sonuglari, histriyonik kisilik
ortintiisii ve iliskili degiskenlerin biiyilk bir kisminda erkek ve kadin katilimcilar
arasinda anlamli bir fark bulunmadigin1 gostermektedir. Bununla birlikte yalnizca
"bastan cikaricilik" alt boyutu ve KHKO toplam puaninda erkek katilimcilarin
anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldigr goriilmiistir. Etki biiytikliiklerinin
Cohen’s d degerine gore kiiciik-orta diizeyde (d=0,32) olmasi, bu farklarin
istatistiksel olarak anlamli olmasina ragmen etkisinin sinirli diizeyde oldugunu

diistindiirmektedir.

Histriyonik kisilik Oriintiisiine iliskin bulgularimizda, erkek katilimecilarin
kadinlara kiyasla daha yiiksek diizeyde histriyonik oOzellikler sergilemeleri dikkat
¢ekici bir sonugtur. Toplumda HKB'min daha ¢ok kadinlara 6zgii bir kisilik yapisi
olarak algilanmas1 yaygin olsa da (APA, 2013), Oztung ve Bilge (2015) tarafindan
yapilan bir c¢aligmada, toplum Ornekleminde erkeklerin histriyonik 6zellik
puanlarinin kadinlarla benzer oldugu, yani cinsiyet farkinin her zaman var olmadig:
raporlanmistir. Benzer bi¢imde, Klonsky ve arkadaslarimin analiz ettigi biiyiik
epidemiyolojik veri setleri, HKB'in cinsiyetten bagimsiz olarak benzer prevalans
gosterdigini belirtmektedir (Klonsky et al., 2002). Bu da bu kisilik Oriintiisiiniin

gecerliliginin cinsiyete indirgenemeyecegini gostermektedir.

Sprock (2000), histriyonik kisilik bozuklugunun tani kriterlerinin geleneksel
olarak kadins1 davranis kaliplar1 temelinde bigimlendigini ve bu nedenle kadinlarda
daha kolay teshis konabildigini belirtmistir. S6z konusu c¢alismada, HKB’ye 6zgii
davranig orneklerinin kadinst Ozellikler (6rnegin asir1 dramatiklik ve duygusal
disavurum) tiizerinden daha tanilayict bulundugu, erkek katilimecilarin ise aym
Ozellikleri sergilemelerine ragmen tan1 acisindan daha az temsil edilebilir

goriildiikleri ortaya konmustur.
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Bu bulgular, ¢calismamizda erkek katilimcilarda saptanan yiiksek histriyonik
puanlarin, HKB tani kriterlerinin toplumsal cinsiyet Onyargilartyla bi¢imlenmis
olabilecegi ihtimalini destekler niteliktedir. Ayrica arastirmamizda kadin katilimci
sayisinin (n=256) erkek katilimci sayisina (n=84) kiyasla olduk¢a yiiksek olmasi,
orneklem yapisinin dengesizligi acisindan da bir smirhilik olusturmaktadir.
Dolayisiyla, erkek katilimecilarin daha diisiik sayida temsil edilmesi, istatistiksel
dagilima etki etmis ve bulgularin literatiirle farklilagmasina zemin hazirlamis olabilir.
Daha dengeli veya erkek katilimcilarin c¢ogunlukta oldugu orneklemlerde,
alanyazinda yer alan bulgularla daha Ortiisen sonuglara ulagsmak miimkiin
olabilecektir. Bu yoniiyle, calismamiz hem HKB’ye dair toplumsal cinsiyet temelli
yaklagimlarin sorgulanmasi gerektigine hem de HKB belirtilerinin erkek bireylerde

de belirgin sekilde gozlenebilecegine dikkat ¢gekmektedir.

Ote yandan, calismada olgiimlenen diger degiskenlerde (yabancilasma,
giivensiz baglanma, egosantrizm, sosyal yetersizlik, ilgi ¢ekmeye calisma, nesne
iligkileri toplam puani ve dissosiyatif yasantilar) cinsiyetler arasinda anlaml fark
saptanmamuistir. Ozellikle dissosiyatif yasantilar agisindan cinsiyet farkinin anlamsiz
¢ikmasit (p=0,685), bu deneyimlerin oOrneklemde cinsiyetten bagimsiz olarak
dagildigimi gostermektedir. Bu bulgu, dissosiyatif siireglerin toplumsal cinsiyet
rollerinden ziyade kisilik yapisi, nesne iliskileri ve savunma mekanizmalar1 gibi daha
derin psikodinamik kokenlerle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ornegin
Foote, Smolin, Kaplan ve Lipschitz (2008) dissosiyasyonun Kkisilerarasi travmalarla,
ozellikle de erken donem bakim iligkilerindeki kirilmalarla daha iliskili oldugunu
ortaya koymustur; bu durum cinsiyet farkindan ziyade gelisimsel baglanma

orlintiilerine odaklanmay1 gerekli kilar.

Sonu¢ olarak, calismanin bu boélimi histriyonik kisilik oriintiisiiniin bazi
bilesenlerinin (6zellikle bastan ¢ikaricilik ve genel Oriintii puaninin) erkeklerde daha
yiiksek diizeyde olabilecegine isaret ederken, nesne iligkileri ve dissosiyatif
yasantilarin ise cinsiyetten bagimsiz olarak igsel isleyise bagli siiregler olarak
kalabildigini  gostermektedir. Bu farkliliklarin  biiylik  ol¢lide kiiciik etki
bliyiikliiklerine sahip olmasi ise bulgularin yorumlanmasinda dikkatli olunmasi
gerektigini, ancak yine de toplumsal cinsiyet varsayimlarinin psikodinamik yapilar

tizerindeki etkisinin sorgulanmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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Cizelge 4.4 Egitim Diizeyine Gore Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri ve

ANOVA Sonuglari

Arastirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin egitim diizeylerine gore bazi
psikodinamik o6zellikler ve dissosiyatif yasantilar agisindan anlamli farkliliklar
gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle yabancilasma, giivensiz baglanma,
egosantrizm, nesne iligkileri ve dissosiyatif yasantilar gibi degiskenlerde lise
mezunlarinin daha yiiksek puanlara sahip olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, daha
diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin hem kendilik temsilleri hem de nesne

temsilleri bakimindan daha kirilgan bir yapiya sahip olabilecegini diisindiirmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, lise mezunlarmin yabancilagma
diizeylerinin lisansiistii mezunlara kiyasla anlamli bicimde daha yiiksek olmasi
(Ort=12,43; Ort=8,58) dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, egitim diizeyinin artmasiyla
birlikte bireylerin ¢evreyle olan iliskilerinde daha az yabancilasma yasadiklarini ve
daha biitiinlesik bir kendilik algisina sahip olabildiklerini diisiindiirmektedir. Benzer
sekilde, giivensiz baglanma diizeyinin de egitim diizeyiyle birlikte azaldigi
goriilmiistiir. Lise mezunlarinda daha yiiksek olan giivensiz baglanma puanlari,
diisiikk egitim diizeyine sahip bireylerin daha kaotik ve ihtiya¢ temelli baglanma
oOrtintiilerine sahip olabilecegini diistindiirmektedir. Zachrisson ve Skarderud (2010),
egitim diizeyi yiikseldik¢e bireylerin daha giivenli baglanma Oriintiilerine

gecebildiklerini belirtmislerdir.

Egosantrik egilimlerdeki azalma da benzer sekilde anlamlidir. Lise mezunlar
daha yiiksek egosantrizm puanlar alirken, lisansiistii mezunlarda bu diizey belirgin
sekilde diismektedir. Bu durum, biligsel gelisim ve sosyal 0grenmenin etkisiyle
bireylerin daha empatik, basgkasmnin perspektifini alabilen bir yapi gelistirdigini
diistindiirmektedir (Kegan, 1982). Nesne iligkileri toplam puaninda da egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Lise mezunlar1 daha islevsiz nesne
iligkileri oriintiileri gosterirken, lisansiistii katilimcilarin daha olgun nesne temsilleri
gelistirdikleri gbzlemlenmistir. Bu bulgu, Fonagy ve Target’in (1997) ileri siirdiigii
mentalizasyon  kapasitesinin, biligsel gelisimle paralel ilerledigi fikrini

desteklemektedir.

Dissosiyatif yasanti puanlarinin da egitim diizeyine gore farklilik gostermesi,
daha az egitimli bireylerin biitiinliik algisinda zorlandigin1 ve travmatik yasantilarla

basa ¢ikma becerilerinin daha zayif olabilecegini gdstermektedir. Lise mezunlarinin
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ortalama dissosiyasyon diizeyi anlamli bi¢imde daha yiiksektir (Ort=17,46). Diisiik
egitim diizeyine sahip bireylerde goriilen yliksek dissosiyatif belirti diizeylerinin,
sadece psikolojik kirilganliklarla degil, ayn1 zamanda adli su¢ davranislariyla da
iliskili olabilecegi bildirilmistir. Yildiz’in (2021) adli psikiyatri servisinde yiirtittigi
calismada, diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin ¢ocukluk c¢agi travmalarina daha
fazla maruz kaldiklari, dissosiyatif yasantilarinin daha yogun oldugu ve sug
davraniglar1 gegmisine sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Bu bulgu, egitim diizeyinin dissosiyasyonun gelisiminde hem bireysel hem de

toplumsal diizeyde 6nemli bir belirleyici olabilecegini ortaya koymaktadir.

Ote yandan, sosyal yetersizlik, bastan cikaricilik, ilgi ¢ekmeye calisma ve
histriyonik kisilik driintiisiiniin toplam puan1 (KHKO) gibi degiskenlerde anlamli bir
farklilik gbézlenmemistir. Bu durum, soz konusu degiskenlerin daha ¢ok i¢sel ya da
kisilik yapistyla ilgili oldugu ve egitim diizeyinden dogrudan etkilenmeyebilecegini
disiindiirmektedir. Nitekim, histriyonik Oriintiiler daha c¢ok erken donem nesne
iligkileri ve savunma oriintiilerine dayandig1 icin, bu yapilarin yasam boyu degisim

gostermesi sinirl olabilir (Caligor, Preti, Stern, Sowislo & Clarkin, 2023).

Sonug olarak, bu bulgular diisiik egitim seviyesindeki bireylerin daha yiiksek
psikolojik  kirilganlik tasidigini  gostermektedir. Ancak etki Dbiiyiikliiklerinin
genellikle kiiclik diizeyde olmasi, bu sonuglarin dikkatle yorumlanmasi gerektigini

ve daha biiylik 6rneklemlerle dogrulanmasinin faydali olacagin1 gostermektedir.

Cizelge 4.5 Medeni Duruma Gore Degiskenlerin Ortalama, Standart
Sapma ve ANOVA Sonuclar

Arastirma bulgularina gére, medeni durum degiskeni bireylerin yabancilagma,
nesne iligkileri ve dissosiyatif yasant1 diizeyleri gibi psikodinamik ve igsel stireclerle
ilgili degiskenlerde anlamli farkliliklar yaratmaktadir. Bu farkliliklarin ¢ogunlukla
bekar bireyler aleyhine oldugu ve evlilik ya da romantik iligki baglamlarinin

psikolojik isleyis lizerinde diizenleyici bir rol oynayabilecegi diisliniilmektedir.

Bekar bireylerin evli bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde yabancilasma
yasadiglt bulunmustur. Bu durum, sosyal baglarin zayif oldugu bireylerde cevreyle
psikolojik bir mesafe olusturma egiliminin artabilecegine ve yalnizlikla baglantili
olarak gelisen sosyal kopukluk hislerinin daha yogun deneyimlenebilecegine isaret

etmektedir (Peplau & Perlman, 1982). Buna karsilik, evli bireylerin daha diisiik

54



yabancilasma puanlarima sahip olmasi, iliskisel karsilikliigin ve duygusal
paylagimin, benlik biitiinliigiinii koruyucu ve aidiyet hissini destekleyici etkilerine
isaret etmektedir. Nitekim, yalniz yasayan bireylerde sosyal dislanmighk ve
yabancilasma arasinda anlamli bir iliski oldugu, literatiirde daha O6nce de

vurgulanmistir (Segrin & Flora, 2011).

Glivensiz baglanma diizeyinde de benzer bir durum s6z konusudur. Bekar
bireylerde (Ort=8,51) giivensiz baglanma puanlarnin evlilere kiyasla daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu bulgu, baglanma bi¢imlerinin romantik iliski dinamikleri ile
iligkili oldugunu ve evli bireylerin daha giivenli baglanma Oriintiileri
gelistirebilecegini diigiindiirmektedir. Hazan ve Shaver (1987), romantik iligkilerin

baglanma stilini doniistiirebilecegini ileri stirmiislerdir.

Benzer sekilde, dissosiyatif yasantilar da medeni duruma goére anlamli
farklilik gostermis; bekar bireylerin evlilere kiyasla daha yiiksek diizeyde dissosiyatif
yagantt  bildirdikleri saptanmistir. Bu durum, evli Dbireylerin duygusal
biitiinlesmelerini daha basaril1 bir sekilde gergeklestirdiklerini veya yasantilarini daha
az bolinmiis bir bicimde deneyimlediklerini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, yakin
iligkilerin duygusal diizenleme kapasitesine katkida bulundugunu savunan baglanma

kuramiyla da ortiismektedir (Mikulincer & Shaver, 2007).

Nesne iligkileri diizeyinde de benzer bir Oriintii izlenmistir. Bekar bireyler,
evli bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde i¢sel nesne iligkileri bozulmasi
bildirmistir (Ort=23,01). Bu durum, bekar bireylerin igsellestirilmis nesne
temsillerinin daha ¢atismali ya da yeterince biitiinlesmemis olabilecegine isaret eder.
Masterson (1988), oOzellikle borderline ve histriyonik yapilarin, erken nesne
iligskilerindeki bozulmalarla yakindan iligkili oldugunu belirtmistir. Bekar bireylerin
igsel iligkisel oriintiileri, ge¢misteki eksik veya travmatik iligskisel deneyimlerden
dolay1 daha diizensiz olabilir. Ozellikle gegmis iliski deneyimlerinde siireklilik ve
giivenlik duygusunun gelismemis olmasi, bireyin i¢sel nesne diinyasinda parca parca
ya da zarar gérmiis temsiller olusmasina neden olabilir (Kernberg, 1984). Bu acidan,
evlilik gibi yapisal ve duygusal agidan besleyici baglamlarin i¢sel nesne biitiinliigiinii

koruyucu islev gorebilecegi sdylenebilir.

Bastan c¢ikaricilik ve ilgi ¢cekmeye c¢aligma gibi histriyonik Oriintliye 6zgii
davranigsal belirtiler de, medeni duruma gore anlamli fark gostermistir. Bekar
bireylerde bastan ¢ikaricilik (Ort=1,93), iliskisi olanlarda ise ilgi ¢ekmeye caligsma
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(Ort=2,29) diizeyleri daha yiiksektir. Bu durum, bekar bireylerin daha fazla onay
arayisinda olabilecegini, iligkisi olan bireylerin ise partner odakli dikkat ¢ekme
davraniglar1 sergileyebilecegini gostermektedir. Histriyonik Oriintii toplam puani
(KHKO) da, gruplar arasinda farklilik gdstermistir. “Iliskisi olan” bireylerin puanlari,
evli bireylerden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, duygusal baglilik
deneyiminin yapisallasmamus iliskilerde daha dengesiz ve histriyonik Oriintiilere acik

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ayrica, Mikulincer ve Shaver (2010), romantik iliskilerin, 6zellikle giivenli
baglanma Oriintiilerinin, duygusal stresle bas etmede ve bilissel-davranigsal
biitiinliikte diizenleyici bir iglev iistlendigini ifade etmektedir. Bu baglamda, evlilik
ya da romantik bir iliskide bulunmanin, dissosiyasyon basta olmak {izere igsel

¢oziilme siirecleri tizerinde koruyucu bir etki saglayabilecegi one siiriilebilir.

Sonu¢ olarak, medeni durumun bireylerin psikodinamik isleyisi ve
dissosiyatif yasant1 diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bekar
bireylerin bu agilardan daha yiiksek risk profili sergilemeleri, sosyal destek
sistemlerinin ve duygusal baglarin psikolojik biitiinliik tizerindeki kritik roliinii

vurgulamaktadir.

Cizelge 4.6 Histriyonik Kisilik Oriintiisii ile Dissosiyatif Yasantilar

Arasidaki Korelasyonlar

Aragtirma bulgularina gore, histriyonik kisilik Orilintlisii toplam puamn ile
dissosiyatif yasantilar arasinda pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir (r=0,293,
p<0,01). Bu durum, histriyonik 0&zellikleri yiiksek olan bireylerin, benlik
stirekliliginde bozulmalar, gerceklik algisinda dalgalanmalar ve biling durumlarinda
kesintiler gibi dissosiyatif deneyimlere daha yatkin olduklarini gostermektedir.

Bulgular hem klinik gézlemlerle hem de teorik ¢ercevelerle uyumludur.

Alt boyut analizi, “Bastan Cikaricilik” ile dissosiyatif yasantilar arasindaki
iliskinin (r=0,311, p<0,01) “Ilgi Cekmeye Calisma” boyutuna (r=0, 194, p < .01)
kiyasla daha gii¢lii oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, fiziksel ¢ekicilik, bastan
cikarma ve cinsel imaj iizerinden kurulan iliskilerin, daha fazla dissosiyatif siirecle
baglantili olabilecegine isaret etmektedir. Histriyonik yapilarin yiizeyde yogun

iliskisel temas kurma egilimi gostermesine ragmen, i¢sel diizeyde yakinligi tolere
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etme kapasitesinin smirli olmasi, yogun duygusal temas anlarinda dissosiyatif

kopmalarin tetiklenmesini agiklayabilir.

Bu bulgular, Dell’in (2009) dissosiyasyonu, bireyin duygusal olarak asir1
yiiklendiginde basvurdugu “bilingsel ayrisma” mekanizmasi olarak tanimlayan
yaklagimiyla tutarlidir. Spiegel ve Cardena (1991) da, dissosiyatif siireglerin yalnizca
travma sonrasi degil, yiiksek diizeyde duygusal gerilim barindiran kisilerarasi
durumlarda da ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir. Sar ve Ross (2006) ise Tiirkiye
ornekleminde yaptiklar1 ¢calismada, dissosiyatif belirtilerin histriyonik ve borderline
ortintiilerde daha yiiksek oldugunu, bu durumun erken dénem baglanma sorunlar1 ve

giivenli iligkilerin yetersizligi ile iliskili olabilecegini gostermistir.

Sar, Oztirk ve Ikikardes (2012) tarafindan yiiriitilen adaptasyon
calismasinda, CTQ (Childhood Trauma Questionnaire) puanlari ile Dissociative
Experiences Scale (DES) puanlari arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon
bulunmustur. Bu bulgu, travmatik yasantilar ile dramatik kisilik 6zellikleri (6rnegin
histriyonik egilimler) arasindaki iliskide dissosiyatif belirtilerin 6nemli bir rol
oynayabilecegini One siirmektedir. Dolayisiyla mevcut c¢alismanin sonuglariyla
tutarlidir; dissosiyatif yasantilarin histriyonik yapidaki bireylerde hem igsel duygusal

diizenleme hem de kisilerarasi iliski stratejisi islevi gorebilecegini diisiindiirmektedir.

Psikodinamik acidan degerlendirildiginde, bu iliskiler, histriyonik yapilarin
duygusal yakinlik anlarinda benlik biitiinliiglinii korumakta zorlandiklar1 ve bu
zorlanmanin dissosiyatif uzaklasma ile regilile edilmeye calisildigi fikrini
desteklemektedir. Ozellikle bastan ¢ikaricilik gibi yiiksek disavurum gerektiren
boyutlarda, kisinin iliskiyi kontrol etme arzusu ile igsel kirillganliklari arasindaki

catigma, dissosiyatif siireglerin daha sik devreye girmesine neden olabilir.

Klinik agidan bakildiginda, histriyonik ozelliklerle bagvuran daniganlarda
dissosiyatif siireclerin sistematik bi¢imde degerlendirilmesi, tedavi siirecinde hem
baglanma temelli miidahalelere hem de benlik siirekliligini giiclendiren tekniklere
yer verilmesini gerektirmektedir. Bu yaklasim hem iligkisel giivenin hem de

duygusal biitlinliiglin artirilmasina katki saglayabilir.
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Cizelge 4.7 Histriyonik Kisilik, Dissosiyatif Yasantilar ve Nesne Iliskileri
Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar (N = 340)

Korelasyon analizleri, histriyonik kisilik oriintiisii ile nesne iligkileri alt
boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle “Giivensiz
Baglanma” (r=0,314, p<0,01) ve “Yabancilasma” (r=0,107, p<0,05) boyutlar
histriyonik kisilik toplam puani ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Alt boyut
diizeyinde incelendiginde, “Bastan Cikaricihk” ve “Ilgi Cekmeye Calisma”
puanlarnin, giivenli baglanma eksikligi ve yabancilasma hissi ile birlikte arttigi
goriilmektedir. Bu durum, histriyonik yapidaki bireylerin iligski kurma bigimlerinin,
baglanma giivensizligi ve iliskisel mesafe duygusu ile baglantili oldugunu

diistindiirmektedir.

Dissosiyatif yasantilar ise tiim nesne iliskileri boyutlari ile gii¢lii ve anlaml
iligkiler gostermektedir. Omegin “Yabancilasma” (r=0,607, p<0,01) ve “Giivensiz
Baglanma” (r=0,600, p<0,01) dissosiyatif yasantilarla en yiiksek korelasyona sahip
alt boyutlar olmustur. Bu bulgu, dissosiyatif egilimlerin 6zellikle iligkisel
yabancilasma ve baglanma giivensizligi ile birlikte ortaya c¢iktigini gostermektedir.
Sar ve Ross (2006) dissosiyasyonun, erken donem baglanma kopukluklarinin ve
travmatik iligkisel deneyimlerin bir yansimasi olabilecegini belirtmislerdir; bu

calismada da benzer bir egilim goriilmektedir.

Literatiirde, Bateman ve Fonagy (2004) baglanma giivensizliginin hem
kisileraras1 islevsellik hem de duygusal regiilasyon siirecleri iizerinde olumsuz
etkileri oldugunu, bu etkinin dissosiyatif mekanizmalar1 tetikleyebildigini
vurgulamaktadir. Ayrica Mikulincer ve Shaver (2010), gilivensiz baglanan bireylerin
yogun duygusal gerilim anlarinda duygusal kopma stratejilerine (Ornegin
dissosiyasyon) basgvurma olasiliklarinin yiliksek oldugunu belirtmektedir. Mevcut
calismada elde edilen sonuclar, bu teorik cercevelerle tutarli bir tablo ortaya

koymaktadir.

Cizelge 4.8 Histriyonik Kisilik Oriintiisiiniin Yordayicilar1 Olarak Nesne
Mliskileri ve Dissosiyatif Yasantilar (Hiyerarsik Regresyon Sonug¢lari)

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi, histriyonik kisilik Oriintiisiiniin
aciklanmasinda hem nesne iliskisi bilesenlerinin hem de dissosiyatif yasantilarin

onemli yordayicilar oldugunu gostermektedir. ilk modelde yalnizca nesne iliskisi alt
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boyutlar1 yer almis ve bu model anlamli bulunmustur. Ozellikle giivensiz baglanma
(B=0,44, p<0,001) ve sosyal yetersizlik (B= —0,18, p=0,011), modelde anlaml
bulunmustur. Bu bulgu, baglanma literatiiriiyle uyumludur. Ozellikle kaygil
baglanma stillerine sahip bireylerin, asir1 onay arayis1 ve digsal yonelimleri nedeniyle
histriyonik 6zellikler gésterme egiliminde oldugu ¢esitli arastirmalarda belirtilmigtir
(Simer & Giingdr, 1999). Aym1 zamanda sosyal yetersizlik duygusu tasiyan
bireylerin dikkat ¢ekme, dramatize etme ve onay arama gibi disadoniik stratejilerle
sosyal  varoluslarin1  siirdlirmeye  c¢alismalart da  histriyonik  Oriintiiyle
iligkilendirilebilir.

Ikinci modelde analize dissosiyatif yasantilarm (DES ortalamasi)
eklenmesiyle birlikte, agiklanan varyans %12,8’den %15,8’e yiikselmistir.
Dissosiyatif yasantilar da ($=0,21, p=0,001) anlamli bir yordayici olarak modele
katki saglamaktadir. Bu durum, 6zellikle ¢ocukluk ¢agi travmalarina veya gelisimsel
iligkisel kirilmalara bagli olarak ortaya ¢ikan dissosiyatif siireclerin, benlik algisinda
biitiinliik sorunlar1 yaratarak histriyonik oriintiilerin gelisiminde rol oynayabilecegini
gostermektedir. Dissosiyatif yasantilarin  bireylerin  duygularim1  ve anilarim
parcalayarak zihinsel regiilasyon saglamaya yonelik bir savunma mekanizmasi olarak
islev gorebilecegi, erisilebilir Tiirkge c¢alismalarla desteklenmektedir. Ornegin,
Dereboy ve arkadaglarinin (2018) calismasina gore, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin hem
duygu diizenleme becerilerini hem de kimlik gelisimini zayiflattigi; ayrica, bu
travmalarin kimlik bocalamasina etkisinde duygu diizenleme gii¢liigliniin kismi bir
aract rol oynadigi bulunmustur. Ayrica, Usta (2021)’nin Istanbul Gelisim
Universitesi'ndeki yiiksek lisans calismasinda, {iniversite grencilerinde duygu
diizenleme giicliigli ile dissosiyasyon arasinda anlamli ve pozitif diizeyde iliski

bulunmustur.

Bingdl ve Bilge’nin (2023) yaptigr Tiirkge ampirik arastirma, ¢ocukluk
doneminde bireyin temel psikolojik ihtiyaglarinin — o6zellikle sevilme, anlasilma,
onaylanma ve desteklenme gibi kendilik-nesnesi ihtiyaglarinin — karsilanmamasinin,
bireyde olgunlasmamis savunma mekanizmalarinin gelisimine neden olabilecegini
ortaya koymustur. Bu durum, bireylerin kisilerarasi iliskilerinde daha ¢ok dis onaya
bagimli, duygu farkindaligi diisiik ve bagimli iletisim oriintiileri gelistirme egilimi
gostermeleriyle iligkilidir. Bu baglamda, temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanmadig:

erken donem yasantilar, kisinin i¢sel diinyasinda istikrarli bir benlik algis1 kurmasini
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engelleyebilir ve bunun sonucunda birey hem igsel boslugu regiile etmek hem de
cevresinden ilgi ve kabul gormek adina daha dramatik, disa doniik stratejilere
bagvurabilir. Caligmamizda ulasilan bulgular da bozulmus nesne iliskileri,
dissosiyatif yasantilar ve histriyonik kisilik oriintiisii arasindaki anlamli iligkilerle bu
stireci desteklemektedir. Bu ii¢ yapinin birlikte ele alindiginda, karsilanmamis erken
donem iligkisel ihtiyaclarin bireyin hem igsel diizenleme stratejilerini hem de
kisilerarasi etkilesim bigimlerini sekillendirdigi ve bu durumun, histriyonik yapidaki
bireylerde hem dissosiyatif savunmalar hem de abartili duygusal disavurumlarla

kendini gosterebildigi goriilmektedir (Bing6l & Bilge, 2023).

Yurt dis1 6rneklemlerle yapilan benzer ¢aligmalarda da dissosiyatif yasantilar
ile dramatik ve duygusal kisilik Oriintiileri arasinda anlamli iligkiler bulunmugtur
(Briere et al., 2008). Bu calismanin bulgular1 ile paralel olarak, Korzekwa ve
arkadaslarinin (2009) borderline kisilik bozuklugu tanis1 almis bireylerle yiirtittigi
bir calismada, katilimcilarin yaklasik %24’iinde dissosiyatif kimlik bozuklugu
belirtileri saptanmis; geri kalan bireylerde ise depersonalizasyon, kimlik karisiklig
ve amnezi gibi dissosiyatif semptomlarin yaygin oldugu raporlanmistir. Borderline
ve histriyonik kisilik oriintiileri, DSM-5’te dramatik-duygusal (Cluster B) grup
altinda yer almakta; duygulanimda dalgalanma, dikkat ¢ekme ihtiyaci, kisilerarasi
iligkilerde dengesizlik ve diirtiisellik gibi ortiisen Ozellikler tasimaktadir (APA,
2013). Dolayistyla, borderline drneklemde gozlenen dissosiyatif belirtilerin, benzer
sekilde histriyonik oriintiide de ortaya ¢ikabilecegi; ozellikle igsel catismalarla bag
etme stratejisi olarak dissosiyasyonun kullanildig1 diisiiniilebilir. Bu bulgu, mevcut
aragtirmada histriyonik kisilik oriintiisii ile dissosiyatif yasantilar arasindaki pozitif

iliskiyi desteklemektedir.

Cizelge 4.9 Dissosiyatif Yasantilarin Nesne iligkileri Alt Boyutlari

Tarafindan Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Bulgulari

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, dissosiyatif yasantilar, nesne
iligkilerinin ii¢ boyutu olan yabancilasma, gilivensiz baglanma ve egosantrizm
tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir. Bu ii¢ degiskenin toplam varyansin
yaklasik %32’sini aciklamasi, bireyin igsel nesne temsilleri ve kisilerarasi
iliskilerinde yasanan yapisal bozulmalarin, dissosiyatif siireclerin gelisiminde kayda
deger bir rol oynadigimi gostermektedir. Sosyal yetersizlik boyutu ise istatistiksel

olarak anlamli bir yordayici olmamistir. Bu bulgular, nesne iliskilerinin bazi
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boyutlarinin, bireyin dissosiyatif savunmalar gelistirmesiyle iligkili olabilecegini

gostermektedir.

Yabancilasma degiskeninin dissosiyatif yasantilarla pozitif yonde iligkili
olmasi, bireyin kendisini dis diinyaya ve baskalarina karst yabanci hissetme
egiliminin, gerceklik algisindaki kopmalarla birlikte ilerledigini diisindiirmektedir.
Faraji ve Bascelik’in (2020) yaptig1 aragtirma da bu iliskiyi destekler niteliktedir. S6z
konusu calismada, yabancilasma diizeyi yiiksek bireylerin, erken donem nesne
iliskilerinde kayiplar ve belirsizlikler yasadigi, bunun da benlik temsillerinin
istikrarsizligina ve dissosiyatif egilimlerin artmasma yol actigr bildirilmistir. Bu
bulgular, dissosiyasyonun yalnizca igsel bir ¢oziilme degil, ayn1 zamanda g¢evresel

baglardan da kopusu icerdigini diisiindiirmektedir.

Benzer sekilde, giivensiz baglanma stillerinin dissosiyatif yasantilarla anlamli
iligkisi, bireyin hem kendilik algisinda hem de iligkisel dinamiklerinde yasadigi
istikrarsizliklarin dissosiyatif siireglerle baglantili oldugunu gostermektedir. Degnan
ve arkadaslarinin (2022) yiiriittiigii calismada da, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
etkisiyle gelisen disorganize baglanma bigiminin dissosiyatif deneyimlerle birlikte
ortaya ¢iktig1 ve psikopatoloji semptomlarinin siddetinde araci rol oynadig1 rapor
edilmistir. Bu baglamda, giivensiz baglanma oriintiileri yalnizca iligkisel zorluklarla
degil, ayn1 zamanda bireyin igsel biitliinliiglinii koruma kapasitesiyle de iliskili

goriinmektedir.

Egosantrizm degiskeninin de dissosiyatif yasantilar1 pozitif yonde yordamast,
bireyin benmerkezci algilarinin ve dis diinya ile empatik bag kurmakta yasadig
giicliiklerin, dissosiyatif siireclerle yakindan iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Bu bulgu, Braithwaite ve arkadaslarmin (2013) yirittigii c¢alismayla da
ortiismektedir. Arastirmada, egosantrik perspektif almanin ve diger kisilerin bakis
acilarmi igsellestirmekteki zorluklarin, beden dis1 deneyimler ve benlikten kopus gibi

dissosiyatif yasantilarla paralellik gosterdigi ortaya konmustur.

Yine Dereboy, Demirkapi, Sakiroglu ve Oztiirk (2018), cocukluk g¢ag1
travmalarinin dissosiyatif yasantilarla olan iligkisini incelerken, duygusal diizenleme
sorunlariin ve kisileraras1 kopuklugun araci rol oynadigini ortaya koymustur. Bizim
bulgularimizda da, bireyin yabancilasma ve baglanma sorunlarinin dissosiyatif
yasantilar1 yordamasi, iligkisel travmalarin kalici nesne temsillerine zarar vererek
bireyin igsel diizenleyicilerinden kopmasina yol acabilecegini diisiindiirmektedir.
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Ote yandan, bu arastirmada sosyal yetersizlik degiskeni dissosiyatif
yasantilarin anlamli bir yordayicisi olarak saptanmamistir. Bu durum, dissosiyatif
siireclerin sosyal beceri eksikliklerinden ziyade daha ¢ok benlik biitiinliigii, baglanma

oriintiileri ve igsel temsillerle ilgili yapisal bozulmalarla iligkili olabilecegini

gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada histriyonik kisilik orlintlisii, dissosiyatif yasantilar ve nesne
iliskileri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bulgular, histriyonik 6zellikleri yiiksek
bireylerde dissosiyatif yasantilarin da daha sik goriildiigiinii ve bu durumun 6zellikle
erken donem nesne iligkileriyle baglantili olabilecegini gdstermistir. Ayrica nesne
iligkilerinin hem histriyonik Oriintliyii hem de dissosiyatif egilimleri anlamli diizeyde

yordadigi bulunmustur.

Demografik degiskenler agisindan degerlendirildiginde, ozellikle egitim
durumu ve medeni durum degiskenlerinin belirleyici oldugu goriilmiistiir. Egitim
diizeyi yiikseldikce dissosiyatif yasantilarin daha diisiik diizeyde raporlanmasi,
biligsel basa ¢ikma stratejilerinin gelisimi ve sosyal kaynaklarin artisiyla
aciklanabilir. Ote yandan, evli bireylerde nesne iliskilerinin daha biitiinliiklii ve
yabancilasma diizeylerinin daha diisiik olmasi, duygusal paylasimin ve sosyal
destegin koruyucu etkisine isaret etmektedir. Buna karsilik, cinsiyet degiskeni

acisindan anlaml bir farklilagma saptanmamustir.

Arastirmanin en dikkat g¢ekici yonlerinden biri, histriyonik kisilik oriintiisi,
dissosiyatif yasantilar ve nesne iliskilerini birlikte ele alan 6nceki bir calismaya
rastlanmamis olmasidir. Bu baglamda ¢alisma, psikodinamik kuramin 6ngdrdiigi tic
temel alant (kisilik Oriintiileri, erken donem nesne iliskileri ve dissosiyatif
mekanizmalar) ampirik diizeyde bir araya getirmesiyle 6zgiin bir katki sunmaktadir.
Bulgular, klinik uygulamalarda 6zellikle histriyonik 6zellikler gosteren danisanlarla
calisirken dissosiyatif yasantilarin ve nesne iligkilerinin dikkatle degerlendirilmesi

gerektigine isaret etmektedir.

Arastirmanin ortaya koydugu iliskiler, hem kuramsal hem de klinik agidan
onem tagimaktadir. Kisilik Oriintiilerinin yalnizca bireyin davranigsal egilimlerini
degil, ayn1 zamanda icsel diinyasindaki biitiinliik ve siirekliligi de etkiledigi goz
Oniine alindiginda, bu ¢alisma psikodinamik yaklasimin sundugu kavramsal

cergevenin giincel bir dogrulamasi niteligindedir.
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6.1 Stmirhhiklar

Arastirmanin bazi sinirliliklart dikkate alinmalidir. Oncelikle, 6rneklemin
sinirl sayida ve tek bir kiiltiirel baglamdan olusmasi, bulgularin genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Ayrica, veriler yalnizca 6z-bildirim 6l¢eklerinden elde edilmistir. Bu
durum, katilimcilarin yanitlarindaki 6znel egilimler ve sosyal istenirlik etkisi
nedeniyle Ol¢limlerin nesnelligini siirlayabilir. Calisma ayni zamanda kesitsel
tasarima dayandigindan, degiskenler arasindaki nedensel iliskiler hakkinda kesin bir

yargiya varmak miimkiin degildir.

6.2 Oneriler

Bundan sonraki arastirmalar igin cesitli yonelimler one ¢ikmaktadir. ilk
olarak, daha genis ve cesitlendirilmis 6rneklemlerle yapilacak caligsmalar, elde edilen
bulgularin farkli yas gruplari, kiiltiirel baglamlar ve sosyoekonomik kosullar
acisindan smanmasina olanak saglayacaktir. Tkinci olarak, boylamsal arastirmalarin
yapilmasi, erken donem nesne iligkilerinin kisilik oriintiileri ve dissosiyatif siiregler
lizerindeki etkilerini zamansal bir perspektifte ortaya koyabilir. Ugiincii olarak, klinik
orneklemler iizerinde yiiriitiilecek arastirmalar, bu degiskenlerin terapi siirecindeki
goriinimiinii ve Ozellikle aktarim-karsi aktarim dinamikleriyle iliskisini anlamaya

katki saglayacaktir.

Olgiim yontemleri agisindan, nitel goriismeler, klinik gdzlemler veya projektif
testlerle desteklenen c¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Bu tiir yontemler, nesne iligkilerinin
derinlikli boyutlarim1 daha 1yi yakalamaya olanak taniyacaktir. Ayrica, yalmizca
histriyonik oriintiilere degil, borderline veya narsisistik Oriintiiler gibi farkli kisilik
yapilarinin da arastirmalara dahil edilmesi, bulgularin kisilik psikopatolojisi alaninda

daha biitiinliiklii degerlendirilmesine katkida bulunabilir.

Son olarak, psikoterapi silirecine odaklanan caligmalarin artirilmasi, elde
edilen bulgularin klinik pratikteki yansimalarmi giiclendirecektir. Ozellikle
histriyonik 6zellikler ile dissosiyatif yasantilarin birlikte goriildiigii olgularda, nesne
iligkilerinin terapétik ittifakin gelisimindeki roliinii incelemek, hem kuramsal bilgiye

hem de tedavi uygulamalarina 6nemli katkilar sunacaktir.
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EKLER

Ek-A: Onam Formu

Degerli Katilimct;

Sizi, Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda, Prof. Dr. Fatma Yesim Can ve Beyza Demirel tarafindan
yiirlitiilen tez caligmasina davet ediyoruz. Bu arastirmada Histriyonik Kisilik
Oriintiisiinde Dissosiyatif Yasantilar1 Nesne iliskileri perspektifinden incelemek

amaclanmustir.

Bu c¢alismaya katilmak goniilliilik esasina dayanmakla birlikte; ¢aligmaya
katilmama, katildiktan sonra herhangi bir neden belirtmeksizin ¢aligmay1 birakma
hakkina sahipsiniz. Sorular1 tamamlamayan katilimcilarin verileri aragtirmada

kullanilmayacaktir.

Arastirmanin dogru bir sekilde amacina ulasabilmesi igin biitiin sorulari
eksiksiz ve samimi bir sekilde cevaplamaniz; bunun icin tahminen 15 dakika
ayirmaniz beklenmektedir. Calismaya katilabilmeniz i¢in 18-65 yas arasinda olmaniz

gereklidir.

Bu c¢alisma i¢in paylastigimiz bilgiler tamamen gizli tutulacak olup;
kimliginizi tanimlayabilecek herhangi bir bilgi istenmemektedir. Calismanin verileri
yalnizca bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu okuyup onaylamaniz,

aragtirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Ek-B: Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:

[ ] Kadin
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[ ] Erkek

2. Yasmiz:

3. Egitim Durumunuz:

[ ] ilkokul

[ ] Ortaokul
[ ] Lise

[ ] Universite

[ ] Lisansiistii

4, Medeni Durumunuz:

[ ]Evli

[ ] Bekar

[ ] Bosanmus
[ ]Dul

[ ] fliskisi Var
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Ek-C: Kisa Histriyonik Kisilik Ol¢egi (KHKO)

1-Flort etmeyi heyecan verici bulurum.

2-Ilgi odag1 olmayi severim.

3-Siirekli yeni arkadaglar edinirim.

— | —|—| Asla Dogru Degil

4-Tek romantik partnere (es, sevgili, nisanli vb.) bagli kalmay1

tercih etmem. !
5-Cekici bulmadigim insanlarla bile flort ederim. 1
6-Katildigim eglence etkinliklerinde ortamdaki herkesi 1
costurma egiliminde olurum.

7-Bir¢ok insan beni cinsel a¢idan ¢ekici bulur. 1
8-Insanlara kendimi hemen sevdirmeyi bilirim. 1
9-Insanlar beni fark etmediginde sinirlenirim. 1
10-Maddi seylere kars: biiyiik bir ilgim vardir (Orn. Arabalar, 1
ayakkabilar).

11-Birinin beni cinsel olarak arzuladigini bilmek hosuma gider. 1

NN NN ] (|| Nadiren Dogru

Wl W W w W w W w | w w w Sklikla Dogru

& b (|~ B~ I~ &~~~ Her Zaman Dogru
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Ek-D: Dissosiyatif Yasantilar Ol¢egi (DES)

Bernstein ve Putnam,1986,1993

Tiirkce’ye uyarlayanlar: Vedat Sar, L.ilhan Yargi¢, Hamdi Tutkun

Bu test giinliik hayatinizda basinizdan ge¢mis olabilecek yasantilar1 konu alan
28 sorudan meydana gelmektedir. Sizde bu yasantilarin ne siklikta oldugunu anlamak
istiyoruz. Yanit verirken, alkol ya da ilag etkisi altinda meydana gelen yasantilari
degerlendirmeye katmayimniz. Liitfen her soruda, anlatilan durumun sizdekine ne
Olclide uydugunu 100 iizerinden degerlendiriniz ve uygun olan rakami daire igine

aliniz.
Ornek:
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

SORULAR

1. Bazi insanlar, yolculuk yaparken yol boyunca ya da yolun bir
boliimiinde neler oldugunu hatirlamadiklarini birden fark ederler. Bu durumun sizde
ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine

aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

2. Bazi insanlar zaman zaman, birisini dinlerken, sdylenenlerin bir
kismini ya da tamamini duymamis olduklarini birden fark ederler. Bu durumun sizde
ne siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire icine

aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

3. Bazi insanlar kimi zaman, kendilerini nasil geldiklerini bilmedikleri
bir yerde bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

4. Bazi insanlar zaman zaman kendilerini, giydiklerini hatirlamadiklar
elbiseler i¢inde bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.
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%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

S. Bazi insanlar zaman zaman esyalar1 arasinda, satin aldiklarini
hatirlamadiklar1 yeni seyler bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz

tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

6. Bazi insanlar, zaman zaman, yanlarma gelerek baska bir isimle
hitabeden ya da Onceden tanmistiklarinda 1srar eden, tanimadiklari Kkisilerle
karsilasirlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek

uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

7. Bazi insanlar, zaman zaman, kendilerinin yanibasinda duruyor ya da
kendilerini birsey yaparken seyrediyor ve sanki kendi kendilerine karsidan
bakiyormus gibi bir his duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz

tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

8. Bazi insanlara, arkadaslarin1 ya da aile bireylerini, zaman zaman
tanimadiklarinin sdylendigi olur. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz

tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

9. Bazi insanlar, yasamlarindaki kimi 6nemli olaylar1 (6rnegin nikah ya
da mezuniyet toreni) hi¢ hatirlamadiklarin1 fark ederler. Yasaminizdaki bazi 6nemli
olaylart hi¢ hatirlamama durumunun sizde ne oranda oldugunu yiiz {izerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

10. Bazi insanlar zaman zaman, yalan sdylemediklerini bildikleri bir
konuda, bagkalar1 tarafindan, yalan sdylemis olmakla suglanirlar. Bu durumun sizde
ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine

aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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11. Bazi insanlar kimi zaman, aynaya baktiklarinda kendilerini
taniyamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek

uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

12.  Bazi insanlar kimi zaman, diger insanlarin, esyalarin ve ¢evrelerindeki
diinyanin ger¢ek olmadigi hissini duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu

yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

13.  Bazi insanlar, kimi zaman viicutlarinin kendilerine ait olmadig: hissini
duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek

uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

14. Bazi insanlar, zaman zaman gec¢cmisteki bir olayr o kadar canl
hatirlarlar ki, sanki o olay1 yeniden yasiyor gibi olurlar. Bu durumun sizde ne siklikta

oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

15.  Bazi insanlar kimi zaman, oldugunu hatirladiklar1 seylerin, gercekte
mi yoksa riiyada mi1 oldugundan emin olamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta

oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

16.  Bazi insanlar zaman zaman, bildikleri bir yerde olduklar1 halde oray1
yabanci bulur ve taniyamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

17. Bazi insanlar, televizyon ya da film seyrederken, kimi zaman
kendilerini 6ykiiye o kadar kaptirirlar ki ¢evrelerinde olan bitenin farkina varamazlar.
Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan

yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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18.  Bazi insanlar kimi zaman kendilerini, kafalarinda kurduklart bir
fantazi ya da hayale o kadar kaptirirlar ki, sanki bunlar gergekten baslarindan
geciyormus gibi hissederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

19.  Bazi insanlar, agr1 hissini duymamay1 zaman zaman basarabildiklerini
fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek

uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

20. Bazi insanlar kimi zaman, bosluga bakip higbir sey diislinmeden ve
zamanin gectigini anlamaksizin oturduklarini fark ederler. Bu durumun sizde ne
siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine

aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

21. Bazi insanlar, yalniz olduklarinda, zaman zaman sesli olarak kendi
kendilerine konustuklarin1 fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz

tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

22. Bazi insanlar kimi zaman iki aynn durumda o kadar degisik
davrandiklarini goriirler ki, kendilerini neredeyse iki farkli insanmuis gibi hissettikleri
olur. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun

olan ylizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

23.  Baziinsanlar, normalde giicliik ¢ektikleri bir seyi (6rnegin spor tiirleri,
is, sosyal ortamlar vb.) belirli durumlarda son derece kolay ve akici bigimde
yapabildiklerini fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
24.  Baz insanlar, zaman zaman, bir seyi yaptiklarint m1 yoksa yapmay1

sadece akilarindan gec¢irmis mi olduklarini (6rnegin bir mektubu postaya attigini mi
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yoksa sadece atmayi diisiindiigiinii mii) hatirlayamazlar. Bu durumun sizde ne
siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire icine

aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

25.  Bazi insanlar kimi zaman, yaptiklarin1 hatirlamadiklart seyleri yapmis
olduklarint gosteren kanitlar bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz

tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

26.  Bazi insanlar, zaman zaman esyalar1 arasinda, kendilerinin yapmis
olmas1 gereken, fakat yaptiklarini hatirlamadiklar1 yazilar, ¢izimler ve notlar bulurlar.
Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan

yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

27. Bazi1 insanlar, zaman zaman kafalarinin igerisinde, belli seyleri
yapmalarini isteyen ya da yaptiklar seyler {izerine yorumda bulunan sesler duyarlar.
Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan

yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

28. Bazi insanlar, zaman zaman, diinyaya bir sis perdesi arkasindan
bakiyormus gibi hissederler, dyle ki insanlar ve esyalar ¢cok uzakta ve belirsiz
goriiniirler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek

uygun olan ylizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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Ek-E: Bell Nesne iliskileri Olcegi

Her bir maddeyi dikkatlice okuyun. Daha sonra sizin yanitiniz olan harfi daire

icine alm. Eger madde icinde séz edilen durum sizin i¢in dogruysa DOGRU

siitununda yer alan D harfini daire i¢ine alin. Eger madde i¢inde s6z edilen durum

sizin i¢in dogru degilse YANLIS siitununda yer alan Y harfini daire igine alin. Her

bir madde i¢in sadece bir tane harfi daire i¢ine alin. Hi¢ atlamadan tiim maddeleri

yanitlayin.

ORNEK

Ornegin asagidaki durum sizin i¢in dogruysa. Kendinizi zaman zaman ¢ok

mutsuz hissediyorsaniz DOGRU yani D harfini daire icine alin.

Desteginiz icin simdiden tesekkiirler

Madde

-

En az bir tane tutarli ve doyurucu iliskim var.

Bazen i¢cime seytan girmis oldugunu diisiiniiriim.

Eger biri benden hoslanmazsa 0 kisiye iyi davranmak i¢in her zaman
daha fazla ugragirim.

Sonsuza kadar inzivaya ¢ekilmek isterdim.

Genellikle bazi seylerin gergekten mi olduguna yoksa riiyada mu
gerceklestigine karar vermekte zorlanirim.

Birdenbire i¢gime kapanabilir ve haftalarca kimseyle konusmayabilirim.

Algilarim dogru olmasa da, bunun hemen farkina varirim ve kendimi
kolayca diizeltebilirim.

Genellikle bana en yakin olanlari eninde sonunda incitirim.

© |0 N oo O (] W |IN|F

Alkol ya da esrar kullanmak zihnimi 6ylesine siddetli etkileyebilir ki,

O |O| O |0 O |0l O |0|0| DOGRU

neyin gercek oldugundan emin olamayabilirim.
Insanlarin iiziintiilerini kontrol etme becerilerinin ya ¢cok az olduguna ya
da hi¢ olmadigina inanirim.

11

Cevremdekiler bana bir yetiskinden ¢ok, gocukmusum gibi davranir.

12

Haliisinasyonlar (aslinda var olmayan seyler géorme ya da duyma)
yasarim.

13

Iyi tamdigim biri uzaklara giderse, onu ézleyebilirim.

14

Aile iligkilerimi bozmadan evdeki anlagsmazliklarla ugrasabilirim.

15

Giinlerce gergeklikle baglantimin koptugunu hissederim.

16

Elestirilmeye karsi son derece hassasim.

/000 O |0 0O

<|<|<|<] <X |<X| <X | < [<| < |<]| < |<|] < |<|<| YANLIS
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17 |Insanlar iizerinde gii¢ kullanmaktan gizli bir zevk duyarim. DY

18 |Bazen istedigimi elde etmek i¢in hemen hemen her seyi yaparim. DY

19 | Gizemli giiglere sahibim. DY
Bana yakin olan biri tiim dikkatini bana vermediginde, ¢ogu kez

20 LT T o : DY
kendimi incinmis ve reddedilmis hissederim.

21 | Genellikle, yeni bir durumu hizlica degerlendirebilirim. DY

99 Eger biriyle yakinlagmaya baglarsam ve bu kisi giivenilmez biri ¢ikarsa, Dly
olaylar bu hale geldigi i¢in kendimden nefret edebilirim.
Hemen hemen hicbir zaman gergeklik algimimn dogrulugundan siiphe

23 s : DY
etmek i¢in bir nedenim yoktur.

24 | Kendi duygularimi bilirim. DY

25 |Birine yakinlasmak benim igin zordur. DY

26 | Cinsel yagsamim tatmin edicidir. DY

27 | Banakarsi diizenlenen bir komplo var. DY

28 |Bagkalarinin benden bekledigi gibi biri olmaya calisirim. D|Y

29 |Biriligki ne kadar kotiiye giderse gitsin, ona asilirim. DY
Bir dis gii¢ tarafindan diisiincelerimin benden alinip gotiiriildiigiini

30 . : DY
hissederim.

31 |Olaylar/durumlar hakkinda genellikle giiclii fikirlerim yoktur. DY
32 | Cevremdekiler tizerinde higbir etkim yoktur. D|Y
Kendi istegim disinda konusmaya veya hareket etmeye zorlanan bir
33 : J DY

robot oldugumu hissediyorum.
34 |Insanlar, onlar1 gérmedigimde, yoktur. DY
35 |[Siklikla insanlarin davranislarindan gergekte olmayan seyleri ¢ikaririm. |D|Y
36 |Hayatta ¢ok incitildim. DY
37 En derin duygularimi paylasabildigim ve benimle boyle duygularini Dly
paylasan biri var.
38 |Bana kars1 komplo kurulduguna inantyorum. DY
Ne kadar kaginmaya ¢alisirsam ¢alisayim, en 6nemli iliskilerimde ayni
39 DY
zorluklar ortaya ¢ikar.
40 |Takip ediliyorum. DY
41 | Biriyle tamamen “bir” olmak i¢in giiclii bir istek duyarim. DY
42 |Hangi ay ya da yilda oldugumuzdan emin degilim. DY
43 | Genellikle dogru seyleri sdyleyebilirim. DY
44 lliskilerde, karsimdaki kisiyle siirekli bir arada olmadigim siirece tatmin Dly
olmam.
45 | Bedenimin gesitli yerlerinde agiklayamadigim garip hisler duyarim. DY
46 |Bagkalar1 tarafindan incitilmemenin tek yolu, bagimsiz olmaktir. DY
47 |Insanlari ¢ok iyi tartarm. D|Y
48 |Karsi cinsten olanlarla iliskilerim hep ayn1 sekilde sonuglanir. DY
49 |Bagkalar1 sik sik beni asagilamaya galigir. DY
50 |Diger insanlarin duyamiyormus gibi goriindiigii sesleri duyabilirim. DY
51 |Kendi duygularimla temasi nadiren kaybederim. DY
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Benim yerime kararlarimi vermeleri i¢in genellikle baskalarina bel

52 y DY
baglarim.

53 Gergekten taniyor olmasam da, insanlarin, mekanlarin ya da nesnelerin Dy
bana tanidik geldigine inandigim sik olur.

54 | Birine giivendigimde genellikle pigsman olurum. D|Y

55 |Bana yakin birine kizdigim zaman, bunu ayrintilartyla konusabilirim. DY

56 Diisiincelerim yayinladigi i¢in diger insanlar benim ne distindiigiimii Dly
bilir.

57 |Insanlar, kabul etse de etmese de genellikle bana kizgindirlar. DY
58 |Istedigimi almanm en iyi yolu baskalarini ustaca idare etmektir. D|Y
Etrafimda kars1 cinsten birileri varken genellikle kendimi gergin
59 : : DY

hissederim.
60 |Bazen bedenimin karsi cinse doniistiiriildiigiint hissederim. DY
61 |Bir seylerin disinda birakilacagimdan sik sik kaygi duyarim. DY
Herkesi memnun etmem gerektigini hissederim aksi takdirde beni
62 - DY
reddedebilirler.
Beni ¢ok az tanmiyan insanlar ne zaman isteseler diisiincelerimi

63 DY
okuyorlar.

64 Bazen riiyalarim 0 kadar canli olur ki uyandigim zaman gercekten Dly
yasanmig gibi gelir.

65 |Kendimi kapatip birkag ay kimseyle goriismem. DY
Hayatimdaki 6nemli insanlar tarafindan olas1 reddedilmelere karsi

66 DY
duyarliyimdir.

67 | Siklikla diger insanlarin zalimliginin kurban1 olurum. DY

68 | Arkadas edinmek benim i¢in sorun degildir. D|Y

69 |Lanetlenmis bir insan olduguma inanirim. DY

70 |Karsi cinsten olanlarla nasil tanisilacag ya da konusulacagini bilmem. |D|Y

71 Bana yakin olan birine istedigim bir seyi yaptiramadigimda, kizgin ya Dly
da incinmig hissederim.

79 Diisiince ve davraniglarim hakkinda stirekli yorum yapan, baskalarinin Dly
duymadig sesler duyarim.

73 | Yalniz bir yagam stirmek benim kaderimdir. DY

74 Bana ait olmayan seyleri diisinmeme ya da diirtiilere sahip olmama Dly
zorlayan, kendi digimda bazi gii¢ ve etkilerin kontrolii alindayim.

75 | Duygu durumum, olaylari/durumlari nasil gérdiigtimii etkiler. DY
76 | Insanlar birbirine kars: asla diiriist degildir. D|Y
Uykuya dalma ya da uyanma asamasinda olsam bile gergek ve hayal
77 : D DY

olan1 daima ayirt edebilirim.
78 |lliskilere cok sey katar ve ¢ok sey alirim. D|Y
79 | Yakinda diinyanin sonunun gelecegi hissine kapiliyorum. DY
80 |Karsi cinsten olanlarla tanismak ya da konusmaktan utanirim. DY
Bir iliskide benim i¢in en oOnemli sey, diger kisi iizerinde giig
81 D|Y
kullanmaktir.
82 |lyi bir yon duygum vardir ve yolumu hemen hemen hig kaybetmem. DY
83 |Hos olmayan tiim olaylar1 gormezden gelmeye caligirim. DY

84




84 | Aciklayamadigim kaygi duygulari yasarim. Y

85 Alkol ya da madde kullandigimda ¢evremdeki herkes bana zarar vermek vy
istiyormus gibi gelir.
Kendi duygularirma o0 kadar ¢ok dikkat ederim Ki, baskalarinin

86 N i DY
duygularini1 gérmezden gelebilirim.

87 | Kendi mahallemde olsam bile, siklikla nerede oldugumu bilmem. D|Y
Hayatimdaki trajik olaylarin gergekligini kabul etmede zorlanirim,

88 . DY
ailedeki birinin 6liimi gibi.

89 |lyi bir annenin, ¢ocuklarini1 daima memnun etmesi gerektigine inamrm. |D|Y

90 |Bazen sadece gormek istedigimi goriiriim. DY

85
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