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ISRARLI TAKIP iLE YETISKIN EBEVEYN KABUL-RET ALGISI
ARASINDAKI ILISKIDE KiSILIK BOZUKLUKLARININ ARACI ROLU

OZET

Kiiltiirden, yastan, cinsiyetten ve dinden bagimsiz olarak temel bakimvereni tarafindan
kabul edildigini algilamasi kisinin psikolojik iyilik hali i¢in 6nemlidir. Algilanan
ebeveyn reddi kisilerin yetiskin yasamlarinda uyum saglama sorunlari, ofke
kontroliinde yasanan zorluklar ve kisilik bozukluklarina neden olmaktadir. Kisilik
bozukluklari ise kisinin davraniglarint 6nemli 6lciide etkilemekte ve sug olarak kabul
edilen davraniglara neden olabilmektedir. Literatiirde kisilik bozukluklar1 ve 1srarli
takip arasinda iliski oldugunu one siiren ¢ok sayida ¢aligma mevcuttur. Bu nedenle
mevceut calismada algilanan ebeveyn reddi ve 1srarli takip arasindaki iliskide kisilik
bozukluklarinin araci rolii incelenmektedir. Calismaya yaslar1 18-65 aras1 473 kisi
katilmistir. Yapilan analizler sonucunda algilanan ebeveyn reddi ile israrli takip
arasinda dogrudan bir iligki bulunamamistir. Ancak kisilik bozukluklari araci degisken
olarak eklendiginde dolayli iliskinin 6zellikle algilanan baba reddinde istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Hem algilanan anne hem de baba reddiyle 1srarlt
takip arasindaki dolayli iliskiye sadece histriyonik kisilik bozuklugu ortaklagmaktadir.
Buna ek olarak algilanan baba reddi ile 1srarli takip arasindaki iligkiye bagimli, pasif-
agresif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, paranoid ve borderline kisilik bozukluklar
etki etmektedir. Calismadan elde edilen bulgularin 1srarli takip fenomeninin
Tiirkiye’deki dinamiklerini anlamak icin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
aile ici siddet olaylar1 ve 1srarli takip vakalarinin dinamiklerini anlama, tedbir alma ve
Onleme stireci i¢in oldukga degerli olacaktir. Ayrica ¢alisma i¢inde gevirisi yapilan
takintili iligkisel ihlal 6lgegi Tiirkge literatiir i¢in dnemli bir katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Israrli Takip, Ebeveyn Kabul-Ret, Kisilik Bozukluklari

Xi



THE MEDIATOR ROLE OF PERSONALITY DISORDERS ON THE
RELATIONSHIP BETWEEN STALKING AND PARENTAL ACCEPTANCE-
REJECTION

ABSTRACT

The perception of being accepted by the primary caregiver, regardless of culture, age,
gender, and religion, is important for psychological well-being. Perceived parental
rejection causes adaptation problems, difficulties in anger control, and personality
disorders in adults' lives. Personality disorders, on the other hand, significantly affect
the behavior of the person and may cause behaviors that are considered criminal. There
are many studies in the literature suggesting that there is a relationship between
personality disorders and stalking. Therefore, the present study examines the
mediating role of personality disorders on the relationship between perceived parental
rejection and stalking. 473 people between the ages of 18-65 participated in the study.
As a result of the analysis, no direct relationship was found between perceived parental
rejection and stalking. However, when personality disorders are added as a mediator
variable, it is seen that the indirect relationship is statistically significant, especially on
perceived paternal rejection. Only histrionic personality disorder is common in the
indirect relationship between perceived maternal and paternal rejection and stalking.
Dependent, passive-aggressive, antisocial, narcissistic, histrionic, paranoid, and
borderline personality disorders affect the relationship between perceived paternal
rejection and persistent stalking. It is assumed that the findings are important to
understand the dynamics of the stalking phenomenon in Turkey. In particular,
understanding the dynamics of domestic violence incidents and stalking is very
important for the process of taking precautions and preventing them. In addition, the
obsessive relational intrusion scale translated in the study will make an important
contribution to the Turkish literature.

Keywords: Stalking, Parental Acceptance-Rejection, Personality Disorders
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1.GIRIS

1.1. Calisma Konusu

Ask, caglar boyu edebiyat, resim miizik gibi sanatsal faaliyetlerin ve akademik
arastirmalarin  konusu olmustur. Asik olup kavusanlar yerine kavusamayanlar
efsaneye doniismistiir. Ferhat ile Sirin, Kerem ile Asli, Tahir ile Ziihre ve Leyla ile
Mecnun hikayelerinde oldugu gibi dilden dile anlatilmistir. Zaman icinde sosyal
anlamda revizyonlara ugrayan ask ifade edilis sekli nedeniyle tartisma konusu

olmustur.

Askin ifade edilis sekliyle dogrudan iligkili bir kavram olan 1srarh takip giinlimiiz
diinyasinda popiiler kiiltiiriin bir pargasi haline gelmistir. Dizi, film ve haberlerin
israrli takip eylemleri {izerine kurgulanmasi insanlarin daha fazla ilgisini
cekmektedir. Ilk bakista 1srarli takip davramisinin gostergelerine bakildiginda asik
olan birinin davranislarindan ¢ok farkli kaliplart igerdigini sdylemek miimkiin
olmayabilir. Israrl takipte goriilen hedef odakli davranislar asik olan biri igin de
gegcerlidir. Bu nedenledir ki asik olunan kisi ile iletisime gegme gabasiyla sergilenen
davraniglar karsi taraf bundan her zaman hosnut olmasa da baz1 kiiltiirlerde sorun
olarak goriilmemektedir (Spitzberg ve Cupach, 2014, s. 8). Bu noktada 1srarl takip
tanimlamasi yapilirken genellikle kurulan iliskinin karsilikli olmasi esas alinmaktadir
(Burleson ve Denton, 1992). Diger bir goriis ise 1srarl takip ile istenmeyen takip
kavramlari iizerinden tanimlamanin bu tiir davraniglarin dinamiklerini anlamak
acisindan daha faydali olabilecegidir. Israrli takip ve istenmeyen takip tanimlart
bakimindan genellikle benzer iliski tiirlerini nitelemektedir. Her ikisinde de var olan
iliski gegmiste kalmis bir iligkinin uzantis1 ya da doniistiigli hal olabilir. Yillarca
siiren iligkiler oldugundan kisinin var olma sebebi haline gelmesi miimkiindiir. Bir
diger ortak nokta ise her iki iliskide de kisiler normal bir iliskiye kiyasla 6tekiyle daha
fazla iletisim iginde olabilirler. Bu goriismelerin takip edilen kisinin hayatina zarar

verir hale gelmesi olasidir (Spitzberg ve Cupach, 2002).

Israrlh takibin tarihsel arka plan1 ¢ok eski olsa da ayr1 bir kavram olarak ele alinmasi

20. yy’a dayanmaktadir (Kamir, 2001; Spitzberg ve Cupach, 2014, s.6). Ingilizce
1



kokeni olan stalking kelimesi “bir kisiyi veya hayvani goriilmeden veya duyulmadan
miimkiin oldugunca yakindan takip etme eylemi.” anlaminda kullanilmaktadir. Israrli
takip eylemlerinin goriiniir olmas1 ve aktif tutum alinmaya baslanmasiyla beraber
stalking kelimesi “birini bir siire boyunca yasa dis1 olarak takip etme ve izleme sugu.”
olarak tanimlanir hale gelmistir. (Cambridge Dictionary, t.y.). Stalking olarak
kavramsallastirilan eylemler biitiinii yillar i¢cinde farkli tanimlamalarla karsimiza
¢ikmaktadir. Tarihsel zeminde terim bir {inliiniin 6ldiiriilmesinden, politikacilarin
Oldiirtilmesi ve kadin cinayetlerine kadar uzanan genis bir Olgekte karsilik

bulmaktadir.

Tiirk¢e’ye ise ‘takipei tacizcilik’ (Akduman, Unsalver, Cavlak, Oral ve Cansunar,
2006) ‘israrli takip ve taciz’ (Tirkmen, 2010), ‘takipgi taciz’ (Bag, 2012) ‘israrli
takip’ (Dogan, 2014) ve ‘musallat’ (Bayraktar, 2021) olarak cevrilmistir. Bircok
disiplinin ¢alisma alanina girmesi ve henliz yeterince ilgi gérmeyen bir ¢alisma
konusu olmasi nedeniyle kavramin yerlesmis bir Tiirk¢e karsilig1 yoktur. Hem hukuk
hem psikoloji literatiiriine daha uygun oldugu diisiiniildiigii icin bu calismada 1srarl
takip kavrami kullanilacaktir. Israrli takip eyleminin dinamikleri ise algilanan

ebeveyn reddi ve kisilik bozukluklariyla olan iliskisi lizerinden incelenecektir.

Algilanan ebeveyn reddi kisilerin psikolojik saglamligini ve yetiskin yasamlarinda
uyum saglama becerilerini yiiksek oranda etkilemektedir. Bazi kisilere disardan
bakildiginda sevgi dolu bir aileden geldigi diisiiniilse de reddedilmis bir cocuk gibi
hissetmesi ve buna yonelik davraniglar sergilemesi miimkiindiir. Bu perspektiften
bakildiginda reddedici ebeveyn tutumlariyla biiyliyen kisi sayisinin arastirmalar
sonucunda elde edilen %25 oranindan daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ebeveyn kabul-ret kuraminin diinya tizerinde bir¢ok fiilkede benzer sonuglar
vermesinin nedeni c¢ocuklarin yasadigi yerden, yasindan, cinsiyetinden ve
kiiltiirlinden bagimsiz olarak bir kabul gérme ihtiyacit olarak yorumlanabilir.
Ebeveynlerini reddedici olarak algilayan kiside ozgiiven eksikligi, 6fke problemleri
ve olumsuz diinya goriisii gibi hayatini negatif yonde etkileyebilecek pek ¢ok sorun
ortaya c¢cikmaktadir. Ek olarak, algilanan anne ve baba reddiyle biiyiiyen ¢ocuk
gelecekte basta kisilik bozukluklart olmak tizere bircok psikiyatrik bozukluk
gelistirebilmektedir. Kisilik bozukluklari ise literatiirden bilindigi tizere 1srarh takip

eylemlerinin ortaya ¢ikmasi i¢in yatkinlik olusturmaktadir.



Bu calismada 1srarli takip kavrami, ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilen
algilanan ebeveyn reddi ve kisilik bozuklar tizerinden incelenecektir. Israrli takip
olgusunu fail perspektifinden ele alma amaciyla yapilan bu ¢alismada 1srarli takibe
yonelik eylemlerin toplumda yayginligini belirlemek amaciyla adli veya klinik
poplilasyon yerine ‘normal’ popiilasyon tercih edilmistir. Boylelikle giinliikk hayatin
icinde yasal bildirim yapilmayan israrli takip eylemlerinin yayginligini ve toplum
nezdinde nasil algilandigini tespit etmek amaglanmustir. Ek olarak, c¢ocukluk
doneminde ebeveynleri tarafindan reddedildigini diisiinen bireylerin kisilik
bozuklugu gelistirme ihtimali ve bu siirecteki ruhsal gelisimin israrli takip eylemine
yol agip agmayacagi arastirilmistir. Calisma ayn1 zamanda Tiirkiye’de 1srarli takip

eylemini fail agisindan ele alan ilk ¢alisma olma 6zelligi tagimaktadir.

1.2. Tezin Amaci

Bu tezin temel amaci 1srarli takip davramiginin dinamiklerini anlamaktir. Mevcut
calisma bu amag¢ dogrultusunda algilanan ebeveyn kabulii ile 1srarli takip arasindaki
iliskide kisilik bozukluklarinin etkisi lizerine odaklanmaktadir. Ulusal ve uluslararasi
literatiirde ebeveyn reddi/kabulii, kisilik bozukluklari ve 1srarl takip degiskenlerini tek
arastirma iginde inceleyen bir ¢alisma bulunamamustir. Ayrica bu ¢alisma 1srarli takip
olgusunu fail tizerinden inceleyen Tiirkiye’deki ilk aragtirmadir. Yaygin bir fenomen
olan 1srarli takibin dinamiklerinin anlagilmasi kadina siddet, aile i¢i siddet, 1srarl takip
ve siber takip vakalarini 6nleme ve bu tiirden olaylarin magduru olan kisilerin sagaltim

stireci i¢in oldukg¢a 6nemlidir.

1.3. Tezin Hipotezi

Kuramsal ¢ergeveden bakildiginda, cocukluk yillarinda ebeveynlerin davraniglarinin
kabullenici ve reddedici olarak yorumlanmasinin ve var olan bir kisilik bozuklugunun
israrli takip davranisinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu

dogrultuda calismanin hipotezleri su sekildedir:

H1: Ebeveyn kabul-ret algisinin 1srarli takiple olan iliskisinde kisilik bozukluklarinin

araci role sahip olmasi beklenmektedir.

H2: Ebeveyn kabul-ret algisinin 1srarli takip davranigini yordamasi beklenmektedir.



Arastirma modeli ise asagidaki gibidir:

Kisilik Bozukluklari

Ebeveyn Kabul-Ret Algisi > Israrh Takip

Sekil 1.1. Aragtirma Modeli

Ek olarak, ¢aligma dahilinde asagidaki arastirma sorularinin cevabi aranmaktadir:

1. Algilanan ebeveyn reddi, kisilik bozukluklar1 ve 1srarli takip degiskenleri cinsiyet

acgisindan farklilasmakta midir?

2. Algilanan ebeveyn reddi, kisilik bozukluklar1 ve 1srarli takip degiskenleri kardes

sayist agisindan farklilasmakta midir?

3. Algilanan ebeveyn reddi, kisilik bozukluklari ve 1srarli takip degiskenleri
psikiyatrik bozukluk a¢isindan farklilagmakta midir?



2. ISRARLI TAKiP

2.1. Israrh Takip Tanmimi

1920’lerin basinda De Clérambault giliniimiizde erotomani olarak bilinen ‘deliizyonel
ask hastalig1’ tanimin1 yapmustir. Bu tanim De Clérambault Sendromu olarak literatiire
gecmistir. Bu sendroma sahip kisiler genellikle kadindir ve kendisinden daha iyi sosyal
ve profesyonel 6zeliklere sahip olan erkeklerin kendisine asik olduguna inanmaktadir.
Bu hezeyanlar kisa siire sonra sonlanabildigi gibi yillarca siirebilmektedir (Jordan ve
Howe, 1980). 1960’11 yillardan itibaren halk figiirleri ve iinliilere yonelik takip olaylar1
tizerine Ornekler karsimiza c¢ikmaktadir (Hoffman, 1943). 1970’lerin sonlarina
gelindiginde ise cinsel taciz vakalari tizerinden belirli davranis kaliplari tanimlamalar
yapilmaya baslanmistir (DiVasto ve ark., 1984). 1900’1l yillara kadar ise sosyal
saldirganlik ve zorbalik ¢er¢evesinde degerlendirilen davraniglar ancak 20. yy. basinda
wsrarlt takip terimi altinda kavramsallastirilmistir (Archer ve Coyne, 2005; Dooley,

Pyzalski ve Cross, 2009).

Son 30 yilda 1srarh takip lizerine yapilan ¢aligmalar hiz kazanmig olmasina ragmen
kavram tiizerine genel gecer bir tanim olusturulmasinda halen sorun yagsanmaktadir
(Fox, Nobles ve Fisher, 2011). Yapilan tanimlamalarda bazi tutarsizliklar goze
carpmaktadir (Spitzberg ve Cupach, 2014a, s. 52). Ornek vermek gerekirse bazi
toplumlarda kisi istemedigi veya tanimadigi birinden aldig1 telefonu rahatsiz edici
olarak yorumlarken diger toplumlarda yasayan Kkisiler i¢in bu durum bir sorun
olusturmamaktadir. Bu tutarsizliklarin temelinde yatan sebep ise kavramin
sekillenmesinde kiiltiirel bir insa s6z konusu oldugundan 1srarli takip kavraminin genel

gecer bir tantmin1 yapmanin zorlugudur (Caputo, 2013).

Bu karigikligi gidermek adma israrli takibi genel kavramsal tanim, davranissal
operasyonel tanim ve hukuki tanim olarak {i¢ baghk altina toplayarak inceleyen
yaklagimlar1 gérmek miimkiindiir (Spitzberg ve Cupach, 2014a, s. 15). Ancak bu

tanimlamalar dahi 1srarli takip davranisinin bilesenlerini tanimlama konusunda



yetersiz kalmaktadir. Ek olarak, 6l¢timde kullanilan 6lgekler ve anketlerin farkli tanim,
davranig ve diisiince bigimlerine odaklanmasi 6l¢iim sonuglarini degerlendirmede
zorluk ¢ikarmakta ve popililasyonlar arasi kiyaslanabilirligi engellemektedir (Chan ve
Sheridan, 2021). Buna bagl olarak israrli takip oranlarinin farkli popiilasyonlarda
yapilan ¢aligmalarda degisiklik gosterdigi géz carpmaktadir. Ornek vermek gerekirse,
Hong Kong’da yapilan ¢alismada israrli takip faili olmaya yonelik yasam boyu
yaygmlik %]1.8 olarak bulunmustur (Chan ve Sheridan, 2021). Ote yandan,
Almanya’da yiiriitiilen bir ¢alismada yasam boyu yayginhigin %12 oldugu
goriilmektedir (DrefBing, Kuehner ve Gass, 2005).

Gelismis iilkelerin biiyiik bir kisminda sug olarak tanimlanan 1srarli takip fenomeninin
magdurun algisi, reaksiyonlar1 ve etkileri iizerinden tanimlandigin1 gérmek
miimkiindiir (Finch, 2001, p.80). Ciinkii normal gelisen bir iliski ile 1srarli takip
arasinda benzer olan noktalar mevcuttur. Aralarindaki ayrimi saglayan nokta ise
sergilenen davraniglarin karsi tarafin yorulama sekliyle ilgilidir (Gavin ve Scott,
2016). S6z gelimi bir kisiye bir ¢igek alinmasi hosuna gittiginde bu davranis1 flort
kapsaminda ele almak miimkiindiir. Ancak kars1 taraf hediye edilen cicekten rahatsiz
ise bu davranis 1srarl takip olarak diisiiniilebilir (Finch, 2001, p.66). Genel tanimlama
itibariyle 1srarli takip magdur i¢in endise veren ve istenmedigi halde tekrarlanan

eylemlerden olusmaktadir (Turmanis ve Brown, 2006).

Israrli takip magduru oldugunu diisiinen kisiler korku, telaglanma ya da tehdit
durumlarindan en az birini yasamis olmaktadir. Ancak caligmalar bazi yasal siirlar
cercevesinde magdur olsa dahi kisilerin kendilerini magdur olarak kategorize
etmedikleri gostermektedir (Koss, 1993). Bu durumun nedenlerinden biri kisilerin
wsrarl takibe maruz kalsalar da bunun farkinda olmamasi veya kendisine yoneltilen
davranigi 1srarli takip olarak ele almamasidir. Bu konu son donemlerde farkindaligin
olustugu bir alan oldugu i¢in hem israrli takip faili hem de magduru israrl takip
eyleminin yapisal olarak hangi davramis ve durumlar igerdigini bilmemesi
mimkiindiir (Spitzberg, 2016). Diger bir sebep ise magdur olarak stigmatize
edilmekten kacinma cabasi olabilir. Son olarak, belirli siirlar ¢ercevesinde kiiltiirel
yapinin etkisiyle 1srarli takip failinin yaptiklari mesrulastirilmakta ve hem israrli takip
faili hem de magdur bu durumun sorunlu oldugunu diistinmemektedir (McKeon,
MvEwan ve Luebbers, 2015; Spitzberg ve Cupach, 2014, p.17). Tiim bu nedenlerden

dolay1 aslinda calismalarin bildirdiginden daha fazla israrli takip magduru oldugu



diistiniilmektedir Ek olarak, 1srarli takip s6z konusu oldugunda kadinlarin erkeklere
kiyasla korkmaya ve tehdit hissetmeye meyilli olduklar1 goriilmektedir (Hughes,
Marshall ve Sherill, 2003; Logan ve Walker, 2021). Bu durum hem 1srarh takip
eyleminin tanimlanmasinda hem de cinsiyetler arasi farkin yorumlanmasinda

kisitliliklara yol agmaktadir.

Ngo (2012) israrli takip davraniglarinin tanimlanmasinda etkili olan faktérlere ulagsmak
icin teorik zemini bulunan dort ayr1 etkeni karsilastirdigi bir calisma yapmustir.
Belirlenen dort faktor ise sunlardir: deneyimin tiirii (yogunlugu, tehlike boyutu,
stirekliligi, vb.), kisisel 6zellikler (cinsiyet, medeni durum vb.), magdur-fail iligkisi
(tanidik, yabanci olmasi, vb.) ve duygulanim (stres, anksiyete, korku, vb. duygular
yasamasi). Calisma sonucunda magdur-fail iliskisi disindaki tiim etkenlerin 1srarl

takip davraniglarinin tanimlanmasinda 6nemli bir rolii oldugu ortaya ¢cikmistir.

Spitzberg ve Cupach (1998) ise 1srarli takip eyleminin yani sira istenmeyen iliskisel
takip (unwanted relational pursuit) kavrami iizerine durmaktadir. Tanimsal ¢er¢evede
wsrarli takip ve istenmeyen iligkisel takip birbirinin yerine kullanilabilecek kadar yakin
durumlari tanimlamaktadir. Spitzberg ve Cupach (1998, s. 234) takintili iliskisel takip
durumunda ortaya c¢ikan takintili iligkisel ihlal (obsessive relational intrusion)
durumunu su sekilde tanimlamigtir: “Bir kisinin fiziksel veya sembolik mahremiyet
duygusunun, yabanci veya tanidik, yakin bir iligki arzulayan ve/veya bu iliskiyi
varsayan bagka bir kisi tarafindan tekrarlanan ve istenmeyen sekilde takip edilmesi ve
ithlal edilmesi.” Takitili iligskisel ihlal heniiz su¢a doniismemis takip eylemlerini
tanimlamaktadir. Bu noktadan bakildiginda her iki tanimda da fail ve davranisin
nesnesi olan kisi mevcut iligkiyi farkli yorumlamaktadir ve magdur takip edildigini
diisiinmektedir. Ayrica 1srarh takip ve takintili iliskisel ihlal ¢ercevesinde tanimlanan

davraniglarin birbiriyle ortlistiigii goriilmektedir.

Takintil1 iliskisel 1hlal ve 1srarl takip birbiriyle benzer kavramlar olsa da iki noktada
ayrismaktadir. Oncelikle, takintili iliskisel ihlalde magdur her zaman tehdit
hissetmeyebilir ancak eylemin tipine bagh olarak 6fkelenmis veya rahatsiz edilmis
hissedebilir. Ote yandan bir eylemin 1srarli takip cergevesinde degerlendirilebilmesi
i¢in magdurun korku veya tehdit hissetmesi sart1 gereklidir. ikincisi, 1srarli takipte
takip eden kisinin takip ettigi kisiyle bir iliski kurma ¢abasi olmayabilir. Ornegin
cevreci bir kisi ¢evreye kirlilik yayan bir fabrikanin sahibini takip ederken onunla iliski

kurma arayis1 iginde degildir. Ancak istatistiklere bakildiginda genellikle failin
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magduru dnceden tanidig goriilmektedir. Takintili iligkisel ihlalde orta seviyedeki bir
takip eylemi magdur daha hassas bir bigimde tehdit algilamaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde takintili iliskisel takip olan her eylemin 1srarli takibi kapsamadigi
ancak 1srarli takip eylemlerinin takintili iligkisel arayis1 kapsadigii soylemek
miimkiindiir (Cupach ve Spitzberg, 2000; Spitzberg ve Cupach, 2007; Spitzberg ve
Cupach, 2014, s. 19).

Israrh takip eylemelerinde cinsiyetler arasi1 farklar iizerine yiiriitilen ¢aligsmalarda
magdurlarin genellikle kadinlar oldugu goze c¢arpmaktadir (Spitzberg ve Cupach,
2007). 121 galismanin metaanalizi sonucunda 1srarli takip magdurlarinin %74 {iniin
kadm oldugu sonucuna ulasiimistir. Ote yandan, yine aymi arastirma iginde 107
calismanin dahil edildigi kisimda 1srarl takip faillerinin ortalama %74,36’sinin erkek
oldugu goriismiistiir. Bu bilgilere dayanarak iki ihtimalin varlig1 s6z konusudur. Tlki,
toplumsal yargilarin bir dayatmasi olarak erkeklerin magdur imajindan kaginma
ihtimalidir. Ikincisi ise hukuki degerlendirmede 1srarli takip séz konusu oldugunda
erkeklerin kadinlar kadar ‘magdur’ goriilmeyisidir (Spitzberg ve Cupach, 2014a, s.
95). Mohandie, Meloy, McGowan ve Williams (2006), 1005 israrli takip failiyle
yirtttiikleri calismada kadin fail oranimmi %15 bulmuslardir. Literatiirdeki diger
calismalarla beraber olarak disiiniildiiglinde 1srarli takibin biiyiik oranda erkekler
tarafindan gergeklestirilgini sdylemek miimkiindiir (Chan ve Sheridan, 2021; Meloy
ve Boyd, 2003; Purcell, Path¢ ve Mullen, 2001; Spencer ve Stith, 2020).

Onemli degiskenlerden bir digeri ise 1srarl takip failiyle magdurun iliskisidir. Iliskiye
dair bilgiler ve iliskinin dinamigi 1srarli takip eyleminin niteligi ve degerlendirilme
stireci hakkinda bilgi vermektedir (Spitzberg ve Cupach, 2014a, s. 97). Magdurla
tanigiklig1 olan failler yabancilara gore daha siklikla israrli takip davranislarinda
bulunmaktadir (Spitzberg ve Cupach, 2007). Tanisikligi olan grup i¢inde ise eski
partnerler ve eslerin 1srarl takibi en genis kategoriyi olusturmaktadir (Logan, 2010).
Zona, Sherma ve Lane (1998) ise yiiriittiikkleri calismada en tehlikeli 1srarl takip
eylemlerinin fail ile magdur arasinda siiregelen bir iliskinin oldugu durumlarda
yasandigi sonucuna ulasmislardir. Israrli takip eyleminin devam etme siiresi uzadikg¢a
magdurun korku diizeyi artmaktadir (Podana ve Imriskova, 2014). Ortalama 2 yil
siiren 1srarli takip siireci genellikle iligki devam ederken baslamakta ve ayrilik
stirecinde eylemlerin siddeti artmaktadir (Logan, 2010; Shorey, Cornelius ve Strauss,

2015; Tjaden ve Thoennes, 1998). Adli degerlendirme siirecinde ise fail ile magdurun



tanigikligiin olmasinin verilecek karar tizerinde etkili oldugu saptanmistir (Cass ve

Rosay, 2012).

Siber 1srarli takip, siber taciz ve istismar baslig1 altinda degerlendirilmektedir
(Powell, Scott, ve Henry, 2018). Siber 1srarli takip, internet ve online sistemler
kullanilarak 6teki tarafindan istenmeyen iletisime gegcme tesebbiisli, cinsel yarar
saglama c¢abasi, fiziksel siddet veya tehdit davranislari sonucunda magdurun
giivenligi konusunda korkuya kapilmasi durumuyla karakterizedir (Dre8ing, Bailer,
Anders, Wagner ve Gallas, 2014; Reyns, Henson ve Fisher, 2011).
Telekomiinikasyon sistemlerindeki gelismeler 1srarli takip faillerinin takip
eylemlerini, magdurlarin hayatlarina zorla girmelerini ve onlara zarar vermelerini
kolaylastirmistir (Mullen, Pathé ve Purcell, 2002, s.184; Wick ve ark., 2017).
Teknolojideki hizli degisimler karsisinda genellikle hukuk hizli bir sekilde onlari
diizenleyecek sistemleri olusturamamaktadir. Ek olarak, siber 1srarli takibin sinir ve
etki alant kesin bir sekilde netlestirilemediginden yayginligini tespit etmek ise
oldukga giictiir (Spitzberg ve Hoobler, 2002). Baz1 durumlarda siber olmayan 1srarli
takip ve siber 1srarli takibin iligkili ve birbirinin gerceklesmesini yordama giicii
oldugu goriilmektedir (Reyns ve Fisher, 2018). iki tiir 1srarl1 takipte de magdurlarin
hissettikleri korku, stres ve anksiyete gibi duygusal tepkiler benzerlik gostermektedir
(Mechanic, Uhlmansiek, Weaver ve Resick, 2000). Bu nedenle siber 1srarl takip,
siber olmayan 1srarli takipten tamamen ayr1 bir fenomen olarak diisliniilemeyecegi
aciktir. Bu bilgiler 1s1g81nda yapilan ¢aligmalarin sonuglarina bakildiginda siber takip

lizerine daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir (Pittaro, 2007).

Israrl takip faillerinin magdur tarafindan reddedilmesi failin kararliligin1 ve 1srarini
artirmaktadir. Tipik bir 1srarli takip vakasinda fail 5-25 arasi yaklagma yontemi -
taktik- kullanirken genel itibariyle faillerin 80’1 bulan farkli taktik kullanildig:
gozlemlenmistir. Spitzberg ve Cupach (2014, s.113) 500’1 geckin arastirmayi
inceleyerek olusturduklar: taktik listesi en kapsamli liste olma niteligi tasimaktadir.
Bu listenin temsiliyet giicli rnekleminden faydalanilan ¢aligmalar kadar oldugundan
caligmalarin isaret ettikleri disinda baska taktiklerin olmasi miimkiindiir.
Aragtirmacilar bu taktikleri dokuz ana baglik altinda toplamiglardir. Ancak bu
bagliklar bilindigi anlamiyla bir tipoloji olusturmak i¢in degil yorumlayici bir sema

olusturmay1 amaglamaktadir.



Ik kategori olan agsiri-yakinlik arayisi  duygusal ifade, magdura bilgisi
dahilinde/disinda yardim gabasi, iliskiyi ilerletme ¢abasi, asiri-cinsellikle karakterize
edilmistir. Diger bir kategori ise baska araglar iizerinden iletisim kurma arayisidir.
Bu grup telefon, mail, hediyeler, GPS, kimlige biirtinme gibi ¢esitli iletisim araglarini
kullanarak magdurla iletisime gecme taktiklerini bir araya getirmektedir. Ugiincii
kategori olan fiziksel yakinlik kurma ¢abast temas, yaklagsmaya ¢alisma, kisisel alan
ihlali gibi dogrudan ve dolayli iletisim yollarini icermektedir. Dordiincii kategori olan
gozetleme ise magdur ile iletisime kurmaya ¢alismaksizin onu izleme amaciyla
bulundugu ortamlara gitme ve tirlii yollardan takip etme davraniglarini
kapsamaktadir. Diger bir kategori olan yasal ve sosyal gizliligin ihlali magdurun
giinliik, medikal kayitlar ve fotograflar1 gibi 6zel esyalara izinsiz erisim saglanmast
gibi durumlardir. Bu ihlal ayn1 zamanda magdurun evine bocek gibi teknolojik izleme
ve dinleme sistemlerini yerlestirmeyi de kapsamaktadir. Altinci kategori taciz ve
korkutma, sozlii ve sozlii olmayan bigimlerde tacizleri, magdurun sayginligina ve
kisisel iligkilerine yonelik tacizleri, failin magdura tuhaf hediyeler birakmasi ve
magdurun sosyallesmesini zorlastirict davraniglari gibi durumlar1 kapsamaktadir.
Yedinci kategori ise failin zorlama ve tehdit davranislarin1 kapsamaktadir. Failin
magdurun sahsina, sayginligina, aile ve arkadaslarina veya magdurun kendisine zarar
vermeye yonelik tehditlerde bulunmasidir. Sekizinci kategori olan saldirganlik ve
siddet vandalizm, alikoyma, silahli/silahsiz bir sekilde magdura cinsel veya fiziksel
zarar verme, failin kendine yonelik intihar girisimlerini kapsamaktadir. Son kategori
magdurun yakinlariyla iligki kurma ¢abalar: ise failin magdurun yakinlariyla iligki
kurarak onlarin haberi varken veya yokken onlar iizerinden magdur hakkinda bilgi

alma ve 6zel dedektif gibi profesyonel ekiplerden destek almay1 icermektedir.

2.2. Israrh Takip Faillerinin Tipolojileri

Israrli takip faillerinin davranislarinin kategorize edilmesinin temel karakteristik
ozelliklerinin ayirt edilmesinde 6nemli oldugu diistintildiigii icin ¢esitli arastirmacilar
tarafindan kategorik bir yapi ¢ergevesinde tipolojiler olusturulmustur. Kategorik bir
tanimlama tercih edilmesindeki neden ise davraniglarin farkl tiirlerini tespit etmede
yardimel olmasina ragmen saldirganligin bir siireklilik i¢inde ele alinmasimin bazi
sakincalara yol agmasidir. Siireklilik, deg§ismez bir sekilde bir sugun digerine gore

daha olumsuz veya daha az olumsuz etkiye yol agmasi varsayimi, mobbing ve 1srarl
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takip gibi bazi suc¢larin toplumsal ve hukuki diizlemde daha az fark edilir olmasini
aciklayamamasi ve sugun zorla m1 yoksa kisinin kendi iradesi sonucu mu olustuguna
yonelik ideolojik varsayimlarda bulunmasi sebebiyle elestirilmistir. (Spitzberg ve

Cupach, 2014, s. 13)

Hala tizerinde fikir birligine varilmis bir tipoloji olmasa da kuramlar genellikle fail ile
magdurun iligkisinin kaynagi ve niteligi, iligskinin baglami, failin motivasyonu ve
israrli takip davranmiginin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi diisiiniilen psikolojik
bozukluklara odaklanmaktadir. Sadece belirli tipolojilere odaklanarak degismez bir
profil ¢ikarmaya ¢aligsmak eksik bilgiye neden olacaktir. Bu nedenle mevcut ¢alismada
Klinik psikoloji alanina daha yakin ve daha etkili olan 3 tipolojiye yer verilmistir

(Racine ve Billick, 2014).

2.2.1. Zona srarh takip faili-magduru tipolojileri

Israrl takip faillerini ilk kategorize etme girisimi Zona, Sherma ve Lane tarafindan
1993 yilinda gerceklesmistir. 74 1srarl takip vakasi iizerine ¢alisan aragtirmacilar
edindikleri bilgiler sonucunda failleri ti¢ gruba ayirmislardir: Klasik saplantili, ask
saplantili ve erotomanik. 1998 yilinda daha fazla dosya inceleme imkani bulan
arastirmacilar daha onceki tipolojiye s6zde magdur sendromu isminde yeni bir grup
eklemisglerdir. En yaygin grup olarak tanimladiklari klasik saplantili 1srarli takip
genellikle fail ile magdurun birbirini tanidigi durumlart icermektedir. Magdur
cogunlukla ev i¢i siddetin bir parcasi olan eski es/partner veya flort asamasindaki bir
iligkide kars1 taraftir. Fail, iliskiye gercekci olamayacak bir duygusal yatirim
yapmakta ve magdurun var olan iliskiyi siirdiirmesi veya eve donmesi arzusuyla
hareket etmektedir. Ote yandan, klasik saplantili 1srarli takip failleri samimiyet
barindirmayan bir is iliskisi, komsu, oda arkadasi ve okul arkadas1 gibi baglamlar
araciligiyla da magdurla iliskiye gecebilir. Diger bir kategori olan agk takintilt 1srarli
takip, fail ile magdurun bir iliskisi olmadigi durumlardaki takip eylemini
tanimlamaktadir. Genellikle magdurlar iinlii kisiler veya failin yakin iligkisinin
olmadig: biridir. Failin temel motivasyonu magdurun onu ‘gercekten’ tanidiginda
ona asik olacagi diigiincesidir. Bu gruptaki faillerin biiyiik bir kism1 sizofeni ve
bipolar bozukluk tanisi alan; diger kismi ise sosyal uyum saglama veya yakin iligki
kurmakta sorun yasayan kisilerdir. Klasik saplantili grubundaki faillere kiyasla daha

az tehlikelidir. Erotomanik 1srarl takip failleri ise magdurun kendisine asik oldugu

11



hezeyani i¢indedir. Magdurlar genellikle failden biiyiik ve ekonomik olarak daha iyi
durumda olan erkeklerdir. Genel popiilasyonda az bulunmakla beraber hezeyanlarin
varlig1 nedeniyle diger gruplara kiyasla ¢6ziilmesi oldukca zordur. Son olarak, s6zde
magdur sendromu kisinin gercegin aksine kendisinin takip edildigi diisiincesini
tagiyan kisilerde goriilmektedir. S6zde magdurlar genelde kadinlardir. Temel
motivasyon basarisiz olan bir iligkiyi yeniden baglatma cabasi olmaktadir. Takip
edildigini inanilir kilmak i¢in kisinin kendine zarar vermesi miimkiindiir (Meloy,
1999; Zona, Palarea ve Lane, 1998).

2.2.2. Mullen israrh takip faili tipolojileri

Son donemde yaygin olarak kullanilan tipolojilerden biridir. Mullen, Pathé, Purcell
ve Stuart (1999) failin davraniginin motivasyonu ve islevi, baglamin spesifik
ozellikleri, fail ile magdur arasindaki iliski ve failin psikiyatrik durumunun ¢esitli
sekillerde eszamanli olarak goriilmesi sonucunda bu tipolojilerin olustugunu ileri
stirmektedir. Mullen ve ark. yirittiikleri ¢alisma dogrultusunda 1srarli takip
faillerinin bes kategoride degerlendirilebilecegi sonucuna ulagmislardir:
Reddedilmis, yakinlik (samimiyet) arayan, yetersiz, glicenmis/kiiskiin ve yirtici
(avci). Reddedilmis 1srarli takip failleri uzlasma ve intikam arzulari arasindaki
dengeyi kuramamaktadir. Kaybetme duygusuna eslik eden ofke, kizginlik ve
kiskanglik gibi duygularin failin davraniglarina yansimasit miimkiindiir. Bu gruptaki
israrli takip faillerinde kisilik bozukluklar1 daha yiiksek oranda goriilmektedir.
Yakinlik arayan 1srarli takip faillerinde magdurun kendisinin hayatinin aski olduguna
yonelik bir diisiince mevcuttur. Failin genelde amac1 yakinlik kurmak olsa da zaman
zaman kiskanglik ve kendisinin bir partner olarak algilanmamasia yonelik 6fke
goriilmektedir. Yetersiz 1srarli takip failleri ilgi duyduklar: kisinin kendisine karsilik
vermeyecegini bilmektedirler. Ancak buna ragmen davranislarinin bir sekilde ilgi
duyduklart kisi ile kendisi arasinda bir yakinlik kuracagina dair inanglari
bulunmaktadir. Fail, ilgi duyulan kisiye yonelik yogun bir ask duygusu
beslememektedir. Genellikle daha 6nce baska israrl takip faili oldugu durumlar
bulunmaktadir. Giicenmig/kiiskiin 1srarli takip faillerinin temel motivasyonu
magduru korkutmak ve onun kendisini rahatsiz hissetmesini saglamaktir. Ancak bu
davraniglar intikam alma duygusunun aksine magdura giiciini ve hakliligini
kanitlamak amaciyla sergilenmektedir. Son grupta ise yirtici 1srarlt takip failleri yer

almaktadir. Bu grupta yer alan failler siddet iceren eylemlere yonelmektedirler.
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Genellikle cinsel saldir1 planlamakta ve magdur hakkinda edindigi bilgiler sayesinde
giiclii hissetmektedir (Mullen, Pathé, Purcell ve Stuart, 1999; Mullen, Pathé ve
Purcell, 2002, 5.79-127). Mullen 1srarl takip tipolojisi yogun olarak kullanilmasina
ragmen rahatsizlik verecek Ol¢lide miidahil olma davraniginin eksik oldugu ileri

stirilerek elestirilmistir (Youngs, loannou ve Straszewicz, 2013).

2.2.3. RECON 1srarh takip faili tipolojileri

Siklikla kullanilan RECON (Relationship and context-based) siniflama modeli 1srarl
takip faili ve magduru arasindaki iliskiyi ve 1srarli takibin gelistigi baglami temel
almaktadir. Mohandie, Meloy, McGowan ve Williams (2006) yaptiklar1 ¢aligmada
1srarli takip faillerinin birisini sevme ve bir iste ¢alisabilme yetilerinin biiylik oranda
zarar gordiigii sonucunda ulagsmiglardir. Ek olarak, 1srarh takip faillerinin kendilerini
reddeden kisileri takip etme konusunda bir yatkinliklar1 s6z konusudur. RECON
tipolojisi fail ve magdurun gegmiste yasadig iliskinin niteligi (Tip I: Yakin iliski
(samimiyet) vs. Tanidik) ve 1srarli takibin ger¢eklestigi baglam (Tip II: Halk figiirii
vs. Ozellik arayan yabanci) iizerinden ¢aprazlama yaparak dort temel kategori altinda
incelemektedir. ik olarak, magdurla arasinda yakin iliski bulunan faillerin
eylemlerinin en zarar verici tlirden oldugu ileri stirilmektedir. Genellikle, madde
kullanim1 ve adli kayitlarinda siddet sucu ge¢misi bulunmasi ihtimali yiiksektir.
Magdurlar siklikla eski partner, siiregen iliskideki partner veya cinsel birliktelik
yasanan kisidir. Ikinci grup, fail ile magdur arasindaki iliskinin tanisikligin Stesine
gecmedigi durumlar igermektedir. Bu gruptaki failler magdura yonelik saldirgan
davranislar sergilemekte veya esyalarina zarar vermektedir. Ikinci tipin birinci grubu
olan halk figiiriine yonelik 1srarli takip eylemlerinin magduru ise {inlii olan kisilerdir.
Diger gruplara kiyasla siddet meyillerin daha az oldugu goriilmektedir. Daha fazla
psikotik 6zellik gosterdikleri ve diger gruplarda bulunan faillere kiyasla yas olarak
biiyiik olduklari tespit edilmistir. Ikinci grup ise spesifik bir baglamin olmadig ve
fail ile magdur arasinda bir iligkinin bulunmadigr durumlar1 i¢ermektedir. Fail
magduru gorece tanimaktadir ya da hi¢ tanimamaktadir. Belirli bir 6zellik tagiyan
magdurla bir iletisim/yakinlik kurma arayis1 i¢indedir (Mohandie, Meloy, McGowan
ve Williams, 2006).

Genel cerceveden bakildiginda davraniglar arasinda net bir kategorik ayrim

yapilmasinin 1srarl takip eylemlerinin dinamiklerini anlama noktasinda olumsuz
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etkisinin olabilecegi gerekgesiyle elestirilmistir. Diger bir elestiri konusu ise
olusturulan tipolojilerin teorik bir varsayimdan ileri gelmesine ragmen nesnel bir
gergeklik olarak yansitilmasidir. Bu durum olaylarin degerlendirilmesinde bazi
onemli noktalarin gozden kagmasina neden olmaktadir. Son olarak, tipolojilerin
genellikle psikoloji, psikiyatri ve adli bilimler uzmanlarinin arastirmalarinin bir
tiriinii oldugundan olusturulan profillerin yetersiz oldugu diisiiniilmektedir.
Sosyoloji, norobilim ve iletisim bilimi gibi diger alanlardan uzman kisilerin
caligmalara katki saglamasi bakis agisinin genisletilmesi noktasinda faydali olacaktir.

(Spitzberg ve Cupach, 2014, s. 141)

2.2. Israrh Takibin Hukuki Boyutu

Israrli takip, 1990 yilinda Rebecca Schaeffer’in kendisini takinti haline getiren
hayrani tarafindan 6ldiiriilmesi sonucunda ilk defa ABD’de sug olarak tanimlanmigtir
(Haas, 1994). Bu diizenleme sonrasinda birgok iilke 1srarli takibi su¢ olarak kabul
etmistir (Dogan, 2014). Israrli takibin ayri bir su¢ olarak tanimlanmadig iilkelerde
ise magdurlar baz1 hukuk kurallar1 ve yargi kararlar1 araciligiyla korunmaya
calisilmaktadir (Tiirkmen, 2010). Bu diizenlemeler olusturulurken davranis bigimi,
failin kastt ve davranigin magdur iizerindeki etkisi noktalarinda genel anlamda
ortaklik kurulmasina ragmen her iilkeye gore 1srarli takip sucu kavraminin niteligi
farklilagsmaktadir. Bu durumun nedenleri arasinda kiiltiirel farkliliklar, eylemlerin
birden fazla davranisi icermesi, eylemin niteligi, eylemin siiresi ve iletisim kurma

bicimlerinin farklilig1 gosterilebilir (Dressing, Kiithner ve Gass, 2005).

Tiirkiye’de yapilan diizenlemelere bakildiginda 1srarli takip, 5237 sayili Tiirk Ceza
Kanunu kapsaminda sug olarak tanimlanmasa da 2012 tarihinden bu yana 6284 say1li
Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’da tek tarafli
wsrarli takip olarak su sekilde yer aldig1 goriilmektedir:
“Aralarinda aile bag1 veya iliski bulunup bulunmadigina bakilmaksizin, siddet uygulayanin,
siddet magduruna ydnelik olarak, giivenliginden endise edecek sekilde fiziki veya psikolojik
acidan korku ve caresizlik duygularina sebep olacak bicimde, icerigi ne olursa olsun fiili,
s0zlii, yazili olarak ya da her tiirlii iletisim aracini kullanarak ve baski altinda tutacak her tiirlii
tutum ve davranisi.”
Bahsi gecen kanun, israrli takip magdurlarmin korunmasi ve cesitli tedbirlere

bagvurabilmesi amaciyla hazirlanmistir (Dogan, 2014). Ancak yapilan tanimlama
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eylemlerin niteligine, eylemlerin yaygmligina ve magdurun ihtiyaclarma yonelik
alinmas1 gereken tedbirlere aciklik getirme konusunda yetersiz kalmaktadir (Uyumaz

ve Akdag, 2015).

Tiirk Ceza Kanunu ag¢isindan bakildiginda spesifik bir kanun olusturulmasina kadar
israrl takip eylemlerinin niteliginin belirli sug tiirleriyle ortiistiigii noktalar {izerinden
degerlendirildigi goriilmektedir. Mevcut 1srarli takip eylemleriyle ortiisebilecek
kanun maddeleri ise sunlardir: TCK madde 96 eziyet sucu, TCK madde 105 cinsel
taciz, TCK madde 106 tehdit ve TCK madde 123 kisilerin huzur ve siikiinunu bozma
(Tiirkoglu, 2019).

Tiirk Medeni Kanunundaki kisiligin korunmasi hiikiimlerinin 1srarli takiple ortiistiigii
noktalar {izerinden uygulanabilecegine dair goriisler de mevcuttur. Ancak etkililigi
ve uygulama kolaylig1 acgisindan Onceligin Ailenin Korunmasi ve Kadma Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanuna verilmesi magdurun korunmasi bakimidan daha
faydali oldugu goristi 6zel bir kanun ¢ikmasia kadarki siiregte hakim olmustur

(Tiirkmen, 2010).

Kavramin siirlarinin tanimlanmasi ve su¢ olusturan boyutlarinin netlestirilmesi ayni
zamanda kadina siddeti 6nleme noktasinda da 6nem arz etmektedir. Kadina Y 6nelik
Siddet ve Aile i¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi
Sozlesmesi —kisa adiyla- Istanbul Sozlesmesi’nin 34. maddesinde israrli takip
davraniginin sug olarak tanimlanmasi hukuki boyutta 1srarli takibi kadina yonelik
siddetin bir tiiri haline getirmistir. Tirkiye’de kanunlar nezdinde yapilan
tanimlamalar gbz onilinde bulunduruldugunda 27 Mayis 2022 tarihine kadar yapilan
en kapsamli tanimlamanin Istanbul Sozlesmesi oldugu goriilmektedir (GREVIO,
2018). Ancak Tiirkiye 20 Mart 2021 tarihinde Istanbul Sozlesmesi’ni feshederek
yiiriirliikten kaldirmistir (Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi,
2021).

Mevcut yasal diizenlemelerin 1srarl takip eylemlerini tam olarak kapsamakta yetersiz
kaldig1 goriilmiis ve bu nedenle 27 Mayis 2022 tarihli Resmi Gazete’de 1srarli takip
ayr1 bir sug olarak tanimlanmustir (Tiirk Ceza Kanunu Ve Bazi Kanunlarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun, 2022). ilgili madde asagidaki gibidir:

“MADDE 123/A-(1) Israrli bir sekilde; fiziken takip etmek ya da haberlesme ve iletisim

araglarini, bilisim sistemlerini veya liglincii kisileri kullanarak temas kurmaya caligmak

suretiyle bir kimse iizerinde ciddi bir huzursuzluk olusmasina ya da kendisinin veya
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yakinlarindan birinin giivenliginden endise duymasina neden olan faile alt1 aydan iki yila

kadar hapis cezas1 verilir.
(2) Sugun;
a) Cocuga ya da ayrilik karar1 verilen veya bosandigi ese karsi islenmesi,

b) Magdurun okulunu, ig yerini, konutunu degistirmesine ya da okulunu veya igini

birakmasina neden olmasi,

c) Hakkinda uzaklagtirma ya da konuta, okula veya is yerine yaklagsmama tedbirine karar

verilen fail tarafindan islenmesi,
halinde faile bir yildan ii¢ yila kadar hapis cezasi verilir.

(3) Bu maddede diizenlenen sugun sorusturulmasi ve kovusturulmasi sikayete baghdir.”

3. EBEVEYN KABUL-RET KURAMI

3.1. Ebeveyn Kabul-Ret Kurami

Erken donemde ebeveynlerle kurulan iliski gelecek donemde digerleriyle kurulan
iliskilerin niteligi i¢in 6nemlidir (Bartholomew, 1990; Dutton, Saunders, Starzomski
ve Bartholomew, 1994; McCutcheon, 2006). Ozellikle kendi ¢ocuklarryla kuracag
iliskinin yeni nesiller i¢in belirleyici bir 6zelligi vardir (Rohner, Khaleque, Elias ve
Sultana, 2010). Diinyanin her yerinde ¢ocuklar ebeveynlerinin kendilerine yonelik

davraniglarin1 reddedici veya kabullenici olarak algilamaktadir (Rohner ve Rohner,
1981).

Her ¢ocuk tiim kosullardan bagimsiz olarak temel bakimvereni tarafinda sevilmeyi ve
kabul edilmeyi arzu etmektedir (Ali, Khaleque ve Rohner, 2015; Baumeister ve Leary,
1995). Sevgi veya kabul kiiltiirel olarak degisse de anlamsal yapis1 yaygin olarak ayn
sekilde goriilmektedir. Ebeveyn kabul-ret kurami (EKAR) kabul veya ret ifadelerinin
her kiiltirde farkli goriiniimleri olabilecegi varsayimiyla temel bakimverenin
davraniglarinin  degerlendirilmesinde kisinin 6znel algilarina odaklanmaktadir.
Boylelikle bakim verenin davramiglarinin yanlis  yorumlanmasinin  Oniine
gecilmektedir (Rohner ve Pettengil, 1985; Rohner ve Cournoyer, 1994). Reddedici

veya kabullenici tutumlart ¢ocuklar yetiskinlere gore daha fazla hissetmektedir. Bu
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calismada da bahsi gecen kabullenici ve reddedici davranis tanimlamalari ebeveynin
davraniglar1 ve tutumlarina degil kisinin algilarina dayanmaktadir. Kuramda kullanilan
ebeveyn kavrami ise c¢ocuga temel bakimveren kisileri ifade etmek icin
kullanilmaktadir. Bu baglamda ebeveyn kelimesinin sadece biyolojik anne ve baba
icin kullanilmadigin1 unutmamak gerekmektedir. Bu kisiler 6z veya iivey ebeveyn,
biiylikanne ve dede, teyze/hala veya dayi/amca ve akrabalik bagi bulunmayan kisiler

de olabilir (Rohner, 2005).

Temelleri 19. yy.’a dayanan EKAR Kkuramui, klinik popiilasyon yerine “normal” ve
“saglikli” aile-¢ocuk iligkilerinin dinamiklerine agiklama getirmektedir (Rohner, 1986,
s.13). Kuram ebeveynleri tarafindan kabul gérmedigi algisina kapilan gocuklarin
yasadigl yerden, yasindan, cinsiyetinden ve kiiltiiriinden bagimsiz olarak benzer
davraniglar sergiledigini 6ne siirmektedir (Rohner, DeWalt, ve Ness, 1973). Sevilme
ve kabullenilme ihtiyaci karsilanmadiginda ¢ocuklar 6zsaygi, duygular ve bagimli
olma gibi konularda iki uca varan kisilik gelisimi gostermektedir: Saldirgan davranig
veya Otke kontroliinde sorunlar, bagimli ya da savunmaci olarak bagimsiz olma,
normalden fazla 6zgiiven veya diisikk o6zgiiven. Oz yeterlilik ile ilgili sorunlar,
duygusal olarak tepkisiz veya istikrarsiz olma ve olumsuz bir diinya bakisi da reddedici
tutumlarin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Rohner, Kamal Uddin,
Shamsunnaher ve Khaleque, 2008). Bunlara ek olarak, kendini reddedilmis hisseden
ergen ve yetigkinlerde kaygili, giivensiz ve depresif hissetme, alkol madde kullanimi
ve davranis problemleri goriilmektedir (Campo ve Rohner, 1992; Parmar ve Rohner,

2005).

Kuram ebeveynin kabullenici veya reddedici davramiglarimi sicaklik alt boyutu
araciligiyla degerlendirmektedir (Rohner, 1970). Buna ek olarak, EKAR Kuramu g alt
kurama sahiptir: Kisilik, basa ¢ikma ve sosyokiiltiirel sistemler. Kisilik alt kurami iki
temel soru etrafinda sekillenmektedir. Birincisi, diinyanin her yerinde bulunan ve
farkli demografik 6zelliklere sahip olan cocuklar kendilerini kabul edilmis veya
reddedilmis olarak algiladiklarinda ayni tepkiyi mi verirler? ikincisi, reddedilme algisi
cocugun gelecek yasantisinda ne diizeyde etki etmektedir? Basa ¢ikma alt kurami ise
‘baz1 cocuk ve yetigkinlerin digerlerine kiyasla reddedilme duyusuyla daha iyi basa
¢ikabilmesinin nedeni nedir?’ sorusundan hareketle basa ¢ikma mekanizmalari tizerine

odaklanmaktadir. Son olarak, sosyokiitiirel sistemler ebeveynler arasindaki sevgi
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farkinin nedenleri ve gocuktaki kabul-ret algisinin toplumu sekillendirme noktasindaki

etkisi lizerinde durmaktadir (Rohner, 2021).

3.2. Ebeveynligin Sicakhik Alt Boyutu

Ebeveynligin sicaklik alt boyutu degerlendirmesi i¢in ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki
duygusal bag, ebeveynin sergiledigi fiziksel, sdzel ve sembolik davraniglar nemlidir.
Bu boyut ¢ocugun algiladig1 sevginin ebeveyn kabulii ve reddi arasindaki iki uglu bir
diizlem iizerinde degerlendirilmesinden olusmaktadir. Boyutun bir ucunda ¢ocugun
kabul edildiginin bir gostergesi sayilan sicaklik, sefkat, bakim, rahatlik, ilgi, destek,
beslenme veya sevginin basitce goOsterimi gibi davraniglar bulunmaktadir. Diger
ucunda ise ¢ocugun ebeveyni tarafindan reddedildigi algisi olusturan tutum ve
davraniglar bulunmaktadir. Bunlar kabullenildigi algis1 olusturan duygu ve
davraniglarin yoklugu ile c¢ocugu fiziksel ve psikolojik olarak istismar eden

davraniglardan olugsmaktadir (Rohner, 1970).

Cesitli kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalar sonucunda ebeveynin ¢ocuga yonelik reddedici
davraniglarinin dort ana baglik altinda toplandig1 goriilmektedir. Birincisi ebeveynin
cocuga kars1 soguk ve sevecen olmayan tavirlaridir. ikincisi, cocuga yonelik diismanca
ve saldirgan davranig ve tutumlardir. Kuram iginde saldirganlik, kendine veya
baskasina yonelik zarar verme amaciyla yapilan tiim davranis ve tutumlar
kapsamaktadir. Ugiinciisii, ¢ocuga yonelik umursamaz ve ihmalkdr tutum ve
davraniglarindan olusmaktadir. Ebeveynin pek ¢ok nedenle ¢gocuga yonelik ihmalkar
tutumda bulunabilecegi icin ¢ocuga yonelik umursamazlik ile ihmalkarlik arasindaki
iliski dolaylidir. Son baslik olan ayrismamis reddetmede ebeveyn ¢ocuga yonelik net
bir reddedici tutum ve davranis icinde olmasa da ¢ocuk ebeveynlerinin onu
sevmedigine ve dnemsemedigine inanmaktadir (Rohner ve Rohner, 1981). Sicaklik
boyutunun degerlendirme gostergeleri olan sbézel ve fiziksel ifadelerin daha iyi

anlagilabilmesi i¢in tablolastirilmig hali i¢in Sekil 1.2.’ye bakiniz.

EKAR kurami ¢ocugun algist veya gozlemcinin raporladigi bilgiler iizerinden
calisilmaktadir. Genelde bu iki kaynagin bilgileri birbiriyle ortiisse de zaman zaman
farkli sonuglar verebilmektedir. Ebeveynin reddedici veya kabullenici oldugu
durumlar i¢in belirli davranis kodlar1 olmadigindan bdyle bir durumda g¢ocugun
algisin1 6n planda tutmak tercih edilmelidir (Rohner ve ark., 2005). Kabul edici veya

reddedici tutumlar1 daha iyi anlayabilmek ic¢in davranisin, tutumun ve sdylemin
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kiiltiirel boyutlar1 goz 6niinde bulundurulmalidir. Cogu zaman reddedici/kabul edici

davraniglar sembolik diizlemde gerceklesmektedir (Kagan, 1974, 1978).

3.3. Ebeveyn Kabul-Ret Kuramimin Alt Kuramlari

3.3.1. Kisilik alt kurami

Kisilik alt kurami EKAR kuraminin en gelismis boliimiidiir. Kisilik alt kurami her
reddedilmis veya kabul edilmis cocugun ve ebeveynlerinin etnik kdken, yas ve cinsiyet
gibi belirleyici unsurlardan bagimsiz olarak ayni tepkileri verip vermediklerine
odaklanmaktadir. Bu noktada kisilik alt kuram1 konuya gerekli agiklamanin yapilmasi
icin algilanan kabul ve reddin sonuclarina odaklanmaktadir (Khaleque ve Rohner,
2012). Bu sonuglar ruh sagligi ile ilgili olarak kisilige ve psikolojik duruma olan etkisi
tizerinden incelenmektedir. Daha 6nceki ¢aligmalardan bilindigi iizere olumlu duygu,
diisiince, dilekler, kosulsuz sevgi ve giivenli baglanmanin kisinin psikolojik sagligina
olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu bagin kurulmasinda ailenin oldugu kadar
cevresinde bulunan ve kisi i¢in 6nemli olan figiirlerin de 6nemi vardir (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2003). Kuram i¢inde bu figiirler “yerine baska kisiler
konulamayan ve uzun siireli bir bagin bulundugu kisiler” olarak tanimlanmaktadir
(Rohner, 2005). EKAR kisilik alt kurami yetigkinlerin mevcut durumda duygusal
olarak giivende hissetmesi ve ruhsal iyilik durumunun olugmasinda ebeveynleri dahil
olmak tizere kendisi i¢in 6nemli olan kisilerle kurdugu baglantilarin 6nemli oldugunu

savunmaktadir (Rohner, Khaleque, Elias ve Sultana, 2010).

EKAR kisilik alt kuraminda kisilik kavrami “bir bireyin ¢esitli yasam durumlarinda
veya baglamlarinda tepki vermeye yonelik nispeten istikrarli yatkinliklar1 (duygusal,
biligsel, algisal ve motivasyonel egilimler) ve gercek tepki verme bigimleri
(gozlemlenebilir davraniglar)” olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 2005). Bu
baglamdan bakildiginda ebeveyn ve onem verilen kisilerden gelen pozitif-negatif

tutum ve davranislarin gii¢lii bir motivasyon araci oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

R Ebeveyn Reddi
Ebeveyn Kabulii

/l | ] ] ]

Soguk/ . Ayrismamis
Sicaklik/Yakinlik Sevecenligin Diismanca/Saldirgan [Umursamaz/Thmalkar Ret
Eksikligi €
! I I
' ' | | | |
Fiziksel Sézel . . . R ebeveynin fiziksel ve gocugun
Fiziksel Sozel Fiziksel Sozel psikolojik olarak sevilmedigini, deger
ulagbilir olmamas, gormedigini ya da
cocugun ihtiyaglarinal ihmal edilmis
Genm vermemesi hissetmesi
5 ovel Gvgi lama, alay et
Opme, sarilma, . - o azarlama, alay etme,
kucaklasma iltifat kﬁ‘c’f:{flf;ﬂ;m?gi iltifat vurma, tekmeleme, kiiciimsme,
vb. giizel Séz\}ﬁr sdyleme davramslar%n giizel sozler sdyleme tlm}alzr_lll(all, itme, diislincesiz, k1r1101 ve
. yoksunlugu vb davranislarn ¢imdikleme acm}_a?lz selz/ er
yoksunlugu soyleme

Sekil 1.2. Ebeveynligin sicaklik boyutu
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Reddedici tutumun bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bagimliik EKAR kurami
kapsaminda “baglanma figiirlerinden duygusal (aragsal veya duruma bagli degil)
destek, 0zen, rahatlik, dikkat ve benzeri davranislar icin igsel ve psikolojik olarak
hissedilen istek veya 6zlem” olarak tanimlanmistir (Rohner, 2005). Bu arzunun
davranigsal yansimalari da yine tamima dahil edilmistir. Kuram c¢ercevesinde
bagimlilik kavrami, bagimsiz olmak ve asir1 bagimli olmak iizere iki u¢lu bir diizlem
cercevesinde degerlendirilmektedir. Kisiler ebeveynlerine yonelik hissettikleri kabul-
ret algisina baglh olarak bu diizlemde farkli seviyelerde bulunabilmektedir (Rohner,

Khaleque ve Cournoyer, 2003).

Algilar, duygular ve yeni deneyimlerle sekillenen zihinsel temsiller kisinin kendisini,
onun i¢in 6nemli olan diger kisileri ve diinyaya yo6nelik tutumlarini degerlendirmede
etkili rol oynamaktadir (Baldwin, 1992). Bu algilar {izerinden sekillenen ruhsal diinya
kisinin gilinlilk yasamini etkilemektedir. Kisi yasadigi olaylari mevcut zihinsel
temsiller {izerinden yorumlamakta ve kendi zihnindeki temsillerle uymadiginda
reddetmektedir (Rohner, Kamal Uddin, Shamsunnaher ve Khaleque, 2008). Pozitif
tutumla kargilagsmayan kisilerin endise ve giivensizlik gibi baz1 belirli tepkilerde
ortaklagtiklar1 goriilmektedir. Bu duygularin iistesinden gelmek i¢in ugrasan kisi ise
tam tersi bir tepki gostererek arzuladigi olumlu duygular i¢in genelde daha bagiml
hale gelmektedir. Ote yandan bazi reddedilen kisiler tam tersi bir tepkiyle savunma
olarak bagimsiz davranmaya baglayabilmektedir. Savunmaci bagimsizlik saglikli bir
bagimsizlik gibi pozitif tepkiler icin bir arayis i¢inde olmama durumudur. Ancak
burada saglikli bagimsizliktan farkli olarak duygu durumuna 6fke ve giivensizlik gibi
olumsuz duygular eslik etmektedir. Bu da yakin iligkilerde siddete varabilecek boyutta

sorunlara sebep olmaktadir (Parmar ve Rohner, 2005).

Algilanan ebeveyn reddinin kiside psikolojik bir aciya sebep olmasiyla birlikte
bagimliligin yani sira psikolojik uyumsuzluk, saldirganlik, 6fke kontrol problemi,
duygusal istikrarsizlik ve olumsuz diinya goriisiine rastlanmaktadir. Reddedilme
sonucunda olumsuz duygularin yiliksek oranda hissedilmesi kisinin stresle basa ¢ikma
mekanizmasint sekteye ugratmakta ve duygusal dalgalanmalara neden olmaktadir.
Reddedilen kisi ebeveynleriyle olan iligkisini tahmin edilemez, giivensiz ve ac1 verici
bulabilmektedir. Kisi biling diizeyinde veya bilin¢disinda yeniden reddedilmeyi
engellemek icin daha az duygusal yanit verir hale gelmektedir. Benzer sekilde,

ebeveyn reddi algilayan kisilerde degersiz olduklar1 ve sevilmeye layik olmadiklari
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diistincesi hakim oldugundan o&zsaygr ve Ozyeterliliklerinin diisiik olmasi
beklenebilecek bir sonuctur. Yeni bir romantik yakinlik s6z konusu oldugunda ise
ebeveynle olan iligkisine dair 6geleri yeni kurdugu iliskiye tasimas1 muhtemeldir. Kisi
iliski iginde nasil davranacagmi ve sevecegini bilememekte; karsisindaki kisiyle
duygusal yakinlik kurmakta zorlanmaktadir. iliskilerindeki duygusal tatmin genelde
saglanamamakta ve kendilerine yonelik goriisleri olumsuz olmaktadir. (Ali, Khaleque
ve Rohner, 2015; Ali, Khatun, Khaleque ve Rohner, 2018; Rohner ve ark., 2019;
Putnick, Kamal Uddin, Rohner,Singha ve Shahnaz, 2020; Rohner ve ark., 2020).

3.3.2. Basa cikma alt kuram

Basa ¢ikma alt kurami kroniklesmis reddedilmenin nasil psikolojik bir rahatsizliga
dontismedigine ve kisinin bu reddedilme ile nasil basa ¢iktigina odaklanmaktadir.
Kuramda en az gelismis kisim olsa da kabul-ret mekanizmasinin tam anlamiyla
anlagilabilmesi i¢in bas etme mekanizmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir
(Rohner, 1980). Bu noktada Rohner bas etmeyi mekanizmasini etkiledigi diisiiniilen
cok degiskenli bir bakis agis1 Onermektedir. Bu model ii¢c temel noktaya
odaklanmaktadir: Kendilik, digerleri ve baglam. Kisinin i¢inde bulundugu reddedilme
durumuna verdigi davranigsal tepkilerin bu ii¢ degiskenin birbirleriyle olan iligkisinin
bir fonksiyonu olarak sergilendigi ileri siiriilmektedir. Kendilik, kiginin zihinsel
temsillerini ve kisiligini; 6teki, reddeden baglanma figiirlerinin kisilik 6zellikleri,
reddetmenin siiresi, siklig1 ve siddeti; baglam ise kisi i¢in 6nemli olan figiirlerin ve

sosyal ¢evresinin 6zelliklerini tanimlamaktadir (Rohner, 2004).

EKAR kurami kiginin sosyal biligsel kapasitesinin gostergeleri olan kendilik algisi, 6z
belirleme ve depersonalizasyon kapasitesi dogrultusunda ebeveynin davranislarini
oldugundan daha reddedici olarak algilayabilecegini savunmaktadir. Farklilagmanin
saglandig1 bir kendilik algis1 ve 6z-belirleme diizeyinin ayn1 zamanda basa ¢ikmada
onemli oldugu goriilmiistir. Oz belirleme diizeyi yiiksek bir kisinin reddedici
davraniglar1 yorumlama seklinin degismesiyle beraber kendisine yonelik hasari
azalmaktadir. Depersonalizasyon ise karsi tarafin davraniglarinin kendine o6zel
sergilendigi diislincesinin verdigi zarar1 azalttigindan kisiler arasi iligkiler igin yeni bir

yol olusturarak daha basa ¢ikilabilir kilmaktadir (Rohner, 2021).

Kuram reddedilme ile basa ¢ikan kisileri iki gruba ayirmaktadir. Ik grup olan etkili

basa ¢ikanlarin yogun bir reddedilmeye ragmen duygusal ve mental saglik bakimindan
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iyl durumda oldugu goriilmektedir. Ancak bu kisiler kabullenici ailelerde yetisen
cocuklarla kiyaslandiginda basa ¢ikma konusunda geride kalmaktadirlar. Ikinci grupta
ise islevsel basa ¢ikanlar bulunmaktadir. Bu gruptaki kisiler reddedilmenin etkisiyle
duygusal ve mental saglig1 zarar gérmiis kisilerden olusmaktadir. Ancak bu zarara
ragmen is, okul ve giinliik hayatlarini basarili bir sekilde devam ettirmektedir (Rohner,

2004).

Cok ciddi manada reddedilenler hari¢ olmak iizere, reddedilme sonucu olusmus
duygusal ve mental hasarin kisilerin hayatlar1 boyunca yasadigi deneyimler ve
hayatlarina giren Onemli kisiler aracilifiyla iyi duruma gelmesi miimkiindiir.
Ebeveynlerinden reddedilme algilayan kisi -alternatif olarak- onun i¢in énemli olan
bir kisiden sevgi, sicaklik ve destek buldugunda basa ¢ikma giicii artmaktadir. Kisinin
psikolojik direnme giicli, psikoterapinin varligi, calisma ortaminin olumlu sartlar
icermesi, tatmin edecek romantik iligkiler icinde bulunmasinin bir araya gelmesiyle
beraber basa ¢ikma mekanizmasi giiclenmektedir (Rohner ve Khaleque, 2002; Rohner
ve Kahaleque, 2010).

3.3.3. Sosyokiiltiirel sistemler alt alam

Ebeveyn reddi/kabulii sadece aile ebeveynle kurulan iligkide degil sosyokiiltiirel
sistemlerle kurulan iligkiler i¢in de 6nem arz etmektedir. Sosyokiiltiirel sistemler alt
kurami kabul ve ret davranislarinin nedenlerini yordama ve kurumsallasmis ifade
sistemleriyle olan iligkisini degerlendirme amaci tasir: ‘Neden bazi toplumlarda
ebeveynler daha sevgi dolu yaklagimlar sergilerken digerleri reddedici tutumlar
sergilemektedir?’, ‘Bu farkliliklarin goriinmesinde hangi toplumsal ve kisisel

farkliliklar 6n plana ¢ikmaktadir?” sorularina cevap aramaktadir (Rohner, 2021).

Kardiner (1939) ile Whiting ve Child’in (1953) ¢alismalarindan temelini alan EKAR
kabullenici ve reddedici olarak algilanan davraniglarin sosyal sistem tarafindan insa
edilmis siirecler oldugunu vurgulamaktadir. Bu sistemler aile, ekonomik ve politik
organizasyonlar gibi dogallasmis toplumsal diizenin devamini saglayan sosyal

sistemleri kapsamaktadir.

Model ¢ocugun karakteristik Ozellikleri ile ebeveynlerinin ¢ocuga olan tutumunda
birbirini sekillendirme konusunda karsilikl etki oldugunu ileri stirmektedir. Cocuklar
yasamlariin bazi donemlerinde gelisimsel siire¢lerini olumsuz yonde etkileyecek bazi

durumlara maruz kalabilirler. Bu olumsuz durumlar akran, yetiskin ve toplumla ile
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dini ritieller/davraniglar, folklorik gelenekler ve sanat gibi kurumsallagsmis ifade
sistemleriyle olan iletisimini etkilemektedir. Bu ifade sistemlerinin kigilerin
inaniglarii ve igsel diinyasim1  temsil ettigi  dislniilmektedir.  Yetiskin
kisiligi/davraniglarinin ve kurumsallasmis ifade sistemleri/davraniglarinin birbiri
tizerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Toplumda diinyanin sevgi dolu, kucaklayici
ve koruyucu oldugu diisiincesi hakim olsa da reddedici tutumlar s6z konusu oldugunda
bahsedilen etkilesimlerin etkisiyle tecriibe edilen diinya daha 6fke dolu, yikict ve
negatif bir hal almaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2003; Rohner ve
Lansford, 2017; Rohner, 2021). Sosyokiiltiirel sistemler alt alan1 Sekil 1.3.’te detayl

bir bi¢imde gdsterilmistir.

1. Dogal Cevre 7. Kurumsallasmis Ifade Sistemleri
I <« y 4 ve Davraniglar
2. Koruyucu Sistem 5. Gelisimsel Deneyimlere 6. Yetiskin Kisiligi/Davranislari
Miidahaleler \ T
I — < > I
3. Ebeveyn < > 4. Cocuk Kisiligi/Davranislari
Davranislari

Sekil 1.3. Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Alani

4, KiSILIK BOZUKLUKLARI

Kisilik bozuklugu biliste, duygulanimda, kisileraras1 islevsellikte ve diirtii
denetiminde ¢esitli sorunlar1 igceren kalici veya uzun siireli duruma verilen isimdir.
Kisilik bozukluklari ergenlik veya erken erigkinlik doneminde bagslamaktadir

(American Psychiatric Association, 2013). Islevsellikte onemli bozulmalara yol agan
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kisilik bozukluklar1 toplumda yaygin olarak goriilmektedir (Sahin, 2009). Zaman
icinde tanimlar1 ve i¢inde bulundugu kategorileri degismekle beraber DSM-5 Tani El
Kitabinda (2014) toplamda on adet olan kisilik bozukluklar1 benzer 6zelliklerine gore

ic ayr1 kiimeye alinarak siniflandirilmistir.

4.1. A Kiimesi Kisilik Bozukluklari

Bu kiimede yer alan paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik bozukluklar1 genel itibariyle

“tuhaf veya eksantrik olarak tanimlanmasi nedeniyle ayni kiimede yer almaktadir.

Paranoid kisilik bozuklugu gercek bir tehdit olmamasina ragmen digerlerine duyulan
giivensizlik ve siiphe davraniglariyla karakterizedir. Kisinin empati kapasitesi diistiktiir
ve kotiilik gorebilecegi kaygisiyla tetiktedir. Paranoid kisilik bozukluguna sahip
kisilerin alingan ve tartismaya egilimli olmasi nedeniyle sorun yasama siklig1 fazladir
(Morrison, 2014, s.533, Stone, 2009). Kotiilik gorecegine yonelik yogun
beklentilerinin kargilanmasi sonucunda siiphelerin dogrulanmasi sosyal olarak geri
¢ekilmeye neden olmaktadir (Koroglu ve Bayraktar, 2010, s.9). Ek olarak, i¢ ve dis
diinya arasindaki tutarsizlik kisiyi ic¢sel diinyada korku ve c¢ekingenlige

stiriiklemektedir (Akhtar, 1990).

Sizoid kisilik bozuklugunda ise kisinin duygularini sinirlt olarak belli ettigi ve
toplumsal iligkilerden kopma derecesinde uzak durdugu goriilmektedir (Stone, 2009).
Genellikle yakin arkadaslar1 yoktur ve yalmiz yapilan aktivitelerden zevk
almaktadirlar. Kendi aileleri ile iletisimi oldukg¢a kisithidir. Duygusal dalgalanmalarin
nadiren goriildiigii sizoid kisilik bozuklugunda kisi genellikle soguk goriinmektedir.
Ek olarak entelektiiel diizeyleri yiiksek olabilmekte ve bir ugrasi olarak sanata ilgi

duyabilmektedirler (Goker, Oner ve Ozsan, 2007)

Sizotipal kisilik bozuklugu diisiinsel ve davranigsal diizeyde normal dis1 sayilabilecek
ozellikler tasiyan kisileri tanimlamaktadir. Sizotipal kisilik bozukluguna sahip
kisilerin diistinceleri ve davraniglari genellikle ‘tuhaf® olarak tanimlanmaktadir.
Kiside belirsiz, duruma uygun olmayan ve metaforik konusmalar, iliski kurmada
zorluk, kisith duygulanim goriilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015, 5.568). Alg1
yanilsamalari, biiyiisel inanglar, alinganlik, kuskuculuk ve referans diisiincelere sik¢a

rastlanmaktadir (Mar6thia ve Kéria, 2018).
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4.2. B Kiimesi Kisilik Bozukluklari

Bu kiimede yer alan antisosyal, borderline, histriyonik ve narsistik kisilik bozukluklar1
genel itibariyle dramatik, duygusal veya degisken davraniglarin goriildigi

bozukluklardir.

Antisosyal kigilik bozuklugu aldatma, baskalarina karsi umursamazIlik, sorumluluk
almama ve kurallara aykiri davranma gibi baz1 karakteristik 6zelliklere sahip olan bir
rahatsizliktir (Edens, Kelley, Lilienfeld, Skeem ve Douglas, 2015). Antisosyal kisilik
bozukluguna sahip olan kisiler digerlerine gore duygularinin daha az farkindadir
(Sardogan ve Kaygusuz, 2006). Ayrica bu kisilik bozukluguna sahip kisiler duygulari
ve iligkileri yonetme, kendini motive etme ve Stekine empati duyma diizeyi konusunda
nispeten daha basarisizdir (Meloy, 1995). Biiyiiklenmeci ve manipiilatif 6zellikleri
nedeniyle her seyin kontroliiniin kendilerinde olduguna inanmaktadirlar (Gabbard ve
Coyne (1987). Ek olarak, antisosyal kisilik bozukluguna sahip kisiler empati eksikligi,
kendini degerlendirme, umursamazlik, baskalarinin haklarma kars1 6zensizlik ve

kiskanglik nedeniyle sosyal iligkilerde sorun yagamaktadir (APA, 2014, s.660).

Karsilasilan semptomlarin diger psikolojik rahatsizliklarda da goriilityor olmasi
nedeniyle tartigmali bir tan1 olan borderline kisilik bozuklugu kisinin kimliginde,
iligkilerinde ve duygulaniminda siirekli hale gelmis bir dengesizlik durumunu
tanimlamaktadir. Kisi terkedilmekten kaginmak icin olagandisi bir ¢aba
gostermektedir. Kimlik duygusu ise saglikli bir bicimde gelismemistir. Zaman zaman
para harcama, seks ve madde kullanimi gibi diirtiisel davranislar gormek miimkiindiir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2015, 5.570). Genelde bunalt1 ve ¢okkiinliik sik¢a goriilmekle
beraber tekrar eden intihar girisimlere sik¢a rastlanmaktadir. Bu bozukluga sahip
kisiler kroniklesmis bir bosluk ve anlamsizlik duygusuna sahiptir. Ofkesini kontrol
etmekte zorlanan bu kisiler zaman zaman paranoid ve disosyatif belirtiler

gostermektedir (Paris, 2005).

Asirt duygusallik ve ilgi ¢ekme davraniglariyla karakterize olan histriyonik kisilik
bozuklugunda kisinin olaylar1 dramatize ederek biiyiittiigii ve abartili duygusal
tepkiler verdigi goriilmektedir. Benmerkezcilik ve narsistik egilimler yogun olarak
goriilmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 2010, s.81). Digerleriyle kurdugu iligkilerde
bastan c¢ikaric1 tavirlar sergileme veya fiziksel ¢ekiciligi kullanma goriilebilir.

Histriyonik kisilik bozukluguna sahip kisiler kolaylikla iliski kursa da bu iliskiler
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yiizeyseldir; olgun ve dengeli degildir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010, s.78).

Narsisistik kisilik bozuklugu biiyiiklenme ve begenilme gereksiniminin 6n planda
oldugu bir rahatsizliktir. Bu bozukluga sahip kisi kendisinin her seyi hak eden essiz
birisi oldugunu ve c¢evresindeki insanlarin da buna uygun davranmasini
beklemektedir. Kisi basari, gii¢, basari, giizellik ve ideal agk beklentisi i¢gindedir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2015, s.573). Cevresindeki insanlarin duygularinin
umursamamakla beraber kendisine hayranlik beslemelerine ihtiyaci vardir Narsistik
kisilik bozukluguna sahip kisiler elestirel yorumlara ve diisiincelere karsi asiri

diizeyde tepkiseldir (Masterson, 2018, s.102).

4.3. C Kiimesi Kisilik Bozukluklari

C kiimesinde yer alan ¢ekingen, bagimli ve obsesif-kompiilsif kisilik bozukluklari
korkulu, kontrolcii veya kaygili davranis Oriintiisiinde ortaklagsmaktadir (Morrison,

2014, 5.529).

Cekingen kisilik bozukluguna sahip kisiler topluluk i¢inde kendini rahat hissetmemekte
ve sosyal etkilesimlerden kacinmaktadir. Dislanma korkusu nedeniyle kendisini
seveceklerinden emin oldugu ortamlarda bulunmaktadirlar. Degerlendirmekten
korkan ve olumsuz degerlendirmelere karst asir1 hassas olan bu kisilerde yetersizlik
duygusu hakimdir (Koroglu ve Bayraktar, 2010, s.107; Schneier, Spitzer, Gibbon,
Fyer ve Liebowitz, 1991). Toplum i¢inde yanlis bir sey yapmaktan endise duymakta
ve bu endisenin sonucunda yiiz kizarmasi ve el titremesi gibi bazi fiziksel belirtiler

gostermektedirler (Oztiirk ve Ulusahin, 2015, 5.574).

Bagimh kisilik bozuklugu yiksek diizeyde ilgi gérme arzusu, ayrilma korkusu ve
boyun egici davraniglarla karakterizedir. Bu bozukluga sahip kisiler kendi hayatlarina
dair 6nemli kararlar1 baskalarmimn almasmni arzu etmektedir (Oztiirk ve Ulusahin,
2015, s.575). Yalmiz kaldiklarinda kendilerini rahatsiz ve c¢aresiz hissettiginden
digerlerinden gelecek ilgi icin asirtya kacan hareketlerde bulunabilmektedirler. Bu
nedenle istismar edici iligkiler icinde bulunma ve bunun bir sonucu olarak yetersiz ve
depresif hissetme ihtimalleri yiiksektir. Ek olarak, bir konuda eyleme ge¢me
noktasinda edilgen pozisyona ge¢mekte ve sorumluluk almaktan kaginmaktadir

(Yakin, 2014).
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Obsesif-kompiilsif kisilik bozuklugu olan kisilerde diizenli olma, eksiksiz olma ¢abasi
ve mitkemmeliyetcilik goriilmektedir. Genellikle yaptiklar islerde asir1 detayct bir
sekilde kurallar ve listeler hazirlamalar1 nedeniyle yapacaklari ise baglamakta giigliik
cekmektedirler. Ahlaki ve etik degerler konusunda oldukca kati bir goriise
sahiptirler. Islerini yalmz yapmaktan hoslanan obsesif-kompiilsif bozukluga sahip
kisiler asir1 sayilabilecek diizeyde islerine diiskiindiir (APA, 2013; Koroglu ve
Bayraktar, 2010, s.130; Morrison, 2014, s. 558).

5. ISRARLI TAKiP, EBEVEYN KABUL-RET ALGISI VE KIiSILIK
BOZUKLUKLARI ARASINDAKI ILiSKI

Literatiire bakildiginda algilanan ebeveyn kabul ve reddinin kisilik gelisiminin seyrine
onemli bir katkist oldugu goriilmektedir. Kisi i¢cin 6nemli olan bireyler tarafindan
sergilenen olumlu yaklasimlar kisiligin saglikli gelisimi i¢in 6nemli bir motivasyon
aract olmaktadir (Bowlby, 1951; Davis ve Anderson, 2021; Wolberg, 1944; Zalewski
ve ark., 2014). Sevilen ve 6nem verilen kisi tarafindan reddedilmek ise kisilik
bozuklugu i¢in risk etmeni olusturmaktadir. Benzer bir sekilde EKAR kurami
ebeveynin kabullenici veya reddedici tutumlarinin algilanma seklinin belirli kisilik

ozellikleriyle iliskili oldugunu savunmaktadir (Rohner, 2004).

Ebeveyn reddi lizerine yapilan caligmalar yogun bir sekilde borderline kisilik
bozukluguna odaklanmaktadir. Borderline kisilik bozukluguna neden olan etmenlere
bakildiginda ebeveyn tarafindan reddedilmenin 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir
(Baker, Silk, Weston, Nigg ve Lohr, 1992; Goldberg, Mann, Wise ve Segali, 1985;
Rohner ve Rohner, 1980). Rohner ve Brothers (1999) yaptiklari ¢alismada borderline
kisilik bozuklugu tanisi almis kisilerin digerlerine kiyasla ebeveynlerine yonelik daha
yogun bir reddedilme duygusu hissettikleri sonucuna ulagmistir. Borderline Kisilik
bozukluguna ek olarak, psikolojik uyum saglamada sorun yasama digerlerine gore

daha yiiksek ¢ikmuistir.

Genel kanimin aksine ¢ocugun kisilik gelisiminde babanin annenin oldugu kadar kritik
bir etkisi bulunmaktadir. Cocukluk doneminde babasi1 tarafindan reddedildigi

diisiincesi tastyan kisilerde obsesif-kompiilsif kisilik bozuklugunun gelisme
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thtimalinin arttig1 goriilmiistiir (Fowler, 1990). Literatiire bakildiginda paranoid ve
sizoid kisilik bozukluklarinin gelisiminde anne bakimi yetersizliginin etkisinin 6n
planda oldugu goriilmektedir. Ote yandan, paranoid, sizoid, antisosyal, borderline,
narsistik, histriyonik Kisilik bozukluklarina ise yetersiz ebeveyn bakimi yatkinlik
olusturan faktorler arasindadir (Thimm, 2010; Timmermann ve ark., 2005). Bu
calismalara ek olarak, sizotipal kisilik bozuklugu cocukluk donemindeki ihmal;
borderline kisilik bozuklugu ise ¢ocukluk doneminde asir1 koruyucu ebeveynin varligi

ile iliskilendirilmektedir (Torgersen ve Alnaes, 1992).

Israrli takip faillerine bakildiginda ¢ocukluk doneminde temel bakimverenle saglikli
bir iliski kuramadiklart goriilmektedir. Bu nedenle israrli takip faillerinin temel
bakimvereniyle patolojik bir iliskisi oldugu varsayimi {izerinden psikolojik
degerlendirme yapilmaktadir (Meloy, 1996). Anne reddi ve 1srarhi takip arasindaki
iliskiye bakildiginda annesi tarafindan reddedildigini diisiinen kisilerin daha fazla
israrli  takip ve gozetleme davranisina yoneldigi gorilmektedir (Ashdown,
Hackathorn, Barclay, Browning ve Elysee, 2021). Literatiire bakildiginda EKAR
kurami1 ve 1srarlt takip olgusu arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen g¢alismalarin
siirli sayida oldugu goriilmistiir. Belirli farkliliklar1 bulunmasia ragmen ebeveyn
davranis kaliplarinin yiiksek oranda benzer olmasi nedeniyle bu asamada baglanma
kuraminin sundugu veriler 1sinda konuya yaklasgilmasinin uygun oldugu
diisiiniilmektedir. EKAR kurami ve baglanma kurami evrimsel bakis agisim
benimsemesi, zihinsel temsillerin 6neminin ve olumlu yanitlarin biyolojik ihtiyac
oldugunun vurgulanmasi1 ve baglilik davraniglarinin benzer olmasi noktasinda

ortaklastiklar1 goriilmektedir (Hughes, Blom, Rohner ve Britner, 2005).

Literatiirde birgok c¢aligmada israrli takip faillerinde siklikla giivensiz baglanma
gortildigi belirtilmistir (Cupach, Spitzberg ve Carson, 2000; Hazan ve Shaver, 1987
Kienlen, 1998; MacKenzie, Mullen, Ogloff, McEwan ve James, 2008). Bu
perspektiften bakildiginda israrli takip failinin kendisi hakkinda olumsuz; digerleri
hakkinda olumlu diisiincelere sahip oldugu tespit edilmistir. Cocukluk ¢agindaki
ebeveyn nesnesinin kaybini yasayan 1srarli takip faili sevgi eksikligi nedeniyle kendini
suclamakta ve otekinin sevgisini kazanmak icin olaganiistii ¢aba gostermektedir

(Kienlen, Birmingham, Solberg ve O'Regan, 1997).

Yapilan ¢aligmalarda 1srarli takip faillerinin bir kisminda bazi psikolojik bozukluklarin

varlig1 géze carpmaktadir (Kienlen, Birmingham, Solberg, O’regan ve Meloy, 1997;
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Meloy ve ark., 2000; Storey, Hart, Meloy ve Reavis, 2008). Spitzberg ve Cupach
(2014, 5.67) yaptiklar: metaanaliz calismasinda arastirmalara dahil edilen popiilasyonu
istatistiksel olarak anlamli hale getirmek i¢in klinik/adli popiilasyon, genel popiilasyon
ve liniversite 6grencileri olmak iizere {i¢ ana baslikta toplamistir. Calisma sonucunda
israrli takip faillerinin yogunlukla klinik ve adli baglamlarda bulunanlari, magdurlari,
aile i¢i siddet ve cinayet olaylarina dahil olan katilimeilari i¢eren klinik/adli bagliginda

toplandig1 goriilmektedir.

Israrl takip faillerinde kisilik bozukluklar1 yaygin olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(McEwan ve Strand, 2013; Mullen ve Pathé, 1994; Mullen, Pathé, Purcell ve Stuart,
1999; Nijdam-Jones, Rosenfeld, Gerbrandij, Quick ve Galietta, 2018; Rosenfeld,
2003). Israrli takip faillerinin 6nemli bir kism1 DSM-IV degerlendirme sistemine gore
klinik ve adli sistemde en ¢cok Axis I ve Axis II tanis1 almaktadir (Meloy, 2007). Bunun
disinda her yedi 1srarli takip failinin birinde ise psikotik ozellikler goriilmektedir
(Mohandie, Meloy, McGowan ve Williams, 2006). Erkeklerde ortaya ¢ikan giivensiz
baglanmanin borderline kisilik bozukluguna neden olabilecegi yapilan ¢alismalarda

rapor edilmistir (Dutton, 2007, s.13).

Meloy ve Gothard (1995) yaptiklari ¢alismada israrli takip faillerinin genellikle
antisosyal kisilik bozuklugu hari¢ tutulmak ftizere biiylik oranda diger kisilik
bozuklarina sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir. Antisosyal kisilik bozuklugunun
narsisistik baglanma fantezisine uygun bir baglanma stili yoluyla gelismedigi igin
srarhi takip faillerinde daha diisiik oranda goriilmektedir (Meloy, 1996). Ek olarak,
Meloy (1989) 1srarli takip tanimlamalarindan biri olan erotomaninin kisilik

bozukluklariyla iliskisi oldugunu belirtmistir.

Israrl takip faillerinde borderline kisilik bozuklugunun diger kisilik bozukluklarina
kiyasla daha fazla goriildiigii bildirilmistir (Mohandie, Meloy, McGowan ve Willaims,
2006; Meloy ve ark., 2000). Literatide bu durumun ii¢ nedeni oldugu ileri
siiriilmektedir. 11k olarak, borderline kisilik bozuklugunda goriilen asir1 yiiceltme
evresinde fail magdurun hayatinin anlami oldugunu ve onunla miikemmel bir
birliktelik yasayacagini diisiinmektedir. Ancak reddedilme sonucunda kendine ve
magdura yonelik yogun bir 6fke hissedebilir. Ikinci nokta ise igsel ve digsal
uyaranlarin ayristirilamamast nedeniyle gercegi test etmedeki basarisizliktir.
Borderline kisilik bozukluguna sahip kisi bosanmis olmalarina ragmen kendisine sadik

olmadigim diisiinen eski esine yonelik 1srarli takip eyleminde bulunabilir. Son nokta
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ise olgunlasmamis savunma mekanizmalar1 nedeniyle borderline kisilik bozukluguna
sahip kiginin yaptig1 eylemleri rasyonelize edebilecek diizeyde olmasidir. Ayni
zamanda bu savunma mekanizmalar1 saldirganliklar1 i¢in yatkinlik olusturmaktadir

(Meloy, 2002).

Zona, Palarea ve Lane (1998) olusturduklar tipolojiye bagli tanimladiklar1 klasik
saplantili grupta kisilik bozukluklarinin yogun bir sekilde bulunduguna dair 6znel bir
bilgi sunmuslardir. S6zde magdur sendromu kategorisinde bulunan kisiler genelde
histriyonik kisilik bozukluguna uygun o6zellikler gostermektedir. Ek olarak, 1srarli
takip failleri arasinda 1srarli takip eylemini en ¢ok tekrarlayanlarin kisilik bozukluguna
sahip kisiler oldugu goriilmektedir. Tiim kisilik bozuklar ic¢inde ise 1srarli takipte
ozellikle B kiimesi kisilik bozukluklarina daha sik rastlanmaktadir (Rosenfeld, 2003).

Ozetle, literatiirdeki bilgiler dogrultusunda algilanan ebeveyn kabul/reddinin kisilik
bozuklugunun ortaya ¢ikmasi noktasinda belirleyici olabilecegi goriilmektedir. Israrl
takip eylemlerinin ise kisilik bozukluguna sahip kisiler tarafindan daha sik
gerceklestirilmesi nedeniyle yordayicit ozelligi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ek
olarak, algilanan ebeveyn reddinin 1srarh takip eylemiyle iliskisinin olmasi daha dnce

yapilan caligmalar 151¢1nda miimkiin goriilmektedir.

6. YONTEM

6.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢alisma i¢in toplamda 513 katilimciya kartopu yontemiyle online platform
araciligiyla ulasilmistir. Elde edilen verilerden kayip ve ug degerler ¢ikarilarak yaslar
18 ile 65 arasinda degisen 473 katilimcinin yanitlari degerlendirmeye alinmistir (M =
27.26, SD = 10.8). Katilimcilar arasinda kadin katilimci orant %84.6 (N = 400), erkek
katilimct orani ise %15.4 (N = 73) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. En son bitirdigi okul
temel alinarak katilimcilarin egitim diizeyine bakildiginda %0.2 oraninda ortaokul
mezunu, %58.6 oraninda lise mezunu, %26.4 oraninda tiniversite mezunu ve %14.8

oraninda yiiksek lisans-doktora mezunu oldugu goriilmektedir (Cizelge 6.1).
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Cizelge 6.1: Demografik Veriler

N %
Cinsiyet Kadin 400 %84.6
Erkek 73 %15.4
Lise 277 %58.8
En son bitirdigi okul Universite 125 %26.4
Yiiksek lisans-doktora 70 %14.8

6.2. Veri Toplama Araclari

6.2.1. Bilgilendirilmis onam formu ve demografik bilgi formu

Bilgilendirilmis onam formunda calismanin detaylar1, goniilliiliikk esasina dayandigi ve
diledikleri zaman anketi birakabileceklerine dair bilgi yer almaktadir (EK 1).
Demografik bilgi formunda ise katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, is, gelir seviyesi ile ilgili sorular bulunmaktadir. Ek olarak, ebeveynlerinin
egitim diizeyi, gelir durumu ve saglik durumu gibi arastirmanin amacina uygun oldugu

diistiniilen sorular yer almaktadir (EK 2).

6.2.2. Takintih iliskisel ihlal 6l¢egi kisa form

Israrl takibin operasyonel tanimlamasinda 1srarl takip failinin eylemleri ve magdurun
icinde bulundugu durum odak noktasidir. Bu baglamda toplamda 15 sorudan olusan
Takintili Iligkisel Thlal Olgegi kisilerin daha énce 1srarli takip magduru olup olmadigimi
Olcmektedir. Sorulara verilen yanitlarin puanlar arttikca magduriyetinin siddeti
artmaktadir. Davranislarin siddetini 6lgmek amaciyla 7°1i likertle; hukuki olarak 1srarli
takip kategorisinde degerlendirilip degerlendirilemeyecegi ise evet-hayir sorulariyla
olgiilmektedir. Olgek bir indeks oldugundan faktor analizi veya giivenilirlik analizi
gerekmemesine ragmen yapilan analizde giivenilirlikler genellikle her strateji bolimii
i¢in kabul edilebilir aralikta olmustur (Spitzberg & Cupach, 2014a). Olgek ayni
zamanda sorulardaki zamirler degistirilerek tespit etmek ve sergiledikleri davranisin
siddetini 6lgmek amaciyla 1srarli takip failleri i¢in kullanilabilmektedir (Spitzberg &
Cupach, 2014a; 2014b). Bu calismada 6l¢ek maddelerin zamirleri degistirilerek fail
perspektifinden davraniglara odaklanilmistir (EK 3).
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6.2.3.Yetiskin ebeveyn kabul-ret 6l¢egi kisa form

Rohner tarafindan gelistirilen Yetiskin Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi (EKRO) bireylerin
ebeveynlerinin kendisine olan davranislarina yonelik algiladigi kabullenici ve
reddedici tutumlar1 6l¢mektedir (Rohner, 2005). Anne ve baba igin ayr1 formlar i¢eren
6l¢egin uzun formunda toplamda 60 sorudan bulunurken bu ¢alismada da kullanilan
kisa form (EKRO/K) toplamda 48 sorudan olusmaktadir. EKRO/K, birbiriyle aym
sorular bulunan anne ve baba formlar1 24 soru icermektedir. Hemen hemen her zaman,
bazen, nadiren ve higbir zaman siklik araliklariyla 6l¢iim yapan 4’li likert tipi bir
Olgektir. Sicaklik/sefkat, 6fke/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis reddetme
olmak iizere dort alt Slcekten olusmaktadir (Rohner ve Khaleque, 2010). Olcekten
alman puanlar arttik¢ca algilanan reddin daha yiiksek oldugu kabul edilmektedir.
(Rohner ve Ali, 2016). Olgegin Tiirk¢e uyarlama, gecerlik ve giivenilirlik calismasini
Dedeler, Akiin ve Batigiin (2017) yapmustir. Olgegin anne formu alt &lgeginin
Cronbach alfa degeri 0.75 ile 0.92 arasinda bulunmustur. Baba alt dlgeginin ise

Cronbach alpha degerinin 0.85 ile 0.96 arasinda oldugu saptanmistir (EK 4).

6.2.4. Kisilik inanc 6l¢cegi kisa form

Kisilik inang Olgegi Kisa Form (KIO-KTF) kisinin dis diinya, insanlar ve kendisiyle
ilgili inanglarin1 dgrenmeye yonelik gelistirilmistir. Olgekte bulunan sorular DSM-
IV°deki kisilik bozukluklarma karst gelen tutum ve inanglarla ilgilidir. Olgek
cekingen, bagimli, pasif-agresif, obsesif-kompiilsif, antisosyal, narsisistik,
histriyonik, sizoid ve paranoid kisilik bozuklar1 kategorilerinde sonu¢ vermektedir
(Tiirkcapar ve ark., 2007). Kisilik Inang¢ Olgegi Kisa Formu 5°1i likert tipi (hig
inanmiyorum = 0 - tamamiyla inantyorum = 4) olan 6lgek toplamda 65 madde
icermektedir. Formun Tiirkce gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach alpha
degeri 0.92 olarak bulunmustur (Taymur ve ark., 2011) (EK 5).

6.3. Veri Toplama Islemi

Tiirkge cevirisini yapmak iizere Takintil Iliskisel Thlal Olgegi ileri derece Ingilizce
yetkinlige sahip olup anadili Tiirk¢e olan 3 farkli cevirmen tarafindan tizerinde higbir
degisiklik yapmadan g¢evrilmistir. Tiirkge’den Ingilizce’ye ceviri islemini yapan
uzmanlarin  gonderdikleri geri  bildirimler  birlestirilerek  yargici  formu

olusturulmustur. Yargici formundaki ifadeler psikoloji bolimii 6gretim iiyesi ve
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aragtirma gorevlilerinden olusan uzman ekip tarafindan degerlendirilmis ve 6lgekte
kullanilmasi 6n goriilen en uygun ifadeler secilmistir. Uygun ifadeler belirlendikten
sonra, ¢evirisi tamamlanan 6l¢ek 3 farkli ¢gevirmen tarafindan yeniden orijinal diline
(Ingilizce’ye) cevrilmis ve elde edilen 6lgek, orijinal dlgek ile karsilastirilarak,
cevirinin  uygunlugu  test edilmistir.  Olgegin  ¢eviri  esdegerliginin
degerlendirilebilmesi i¢in oda grup c¢alismasi yapilmistir. Odak grup caligsmasi
katilimcilarin maddeleri nasil anladigia yonelik degerlendirmeyi kapsamaktadir
(AEgisdéttir, Gerstein & Gridley, 2000). Uzmanlik alanlar1 Psikoloji ve Tirk Dili ve
Edebiyat1 olan toplamda 6 kisiyle gergeklesen odak grup sonrasinda maddelerde
gerekli diizenlemeler yapilmistir. Olgegi olusturan yazarlar, davranislarin
Olgeklerden ziyade bir indeks olarak goriilebilecegini ve bu nedenle faktor analizinin
veya bagka bir giivenilirlik caligmast yapilmasinin gerekli olmadigini belirttikleri i¢in
ekstra bir gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmamistir (Spitzberg & Cupach,
20144, s. 271).

Ceviri islemi tamamlandiktan sonra sirasiyla Bilgilendirilmis Onam Formu,
Demografik Bilgi Formu, Kisilik Inang Olgegi, Yetiskin Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi
Kisa Form ve Takintili iliskisel fhlal Olgegi bir online form haline getirilmistir. Etik
kurul onay alindiktan sonra kartopu metodu yoluyla online platform (Google Forms)
tizerinden  katilimcilara  ulasilmistir.  Katilimcilar, calismanin  amacinin,
arastirmacilarin iletisim bilgilerinin, c¢alismaya katilmanin goniilliiliikk esasina
dayandigim1 ve diledikleri zaman birakabileceklerini belirten ifadelerin yer aldig:
bilgilendirilmis onam formunu doldurduktan sonra, demografik bilgiler ve diger

envanterlerin yer aldig1 online formu tamamlamislardir.

Calismanin giivenilirligini artirmak igin online ankette belirli araliklara basit
matematik sorular1 sorulmustur (3+5 = ? vb.). Calismaya katilim1 artirma amaciyla
ise anketi dolduran 10 kisiye ¢ekilisle 50 TL verilmistir. Cekilise katilmak i¢in
aragtirmanin  sonunda katilimcilardan istege bagli bir e-posta adresi verilmesi

istenmistir.
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7. BULGULAR

Aragtirma sonucu elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS 23 programi ve
PROCESS v3.3 eklentisi i¢inde bulunan 4. model kullanilmistir. ilk olarak kayip ve
uc degerlere yonelik analizler gerceklestirilerek veriler diizenlenmistir. Ardindan
demografik bilgilere yonelik analizler ve 6lg¢eklerin betimsel analizleri yapilmistir.
Demografik bilgilerin degiskenlerle iliskisini incelemek i¢in “Bagimsiz Orneklem t
Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi” kullanilmistir. Son olarak algilanan ebeveyn
reddi ve 1srarli takip arasindaki iliskide kisilik bozukluklarmin araci etkisi analiz
edilmistir. Algilanan ebeveyn reddi anne reddi ve baba reddi olarak ayrilmig ve tim
kisilik bozukluklar: i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Kisilik bozukluklarinin araci
etkisinin incelenmesi amaciyla her bir kisilik bozuklugu araci degisken olarak analize

tabi tutulmustur.

7.1. Demografik Bilgilere Yonelik Sonuclar

Katilimeilarin yagamlarinin biiytik bir kismint %]1.1 oraninda kdy, %11.4 oraninda
ilge, %19.9 oraninda il, %64.3 oraninda biiyliksehir ve %3.4 oraninda yurtdiginda
gecirdigi goriilmektedir. Iginde biiyiidiikleri aile tiplerine bakildiginda ise cekirdek
aile icinde biiyliyen katilimcilarin orant %83.3, baska bir akrabayla aymi evde
bliyiiyenlerin oran1 %2.7, genis aile i¢inde biiyiiyenlerin oran1 %6.6 ve parcalanmis

aile iginde biiyliyenlerin oran1 %7.4 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cizelge 7.1).

Cizelge 7.1: Yasanan yer ve aile tipi

Yasamin biiyiik kisminin gecirildigi yer N %
Koy ve Ilge 59 125
11 ve Biiyiiksehir 398 84.2
Yurtdist 16 34

Biiyiirken icinde olunan aile tipi
Cekirdek aile (anne, baba ve kardeslerle ayn1 evde) 394 83.3
Baska bir akrabayla ayn1 evde (anne ve/veya baba diginda) 13 2.7
Genis aile (anne, baba, ¢ocuklar ve bazi akrabalar ile ayn1 evde) 31 6.6

Pargalanmuis aile (anne ve babanin ayri oldugu/biri veya ikisinin oldiigii) 35 7.4
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Romantik iliski durumu soruldugunda katilimcilar %11 oraninda daha 6nce bir iliskisi
olamadigini, %34.5 oraninda su an bir iligkisi olmadigini, %32.8 oraninda flort veya
sevgilisi oldugunu, %18 oraninda evli, %6 oraninda ayr1 yasadigini, %2.5 oraninda

bosanmis ve %6 oraninda dul oldugunu belirtmistir (Cizelge 7.2).

Cizelge 7.2: Romantik iliski durumu

Romantik iliski durumu N %
Daha 6nce hig iliskim olmadi 52 11.0
Iliskim yok 163 34.5
Flort/Sevgili 155 32.8
Evli 85 18
Ayr1 yasiyor 3 6
Bosanmig 12 2.5
Dul 3 6

Katilimcilarin bir iste ¢alisma durumuna bakildiginda %4 {inlin c¢alismadigini,
%71.9’unun 6grenci oldugu ve %24.1’°1nin diger meslek gruplarindan birine mensup
oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin kendi aylik gelirlerinin degerlendirilmesi
istendiginde 0-1500 TL araliginin %46.7, 1501-3000 TL araliginin %18.2, 3001-4500
TL araligiin %6.6, 4501-6000 TL araliginin %8 ve 6001 TL ve istii geliri olanlarin
%20.5 oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin ailesinin aylik gelirlerinin degerlendirilmesi
istendiginde ise 0-1500 TL araliginin %2.7, 1501-3000 TL araliginin %7.6, 3001-4500
TL araliginin %12.5, 4501-6000 TL araliginin %19 ve 6001 TL ve iistii geliri olanlarin
%58.1 olarak bildirilmistir (Cizelge 7.3).

Cizelge 7.3: Meslek ve gelir bilgisi

Meslek N %
Ogrenciyim 340 71.9
Calismiyorum 19 4
Diger 114 24.1
Aylik gelir

0-1500 TL 221 46.7
1501-3000 TL 86 18.2
3001-4500 TL 31 6.6
4501-6000 TL 38 8
6001 TL ve usti 97 20.5
Ailenin aylik geliri

0-1500 TL 13 2.7
1501-3000 TL 36 7.6
3001-4500 TL 59 12,5
4501-6000 TL 90 19
6001 TL ve istii 275 58.1
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Katilimeilarin kardes sayilarina bakildiginda %42.5’inin iki kardes, %27.7’sinin ii¢
kardes ve %12.3’linlin dort kardes oldugu goriilmektedir. Ailenin kaginci ¢ocugu
oldugu sorusuna ise katilimeilar %45.9 oraninda ilk, %31.9 oraninda ikinci ve %15

oraninda {igiincii gocuk oldugu cevabini vermistir (Cizelge 7.4).

Cizelge 7.4: Kardes bilgisi

Kardes sayis1 N %
iki kardes 201 42.5
Ug kardes 131 27.7
Dort kardes 58 12.3
Diger 83 14,5
Kaginci ¢cocuk oldugu

Birinci ¢ocuk 217 45.9
Ikinci cocuk 151 31.9
Ucgiincii gocuk 71 15
Diger 34 7.2

Katilimcilarin ebeveynlerinin en son bitirdigi okul {iizerinden egitim diizeyine
bakildiginda katilimcilarin anne egitim diizeyi %30.7 oraninda ilkokul, %14.6
oraninda ortaokul, %31.1 oraninda lise, %20.7 oraninda tniversite ve %3 oraninda
yiiksek lisans/doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyi ise %18
ilkokul, %14.6 ortaokul, %30.2 lise, %29.4 {iniversite ve %7.8 yliksek lisans/doktora

mezunu olarak bulunmustur (Cizelge 7.5).

Cizelge 7.5: Anne ve baba egitim diizeyi

En son bitirilen okul N %
Ilkokul 145 30.7
Ortaokul 69 14.6

Anne Lise 147 31.1
Universite 98 20.7
Yiiksek lisans-doktora 14 3
Ilkokul 85 18
Ortaokul 69 14.6

Baba Lise 143 30.2
Universite 139 29.4
Yiiksek lisans-doktora 37 7.8

Katilimcilara anne ve babalarinin hayatta olup olmadigi soruldugunda %06.8’1
annesinin hayatta olmadigini, %93.2°si ise annesinin hayatta oldugunu; %13.3’0
babasinin hayatta olmadigini, %86.7’°si babasinin hayatta oldugunu bildirmistir.

Katilimcilarin ebeveynlerinin birliktelik durumu %72.3 oraninda birlikte, %11
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oraninda bosanmis, %1.1 oraninda ayr1 yasiyor ve %15.6 oraninda hayatta olmadigi

seklindedir (Cizelge 7.6).

Cizelge 7.6: Anne ve babaya dair bilgiler

Anne ve baba birliktelik durumu N %
Birlikte 342 72.3
Bosanmis 52 11
Ayr1 yasiyor 5 1.1
Hayatta degil 74 15.6
Anne ve babanin hayatta olup olmadig:

Anne hayatta 441 93.2
Anne hayatta degil 32 6.8
Baba hayatta 410 86.7
Baba hayatta degil 63 13.3

Katilimeilarin %22’sinin bir psikiyatrik rahatsizlik geg¢irdigi ve rahatsizlik gegirenler
icinde %20.5’inin tedavi aldig1 %74.6’s1n1n bir tedavi almadig1 goriilmektedir. Ailede
tan1 konmus psikiyatrik rahatsizlik ge¢misini soruldugunda katilimcilar %10.1
oraninda annede, %35.3 oraninda babada bir psikiyatrik rahatsizlik oldugunu

bildirmislerdir (Cizelge 7.7).

Cizelge 7.7: Katilimcilarin ve ebeveynlerinin psikiyatrik rahatsizlik ge¢misi

Katilimcimin psikiyatrik rahatsizlik durumu N %
Gegirdim 104 22
Gegirmedim 369 78
Katilimcinin tedavi alma durumu

Tedavi aldim 97 20.5
Tedavi almadim 353 74.6
Ebeveynlerde tan1 konmus psikiyatrik rahatsizlhik

Annemde var 48 10.1
Babamda var 25 53
Ikisinde de yok 400 84.6

Katilimcilarin sorun olusturacak diizeyde alkol ve madde kullanimina bakildiginda
%093 oraninda her iki maddeyi de kullanmadigi, %6.8 oraninda alkol kullandig1 ve
%0.2 hem alkol hem uyusturucu kullandig1 goriilmistiir (Cizelge 7.8).

Cizelge 7.8: Alkol ve madde kullanimi

Sorun olusturacak diizeyde alkol ve madde kullanim N %
Alkol ve uyusturucu kullanmiyorum 440 93
Alkol kullantyorum 32 6.8
Alkol ve uyusturucu kullantyorum 1 2
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7.2. Kullamlan Olgeklerin Betimsel Analizi

Takintil iliskisel Ihlal Olgegi toplam puani, Ebeveyn Kabul-Ret Olcegi toplam puani
ve Kisilik inang Olgegi toplam ve alt boyutlarmna ait ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler ile takintili iliskisel ihlal dlgegine ait ek sorular

asagida bulunan gizelgede yer almaktadir (Cizelge 7.9).

Cizelge 7.9: Kullanilan olgeklerin betimsel analizleri
Ort. SS Min Max

TiiO 10.28 3.57 9 39
) EKRO-Anne 83.67 13.6 27 96
EKRO EKRO-Baba 78.64 16.25 24 96
Cekingen 10.56 4.53 0 28
Bagimlh 5.76 452 0 24
Pasif-Agresif 10.29 4.99 0 28
Obsesif-kompiilsif ~ 10.65 5.27 0 26
KiO Antisosyal 7.9 5.13 0 27
Narsisistik 756 4.76 0 24
Histriyonik 6.22 5.08 0 27
Sizoid 1249 5.19 0 28
Paranoid 9.04 56 0 27
Borderline 729 4428 O 24
Takintih iligkisel ihlal ek N %
sorular
Israrli takip Evet 16 3.4
eyleminin varlig1 Hayir 457 96.6
Israrli takip eyleminin Cevrimigi 102 21.6
hangi yolla gerceklestigi Hem ¢evrimi¢i hem gercek ortam 28 5.9
Gergek ortam veya yiiz yiize 18 3.8
Israrl bir sekilde takip Evet 26 55
ettiginize” inaniyor Hayir 429 90.7
musunuz?
Bu istenmeyen takip, kisisel Evet 14 3
olarak tehdit edici oldugunu
hissettiginiz bir sekilde mi Hay1r 441 03.2
gergeklesti?
Bu kisiyi sozlii olarak veya  Evet 14 3
davranislartyla hi¢ tehdit
ettiniz mi? Hayir 441 93.2
Bu istenmeyen takip veya Evet 5 1.1

taciz sirasinda, bu kisiye hig
fiziksel olarak saldirdiniz
mi1?

Hayir 450 95.1
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7.3. Katihmeilarin Algilanan Ebeveyn Reddi, Kisilik Bozukluklar1 ve Israrh
Takip Davranmislarinin Demografik Degiskenlerle Karsilastirilmasi

Katilimcilarin - algilanan ebeveyn reddi, kisilik bozukluklar1 ve 1srarli takip
davraniglarinin toplam puanlarinin demografik degiskenlerle karsilastirilmasi igin
icerdigi grup sayisina gore degiskenler “Bagimsiz Orneklem t Testi” ve “Tek Yonlii

Varyans Analizi” kullanilarak incelenmistir.

7.3.1. Cinsiyet degiskenine gore algilanan ebeveyn reddi, kisilik bozukluklar: ve
israrh takip davramislarimin karsilastirilmasi

Cinsiyete gore algilanan ebeveyn reddi, kisilik bozukluklari ve 1srarlt takip
davraniglarinin karsilagtirilmasina bakildiginda algilanan baba reddinin kadinlara
kiyasla erkeklerde daha fazla oldugu gorilmistiir, t(471) = 2.286, p = .025. Pasif-
agresif t (471) = -4.199, p = .000; obsesif-kompiilsif t (471) = -2.718, p = .007;
antisosyal t (471) = -3.657, p = .000; narsisistik, t (471) =-4.482, p =.000; histriyonik
t (471) = -2.238, p =.026; sizoid t (471) = -3.176, p =.000 ve paranoid t (471) = -
3.809, p = .000 kisilik bozukluklarinin puan ortalamalar1 farkinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (Cizelge 7.10).

Cizelge 7.10: Olgeklerin cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasi

N X Ss t p

16 Kadin 385 103 3.7 280  .780
Erkek 70 1017 2.78

) Kadmn 400 836 1363 -637 524
EKRO-Anne Erkek 73 847 1314

) Kadmn 400 7962 1572 2286 025
EKRO-Baba Erkek 73 7442 182

Cekingen Kadmn 400 1065 448 -582 561
Erkek 73 109 4.65

Bagamh Kadmn 400 575 463 -006 995
Erkek 73 575 3.77

pasif-Agresit Kadm 400 9.86 487 -4199 000
Erkek 73 1247 497

. " Kadm 400 104 525 -2.718 .007*
Obsesif-kompiilsif Erkek 73 1291 5.02

Antisosyal Kadm 400 75 489 -3657 000"
Erkek 73 984 574

Narsisistik Kadm 400 7.05 437 4482 .000*
Erkek 73 1021 5.72

Histriyonik Kadin 400 59 49  -2.238 026
Erkek 73 744 553
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Cizelge 7.10: Olgeklerin cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasi (Devam)

N X Ss t p
Sizoid Kadin 400 12.18 5.05 -3.176 .002*
! Erkek 73 1426 5.65
Paranoid Kadin 400 855 544 -3.809 .000*
Erkek 73 1122 5.9
Borderline Kadin 400 7.22 453 -.699 485
Erkek 73 7.62 3.8
*p <.05
7.3.2. Kardes sayis1 degiskenlerine gore algilanan ebeveyn reddi, Kkisilik

bozukluklari ve 1srarh takip davramslarimin karsilastirilmasi

Israrli takibin kardes sayisina gore anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir [F (2,

452) = 3.754, p = .024] (Cizelge 7.11).

Cizelge 7.11: Kardes sayisina gore algilanan ebeveyn reddi, kisilik bozukluklar1 ve
israrli takip davranislarinin karsilastiriimasi

N X Ss sd F p
EKRO-Baba  0-3 378 79.06 16.610 2/470 541 583
4-6 87 78.26  14.783
6-9 8 73.38  12.153
EKRO-Anne  0-3 378 84.06 13.556 2/470 567 568
4-6 87 82.83 13.236
6-9 8 80.25 16.994
TiiO 0-3 365 10.08 2.725 2/452 3754  .024*
4-6 84 11.21  6.006
6-9 6 9.17  .408
Cekingen 0-3 378 10.62 4.546 2/470 372 .690
4-6 87 10.97 4.491
6-9 8 11.63  2.446
Bagimli 0-3 378 5.70  4.440 2/470 714 490
4-6 87 5.78  4.431
6-9 8 7.63  7.855
Pasif-Agresif ~ 0-3 378 10.20  5.028 2/470 169 .845
4-6 87 10.47 4.648
6-9 8 10.88 5.915
Obsesif 0-3 378 10.66  5.346 2/470  .098 .906
Kompiilsif 4-6 87 10.82 4.879
6-9 8 10.00 5.345
Antisosyal 0-3 378 7.86  5.140 2/470 736 479
4-6 87 8.03  5.043
6-9 8 5.75  3.059
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Cizelge 7.11: Kardes sayisina gore algilanan ebeveyn reddi, kisilik bozukluklart ve
wsrarli takip davraniglarinin karsilastirilmasi (Devam)

N X Ss sd F p

Narsisistik 0-3 378 7.48 4,772 2/470 .552 576
4-6 87 7.89 4,741
6-9 8 6.25 2.765

Histriyonik 0-3 378 6.23 5.097 2/470  .080 .923
4-6 87 6.23 5.002
6-9 8 5.50 6.719

Sizoid 0-3 378 12.34 5.238 2/470  .964 .382
4-6 87 13.20 5.016
6-9 8 12.63 5.041

Paranoid 0-3 378 8.87 5.688 2/470  .263 769
4-6 87 9.34 5.140
6-9 8 9.13 6.424

Borderline 0-3 378 7.19 4.363 2/470  1.413 244
4-6 87 1.47 4.198
6-9 8 9.75 8.311

*p <.05

7.3.3. Katihmecilarin psikiyatrik bozuklugu degiskenine gore algilanan ebeveyn
reddi, kisilik bozukluklari ve israrh takip davramislarimin karsilastirilmasi
Katilimcilarin - psikiyatrik  bozukluk gecmisiyle degiskenler arasindaki iliski
incelendiginde algilanan ebeveyn reddinin psikiyatrik bozukluk ge¢misi agisindan
farklilastigi goriilmektedir, t(471) = -3.774, p = .000. Histriyonik kisilik bozuklugu
psikiyatrik bozukluk ge¢misi agisindan farklilagsmaktadir, t(471) =-3.344, p = .001. Ek
olarak, bagimli ve paranoid kisilik bozuklari katilimcilarin psikiyatrik bozukluk
gecmisi agisindan farklilagmaktadir, t(471) = 2.201, p =.028; t(471) =-2.450, p =.015
(Cizelge 7.12).

Cizelge 7.12: Katilmcilarin psikiyatrik bozukluk gecmisi

N X Ss t P
) Evet 104 7350 19342 3774 000
EKRO-Baba Hayr 369 8029 14.922
) Evet 104 7877 16106  -4343 000
EKRO-Anne Hayr 369 8518 12.393
— Evet 100 1089 4221 1.935 054
Tii®)

Hay1r 355 10.11  3.353
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Cizelge 7.12: Katilimcilarin psikiyatrik bozukluk ge¢misi (Devam)

N X Ss t p
. Evet 104 11.03 5.023 165 444
Cekingen
Hayir 369 10.61 4.352
Evet 104 6.61 4,998 2.201 .028*
Bagimh
Hayir 369 5.51 4.333
. . Evet 104 10.89 5.133 1.440 152
Pasif-agresif
Hayir 369 10.08  4.910
Obsesif K. lsif Evet 104 11.13 5.744 .938 .350
1 m 1
S ROMPYSH Hayr 369 1055 5.108
. Evet 104 8.31 5.182 1.011 314
Antisosyal
Hayir 369 7.73 5.069
L Evet 104 8.31 4,799 1.862 .064
Narsisistik
Hayir 369 7.32 4.704
. Evet 104 7.76 5.443 3.344 .001*
Histriyonik
Hayir 369 5.78 4,916
o Evet 104 12.82 5.180 .704 482
Sizoid
Hayir 369 12.41  5.203
) Evet 104 10.17 5.792 2.450 .015*
Paranoid
Hayir 369 8.62 5.498
. Evet 104 7.97 4.765 1.800 .072
Borderline

Hayir 369 7.09 4.308

*p<.05

7.4. Algillanan Ebeveyn Reddi, Kisilik Bozukluklar1 ve Israrh Takip

Degiskenlerinin Araci Degisken Analizi

Algilanan ebeveyn reddi, kisilik bozukluklar1 ve israrli takip arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla PROCESS v3.4 eklentisi i¢cinde bulunan 4. model kullanilmstir.
Aract roliin gilivenilir tahmini i¢in Bootstrap metodu kullanilarak 5000 yeninden
orneklem tercih edilmistir (Giirbiiz, 2021, s. 60). Analizlerde anlamlhilik esigi .05
olarak belirlenmistir (Fisher, 1934).

Degiskenler arasi iliskiye bakmak i¢in yiiriitiilen korelasyon testinde 1srarli takip ve
bagimli kisilik bozuklugu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r =
161, p = .001). Israrl takip ile obsesif kompiilsif kisilik bozuklugu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r = .127, p = .007). Israrl takip ile antisosyal
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kisilik bozuklugu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = .154, p
=.001). Narsisistik kisilik bozuklugu ve 1srarli takip arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir (r = .152, p =.001). Histriyonik kisilik bozuklugu ve 1srarl
takip arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (r =.199, p =.000).
Paranoid kisilik bozuklugu ve 1srarli takip arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
bulunmaktadir (r = .134, p = .004). Borderline kisilik bozuklugu ile 1srarli takip
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gortilmektedir (r = .125, p =.007).

Ek olarak, algilanan anne reddi ile algilanan baba reddi arasinda pozitif yonde anlamhi
bir iligki bulunmaktadir (r =.380, p =.000). Histriyonik kisilik bozuklugu ve algilanan
anne reddi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (r =-.143, p =

002).

Bagimli kisilik bozuklugu ile algilanan baba reddi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r = -.127, p = .007). Pasif-agresif kisilik bozuklugu ile algilanan
baba reddi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r = -.160, p = .001).
Antisosyal kisilik bozuklugu ile algilanan baba reddi arasinda negatif yonde anlamli
bir iligski bulunmaktadir (r = -.160, p=. 001). Narsisistik kisilik bozuklugu ile algilanan
baba reddi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r =-.170, p =.000).
Histriyonik kisilik bozuklugu ile algilanan baba reddi arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmaktadir (r = -.187, p = .000). Paranoid kisilik bozuklugu ile algilanan
baba reddi arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmaktadir (r =-.154, p =.001).
Borderline kisilik bozuklugu ile algilanan baba reddi arasinda negatif yonde anlamhi

bir iliski bulunmaktadir (r = -.138, p = .003) (Cizelge 7.13).

Cizelge 7.13: Degiskenler aras1 iliskiyi gosteren korelasyon tablosu (N = 473)

TiiO EKRO-Anne EKRO-Baba
EKRO-Anne 248
EKRO-Baba 211 .000*
Cekingen 106 132 413
Bagimli .001* .096 .007*
Pasif-Agresif 120 .387 .001*
Obsesif Kompiilsif .007* .704 518
Antisosyal .001* 184 .001*
Narsisistik .001* .636 .000*
Histriyonik .000* .002* .000*
Sizoid .097 .583 .168
Paranoid .004* 191 .001*
Borderline .007* 404 .003*

*p <.05
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7.5. Algillanan Anne Reddi, Kisilik Bozukluklari ve Israrh Takip Araci Degisken

Analizi

Yapilan korelasyon analizi sonucunda algilanan ebeveyn reddi ve 1srarli takip arasinda
anlamli bir iligki olmadigi goriilmiistiir [anne: (r = -.055, p =.244); baba: (r =-.059, p
= .206)]. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda dogrudan anlamli bir iligskinin
varliginin aract degisken etkisini incelemek i¢in gerekli olmadig1 (Hayes, 2013, s.88)

bilgisinden hareketle degiskenler modele yerlestirilerek analize devam edilmistir.

Bootstrap analizi sonucunda anne reddinin ¢ekingen kisilik bozuklugu istatistiksel
olarak anlaml diizeyde etkilemedigi gortilmiustiir (b = .023, %95 CI [-.007, .054], t =
1.494, p = .136). Cekingen kisilik bozuklugunun 1srarl takip {izerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (b = .063, %95CI [-.009, .136],t = 1.716, p
= .087). Algilanan anne reddinin 1srarli takip iizerinde anlamli bir etkisi
goriilmemektedir (b = -.016, %95CI [-.040, .008], t = -1.288, p = .199). Cekingen
kisilik bozuklugunun olmadigi durumda ise algilanan anne reddinin 1srarli takip
tizerinde anlamli bir etkisi yoktur (b =-.014, %95CI [-.039, .009], t =-1.168, p =.199).
Algilanan anne reddi ve israrli takip arasindaki dolayl iliskide g¢ekingen kisilik
bozuklugunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde aracilik etmedigi goriilmistiir (b =

002, %95 CI [-.001, .005]).

Bootstrap analizi sonucunda algilanan anne reddinin bagimli kisilik bozuklugunu
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigi gorilmistiir (b = -.026, %95 CI [-
.057,.004], t =-1.691, p = .092). Ote yandan bagimli kisilik bozuklugunun 1srarli takip
tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir. (b = .125,
%95CI [.053, .197], t = 3.401, p = .0007). Algilanan anne reddinin israrli takip
tizerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir (b = -.011, %95 CI [-035, .013], t =-908,
p = .364). Algilanan anne reddi ve 1srarli takip arasindaki dolayh iliskide bagimlhi
kisilik bozuklugunun araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig:

goriilmiistiir (b = -.003, %95 Cl [-.010, .001]).

Bootstrap analizinden elde edilen sonuglar algilanan anne reddinin pasif-agresif kisilik
bozuklugunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigini gostermistir (b = -
015, %95 CI [-.049, .019], t = -.874, p = .383). Pasif-agresif kisilik bozuklugunun

wsrarl1 takip tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. (b =.051,
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%95 CI [-.015, .117], t = 1.518, p = .130). Algilanan anne reddinin israrl takip
tizerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir (b = -.014, %95 CI [-.038, .011], t = -
1.106, p =.269). Algilanan anne reddi ve 1srarli takip arasindaki dolayl iligskide pasif-

agresif kisilik bozuklugunun araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

olmadigi gorilmistiir (b = -.001, %95 CI [-.003, .001]).

Algilanan anne reddi ile obsesif kompiilsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskiye
bakildiginda algilanan anne reddinin obsesif kompiilsif kisilik bozuklugunu
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde etkilemedigini goriilmektedir (b =.007, %95 CI [-
029, .043], t = .383, p = .702). Obsesif kompiilsif kisilik bozuklugunun 1srarh takip
tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir. (b = .087,
%95CI [.025, .149], t = 2.750 p =.0062). Algilanan anne reddinin israrli takip tizerinde
anlaml bir etkisi goriilmemektedir (b = -.015, %95 CI [-.039, .009], t = -1.225, p =
.221). Algilanan anne reddi ve israrli takip arasindaki dolayli iliskide obsesif
kompiilsif kisilik bozuklugunun araci roliinlin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

olmadig1 gortilmiistiir (b =.001, %95 CI [-.003, .004]).

Bootstrap analizinden elde edilen sonuglar algilanan anne reddinin antisosyal kisilik
bozuklugunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigini gostermistir (b = -
024, %95 CI [-.058, .011], t = -1.326, p = .185). Antisosyal kisilik bozuklugunun
1srarli takip tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir. (b
=.105, %95CI [.041, .169], t = 3.240, p = .0013) Algilanan anne reddinin 1srarli takip
tizerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir (b =-.012, %95 CI [-.036, .012], t =-.976,
p = .330). Algilanan anne reddi ve 1srarh takip arasindaki dolayh iliskide antisosyal
kisilik bozuklugunun aract roliinlin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi

goriilmiistiir (b = -.003, %95 CI [-.008, .001]).

Algilanan anne reddi ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskiye bakildiginda
algilanan anne reddinin narsisistik kisilik bozuklugunu istatistiksel olarak anlamli
diizeyde etkilemedigini goriillmektedir (b =-.008, %95 CI [-.041, .024], t =-.499, p =
.618). Narsisistik kisilik bozuklugunun israrli takip iizerinde istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir. (b =.113, %95CI [.045, .182], t = 3.256 p
= .0012). Algillanan anne reddinin 1srarli takip {izerinde anlamli bir etkisi
goriilmemektedir (b = -.014, %95 CI [-.037, .010], t = -1.104, p = .270). Algilanan
anne reddi ve 1srarli takip arasindaki dolayl iliskide narsisistik kisilik bozuklugunun

araci rolii istatistiksel olarak anlamli degildir (b = -.001, %95 CI [-.005, .003]).

46



Bootstrap analizinden elde edilen sonuglar algilanan anne reddinin histriyonik kisilik
bozuklugunu istatistiksel olarak anlamli ve negatif olarak etkiledigini gostermistir (b
= -.054, %95 CI [-.088, -.020], t = -3.093, p = .0021). Ek olarak, histriyonik kisilik
bozuklugunun 1srarli takip tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisi
bulunmaktadir. (b = .138, %95 CI [.073, .202], t = 4.205 p = .000). Algilanan anne
reddinin 1srarl takip iizerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir (b = -.007, %95 CI
[-.031, .017], t = -.572, p = .568). Algilanan anne reddi ve israrli takip arasindaki
dolayh iliskide histriyonik kisilik bozuklugunun araci roliiniin istatistiksel olarak

anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir. (b =-.007, %95 CI [-.015, -.002]).

Algilanan anne reddi ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskiye bakildiginda
algilanan anne reddinin sizoid kisilik bozuklugunu istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde
etkilemedigini goriilmektedir (b = -.010, %95 CI [-.045, .025], t = -.567, p = .571).
Sizoid kisilik bozuklugunun 1srarli takip iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
yoktur. (b =.053, %95 CI [-.010, .116], t = 1.643, p =.101). Algilanan anne reddinin
1srarl takip tizerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir (b = -.014, %95 CI [-.038,
.010], t = -1.126, p = .270). Algilanan anne reddi ve 1srarli takip arasindaki dolayli
iligkide sizoid kisilik bozuklugunun araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

olmadig gortilmistiir (b = -.005, %95 CI [-.003, .002]).

Bootstrap analizinden elde edilen sonuglar algilanan anne reddinin paranoid kisilik
bozuklugunu istatistiksel olarak anlamli olarak etkilemedigini gostermistir (b = -.025,
%95 CI [-.063, -.013], t =-1.319, p =.188). Paranoid kisilik bozuklugunun 1srarli takip
tizerinde istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir. (b =.084, %95
Cl [.025, .142], t = 2.809, p = .0052). Algilanan anne reddinin 1srarli takip tizerinde
anlaml bir etkisi goriilmemektedir (b = -.012, %95 CI [-.036, .012], t = -1.001, p =
.318). Algilanan anne reddi ve 1srarli takip arasindaki dolayl iligkide paranoid kisilik
bozuklugunun araci rolii istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir (b = -.002, %95
ClI [-.006, .001]).

Algilanan anne reddi ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskiye bakildiginda
algilanan anne reddinin borderline kisilik bozuklugunu istatistiksel olarak anlamli
diizeyde etkilememektedir (b = -.013, %95 CI [-.043, .017], t = -.844, p = .399).
Borderline kisilik bozuklugunun 1srarl takip iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif bir etkisi bulunmaktadir (b = .010, %95 CI [.026, .174], t = 2.650, p = .0083).

Algilanan anne reddinin 1srarli takip {izerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir (b =
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-.013, %95 CI [-.037, .010], t = -1.070, p = .285). Algilanan anne reddi ve 1srarli takip
arasindaki dolayl iliskide borderline kisilik bozuklugunun araci roliiniin istatistiksel

olarak anlamli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir (b = -.001, %95 CI [-.006, .002]).

7.6. Algilanan Baba Reddi, Kisilik Bozukluklari ve Israrh Takip Araci Degisken

Analizi

Bootstrap analizi sonucunda baba reddinin ¢ekingen kisilik bozuklugu istatistiksel
olarak anlamli diizeyde etkilemedigi gortilmustir (b =-.011, %95 CI [-.037, .015], t =
-.838, p = .403). Cekingen kisilik bozuklugunun 1srarli takip {lizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (b = .058, %95CI [-.014, .131], t = 1.58, p
= .115). Algilanan baba reddinin 1srarli takip iizerinde anlamli bir etkisi
goriilmemektedir (b =.012, %95CI [-.033, .008], t =-1.204, p =.229). Cekingen kisilik
bozuklugunun olmadig1 durumda ise algilanan baba reddinin 1srarli takip iizerinde
anlaml bir etkisi yoktur (b = -.013, %95 CI [-.033, .007], t = -1.265, p = .207).
Algilanan baba reddi ve israrli takip arasindaki dolayli iliskide g¢ekingen kisilik
bozuklugunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde aracilik etmedigi gortilmiistiir (b =

-.001, %95 CI [-.003, .001]).

Bootstrap analizi sonucunda algilanan baba reddinin bagimh kisilik bozuklugunu
istatistiksel olarak anlamli ve negatif diizeyde etkiledigi goriilmiistiir (b = -.036, %95
Cl [-.061, .010], t = -2.745, p=.0063). Ek olarak, bagimli kisilik bozuklugunun 1srarl
takip lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir. (b =.124,
%95CI [.051, .196], t = 3.343, p = .0009). Algilanan baba reddinin 1srarli takip
tizerinde anlaml1 bir etkisi goriilmemektedir (b =-.009, %95 CI [-029, .012], t = -841,
p = .401). Algilanan baba reddi ve 1srarl takip arasindaki dolayl iliskide bagimli
kisilik bozuklugunun araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu

goriilmiistiir (b = -.004, %95 CI [-.011, -.001]).

Bootstrap analizinden elde edilen sonuglar algilanan baba reddinin pasif-agresif kisilik
bozuklugunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif yonde etkiledigini
gostermektedir (b = -.049, %95 CI [-.077, -.021], t = -3.447, p = .0006). Pasif-agresif
kisilik bozuklugunun 1srarli takip iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir. (b =.047 %95 CI [-.020, .114], t = 1.379, p =.169). Algilanan baba
reddinin 1srarl takip tizerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir (b = -.011, %95 CI

[-.031, .010], t = -1.030, p = .304). Algilanan baba reddi ve 1srarli takip arasindaki
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dolayl iliskide pasif-agresif kisilik bozuklugunun araci roliiniin istatistiksel olarak

anlaml diizeyde olmadig1 goriilmiistiir (b = -.002, %95 CI [-.007, .001]).

Algilanan baba reddi ile obsesif kompiilsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskiye
bakildiginda algilanan baba reddinin obsesif kompiilsif kisilik bozuklugunu
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigini goriilmektedir (b = -.010, %95 CI
[-.040, .020], t = -.645, p = .520). Obsesif kompiilsif kisilik bozuklugunun 1srarli takip
tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir. (b = .085,
%95CI [.023, .147], t = 2.691, p = .0074). Algilanan baba reddinin 1srarli takip
tizerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir (b = -.012, %95 CI [-.032, .008], t = -
1.192, p=.234). Algilanan baba reddi ve 1srarli takip arasindaki dolayli iligskide obsesif
kompiilsif kisilik bozuklugunun aract roliiniin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

olmadig1 gortilmiistiir (b = -.001, %95 CI [-.004, .002]).

Bootstrap analizinden elde edilen sonuglar algilanan baba reddinin antisosyal kisilik
bozuklugunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif etkiledigini gostermistir
(b = -050, %95 CI [-.079, -.021], t = -3.446, p = .0006). Antisosyal Kkisilik
bozuklugunun 1srarli takip tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisi
bulunmaktadir. (b = .103, %95CI [.039, .167], t = 3.142, p =.0018). Algilanan baba
reddinin 1srarl takip lizerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir (b = -.008, %95 CI
[-.028, .013], t = -.759, p = .448). Algilanan baba reddi ve 1srarli takip arasindaki
dolayli iliskide antisosyal kisilik bozuklugunun aract roliinlin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde oldugu gortilmiistiir (b = -.005, %95 CI [-.011, -.001]).

Algilanan baba reddi ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iligskiye bakildiginda
algilanan baba reddinin narsisistik kisilik bozuklugunu istatistiksel olarak anlamli
diizeyde etkiledigi gorilmektedir (b = -.050, %95 CI [-.077, .024], t = 3.706, p =
.0002). Narsisistik kisilik bozuklugunun 1srarli takip lizerinde istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir. (b =.110, %95CI [.040, .179], t = 3.107, p
= .0020) Algilanan baba reddinin 1srarli takip {izerinde anlamli bir etkisi
goriillmemektedir (b =-.008, %95 CI [-.028, .013], t = -.725, p = .469). Algilanan baba
reddi ve 1srarli takip arasindaki dolayli iligkide narsisistik kisilik bozuklugunun araci
roliiniin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu goriilmistiir (b = -.006, %95 CI [-

013, -.001]).
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Bootstrap analizinden elde edilen sonuglar algilanan baba reddinin histriyonik kisilik
bozuklugunu istatistiksel olarak anlamli ve negatif olarak etkiledigini gostermistir (b
= -.059, %95 CI [-.087, -.030], t = -4.062, p = .0001). Ek olarak, histriyonik kisilik
bozuklugunun 1srarli takip tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisi
bulunmaktadir. (b = .138, %95 CI [.073, .202], t = 4.164, p = .000) Algilanan baba
reddinin 1srarl takip iizerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir (b = -.005, %95 CI
[-.025, .015], t = -.484, p = .629). Algilanan baba reddi ve 1srarl takip arasindaki
dolayh iliskide histriyonik kisilik bozuklugunun araci roliiniin istatistiksel olarak

anlaml diizeyde oldugu goriilmiistiir. (b = -.008, %95 CI [-.016, -.003]).

Algilanan baba reddi ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskiye bakildiginda
algilanan baba reddinin sizoid kisilik bozuklugunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde
etkilemedigini goriilmektedir (b = -.021, %95 CI [-.050, .008], t = -1.402, p = .162).
Sizoid kisilik bozuklugunun 1srarli takip iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
yoktur. (b =.052, %95CI [-.012, .115], t = 1.594, p = .112). Algilanan baba reddinin
wsrarl takip tizerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir (b = -.012, %95 CI [-.032,
.008], t = -1.160, p = .247). Algilanan baba reddi ve 1srarli takip arasindaki dolayli
iligkide sizoid kisilik bozuklugunun araci roliiniin istatistiksel olarak anlaml diizeyde

olmadig gortilmistiir (b =-.001, %95 CI [-.004, .006]).

Bootstrap analizinden elde edilen sonuglar algilanan baba reddinin paranoid kisilik
bozuklugunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif yonde etkiledigini
gostermistir (b = -.053, %95 CI [-.084, -.022], t =-3.319, p =.0010). Paranoid kisilik
bozuklugunun 1srarli takip tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisi
bulunmaktadir. (b =.082, %95CI [.023, .141], t = 2.712, p = .0070). Algilanan baba
reddinin israrl takip lizerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir (b = -.009, %95 ClI
[-.030, .012], t = -.841, p = .401). Algilanan baba reddi ve 1srarli takip arasindaki
dolayl iliskide paranoid kisilik bozuklugunun araci rolii istatistiksel olarak anlamli

diizeydedir (b = -.004, %95 Cl [-.010, -.001]).

Algilanan baba reddi ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iligskiye bakildiginda
algilanan baba reddinin borderline kisilik bozuklugunu istatistiksel olarak anlamli
diizeyde etkilemektedir (b = -.038, %95 CI [-.063, -.013], t = 2.979, p = .0030).
Borderline kisilik bozuklugunun 1srarl takip iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif bir etkisi bulunmaktadir (b =.097, %95 CI [.022, .171], t = 2.541, p = .0114).

Algilanan baba reddinin 1srarli takip {izerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir (b =
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-.009, %95 CI [-.030, .011], t = -.908, p = .364). Algilanan baba reddi ve 1srarli takip
arasindaki dolayl iliskide borderline kisilik bozuklugunun araci roliiniin istatistiksel

olarak anlamli diizeyde oldugu goriilmistiir (b = -.004, %95 CI [-.009, -.003]).

Son olarak, katilimcilara “18 yasinizdan beri, gosterilen ilgiyi veya yapilan rahatsiz
edici davraniglart istemedigini agikca belirttigi halde 1srarla takip ettiginiz ve/veya
taciz ettiginiz birileri oldu mu?” sorusu soruldugunda sadece 16 kisi “evet” yanitini
vermistir. Ancak gerceklestirilen 1srarhi takip eylemlerinin siklig1 soruldugunda 116

kisi en az bir 1srarli takip deneyiminin varligindan bahsetmistir.

8. TARTISMA

Bu c¢alisma algilanan ebeveyn reddi, kisilik bozukluklar1 ve israrli takip arasindaki
iligkiyi inceleyen ilk arastirma olma 0Ozelligini tasimaktadir. Ayrica, Tirkiye
poplilasyonunda 1srarli takip fenomenini fail agisindan ele alan ilk ¢alismadir. Israrh
takip, magdurlar iizerinde fiziksel, ruhsal ve sosyal alanlarda olumsuz etkilere neden
olmaktadir. Magdurlarda anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, ofke
ve caresizlik duygular goriilebilir. (Nyugen, Spitzberg ve Lee, 2012). Bu nedenle
wsrarl1 takibin dinamiklerinin anlasilmasi ve gerekli faaliyetlerin uygulamaya konmasi

Onem arz etmektedir.

Calismada algilanan anne ve baba reddi ile israrli takip arasindaki iligkide kisilik
bozukluklarinin araci roliine bakilmistir. Bulgulara bakildiginda algilanan ebeveyn
reddi ile 1srarl takip arasinda dogrudan bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Algilanan
anne ve baba reddi ile israrli takip arasindaki iligki kisilik bozukluklariyla kurulan
iliski tizerinden gerceklesmektedir. Algilanan ebeveyn reddi ve 1srarli takip arasinda
iliskinin bulunmamasi literatiirle uyumlu bir sonug degildir. Israrh takip ile algilanan
anne reddi arasinda bir iliski bulunduguna dair ¢alismalar mevcuttur (Ashdown,
Hackathorn, Barclay, Browning ve Elysee, 2021). Bu calismada farkli bir sonug elde
edilmesinin nedeni iilkeye ait kiiltiirel dinamikler olabilir. Kisi ¢ocukluk doneminde
kendisine yonelik sergilenen davraniglart icinde yasadigr  kiiltiire gore
yorumlamaktadir. Ornek vermek gerekirse Dogu toplumlarinda yasayan ¢ocuklar Bat

toplumlarina kiyasla daha fazla reddedilmis hissetmektedir (Dwairy, 2010).
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Algilanan anne ve baba reddinin psikiyatrik bozukluklar ve kisilik bozukluklar1 i¢in
yatkinlik olugturmasi daha 6nceki ¢aligmalarla uyumlu bulunan sonuglar arasinda yer
almaktadir (Steele, Townsend ve Grenyer, 2019). Algilanan ebeveyn reddi,
borderline kisilik bozuklugu (Rohner ve Brothers, 2008), davranim bozuklugu
(Rohner ve Britner, 2012), narsisizm (Imamoglu ve Durak Batigiin, 2020) gibi
patolojik kisilik ozellikleriyle iliskilendirilmektedir (Davis ve Anderson, 2021).
Algilanan ebeveyn reddine algilanan anne ve baba reddi olarak iki ayr1 agidan
bakildiginda algilanan anne reddiyle sadece histriyonik kisilik bozuklugu iligki
icindedir. Oral dénemde yeterli diizeyde anne sevgisi goremeyen ¢ocuklar ilgisinin
babaya yoneltmekte ve gelecekte histriyonik kisilik bozuklugu gelistirme ihtimali
artmaktadir (Gegtan, 1997, s.280). Mevcut caligmada literatiire paralel olarak
algilanan anne ve baba reddinin histriyonik kisilik bozuklugu i¢in tetikleyici faktor
olabilecegi sonucuna ulasiimistir. Ote yandan, bulgulara bakildiginda algilanan anne
reddinin histriyonik kisilik bozuklugu disinda diger kisilik bozukluklar1 {izerinde bir
etkisi olmadig1 goriilmektedir. Daha 6nce yiiriitiilen ¢alismalarda bu sonucun aksini
gosteren bulgular mevcuttur (Russ, Heim ve Westen, 2003; Thimm, 2010). Ancak
genel cerceveden bakildiginda borderline kisilik bozuklugunda oldugu gibi bazi
kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda babanin anneye kiyasla daha reddedici bir

tutum sergilemesinin 6nemli bir rolii olabilir (Rohner ve Brothers, 1999).

Calismada elde edilen diger bulgulara bakildiginda algilanan baba reddinin bagimli,
pasif-agresif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, paranoid ve borderline kisilik
bozuklugu iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Bu noktada kisilik bozuklugu
gelistirme ihtimali agisindan babanin kabullenici tutumunun varligmin annenin
kabullenici tutumunun varligindan daha 6nemli oldugu goriilmektedir. Literatiirde her
ne kadar algilanan anne kabul/reddinin daha 6nemli olduguna dair ¢alismalar bulunsa
da son donemlerde yiriitiillen calismalar babanin kabullenici tutumunun yetiskin
yasamina yadsinamaz bir etkisi olduguna dair bulgular mevcuttur (Radin, 1981;
Rohner, 1998; Rohner ve Veneziano, 2001). Baba sevgisinden mahrum olan kisilerde
kisilikle ilgili sorunlar, uyum sorunlari, davranim bozukluklar1 ve madde kullanimi
goriilebilecegi daha 6nce yapilan ¢alismalar dolayisiyla bilinmektedir (Rohner, 1998).
Ozellikle borderline kisilik bozuklugunda babanin reddedici tutumunun anneye
kiyasla daha 6n planda oldugu ¢alismalar mevcuttur (Rohner ve Brothers, 1999).

Calisma yapilan orneklemine kisilik bozukluklari gelistirme ihtimali agisindan
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bakildiginda babanin kabullenici/reddedici tutumunun daha fazla etkilemesi Tiirk aile
yapist ile iliskilendirilebilir. Otorite olarak goriilen babanin sosyal roller bakimindan
anneden daha 6n planda goriilmesinin yetiskinlik déonemine daha fazla etki etmesi
miimkiindiir (Ataca, 2006; Sunar ve Fisek, 2005). Otoriter tiirde bir ebeveynlik ise
cocugun aileye bagimli hale getirmekte ve bu baskici tutum cocugun ruhsal
gelisiminde sorunlara yol agmaktadir (Kagit¢ibasi, 2010, s.170). Ek olarak, Tiirk aile
yapisinda diger milletlere kiyasla babanin ¢ocukla olan iletisiminin kisitli olmas1 ve
¢ocukla daha fazla iletisim i¢inde olan kisinin anne olmasi babanin tutumunun daha
reddedici olarak yorumlanmasina neden olabilir (Ay¢igegi Dinn ve Sunar, 2017,

Erkman & Rohner, 2006; Fisek, 1995).

Babanin yoklugunun agresyonun kontrol edilmesine olumsuz yonde bir etkisi oldugu
bilinmektedir (Broude, 1990). Bu baglamdan bakildiginda 1srarli takibin algilanan
baba reddiyle daha fazla iligki iginde olmasi literatiirle uyumlu olarak diisiiniilebilir.
Aynmi zamanda kisilik bozuklugu olan kisilerde de yiiksek oranda psikopati ve
agresyon gozlemlenmistir (Schmeelk, Sylvers ve Lilienfeld, 2008). Ek olarak, kisilik
bozukluguna sahip 1srarli takip faillerinin daha fazla siddet iceren eylemler

sergiledigi ve tekrarlayan suglar isledigi goriilmektedir (Rosenfeld ve Lewis, 2005).

Israrli takip ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iligki ise {izerine uzun siiredir ¢alisma
yapilan bir konudur. Mullen ve ark. (1999) yaptiklar1 ¢aligmada 1srarli takip
faillerinin biiylik oranda B kiimesi kisilik bozuklari olan antisosyal, borderline,
histriyonik ve narsisistik kisilik bozuklara sahip oldugu sonucuna ulagmislardir.
Nijdam-Jones, Rosenfeld, Gerbrandij, Quick ve Galietta (2018) ise 1srarli takip
failleriyle yiirtittiikleri calismada katilimcilarin %50°sinde kisilik bozuklugu oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Ulastiklar1 sonuclar daha onceki calismalarla uyumludur.
Kisilik bozukluguna sahip 1srarli takip faillerinin biiyiik oranda antisosyal, sizoid,
narsisistik, borderline ve paranoid kisilik bozukluklarina sahip oldugunu rapor
etmislerdir. Meloy ve Gothard (1995) ise 1srarh takip faillerinde antisosyal kisilik
bozuklugu disinda diger kisilik bozukluklarinin = goriildiigiinii  bildirmigtir.
Caligmalarin biiytik bir kismi ise 1srarli takip ve borderline kisilik bozuklugu
arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Literatiirde 1srarl takip faillerinde diger kisilik
bozukluklarina kiyasla borderline kisilik bozuklugunun daha fazla goriildiigiine dair
pek ¢ok ¢aligma mevcuttur (Mohandie, Meloy, McGowan ve Willaims, 2006; Meloy
ve ark., 2000).
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Mevcut ¢aligmanin bulgularma bakildiginda bagimli, antisosyal, narsisistik,
histriyonik, paranoid ve borderline kisilik bozukluklar: 1srarli takibi etkilemekte;
cekingen, obsesif-kompiilsif pasif-agresif ve sizoid kisilik bozukluklari ile 1srarli
takip arasinda bir iliski bulunmamaktadir. Yukarida bahsedilen ¢alismalardan
edinilen bilgilerin 1s18inda mevcut ¢alismanin bulgularina bakildiginda hem anne
hem de baba reddi algilayan katilimcilarda kisilik bozukluklarinin israrli takip eylemi
tizerinde olumlu etkisi olmasi nedeniyle literatiir ile uyumlu sonuglar elde edildigini

s0ylemek miimkiindiir.

Katilimcilara 18 yasindan sonra 1srarl takip eylemi gerceklestirip gergeklestirmedigi
soruldugunda sadece 16 kisi bu tiir bir eylemde bulundugunu bildirmistir. Ancak
analizler sonucunda 1srarli takip eylemlerinden en az birini gerceklestirmis katilime1
sayisinin 116 oldugu goriilmiistir. Bu durum literatiire paralel bir sekilde
katilimcilarin 1srarli takip hakkinda ¢ok fazla bilgiye sahip olmamasi seklinde
yorumlanabilir. Israrli takip nispeten yeni bir kavram oldugundan kisiler hangi
eylemlerin 1srarl takip tanimina girdigini bilmiyor olabilir (Spitzberg, 2016). Ozellikle
Tiirkiye’de 1srarli takibin tanimlanmasi, hakkinda ¢alismalar yapilmasi ve hukuki
diizenlemelerde yer almasmin olduk¢a yeni oldugu diisiiniildiigiinde katilimcilarin
gerceklestirdikleri davramiglarin  1srarli  takip kapsaminda degerlendirildigini
belirtmemeleri beklenebilecek bir sonugtur. Diger bir olasi neden ise israrli takip
taniminda bulunan davranislarin kiiltiirel baglamda kabul edilebilir davraniglar
seklinde yorumlanmast olabilir (Caputo, 2013; Spitzberg ve Cupach, 2014a, s. 52).
Katilimcilar olgekte yer alan bilgilerin karsi tarafi rahatsiz edici bir yOniiniin
olmadigini; hatta bu davranislart romantik bir iliskiyi baslatmak i¢in gerekli hamleler
olarak yorumlamasi miimkiindiir. Anketin ilk bolimiinde 1srarli takip igeren
eylemlerin belirtilmis olmasi katilimcilarin farkli yanitlar vermelerine neden olabilirdi.
Ancak Tirkiye’deki bireylerin 1srarli takip hakkindaki farkindaligini 6l¢mek amaciyla

boyle bir bilgiye kasti olarak yer verilmemistir.

Katilimcilara 1srarli takibin hangi yolla gergeklestigi soruldugunda biiylik oranda
cevrimigi platformlardan oldugunu bildirmistir. Bu bulgu literatiir ile uyumludur.
Reyns, Henson ve Fisher (2012) yaptiklari calismada siber 1srarli takip oranini %40.8
olarak bulmuslardir. Teknolojik gelismelerin iletisimi kolaylastirmasi, bireylerin
kimliklerini saklayabilmeleri ve bireyleri olagandan daha ulasilabilir kilmasi 1srarli

takip eylemlerini kolaylastirmaktadir (Berry ve Bainbridge, 2017; Fansher ve Randa,
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2019; Woodlock, 2017). Bu bilgiler 1s18inda siber 1srarli takip konusunda daha fazla

calisma ve Onleyici faaliyete ihtiya¢ duyuldugunu sdylemek miimkiindiir.

Gegmis calismalar 1srarli takip oranmin erkeklerde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Purcell, Pathé¢ ve Mullen, 2001; Spencer ve Stith, 2020). Ancak
mevcut ¢aligmada 1srarli takibin cinsiyet agisindan farklilagmadigi goriilmektedir.
Diger calismalardan farkli bir sonug elde edilmesinin nedeni olarak mevcut ¢alismada
katilimeilarin biiytik bir kisminin kadinlardan olusmasi gosterilebilir. Dahasi, magdur
olarak genelde kadinlarin bildirim yapmasi erkeklerin yiiksek oranda fail olarak
gosterilmesine ve erkeklerin magdur imaj1 nedeniyle bagvuruda bulunmamasi kadin
fail oraninin diisiik sayida algilanmasina neden olmus olabilir (Spitzberg ve Cupach,
2014a, s. 95). Son olarak, literatiirdeki ¢alismalar genellikle adli/klinik popiilasyonda
yiriitiilmiistiir. Bu ¢aligmanin farkli sonuglar vermesinin nedenlerinden biri de daha

onceki poplilasyondan daha farkli bir grup lizerinde ¢alisilmasi olabilir.

Israrli takibin kardes sayisi bakimindan farklilagtigini ve 1srarli takip eylemlerinin
diger gruplara kiyasla 4-6 kardes sayisi olan grupta daha fazla goriildiigii sonucuna
ulagilmistir. Literatiirde dogrudan 1srarli takip suguna yonelik bir calismaya
ulagilamadiysa da ¢ok cocuklu bir aile i¢inde biiylimenin ¢ocuga bakimverenleri
tarafindan saglanan bakimin kisitlanabilecegi nedeniyle suga siiriiklenme agisindan
risk faktorii oldugu bilinmektedir (Murray ve Farrington, 2010; Schwalbe, Gearing,
MacKenzie, Brewer ve Ibrahim, 2012). Benzer sekilde, israrli takip faillerinin
cocukluk doneminde temel bakimverenle saglikli iligkiler gelistiremedigi
bilinmektedir (Meloy, 1996). Bu baglamdan bakildiginda ¢ok sayida kardese sahip
olmanin 1srarl takibin ortaya ¢ikmasi i¢in kolaylastirict bir etkisi oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Katilimeilarin psikiyatrik bozukluk ge¢cmisine bakildiginda israrli takip agisindan
farklilasmadig1 ancak algilanan anne ve baba reddi acisindan farklilastig
goriilmektedir. Daha Once yiiriitiilen calismalarda israrli takip eylemlerinin klinik
grupta daha yiliksek oldugu goriilmektedir (Spitzberg ve Cupach, 2003). Mevcut
calismada farkli ¢ikmasinin nedeni katilimcilarin ¢ogunun {iniversite Ogrencisi
olmasindan kaynaklanabilir. Cezaevleri veya hastane/kliniklerde yapilan calismalar
literatlirle uyumlu sonuglara neden olabilir. Ancak bu noktada 1srarli takip
eylemlerinin sadece adli/klinik grupta goriilmedigini; ‘normal’ popiilasyonda da

yaygin bir fenomen oldugunu belirtmek anlamlidir.
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Mevcut calisma 6z-degerlendirmeye bagli oldugundan 1srarli takip lizerine sorulan
sorulara samimi yanitlar almanin daha zor oldugu diistiniilmektedir. Israrli takibin sug
olarak kabul edildigini bilen katilimcilar bu noktada kendi davraniglarini daha dogru
sekilde yansitan cevaplar1 vermekten kaginmis olabilirler. Diger bir kisitlilik ise
COVID-19 pandemisi nedeniyle katilimcilara ulagmada yasanan sorunlardir.
Literatiirde 1srarli takip failleri arasinda erkeklerin oraninin daha yiiksek oldugunun
belirtilmesine ragmen mevcut ¢alismada kadin katilimer sayis1 daha fazladir. Cinsiyet
degiskeni modele bir kontrol degiskeni olarak eklendiginde c¢ikan sonuglarin
farklilasmadigr gozlemlenmistir. Daha Once yiiriitillen calismalar ¢ergevesinde
degerlendirildiginde gelecek calismalarda daha fazla erkek katilimciya ulasilmasi
algilanan ebeveyn reddi ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskinin anlasilmasi
acisindan faydali olabilir. Dahasi, literatiirde algilanan baba reddi algilanan anne
reddine kiyasla daha az calisilmaktadir. Ancak mevcut ¢alismanin sonuglarindan
goriildiigii tizere bu konu iizerine daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Diger
bir kisitlayic1 faktor ise calismada kullanilan kisilik inang olgegi DSM-4" gore
olusturulmus olmasidir. Bu nedenle sizotipal kisilik bozuklugunun modele etkisi
Olciilememistir. Gelecek c¢alismalarda DSM-5" gbre olusturulmus bir Olgekle

caligilabilir.

9. SONUC VE ONERILER

Israrl takip, psikoloji, sosyoloji ve hukuk gibi farkl disiplinleri ilgilendiren bir konu
oldugundan karmasik bir yapis1 vardir. Son donemlerde israrli takip eyleminin
arttigina yonelik bilgileri géormek mimkiindiir. Ancak bu artis 1srarli takip
eylemlerinin, toplumdaki farkindalik diizeyinin ve suca olan hassasiyetin artmasi gibi
farkli nedenlere baglanabileceginden bu konuda bir belirsizlik hakimdir. Yapilan
calismada popiilasyonun %30’unun en az bir 1srarl takip eylemi gerceklestirdigi

diistiniildiigiinde 1srarli takibin Tiirkiye’de yaygin olarak goriildiigi s6ylenebilir.

Algilanan ebeveyn reddi dogrudan etkili olmasa da kisilik bozukluklarinin araci rol
oynamasiyla 1srarl takip eyleminin ortaya ¢ikisina etki etmektedir. Algilanan ebeveyn

reddi ve 1srarli takip arasinda dogrudan bir sonu¢ olmamasi 1srarli takibi onleme
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konusunda umut vadeden bir sonugtur. Eger algilanan ebeveyn reddinin kisilik
bozukluklarini ortaya ¢ikarmasi engellenebilirse 1srarli takip eylemlerinin de biiyiik
Olclide Oniine gec¢ilmesi miimkiindiir. Bu noktada algilanan ebeveyn reddini tecriibe
eden kisilerde kisilik bozukluklarini olusturan risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri
tespit etmek 6nem arz etmektedir. Algilanan kabul edici veya reddedici tutumlarin
saglikli bir psikolojik gelisim i¢in dnemli oldugu diisiiniildiigiinde bu konu iizerine
daha fazla ¢alisma yapilmasi sadece 1srarli takip icin degil psikiyatrik rahatsizliklarin

kokenlerini anlamak ic¢in de 6nemlidir.

Kisilik bozukluklari 1srarl takibin ortaya ¢ikmasinda, israrli takip faillerinin daha fazla
siddet iceren eylemlere siiriiklenmesinde ve tekrarlayan suglarin goriilmesinde etkili
olmaktadir. Bu nedenle sadece 1srarli takip eylemiyle degil onunla iligkili olan kisilik

bozukluklariyla ve diger psikolojik bozukluklar iizerine ¢aligmak 6nem arz etmektedir.

Mevcut calisma Tiirkiye popiilasyonunda fail temelli yiritilen ilk c¢alisma
oldugundan 1srarli takip eyleminin kiiltiirel boyutlarini inceleme firsati sunmaktadir.
Degiskenler arasindaki dolayli iliski israrli takibin dinamiklerinin anlasilmasinda
etkilidir. Anket tiirti 6l¢tim yontemlerinin katilimcinin anladigiyla sinirli kalmasindan
israrlt takip konusunda nitel yontemlerle calismak daha zengin bir bilgi edinme
noktasinda 6nemli olacaktir. Israrli takibe ve siber 1srarli takibe yol agan etkenlerin
belirlenmesi mevcut ve gelecekte olusturulacak politik kararlar, uygulamalar ve
miidahale programlarinin planlanmasinda énemli bir rol oynayacaktir. Ozellikle aile
ici siddet olaylarina yonelik tedbir alma, 6nleme ve destek olma siireci i¢in oldukga
degerli olacaktir. Ayrica, elde edilen bilgiler dogrultusunda israrli takip failleri ve

magdurlari i¢in destek birimleri olusturularak sagaltim siireci desteklenebilir.
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EK 2- Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

L. Yasiniz ..coiuevos

2. Cinsiyetiniz

() Kadin () Erkek () Diger

3. Egitim diizeyiniz (en son bitirdiginiz okul):

() Ilkokul Mezunu (') Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu

( )Universite Mezunu () Yiiksek Lisans — Doktora

4. Yasaminzin biiyiik kismint gegirdiginiz yer?

() Koy () llge Ol () Biiyiik sehir () Yurt dis

5. Romantik iligki durumunuz?

() Daha 6nce hig iligkim olmad1 () fliskim yok () Evli

() Flort/Sevgili () Ayn yasiyor () Dul () Bosanmus

6. Var ise mesleginiz nedir?

7. Aylik gelirinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

()0-1500 TL () 1501-3000 TL () 3001-4500 TL () 4501-6000 TL () 6001 TL ve Ustii
8. Biiyiirken iginde oldugunuz aile tipi?

() Cekirdek aile (anne, baba ve kardeslerle ayni evde)

() Baska bir akrabayla ayni evde (anne ve/veya baba diginda)

() Genis aile (anne, baba, gocuklar ve bazi akrabalar ile aym evde)

() Pargalanmis aile (anne ve babanin ayri oldugu, biri veya ikisinin 8ldiigi)

9. Ailenizin aylik gelirini nasil degerlendiriyorsunuz?

()0-1500 TL () 1501-3000 TL () 3001-4500 TL () 4501-6000 TL () 6001 TL ve tstli
10. Siz de dahil olmak iizere kag kardegsiniz?

12. Annenizin egitim diizeyi (en son bitirdigi okul):

() flkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu
()Universite Mezunu () Yiiksek Lisans - Doktora

13. Babanizin egitim diizeyi (en son bitirdigi okul):

() Ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu
()Universite Mezunu () Yiiksek Lisans — Doktora

14. Anne ve babanizm birliktelik durumu igin asagida sizin i¢in uygun olani isaretleyiniz.
() Birlikte () Bosanmig

() Ayn Yasiyorlar () Hayatta degil/degiller

15. Asagidaki soruda size uygun olanlar isaretleyiniz.

() Annem hayatta

() Annem hayatta degil [ Annenizi kag yasimzda kaybettiniz?]

16. Asagidaki soruda size uygun olanlari isaretleyiniz.

() Babam hayatta

() Babam hayatta degil [ Babamzi kag yasinizda kaybettiniz?]

17. Daha 6nce psikiyatrik bir rahatsizlik gegirdiniz mi?

() Evet () Hayir
18. Gegirdiyseniz bu yénde bir psikolojik tedavi aldimz mi1?
() Evet () Hayiwr

19. Ailenizde tanist konmus psikiyatrik rahatsizligs olan var m1?
() Evet, annemde var
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() Evet, babamda var

() Haymwr

20. Sorun olusturacak miktarda alkol ve uyusturucu madde kullantyor musunuz?
() Hayir, her ikisini de kullanmiyorum

() Evet, alkol kullaniyorum

() Evet, uyusturucu kullaniyorum

() Evet, hem alkol hem uyusturucu kullanryorum

21. Mail adresiniz (istege bagli)
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EK 3- Takintili iliskisel Thlal Olcegi Kisa Form

1. 18 yagimizdan beri, gosterilen ilgiyi veya yapilan ihlalleri istemedigini
agikea belirttigi halde 1srarla takip ettiginiz ve/veya taciz ettiginiz birileri | Hayir | Evet
oldu mu?

“Hayn” cevabim verdiyseniz, 've geginiz. Cevabimuz “evet” ise, liitfen

deneyiminizle ilgili sonraki 15 soruyu yamtlaymiz. Bu tiir istenmeyen takip veya tacize

birden fazla veya birden fazla kisiye bu ynde davranislariniz olduysa, liitfen yasadiginiz en
ciddi veya yogun deneyime gore yanit veriniz.

HER BIR MADDE ICIN, bu kisinin agikea
istemedigi bir sekilde 1srarla, daha fazla yalkinhk
kurmaya c¢ahsmamzin ne kadarmi .. yoluyla
yaptiginiz1 belirtiniz.

Bir kere
2-3 kere
4-5 kere
6-10 kere
11-25

> 25 kere

Hicbir

2. ... sozlii veya sdzlii olmayan, arzu igeren veya
yitksek oranda cinsel igerikli mesajlar, istenmeyen
iltifatlar veya yardim teklifleri, daha fazla istenen
yakinlik gibi iligkiyi giiglendirme veya arttirma
arzusunun yiiz yiize asirt veya uygunsuz ifadeleri

o
[ S}
W
S
wn
(=2}
~

3. ... e-posta, telefon, sosyal medya, GPS, sahtekarlik,
trolleme, kimlik hirsizhigi veya kimlige biirtinme,
cinsel icerikli mesajlagma, gdlgeleme veya 112 13 14 |5 |6 |7
teknolojik iletisim araglari araciigiyla baska tiirlit -
taciz gibi cesitli iletisim teknolojileri ve yontemleri
araciligiyla iletisim

4. ... dogrudan yiiz yiize etkilesim, yaklagimlar,
isaretler, konusmalara izinsiz miidahaleler, kisisel
alan isgalleri veya bagkalanmin tamtmasi yoluyla |1 |2 |3 |4 |5 6 |7
sohbetlere katilma girisimleri yoluyla tesebbiis
edilen veya fiili iletisim

5. ... etkinlikleri denk getirerek, yakinlarda dolasarak,
uzaktan izleyerek veya gozlemleyerek, takip ederek
veya yoldan gegerek sizi izlemeye ve/veya
hakkinizda bilgi edinmeye yonelik gizli ¢abalar

6. ... hayatina zorluk sokmak igin tesebbiis edilen veya
fiili cabalar. Bu zorluklar, eylemler, jest imgeleri
veya fotograflar, sozlii notlar veya grafiti, itibari
zedeleme veya bagka bir sckilde sosyal agim taciz
etme veya yabancilastirma, yasal mevzuat veya
ekonomik tacizde bulunma, bulunmasi i¢in tuhaf |1 |2 |3 [4 |5 |6 |7
esyalar birakma veya amansiz bir israrla temas
kurma gibi yollarla davramgmi degistirmesi igin
tercih yapmaya zorlama anlamma gelebilir veya
yalmzca yasam kalitesini ~diigiirmeye yOnelik
olabilir.
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HER BIR MADDE ICIN, bu Kkisinin agilca
istemedigi bir sekilde israrla, daha fazla yaknhk
kurmaya ¢ahsmamzin ne kadarmi .. yoluyla
yaptiginizi belirtiniz.

Hicbir

Bir kere
2-3 kere
4-5 kere

6-10 kere

11-25

> 25 kere

7.

... bilgi veya miilk hirsizh, kisisel miilkiin isgali
veya kigisel alamm veya miilkiinii izinsiz gozetleme
dahil olmak tizere miilke dogrudan zarar vermeyen
resmi/yasal veya gayri resmi/sosyal gizlilik
smirlarinin ihlali

ju—y
[
w
=

9}
N

B |

itibara, miilkiyete, ekonomik giivenlige,
arkadaglara, iy arkadaslarma veya aileye yonelik
tehditler, intihar tehditleri, silah dogrultma veya
cinsel veya fiziksel siddet tehditleri gibi 112 |3 |4
davraniglarina bagl olarak meydana gelebilecek
zararlari ima eden herhangi bir iletisim araciyla
(mektup, telefon, bilgisayar, sozlii veya sézsiiz vb.)
verilen tistii kapali veya agik mesajlar

... fiili vandalizm, fiziksel veya cinsel saldir1, insan
kagirma veya fiziksel kisitlama, silahli saldir
girisimi veya fiili saldir1 veya yaralanma dahil olmak

% - 1 |2 |3 |4
{izere, ona veya baglamsal olarak onunla olan
iliskileriyle ilgili ~digerlerine zarar vermeyi
amaglayan eylemler

10.

... yukanida listelenen taktiklerden herhangi birini
gergeklestirmek igin istihdam araglarmi, aldatmayt, | 1 |2 |3 |4

aractlar1 veya iiglincii taraflan kullanma

11.

Bu istenmeyen takip:

O Neredeyse tamamen gevrimigi, sanal gerceklik veya elektronik medya araciligiyla
(6r. Facebook, Instagram, Twitter, metin mesajlari, e-posta, cep telefonu vb.)

gergeklesti.

O Neredeyse tamamen “gergek ortamda” veya yiiz yuze (6rnegin, sizi takip etmek, bir
anda ortaya c¢ikmak, fiziksel alamniza izinsiz girmek veya isgal etmek vb.)

gergeklesti.
Q Hem gevrimi¢i hem gergek ortamda gergeklegti.

12.

Istenmeyen takip veya tacizin tiim siiresini gdz oniinde bulundurarak, bu
durum, bir tir israrh takip olarak degerlendireceginiz sekilde mi
gergeklesti- yani, “israrli bir sekilde takip ettiginize” inaniyor musunuz?

Hayir

Evet

13.

Bu istenmeyen takip, kisisel olarak tehdit edici oldugunu hissettiginiz bir
sekilde mi gergeklesti? Kisinin giivenliginden, ailesinin, arkadaslarinin,
evcil hayvanlarmin veya miilkiiniin glivenliginden endise duymasina
neden oldu mu?

Hay1r

Evet

14,

Bu istenmeyen takip veya taciz sirasinda, bu kisiyi sozlii olarak veya
davranislariyla hig tehdit ettiniz mi?

Hayir

Evet

15.

Bu istenmeyen takip veya taciz sirasinda, bu kisiye hig fiziksel olarak
saldirdiniz mi (6r. tokat, tekme, vurma, bogma, kisitlama vb.)?

Hay1r

Evet
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EK 4- Yetiskin Ebeveyn Kabul Ret Olcegi Kisa Form

Yetigkin Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi (Kisa Form) (EKRO)
(Baba Formu)

Bu sayfada baba-gocuk iligkisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun
ve babanizin siz gocukken, size olan davranislarini ne derece tanimladigini diigtindn.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin babanizin size karsi davramslar1 konusunda ne kadar
uygun oldugunu diisiinerek, “Hemen hemen her zaman dogru”, “Bazen dogru”, “Nadiren
dogru” veya “Higbir zaman dogru degil” siklarindan birini isaretleyiniz. Bu dlgege ad soyad
yazmaniz gerekmemektedir.

DOGRU DOGRU DEGIL
BABAM Hemen Highir
Her Bazen Nadiren |Zaman
Zaman |Dogru Dogru Dogru
Dogru Degil
Iyi davrandigimda bana sarilir ve beni Sperdi. X
6
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DOGRU DOGRU DEGIL
BABAM Hemen Hicbir
Her Bazen |Nadiren |Zaman
Zaman |Dogru |Dogru |Dogru
Dogru Degil
| Benim hakkimda giizel seyler
' sdylerdi.
2. Bana hig ilgi gdstermezdi.
3. Benim igin 8nemli olan seyleri
anlatmami kolaylastirirdi.
4. Hak etmedigim zaman bile bana
vururdu.
5. Beni biiyiik bir bas belas: olarak
goriirdil.
6. Kizdig1 zaman beni gok kétil
cezalandirirdi.
T Sorularimi cevaplayamayacak kadar
mesguldii.
8. Benden hoglanmuyor gibiydi.
9. Yaptigim seylerle gergekten
ilgilenirdi.
10. Bana bir siirii kirict sey s6ylerdi.
1 Ondan yardim istedigimde beni
' duymazliktan gelirdi.
12 Bana istenilen ve ihtiyag duyulan biri
' oldugumu hissettirdi.
13: Bana cok ilgi gosterirdi.
14. Beni kirmak igin elinden geleni
yapard.
Hatirlamasi gerekir diye
15. diisiindiigtim onemli seyleri
unuturdu.
16. Eger kotii davranirsam, beni artik
sevmedigini hissettirirdi.
17. Bana yaptigim seylerin 6nemli
oldugunu hissettirirdi.
18. Yanlis bir sey yaptigimda beni
korkutur veya tehdit ederdi.
i Benim ne diisiindiiglime 6nem verir

ve diisiindiiklerim hakkinda
konusmamdan hoglanirdi.
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Ne yaparsam yapayim, diger

20. cocuklarin benden daha iyi oldugunu
diigtintirdii.

21. Bana istenmedigimi belli ederdi.

22. Beni sevdigini belli ederdi.

23, Onu rahatsiz etmedigim stirece
benimle ilgilenmezdi.

24,

Bana kars: yumusak ve iyi kalpliydi.
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Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Kisa Form) (EKRO)

(Anne Formu)

Bu sayfada anne-gocuk iligkisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun

ve annenizin siz gocukken, size olan davraniglarini ne derece tanimladigini diigliniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size karsi davranislari k
uygun oldugunu diigtinerek, “Hemen hemen her zaman dogru”, “Bazen dogru”, “Nadiren
dogru” veya “Higbir zaman dogru degil” siklarindan birini igaretleyiniz. Bu Slgege ad soyad

yazmaniz gerekmemektedir.

onusunda ne kadar

DOGRU DOGRU DEGIL
ANNEM Hemen Highir
Her Bazen |Nadiren | Zaman
Zaman |Dogru |[Dogru |Dogru
Dogru Degil
Iyi davrandigimda bana sarilir ve beni X
operdi.
9
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DOGRU DOGRU DEGIL
ANNEM Hemen Hig¢bir
Her Bazen |Nadiren |Zaman
Zaman |Dogru |Dogru |Dogru
Dogru Degil
1 Benim hakkimda glizel seyler
' soylerdi.
Bana hig ilgi gostermezdi.
9. Benim i¢in énemli olan seyleri
anlatmamui kolaylastirirdi.
4. Hak etmedigim zaman bile bana
vururdu.
5. ‘Beni biiyiik bir bag belas: olarak
goriirdii.
6. Kizdig: zaman beni gok kot
cezalandirird.
7. Sorularimi cevaplayamayacak kadar
mesguldii.
8. Benden hoglanmiyor gibiydi.
9. Yaptigim seylerle gergekten
ilgilenirdi.
10. Bana bir siirii kiric1 sey soylerdi.
1 Ondan yardim istedigimde beni
' duymazliktan gelirdi.
12 Bana istenilen ve ihtiyag duyulan
’ biri oldugumu hissettirdi.
13: Bana ¢ok ilgi gosterirdi.
14. Beni kirmak igin elinden geleni
yapard.
Hatirlamasi gerekir diye
15. diistindtiglim énemli seyleri
unuturdu.
16. Eger kotii davranirsam, beni artik
sevmedigini hissettirirdi.
1% Bana yaptigim seylerin 6nemli
oldugunu hissettirirdi.
18. Yanlis bir sey yaptigimda beni
korkutur veya tehdit ederdi.
i Benim ne diigiindiigiime 6nem verir

ve diisiindiiklerim hakkinda
konugmamdan hoglanirdr.

10
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Ne yaparsam yapayim, diger

20. ¢ocuklarin benden daha iyi
oldugunu diigiiniirdii.

21. Bana istenmedigimi belli ederdi.

22. Beni sevdigini belli ederdi.

95, Onu rahatsiz etmedigim stirece
benimle ilgilenmezdi.

24,

Bana kars: yumugak ve iyi kalpliydi.

11
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EK 5- Kisilik inan¢ Ol¢egi Kisa Form

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve HER BIRINE NE KADAR
INANDIGINIZI belirtiniz. Her bir ifadeyle ilgili olarak GOGU ZAMAN nasil
hissettiginize gore karar veriniz. Asagidaki her bir maddenin yanina, ilgili madde i¢in
size gore uygun gelen sayiy1 isaretleyiniz. Liitfen size uygun olan tek bir kutucuga X

isareti koyarak yanitinizi belirtiniz.

Olgek Degerlendirmesi:
-0 Hig ) 1. Biraz 2.0rta derecede | 3.Cok fazla | 4.Timiiyle
Inanmryorum mantyorum inantyorum mantyorum inantyorum
4

NE KADAR INANIYORSUNUZ?

Asagilanma veya yctersizlikle kargilagmak katlanilamaz
bir seydir.

Ne pahasina olursa olsun rahatsizlik verici durumlardan
kaginmaliyim.

Eger insanlar dostga davramyorlarsa beni kullanmaya
ya da sémiirmeye galigiyorolabilirler.

-+

Bir yandan yetkili kisilerin hdkimiyetine kargi
direnmeli ama aym zamanda takdir ve benimsemelerini
saglamaliyim.

Rahatsizlik verici duygulara katlanamam.

Kusurlar, eksikler ya da yanliglar hos gériilemez.

Diger insanlar siklikla ¢ok sey isterler.

[lgi merkezi olmaliyim.

oo |||

Eger bir sistemim olmazsa her sey darmadagin olur.

Hak ettigim saygmnin gosterilmemesi veya hakkim olani
alamamak katlanilmaz birdurumdur.

11

Her seyde kusursuz is ¢ikarmak onemlidir.

12

Diger insanlarla birlikte bir seyler yapmaktansa kendi
bagima yapmaktan daha ¢ok hoslanirim.

k!

Eger dikkat etmezsem bagkalari beni kullanmaya ya da
yonlendirmeye galisir.

14

Diger insanlarin gizli amaglari vardir.

15

Olabilecek en kotii sey terk edilmektir

16

Diger insanlar ne kadar 6zel biri oldugumu fark
etmelidirler.

17

Diger insanlar bilerek beni agagiliyorlar.

18

Karar verirken diger insanlarin yardimina ya da bana ne
yapacagimi sdylemelerine gereksinim duyarim.

19

Ayrintilar son derece 6nemlidir.

20

insanlar ¢ok fazla patronluk taslarlarsa onlarin isteklerini
dikkate almamaya haklkim vardir.

21

Yetkili kisiler sinirlarint bilmeyen, stirekli ig isteyen,
miidahaleci ve denetleyicidirler

12
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[stedigimi almanin yolu, insanlar etkilemek ya da

22 | Ta 7
eglendirmektir.

23 | Karl gikabilmek igin elimden gelen her geyi yapmaliyim

24 Eger insanlar benimle ilgili bir seyler agiga
¢ikarirlarsa, bunu bana karsi kullanacaklardir.

25 | Insan iliskileri karigiktir ve dzgiirliige engeldir.

26 | Beni ancak benim gibi zeki insanlar anlayabilirler

) Cok iistiin  biri oldugum igin 6zel muamele ve

7 .

ayricaliklar1 hak ediyorum.

73 Benim i¢in baskalarindan bagimsiz ve 6zgiir olmak
onemlidir.

29 Cogu durumda yalniz bagima kaldigimda kendimi daha
iyi hissederim.
Her zaman en yiiksek standartlara ulagmaya caligmak

30 5 2
gereklidir yoksa her gseydarmadagin olur.

31 Rahatsiz edici duygular giderek artar ve kontrolden
cikar.

32 | Vahsi bir ortamda yagiyoruz ve giiglii olan hayatta kalir.

33 Bagkalarinin dikkatini ¢ektigim durumlardan kaginmali
ve miimkiin oldugunca géze garpmamaliyim.

34 Baskalarinin bana olan ilgilerini siirdiiremezsem benden
hoslanmazlar.

35 Eger bir sey istiyorsam onu elde etmek igin ne gerekirse
yapmaliyim.

36 Diger bir insana “baglanip” kalmaktansa yalniz olmak
daha iyidir.

37 | Tnsanlari eglendirmedikge ya da etkilemedikge bir higim.

38 Eger ilk once harekete gegip lstiinlik kurmazsam
karsimdaki bana stiinliik kurar.
Insanlarla iliskilerimde herhangi bir gerginlik isareti bu

39 | iliskinin kétiiye gidecegini gosterir bu nedenle o iligkiyi
bitirmeliyim.

40 Eger en yiiksek diizeyde is yapmiyorsam bagarisiz
olurum
Zaman sinirlarma uymak, istenenlere itaat etmek ve

41 | uyumlu olmak onuruma ve kendi yeterliliime dogrudan
bir darbedir.
[nsanlar bana yakinlagirlarsa benim “gergekten” ne

3 | oldugum ortaya gikar ve bendenuzaklasirlar.

44 | Muhtag ve zayifim.

45 | Yalniz bagima birakildigimda garesizim.

46 | Diper insanlar benim ihtiyaglarimi gidermelidir.

47 nsanlarin bekledigi sekilde kurallara uyarsam bu benim
davrams dzgiirltigiime engel olacaktir.

48 | Eger firsat verirsem insanlar beni kullanirlar.

49 |Her zaman hazirlikli olmalryim.

50 Ozel hayatim insanlara yakin olmaktan gok daha fazla

onemlidir.
51 | Kurallar keyfidir ve beni sikar.

13

80




fnsanlarin beni gérmezden gelmeleri berbat bir

52
durumdur.

53 | Insanlarin ne diigtindtigiinli Snemsemenm.

54 Mutlu olabilmek i¢in diger insanlarin dikkatini gekmeye
ihtiyacim var.

55 Eger insanlari eglendirirsem benim giigstizligtimi fark
etmezler.
Isimi yaparken ya da kotii bir durumla kargilastigimda

56 | bana yardim etmesi igin herzaman yanimda birilerinin
olmasina gereksinim duyarim.

57 Yaptigim bir iste herhangi bir hata ya da kusur felakete
yol agabilir.

53 F;ok yetenek'li oldugum i¢in r-nesle.gi'mde ilerlerken
insanlar benim yolumdan gekilmelidir.

59 Eger baskalarini ben sikistirmazsam, onlar beni boyun
egmeye zorlar.

60 Diger insanlara uygulanan kurallara uymak zorunda
degilim.
Bir seyi yapmanin en iyi yolu zor kullanmak ve

61
kurnazliktir.

62 | Her zaman birilerine ulasabilecek durumda olmaliyim.
Temelde yalnizim- kendimi daha giiglii bir kisiye

63 ? " "
baglayamadigim miiddetge.

64 | Diger insanlara gilvenemem.

65 | Diger insanlar kadar miicadele giictim yok.

14
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