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GEBELERDE NESNE iLiSKiLERI iLE PRENATAL BAGLANMA
ARASINDAKI ILISKININ SAVUNMA MEKANIZMALARI ACISINDAN
INCELENMESI

OZET

Bu arastirma; gebelerde, anne-bebek arasinda kurulacak tiim iligkilerin temelini ifade
eden prenatal baglanma kavraminin nesne iligkileri ile arasindaki iliskinin, savunma
mekanizmalar1 agisindan incelenmesini  amaglamistir.  Gebelerin, demografik
degiskenlerine gore (gebelik haftasi, gebelik riski, gebelik sayisi) prenatal baglanma,
nesne iliskileri ve savunma mekanizmalarinin farklilagip farklilagsmadig:
arastirilmistir. Arastirmanin, nesne iligkileri ve prenatal baglanma arasinda iligki olup
olmadigi; nesne iliskileri ve prenatal baglanma arasindaki iliskide savunma
mekanizmalariin araci roliiniin olup olmadigini tespit edebilmesi amag¢lanmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, Tiirkiye’de yasayan goniilliiliik esasina dayali caligmaya
katilan toplamda 293 gebe kadin olusturmaktadir. Arastirma yontemi olarak iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastwrmanin verileri; katilimcilarin demografik ve
gebelige dair bilgilerini edinmek i¢in olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Bell Nesne
Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olcegi (BORRTI) Nesne Iliskileri Boyutu,
Savunma Big¢imleri Testi ve Prenatal Baglanma Envanteri kullanilarak toplanmustir.

Istatistiksel analizler sonucunda; Prenatal baglanma puanlarmin gebelik haftasina
gore farklilastigi; gebelik riski ve gebelik sayisina gore farklilasmadigi saptanmistir.
Savunma big¢imleri alt boyutlarindan immatiir savunmalarin gebelik haftas1 ve
gebelik riskine gore farklilastigi; gebelik sayisina gore farklilasmadigi; diger alt
boyutlarin ise demeografik degiskenlerine gore farklilasmadigi saptanmistir. Nesne
iligkileri alt boyutlarindan giivensiz baglanmanin gebelik haftasina ve gebelik riskine
gore farklilastigi; gebelik sayisina gore farklilasmadigi saptanmistir. Nesne iligkileri
alt boyutlarindan benmerkezcilik, ve yabancilasma puanlarmin gebelik haftasina gore
farklilastig1; gebelik riski ve gebelik sayisisina gore farklilagsmadigi saptanmistir.
Sosyal vyetersizlik alt boyutunun demografik degiskenlere goére farklilasmadigi
saptanmuistir.

Prenatal baglanma ile benmerkezcilik, olgun savunmalar ve nevrotik savunmalar
arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Prenatal baglanma ile yabancilasma, giivensiz
baglanma, sosyal yetersizlik ve immatiir savunmalar arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir. Benmerkezcilik ile olgun savunmalar hari¢ tiim alt boyutlar arasinda
anlamli 1iliskiler saptanmistir. Prenatal baglanma ile benmerkezcilik arasindaki
iliskiye nevrotik savunmanin tam aracilik ettigi saptanmustir.

Arastirmanin bulgulart literatiir kapsaminda tartisilmis; nesne iliskileri ve savunma
mekanizmalarmin prenatal baglanma tizerindeki etkisinin 6nemi vurgulanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Baglanma, Prenatal Baglanma, Nesne Iliskileri,
Savunma Mekanizmalar
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN OBJECT
RELATIONS AND PRENATAL ATTACHMENT IN PREGNANCY IN
TERMS OF DEFENSE MECHANISM

ABSTRACT

This research; the aim of this study is to examine the relationship between the
concept of prenatal attachment and object relations, which expresses the basis of all
relations to be established between mother and baby in pregnant women, in terms of
defense mechanisms. It was investigated whether the prenatal attachment, object
relations and defense mechanisms of the pregnants differed according to their
demographic variables (gestational week, pregnancy risk, number of pregnancies).
Whether there is a relationship between object relations and prenatal attachment; It is
aimed to determine whether defense mechanisms have a mediating role in the
relationship between object relations and prenatal attachment.

The sample of the study consists of 293 pregnant women living in Turkey who
participated in the study on a voluntary basis. The research was used the correlational
survey methods. The data of the research; Personal Information Form, which was
created to obtain demographic and pregnancy information of the participants, was
collected using the Bell Object Relations and Reality Testing Inventory (BORRTI)
Object Relations Dimension, Defense Styles Test and Prenatal Attachment
Inventory.

As a result of statistical analysis; Prenatal attachment scores differed according to the
gestational week; It was determined that there was no difference according to
pregnancy risk and number of pregnancies. Among the sub-dimensions of defense
styles, immature defenses differ according to gestational week and pregnancy risk;
did not differ according to the number of pregnancies; it was determined that other
sub-dimensions did not differ according to demographic variables.

Insecure attachment, which is one of the sub-dimensions of object relations, differs
according to the gestational week and pregnancy risk; It was found that there was no
difference according to the number of pregnancies. The scores of egocentrism and
alienation from the sub-dimensions of object relations differed according to the
gestational week; It was determined that there was no difference according to
pregnancy risk and number of pregnancies. It was determined that the social
disability sub-dimension did not differ according to demographic variables.

Significant relationships were found between prenatal attachment and egocentrism,
mature defenses and neurotic defenses. No significant relationship was found
between prenatal attachment and alienation, insecure attachment, social inadequacy
and immature defenses. Significant relationships were found between egocentrism
and all sub-dimensions except mature defenses. It was determined that neurotic
defense fully mediated the relationship between prenatal attachment and
egocentrism.

Xii



The findings of the research were discussed within the scope of the literature; The

importance of the effect of object relations and defense mechanisms on prenatal
attachment was emphasized.

Keywords: Pregnancy, Attachment, Prenatal Attachment, Object Relations, Defense
Mechanisms
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1. GIRIS
1.1. Konu, Kapsam ve Literatiir Ozeti

Gebelik ve dogum, hayatin vazgegilmez bir parcasidir, hem kadin hem ailesi hem de
bebek icin en Oonemli yagam deneyimlerindendir. Gebeligin saglikli bir sekilde
yasantilanmasi saglikli anne ve bebek ciftinin olusumunu saglarken, genis anlamda
saglikli bir aile ve toplum olusumuna da katki saglamaktadir (Taskm, 2005). Bu
nedenledir ki psikoloji alaninda bir¢ok kuram bebeklik ve Oncesi donemleri ele
almaktadir. Genellikle anne olan, birincil bakim veren ve bebek iliskisini ele alan
psikoloji yaklagimlari bu iligskinin; yasam boyu diger iliskiler {izerindeki etkisinden,
kisiligin olusumuna katkisindan ve hayatin bir ¢ok alaninda 6neminden s6z

etmektedirler.

Annenin gebelik doneminde bebegi ile kurdugu temel iliski olan prenatal
baglanmanin  annenin nesneyle iligkilenme bi¢imine gore belirlendigi
disiiniilmektedir. Bir yetigkin i¢in hayattaki énemli hedeflerden biri olarak goriilen
ebeveyn olma, kadin i¢in ayrica ruhsal gelisimin de son asamasi olarak
tanimlanmaktadir. Kadin kendi annesiyle 6grendigi iliskiyi bir baskasma ileterek,
deneyimlenen nesne iliskilerinin yeniden yasantilanmasma ve bu sayede yeni bir

ruhsal yapilanmaya alan agmaktadir (Ikiz, 2004).

Birincil bakim veren ile yani 6teki ile kurulan iliskiler, ‘nesne iliskileri’ olarak
kuramcilar tarafindan tanimlanmaktadir. Nesne iliskileri kurami psikanalitik bakistan
koken almaktadir. Freud, nesne ile olan iliskiyi yalnizca doyum ve diirtii izerinden
ele almistir. Diirtiiniin amac1 nesne degil bosalma ve doyum saglamadir (Oztiirk,
2020). Fakat Klein bu iligkiyi ¢ok daha ileriye tagimis ve nesne ile yani otekiyle
iliskimize gore kendimizi de tamimladigimizi, ‘iyi ve kotii’ye dair algimizi
gelistirdigimizi ifade etmistir. Klein’a gore bu nesne yalnizca diirtiilerin doyum arac1
degil, ayn1 zamanda 6zel bir bag kurdugumuz kisidir (Klein, 2016). Takip eden

bir¢ok kuramct bu konu iizerine farkli yorumlar getirmistir. Winnicot ‘yeterince iyi



anne’ kavramiyla bu nesnenin ve anne c¢ocuk baginin Onemini gii¢lendirmistir

(Tiikel, 2011).

Yasamin ilk donemlerinde, ilk nesnelerle kurdugumuz bu iliskilerin golgesinin,
yasam boyu diger iliskilerimiz iizerine duistiigli diisiniilmektedir. Erken donemde
kurulan nesne iliskileri sonucu igsellestirilen nesneler yasam boyu iligkilerimizde
aktif konumdadir. Bir kadin i¢in 6nemli iligkilerden biri de bebegiyle kuracagi
bagdir. Bu bagin kurulma bi¢iminde annenin daha oOnce kurdugu baglarin ve

baglanma bi¢imlerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bireyin, yetiskin yasaminda kisilerle ve bebegiyle de kuracagi iliski aslinda
bebekken annesiyle kurdugu iliskiden temel almaktadir. Anne ve ¢ocuk arasindaki
duygular, ozellikle stresli anlarda sunulan rahatlik ve destek baglanmay1 olusturur.
Bu karsiliklr bir iletisimdir. Yenidogan bir bebek ihtiyaglarinin karsilanmasi igin bir
bakim verenden bakim almaya muhtactir fakat bu bakim cogu zaman veren kisi

icinde tatmin edicidir (Bowbly, 1969).

Baglanma kurami ve nesne iliskileri kuramlar1 bu noktada benzemektedirler; her ikisi
de kisilerin ihtiya¢ duyduklari seyin, fiziksel kaynaklarin yani sira; giiven, sefkat,
sicaklik gibi sosyal ve duygusal kaynaklar oldugunu vurgulamaktadir. Harlow’ un
bebek maymunlar iizerinde yaptig1 deney gostermistir ki annenin rahatlik saglamasi
bebegin giivenle anneye baglanmasmna olanak tanimaktadir (Santrock, 2019).
Bowbly’nin baglanma kavrami da bunu ifade etmektedir; kisileraras1 giiven ve

yakinlik.

Zaman ic¢inde yapilan arastirmalar gostermistir ki bag/baglanma dogumdan ¢ok daha
once baglamaktadir. Peppers ve Knap tarafindan yapilan ¢alismada, dogum sirasinda
bebegini kaybeden ya da yenidogan kayb1 yasayan annelerin yasadiklar1 buhran ve
yas gozlenmistir (Y1lmaz, 2013). Bu duygular anne ve dogmamis bebegi arasinda var
olan bir bagin varligini goéstermektedir. Dogum 6ncesi gebelik siireci prenatal donem
olarak adlandirilmaktadir. Bu siire¢ gebe kalinmasiyla, hatta gebe kalinmasimna karar
verilmesi ile baslaylp dogumun baslangicina kadar olan zaman dilimini ifade eder.
Bu siiregte annenin bebegiyle kurdugu baglanma ise prenatal baglanma olarak ifade
edilmektedir. Bu prenatal doneme annenin, gebe kalmaya karar vermesi lizerine;
alkol, sigara vb. kullanimlar1 birakmasi gibi bebege bir¢cok alan acan ve yatirim

yapan davranis bigimi de dahil edilebilir.



Prenatal baglanmay1 gebenin yasi (Badem ve Zeyneloglu, 2021), egitim durumu
(Yimaz ve Beji, 2010), ekonomik durumu (Elkin, 2015), gebeligin saglikli ya da
riskli ilerleyis bi¢imi (Bahar, 2017), gebelik sayisi, gebelik haftast (Elkin, 2015),
daha onceki fetiis kayiplari, daha 6nceki bebek kayiplar1 (Yilmaz, 2010), gebeligin
dogal ya da tibbi yolla gergeklesmesi, planlanmamis gebelik (Badem ve Zeyneloglu,
2021), bebegin cinsiyeti gibi bir¢ok faktdriin etkiledigi yapilan arastirmalarda ortaya

konmustur.

Bunlarin yani sira psikoloji literatiiriiyle ilgili kavramlar tarandiginda prenatal
baglanmanin, anne stres ve anksiyete diizeyi (Atalay ve Ozyiirek, 2022), prenatal
distres (Biiber, 2017), depresyon (Zeren, 2022), ciftler aras1 uyum (Kiigiikkaya, Siit,
Oz ve Sarikaya, 2020), cinsel doyum gibi bircok kavramla calisildig: ve iliskili

oldugu goriilmiistiir.

Teorik ¢erceveden bakildiginda; baglanma ve nesne iligkileri kuramlarinin benzerligi
degerlendirildiginde, prenatal baglanma ve nesne iliskileri kavramlar1 arasinda iliski

olacagi diistiniilmektedir.

Psikanalitik kuramdan bakildiginda insan yasamimin ilk doénemleri oldukga
onemlidir. Anna Freud’un ortaya atti§i ‘savunma mekanizmalar1’® kavrami bu
kuramda biiyiik bir yer etmesinin yami sira farkli kuramcilarca da kabul gormiistiir.
Savunma mekanizmalari, yasamin ilk doneminde karsilastigimiz zorluklar karsisinda

edindigimiz ¢oziim yollarini ifade etmektedir.

Freud ‘savunma’ kavramini ilk kez psikonevrozlar ve histeri iizerine ¢alismalarinda
ortaya atmistir. Savunma egonun, act veren ve katlanilamayan fantezi ve
duygulanimlara karsi direnmesi anlaminda kullanilmistir (Freud, 2020). Savunma

mekanizmalari; olgun, nevrotik ve ilkel savunmalar olarak gruplandiriimaktadir.

Savunma mekanizmalari: bastirma, inkar, regresyon, reaksiyon formasyon, yapip
bozma, yansitma, ice atma, bdlme, coziilme, yer degistirme, rasyonalizasyon,
yalitma, kendine yOneltme, tepki olusturma, yliceltme, 6zdesim... seklinde
srralanabilmektedir (Oztiirk, 2020). Bu mekanizmalar tipki baglanma bigimleri ve

nesne iligkileri gibi bir¢ok farkli deneyimde benzer sekilde ortaya ¢ikmaktadirlar.

Bu calisma; gebelerde, nesne iliskileri ve prenatal baglanma iligkisini savunma

mekanizmalar1 agisindan arastirmak iizere yiiriitiilmektedir. Ayrica nesne iliskileri,



prenatal baglanma ve savunma mekanizmalar1i gebelerde, c¢esitli demeografik

degiskenler (gebelik haftasi, gebelik riski, gebelik sayisi) agisindan incelenecektir.

1.2. Amac¢ ve Hedefler

Bu calismanin amaci gebelerde, nesne iliskileri ve prenatal baglanma arasindaki
iliskinin  savunma mekanizmalar1 agisindan incelenmesidir. Ayrica prenatal
baglanma, nesne iligkileri ve savunma mekanizmalarinin gebelerin ¢esitli demografik
ozelliklerine (gebelik haftasi, gebelik riski, gebelik sayisi) gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenecektir. Literatiir incelenerek; baglanma teorisi, psikanalitik
kuram, nesne iliskileri kurami gibi kuramlardan hareketle ¢alismanin amaci ortaya

konmustur. Bu dogrultuda arastirma hipotezleri su sekildedir:
H1: Gebelerde nesne iliskileri ile prenatal baglanma arasinda iligki vardir.

H2: Gebelerde nesne iligkileri ile prenatal baglanma arasindaki iliskide savunma

mekanizmalarinin araci roli vardir.

H3: Gebelerin ¢esitli demografik 6zelliklerine (gebelik haftasi, gebelik riski,
gebelik sayis1) gore prenatal baglanma diizeyleri, nesne iliskileri ve savunma

mekanizmalar1 farklilik gostermektedir.

1.3. Ozgiin Deger

Baglanma kurami ve nesne iliskileri kuramlar1 benzemektedirler; iki kuram da
kisilerin ihtiyag duyduklari1 seyin, fiziksel kaynaklarm yam sira; giiven, sefkat,
sicaklik gibi sosyal ve duygusal kaynaklar oldugunu vurgulamaktadir. Prenatal
baglanma ve nesne iliskileri arasinda anlamli bir iliski olacagi diisiiniilmektedir.
Literatlir tarandiginda nesne iligkileri ve baglanma stillerinin iligkisine dayali
arastrma ve tezlere rastlanmasina ragmen, heniiz gebelik doneminde var olan
prenatal baglanma ve nesne iliskileri arasindaki iligkiye dair ¢aligmalar az sayidadir
fakat teorik olarak iligkili goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin literatiirii bu
baglamda genisletecegi diisiiniilmektedir. Prenatal baglanma kavraminm yer aldigi
calismalar c¢ogunlukla hemsirelik, ebelik gibi saglhk bilimleri alanlarindaki
aragtirmalarda goriilmektedir, bu anlamda psikoloji alaninda prenatal doneme ve

prenatal baglanma c¢aligmalarina katki saglamak anlamli olacaktir.



Savunma mekanizmalar1 ve nesne iliskileri birbiriyle baglantili ve psikanalitik
kuramda 6nemli yer eden kavramlardir. Literatiirde birgok tez ¢alismasinda beraber
ele alindiklar1 ve iliskili olduklar1 gdsterilmistir (Sahin, 2014; Diindar, 2015; Ozcan,
2018; Sentiirk, 2021).

Prenatal baglanma ve savunma mekanizmalart iligkisi agisindan literatiir
incelendiginde bu degiskenlerin daha Once beraber c¢alisilmadigi goriilmektedir.
Kuramsal agidan bakildiginda ve literatiir incelendiginde anlamli iliskilere sahip
oldugu diisiiniilen bu kavramlar daha Once bir tez ¢alismasinda da beraber ele

alinmamustir.

Nesne iliskileri, yalnizca o anda kisinin hayatinda var olan nesne ile olan iliskiyi
ifade etmemektedir. Nesneyi algilama ve iliski kurma big¢iminde i¢sel nesneler ve
savunmalar etkilidir. Nesneye atfedilen ozellikler ve algilama bi¢imi kullanilan
savunmalara gore degisiklik gostermektedir. Bu noktada gebenin bebegine dair
algilarim1 savunma mekanizmalar1 lizerinden ¢alismak ve nesne iligkileri ile prenatal

baglanma iligkisini savunma mekanizmalar1 agisindan ele almak anlamli olacaktir.

Gebelik doneminde nesne iliskileri ile prenatal baglanmanin arasindaki iligskinin
savunma mekanizmalari agisindan ele alindig1 bu ¢alismanin; gebelik doneminden
itibaren anne-bebek iliskisinin saglik bilimleri disinda psikoloji gibi sosyal bilimler
alaninda da ele aliniyor olmasi, zaman zaman hasta gibi goriilebilen gebeler i¢in bir
kapsayis saglamasi, psikoloji alaninda gebelerle yapilan g¢alismalar i¢in de bir
gelisim alan1 yaratmasi ve kavramsal olarak iligkili goriilen nesne iligkileri ve
prenatal baglanma kavramlari arasindaki iligkinin bu ¢aligma bulgulari ile literatiire
kazandirilmasi ayrica savunma mekanizmalar1 araci degiskeniyle ilk kez caligilacak
olmas1 gibi 6zgiin yonleriyle, literatiirdeki eksikleri tamamlayarak bir biitiinlik

saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.4. Stmirhliklar

Calismada, verilerin online toplanmasi nedeniyle 6rneklem kisithiligindan kaynakli
smirliliklar olacagi diistiniilmektedir. Caligmanin kesitsel bir c¢alisma olmasi
sonuglara dair neden sonu¢ bagi kurmay1 zorlastirmaktadir ayrica kullanilan 6lgme
araglarinin 6zbildirime dayali olmasi1 diger bir smirlilik olarak ele alimmaktadir;
farkli konumlarda ve zaman dilimlerinde ¢alismanin tekrarlanmasmin literatiir igin

faydali sonuglar verecegine inanilmaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Gebelik Donemi

Birey olarak yasam boyunca birgok gelisimsel donemden gegilmektedir. Ergenlik,
orta yas, gebelik gibi bu donemler yasam krizi olarak da adlandirilan durumlari
barindirmaktadir. Kadm i¢in dogal bir yasam krizi olarak tanimlanabilen gebelik,
kimlik ve yeni rollerin kazanildig1 bir ge¢is donemi olarak kadmin hayatindaki
onemli olaylardan biridir (Anderson, Roux ve Pruitt, 2002). Gebelik karsisinda
kisinin sergileyecegi tutum lizerinde farkli degiskenlerin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Kadinin yasam Oykiisiiniin, ebeveynleriyle ve cevresiyle ilgili
yasadiklar1 duygularin, tutumlarin ya da orselenmelerin, gebelige yonelik tutumlar
iizerinde etkisi bulunmaktadir. Gebelik donemi, mutluluk, olgunluk, nese, doyum,
kendini gerceklestirme olarak yasanabilirken; endise, kaygi, stres, belirsizlik gibi
durumlara da sebep olabilmektedir (Semerci, 2010). Bazi kadmlar kendilerini
aglamakli, 1iizglin, vyalmiz veya baska sasitici  davramiglar  sergilerken

bulabilmektedirler (Anderson, Roux ve Pruitt, 2002).

Gebelik donemi, ddllenme ile baslamakta dogumla sona ermektedir. Yumurta ve
spermin birleserek dollenmeyi meydana getirmesinden itibaren gebe i¢in ani ve
olaganiistii ama bir yandan da dogal, fizyolojik ve psikolojik degisim ve doniisiimler
meydana gelmeye baslamaktadir. Hormonal ve endokrin degisikliklerin yani sira;
gebe kadinm kendini algilamasi, g¢evresi ile iliskilerini algilamasi, yeni Kimlik
kazanim1 gibi farkli psikososyal siireglerde ortaya ¢ikmaktadir. Gebelik donemi ti¢
trimesterdan ve her trimester ii¢ aylik donemden olusmaktadir. Her ii¢ aylik donemin

kendine 6zgii fizyolojik belirtileri, psikolojik uyum siiregleri bulunmaktadir (Ozkan,

2018).
e Birinci Trimester (1-13 Hafta Arahg)

Birinci trimesterda; mide bulantisi, karin agrilari, halsizlik, bag donmesi gibi fiziksel
belirtiler ve emosyonel degisiklikler gozlenebilmektedir. Gebelige ve getirdigi

yeniliklere uyum siireci olarak diisiiniilmektedir (Ozkan, 2018). Kadmm ilk



trimesterda mesgul oldugu konu gebeligin kabul edilmesidir, bu donemde gebelige
ve bebege dair ambivalans duygular olabilmektedir, gebenin odak konusu fetiisten
cok kisinin kendi degisimleridir. Gebeligin kabulii ve yasam tarzinda gebelige 6zel
degisiklikler, uyum saglandigin1 gostermektedir. Bebegin organ gelisimi bu
trimesterda gerceklesmektedir. Istah ve uyku problemleri, alinganlik, duygusal

labilite gozlenebilmektedir (Semerci 2010).
e Ikinci Trimester (14-26 Hafta Arahg)

Ikinci trimesterda ilk ii¢ aylik déneme kiyasla rahatlama ve psikolojik iyilik hali
gozlenebilmektedir. Bebegin somut varliginda ve goriiniirliiglinde artis gebeye gliven
vermektedir (Ozkan, 2018). Fiziksel sikayetlerin azalmasi gebelige uyumu
kolaylastirirken, degisimlerin gozlenebilir olmas1 ambivalans duygularda azalmaya
ve bebegin ayr1 bir varlik olarak kabuliine yardimci olmaktadir. Bu trimesterda
fetlistin hareketleri hissedilmeye baglamistir ve ilgi daha c¢ok fetiis {izerindedir
(Taskin, 2020). Bebegin kabul edilmesi, ona dair hayaller kurulmasi, kalp atislarmin
duyulmasi, ultrason goriintiisii, karnin biiyiimesi, hareketlerin hissedilmesi gibi
durumlar prenatal baglanmaya da katki saglamaktadir (Durat, 2003; akt: Biiber,
2017).

e Uciincii Trimester (27. Hafta ve Sonrasi)

Uciincii trimesterda, bebegin varligi annenin tiim sistemlerini etkilemistir. Fiziksel
bliylime ile ikinci trimesterda azalan fiziksel sikayetlerde artis tekrar glindeme
gelmektedir; yorgunluk, kramplar, agrilar, uyku sorunlar1 goriilebilmektedir. Bu
donemde bebegin sagligina, doguma ve dogum sonrasi doneme annelik roliine dair
kaygilarda artisla beraber karmasik duygudurumu géoriilebilmektedir (Ozkan, 2018).
Bu trimesterda bebege olan yatirimda artis goriilmektedir. Bebek ayri bir varlik
olarak zihinde yer almaktadir, bir isme ve odaya sahip olabilmektedir, bebege dair
endiselerde artis olmasi da yatirimin gostergesi olarak diisiilmektedir (Taskin, 2020).
Bebege dair bu yatinm baglanmanin da arttifma isaret etmektedir. Ugiincii

trimesterda anne-bebek arasi prenatal bagin tamamen kuruldugu bilinmektedir.

2.2. Gebelik Donemine Dair Psikanalitik Yaklasimlar

Gebelikte annelik islevi, dogacak ¢ocuga iliskin bakis ve kapsayis demektir.

Gebeligin ilk donemlerinde embriyo/fetiis annenin bedensel bir uzantisidir. Fakat



ilerleyen donemlerde fetiis ile temasmn artmasiyla, sanal olarak tanimlanabilen
fetiisiin adim adim nesnelestirilmesiyle, bebegin planlanmasini ifade eden yansitmali
0zdesimler kesisir. Prenatal donemde baslangicta narsisistik olan bu ¢gocugun nesnel
bicimde olgunlasma diizeyi, dogum sonrasinda yeni dogan karsisinda annesel
empatinin nasil olduguna gore farklilik gosterir. Anne ve fetiis arasindaki ‘sanal
nesne iligkisi’ tanimi bu farkliligin 6rneklerini, gebelik siiresinin i¢sel ve 6znel

dontisiimsel gidisatini ifade etmektedir (Missonnier, 2004)

Prenatal donem, regresyonun aktif olarak sansiiriin azaldigi, bilingdis1 temsillerin
odipal ve arkeik 6zdesimlerin saydam sekilde ortaya ¢iktigi, travmatik yinelemelerin
test edildigi bir donemdir. Olasi incinmelerden iz birakan olgunluk, annelikle ilgili
olan fiziksel-ruhsal degisimlere, gebeligin tibbi takibine, fetal-annesel gostergelerin
etkilesimine ve ortaya c¢ikabilecek komplikasyonlara karsi annenin dayanma
derecesini yansitacaktir. Gebe, ask ve nefret arasinda fetiise karsi ambivalans
durumdadir. Fetiis, kadinin ge¢cmis deneyimlerini, c¢atigmalarin1  yeniden
yapilandirarak annelik kimligini kazanmasi i¢in bir tetikleyicidir. Bu tetikleme
sonucu gebenin ge¢misini anlamlandirma ve gelecege hazirlanmasinda denge kurma
cabast Sirol ve Winnicot’a gore fetiisten nefret etme sebeplerinden birisidir

(Missionnier, 2018).

Gebe, fetiise kars1 ask nefret arasinda gidip gelse de, fetiisiin nesnelesmesiyle orantili
bicimde prenatal donemde baglanma gelistirmektedir. Peppers ve Knap tarafindan
yapilan calismada, dogum sirasinda bebegini kaybeden ya da yenidogan kaybi
yasayan annelerin yasadiklar1 buhran ve yasm gozlenmesi (Yilmaz, 2013) prenatal
baglanmanin da gostergesidir. Freud’'un Yas ve Melankoli’deki kayip nesnesinin
disinda kalan bu “’nesne olmayan nesnenin’’, “’yari1 ben yari Otekinin’’ kaybi;

narsisistik ve nesnesel yatirim arasinda bir yerde konumlanir (Missionnier, 2018).

Gebelik icin tekdiize bigimin aksine, her seferinde bireysel ve farkli bir ruhsal
hamilelik yolculugundan séz edilmektedir. Bu yolculugu etkileyen bir¢cok degisken
oldugu diisiiniilmektedir. Gebelik doneminde kadimnlar; savunma mekanizmalari,
kisilik yapisi, kendi hayat hikayesinde ebeveynleriyle yasadiklar1 duygular, sosyal ve
ailesel istenirlie bagl sekilde gebe olma haline goére farkli tutumlar iginde

olabilmektedirler (Semerci, 2010)



Psikanalitik nesnesel agamalarin en basinda yer alan prenatal nesne iligkisi, gebenin
kendi viicudunun uzantist ile gelecekteki bir bagkaligin kendine dahil olmasi arasinda
sanal nesne iliskisinin annesel yoniine karsilik gelir (Missionnier,2018). Sanal nesne
iligkisi tanimi1 prenatal baglanma kavramiyla benzerlik gostermektedir. Fetiis, heniiz

dogmamis haliyle giderek nesnelesen ve bag kurulan sanal bir nesnedir.

Prenatal baglanma, sanal nesne iliskisinin; kismi nesne iligkisinden biitlinsel nesne
iligkisine giden tiim ileri adimlarinin matrisini tanimlamasi gibi ileride var olacak
baglanmay1 tanimlar gibidir, asir1 bir narsisistik yatirimdan, kademeli sekilde olusan
nesnesel yatirima giden bir bu siirecler biiyiik bir kisisel degiskenlik icermektedir

(Missionnier, 2018).

Leifer (1977)’a gore prenatal donemdeki belirsiz bekleyis ve fetiise dair tetiklenen
annesel endiseler, gebeligin 6zelligi ve prenatal bagi yansimalaridir. Prenatal siireg,
annelik siirecinin dogasinda olan ve regresyonun kaynagi olan gecici bir kriz gibi
diisiiniilmektedir. Bu siire¢ ruhsal saydamlik/seffaflik kavramiyla tanimlanmaktadir
(Bydlowski, 1991). Gebelik doneminin kendine has ruhsal seffaflik hali gebe kadinin
nesnesel iligkilerini ve savunma mekanizmalarmi da sansiirsiiz ortaya koymasia
sebep olmaktadir. Yogun duygularin hem hormanal, hem de belirsizlik zeminiyle
ortaya ¢ikmasma elverigli bu donemde yogun duygularla bas etmek i¢in savunma
mekanizmalar1 da aktif kullanilmaktadir. Savunma mekanizmalar1 gebe kadinin 6teki

nesne olan fetiise dair ve kendine dair algisinda rol oynamaktadir.

2.3. Baglanma Teorisi

Baglanma fizerine; Bowlby, Freud, Erikson, Harlow, Ainsworth, Mahler, Klein,
Winnicot gibi bir¢ok farkli kuramci tarafindan farkl bakis agilarina sahip kuramlar
ve caligmalar literatiirde bulunmaktadir. En temel anlamda baglanma, iki insan
arasinda kurulan yakmn duygusal bagdir (Santrock, 2019). Yenidogan bebek,
ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in bir bakimverene muhta¢ durumdadir ve bu
bakimveren genellikle anne olmaktadwr. Bu donemde bebegin hayatta kalmasi
Bowlby’e gore beslenme, 1sinma gibi fiziksel ihtiyaclarin karsilanmasindan daha
fazlasidir, bebegin yakinlik ve ilgi ihtiyaclarinin da karsilanmasi onu hayatta tutan
sey olacaktir. Bebegin anneye olan bagimlilig1 ve ihtiyaci, diger tiim gereksinimlerin

karsilanabilmesinin 6n kosulu olarak en temel ihtiyagtir (Mitchell, 2018).



Freud, dirti kurammdan hareketle bebeklerin doyum saglayan nesneye
baglandiklarin1 6ne siirmektedir (Mitchell, 2018). Baglanma, doyum saglayan
nesneye haz amagli bir yonelmedir. Bowlby (1969) Freud’un diirtii kuramiin aksine
baglanmanin fiziksel gereksinimlerin yerine getirilmesi yoluyla dolayli olarak
gelistigini degil birincil olarak dogrudan gelistigini One siirmektedir. Bowlby
(1969)’e gore baglanmaya aracilik eden emme, giilimseme, tutma, aglama, takip
etme seklinde siralanabilen bes tepki bulunmaktadir. Bu tepkiler oral diirtii doyumu
ile baglantisiz sekilde bebegin annesine baglanmasinda dogrudan rol oynarlar
(Mitchell, 2018). Meme arama, basi dondiirme, emme, yutma, parmak emme,
yakalama, anneye yonelme, beslenme saatlerini hissetme ve hazirlanma gibi 6rnekler
baglanmanin gostergeleridir. Baglanma terimi, bebegin bakim veren kisiye olumlu
tepkiler vermesi, zamanini o kisiyle ge¢irmek istemesi, herhangi bir stres ve korku
yaratan durumda o kisiyi aramasi ve bu bag kurdugu bakim verenin varliginda rahat
ve huzurlu hissetmesi gibi duygu ve davranislarin tiimii i¢in ifade edilmektedir.
Bowlbly (1969)’e gore baglanmanin gergeklesebilmesi i¢in yakinlik kurulabilen,
sicak, giivenli ve siirekli bir iliski gereklidir. Bu iliski ¢ift tarafli, hem bebek hem
anne i¢in, bir haz saglamaktadir ve asama asama gelismektedir. Yasamin ilk
donemlerinde kurulan bu bag kisiligin gelisiminde de 6nemli bir rol oynamaktadir ve

yasam boyu degisime kars1 direncgli yapidadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

2.3.1. Bowlby ve Ainsworth’ un baglanma kuram

Bowlby, ¢cocuk psikiyatristi ve psikanalistidir; psikoterapi ¢aligmalariin 6tesinde de
bir teorisyendir. Psikanalizin i¢inde olmasmma ragmen riiya caligmalarma yer
vermemesi, davranigsal gozlemleri tercih etmesi gibi nedenlerle diger
psikanalistlerden ayrismaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Bowlby baglanma
kavramini ayrilik iizerine yaptig1 calismalarla beraber ele almaktadir. Hastanelerde
yatan hasta bebek ve cocuklarmn bakim verenlerinden ayrilifa karsi gosterdikleri
tepkileri inceleyerek ilk caligsmalari ortaya koymustur (Dalgar, Civil, Savas ve Sahin,
2022). Baglanma Kurami 196011 yillarda Ingiliz psikiyatrist Bowlby tarafindan

ortaya konmus Ainsworth tarafindan ¢esitli calismalarla gelistirilmistir.

Bowlby’nin kavramsallagtrmasina gore baglanma; 0-2 yas arasinda, Ozellikle
yasamin ilk yilinda anne ve bebek arasinda karsilikli sekilde ve asamali olarak

olugsmaktadir. Birinci asama, yenidoganin ilk 2 aymi kapsamaktadir. Bu aylarda
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yenidogan, baglanmasini insanlara yoneltmektedir fakat bu baglanma tek bir kisiye
0zel halde degil, anne, baba, kardes gibi herkese yonelik olabilir durumdadir. Bebek
bu asamada gdzlemci davranislar sergiler. Ikinci asamada; bebek tanidik olani ayirt
etmeye bagladiginda baglanma tek bir kisiye yonelmeye baglar ve bu kisi genellikle
esas bakimveren olan annedir. Giilimseme ve sesler ¢ikarma gibi basit davranislar
gozlenmektedir. ikinci asama 2-7 ay arasinda siirerken, 7.aydan 24.aya kadar olan
siire {iciincii asama olarak tanimlanmaktadir. Ugiincii asamada 6zel baglanmalar
gelismektedir. Fiziksel gelisimle ve hareket kapasitesinin artmasiyla beraber bebekler
anne ve baba gibi temel bakimverenleriyle iletisimi aramaktadirlar. 24 ay sonrasi ise
dordiincii asama olarak tanimlanmaktadir. Bu asamada ¢ocuklar, bagkalarmin
davranislariin, hislerinin farkinda olmaya ve kendi eylemlerinde de bu farkindalik

ile hareket etmeye baslamaktadirlar (Schaffer,1996).

Bowlby’e gore bebegin bakimvereniyle kuracagi baglanma, bebegin igsel calisma
modellerinin olusumunu, gelisimi, islevini ve nesiller arasi aktarimi yani ilerleyen
yasamda bagkalarma verdigi tepkileri de belirlemektedir (Bretherton ve Munholland,
2008). Cocuk belirli bir baglanma bic¢imini aile i¢inde d6grenir ve bu bicim yasam
boyu siirdirillir (Mitchell, 2018). Bebegin ebeveynine baglanmasi Kkisilik
olusumunda ve bircok gelisim siirecinde de aktif bir belirleyici olarak

diistiniilmektedir.

Ainsworth ve Bowly’nin yollar1 Tavistock kliniginde kesigmistir. Ainsworth
sonrasinda Uganda’ya giderek bebeklerin anneleriyle iletisimleri onlardan aldiklar
sinyalleri yanitlamalar1 tizerine gbzlemler yapmustir (Dalgar ve digerleri, 2022). Bu
gozlemler sonucu baglanmanin bebeklerin deneyimlerine gore farklilastigini
diisiinerek, yine gozleme dayali olan ve tanisma, ayrilik ve yeniden birlesme gibi
asamalar1 igeren ‘Yabanci Ortam’ ¢alismasmi gelistirmistir. Bu ¢alisma sonucunda,
bebeklerin verdigi tepkiler gozlenerek farkli baglanma bigimleri tespit edilmistir:
giivenli baglanma, giivensiz kaginan baglanma, giivensiz direngli baglanma, giivensiz

dagmik baglanma seklinde siniflandirilmaktadir (Santrock, 2019).
e Baglanma Bicimleri

Bowlby’de Ainsworth’da, degisen yas araliklari tanimlamakla beraber baglanma

bigimlerini temelde giivenli ve giivensiz olmak iizere iki grupta tanimlamaktadirlar.

11



Ainsworth ayrica giivensiz baglanma bi¢imini ii¢ alt boyutta ele alarak kurama katki

saglamaktadir.

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanmig bebekler, bakim vereni giivenlik iissii olarak
kullanmaktadirlar. Bakim verenin varhginda c¢evreyi kesfedebilir, etrafi
inceleyebilmektedirler. Bakim verenden ayrilik durumunda aglayarak ya da farkli
sekillerde hafif¢e bunu protesto edebilmektedirler. Bakim verenle yeniden bir araya
geldiklerinde ise bunu olumlu sekilde karsilamakta, bakim verenle iletisime
gecmekte, gililimsemekte ve gilivenlik {issiinii hissettiklerinde yeniden kesfe

yonelebilmektedirler (Santrock, 2019).

Giivensiz/Kaygih-Kacinmaci  Baglanma:  Giivensiz  kagingan  bebekler,
giivensizliklerini  bakim verene karsi kaginmaci davraniglar sergileyerek
gostermektedirler. Bakim veren ile ¢ok az iletisime ge¢mektedirler, bakim verene
Ozel giilimseme vb. davraniglar gézlenmemektedir, iletisim kuruldugunda bebek
kendini geri ¢ekmekte ve kaginmaci tavirlar icinde baska yone bakmaktadir. Ayrilik
durumunda da herhangi bir protesto davranisi goriilmemektedir bu durumu
yadirgamamaktadirlar. Benzer sekilde yeniden bakim veren ile birlestiklerinde de hig
tepki gostermemektedirler (Santrock, 2019). Cocuklar i¢in yalnmzlik normaldir ve
annenin ayriliginda stres yasamadiklar1 gibi geldiginde de tepkisizligi

stirdiirmektedirler (Dalgar ve digerleri, 2022).

Giivensiz/Kaygih-Direncli Baglanma: Gilivensiz kaygili bebekler anneye genellikle
yapisma egilimindedirler fakat bu yapisma haliyle gelen yakmhga da
direnmektedirler; bakim vereni iterek ya da vurarak onu uzaklastirmak isterler.
Bebeklerde kesif davramigsi sik goriilmemektedir, bakim verene yapismakta,
ayrildiklarinda giiglii  tepkiler vermektedirler. Bakim veren ile yeniden

birlestiklerinde ise kendilerinden uzaklastirmak istemektedirler (Santrock, 2019).

Giivensiz/Dagimk Baglanma: Giivensiz daginik baglanan bebekler diger iki
giivensiz baglanma bicimini de giicli sekilde gostermektedirler ya da bakim
verenden korkmaktadirlar. Daginik, saskin, korkulu ve sersemlemis durumlar i¢cinde

gozlenebilmektedirler. Baglanma hig¢ kurulmamis bigimdedir (Santrock, 2019).

2.3.2. Harry Harlow’un baglanma kuram

Harlow’un yenidogan maymunlar {izerinde yaptig1 ¢aligma ile baglanma iizerinde

beslenmeden bagimsiz, nesnenin rahat ve giivenli olmasinin etkililigini gdstererek
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kurama katki sagladigi dislinlilmektedir. Dogumlarinda anneden ayrilan bebek
maymunlar, telden ve kumastan olusan iki farkli anne figiirii ile 6 ay siire ile
beslendi. Beslenme gibi temel ihtiyaglarin her iki grupta da karsilanmasmin yani sira
kumastan olusan anne figiiriinde yer alan bebek maymunlar anne ile daha fazla temas
halinde ve gecirdikleri vakit diizeyi telden olusan anne figiirtine kiyasla daha fazla
oldugu goriildi. Maymunlar arastirmaci tarafindan korkutuldugunda kumastan
olusan anne figiirii tarafindan biiyiitiillen maymunlar annelerine kosup temas ederken,
telden olusan anne figiiriine boyle bir davranis gozlenmedi. Bu calisma, baglanma
stirecinde beslenmenin kritik bir rol oynamadigini fakat nesnenin sundugu rahatlik
duygusunun onemli oldugunu ortaya koymaktadir (Santrock, 2019). Harlow
maymunlar {izerinde tel ve kumas anne figiirleri ile farkli calismalar da yapmustir.
Yalnizca tel anne figiiriiniin beslenmeyi sagladig1 ¢alismalarda dahi maymunlarm tel
anne araciligiyla beslenip yine kumas anne figiiriiniin yanina gittikleri gézlenmistir,
bu 6rnek ile baglanmada beslenmeden bagimsiz rahathigin ve giiven hissinin nemi
gosterilmektedir. Harlow’a gore bakimveren ve bebek arasinda olusan karsilikli
sevgi bagini yasamin ilerleyen donemlerine en biiyiik katkisi yasanan iliskilerde de

bu giiven hissinin olusturulabilmesidir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

2.3.3. Psikanalitik/Psikodinamik kuram’da baglanma

Baglanma tanimi geregi etkilesimsel ve karsilikli bir kavramdir bu haliyle de
Freud’un ’diirtii’’siinden ayr1 bir giidiilenmedir. Freud etkilesime sokulan ve onu
sekillendiren giidiilerin, bireyin kendisinde, bedensel gerginliklerinde 6nceden var
oldugunu 6ne siirmektedir (Mitchell, 2018). Klein, Bowlby’nin psikanaliz egitimi
aldig1 sirada Freud ve kendi diisiincelerinden etkilendigini ileri siirmesine karsin
Bowlby, bu diisiincelere karsi ¢ikmustir, psikanaliz egitiminden sonra kliniklerde
yaptig1 gozlemler sonucu caligmalarini ortaya koymustur (Dalgar ve digerleri.,
2022). Bowlby ve diger bebek calismacilarinda, Freud’un diirtii kuramimnin aksine,
bebekte var olan temas arzusu, gereksinimi yerine getirmek i¢in degil, temas igin
temas seklindedir. Fairbarn’in tanimladig1 gibi “’Libido haz pesinde kosmaz nesne
pesinde kosar.”” Harlow’un maymunlarla yaptig1 ¢aligmalar da, Freud’un aksine

fikirlerin 6ne siirilmesini saglamaktadir (Mitchell, 2018).

13



Psikanalitik literatlirde baglanma kavramindan ¢ok baglanilan figiir nesne olarak ve
onunla tanimlanan iligkiler de nesne iliskileri olarak ayri bir kuram seklinde ele

almmaktadir.

Bir¢ok kuramcinin birlestigi temel nokta ise yagamin basinda karsilikli kurulan bu
baglanmanmn ve baglanma big¢iminin hayat boyu aktif rol oynayacak olmasi ve

sonraki iligkilerde de temel olusturacak 6neme sahip olmasidir.

2.4. Prenatal Baglanma

Kuramcilar tarafindan baglanmaya dair calismalar her ne kadar dogum ile baslasa da
Ainsworth baglanmay1 tanimlarken baglanmanin baslangicinin dogum Oncesi
doneme dayandigindan da s6z etmektedir. Ainsworth’e gore baglanmanin baslangici
dogum Oncesi gebelik doneminden baglayarak bebegin diinyaya geldigi ilk andan
itibaren bebegin bakim vereni ile kuracagi iliskiye gore sekillenmektedir. Kurulan bu
bagin saglikli olmasi1 giivenli; sagliksiz, tutarsiz, yetersiz olmasi ise gilivensiz
baglanmay1 olusturmaktadir (Dalgar ve digerleri,, 2022). Gebelik doneminde
baslayarak ve doguma kadar siiren bu baglanma, ‘’prenatal baglanma’’ olarak
tanimlanmaktadir. Muller (1990) prenatal baglanma i¢in “’bir kadin ve fetiisli

arasinda gelisen benzersiz, sevgi dolu iliski ifadesini kullanmaktadir.

Peppers ve Knap (1980) tarafindan yapilan ¢alismada, dogum sirasinda bebegini
kaybeden ya da yenidogan kaybi yasayan annelerin yasadiklar1 buhran ve yas
gozlenmistir (Yilmaz, 2013). Bu duygular anne ve dogmamis bebegi arasinda var
olan bir bagin varligmi gostermektedir. Dogum Oncesi gebelik siireci prenatal
dénem, var olan bu bag ise prenatal bag olarak adlandirilmaktadir. Helene Deutsch,
Grete Bibring ve Therese Benedek, Mary Leifer gibi kadin psikanalistler hamilelik,
prenatal baglanma ve annelik {izerine kapsamli c¢aligmalar yapan ilk
kuramcilardandir. Deutsch (1946) gebe kadmnin tiim ilgisinin fetiisiinde, onunla
kurdugu hayallerde olan gebelik donemini ice doniis olarak tanimlamaktadir.
Gebeligin ilk donemi, kadin, viicudunda bir bebek tasidig: fikrine alisincaya kadar
ice doniis halinde gegmekte sonrasinda bu ilgi dis diinyaya yonelebilmektedir. Ikinci
trimesterda fetiisiin hissedilmesinin artmasiyla baglilik yeni bir boyut kazanir bu
asama karsilikli hareket asamasi olarak tanimlanmaktadir. Cranley (1981)’e gore
prenatal baglanma bu asamalarda bebegin hareket kazanmasi ile baslamaktadir.

Farkli bir agidan ise bebegin annenin zihninde var oldugu andan itibaren prenatal
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baglanmanin basladigindan s6z etmek miimkiin olmaktadir fakat bebegin sanalliktan
cikarak  nesnelesmesinin  prenatal  baglanmanin  diizeyini  arttirabilecegi
diisiiniilmektedir. Gebeligin ikinci trimesterinde, fetiisiin hareketlerini algilamak,
cinsiyetinin belirlenebilmesi, ultrason gibi goriintiileme tekniklerinde belirginlesmesi
fetlisii bir nesne/bir kisi haline getirmeyi kolaylastirmaktadir. Prenatal baglanma
kavraminin temelini, annenin fetiisiin hareketleriyle beraber bebegini bir kisi olarak
algilamasi ve ona dair davraniglar gelistirmesi olusturmaktadir (Delavari,
Mohammad-Alizadeh-Charandabi ve Mirghafourvand, 2017). Son trimesterda gebe

kadin anne olmaya dair ifadelerde siklikla bulunmaktadir.

Cranley (1981)’e gore prenatal baglanma ‘’kadinin dogmamis ¢ocugu ile etkilesimini
ve yakmhigini temsil eden davraniglarla mesgul olmasi” demektir. Dogum sonrasi
baglanma anne bebek etkilesimine dayanirken, ¢ift tarafliyken, dogum
oncesi/prenatal baglanma anne fetiis arasinda daha soyut ve tek yonlii bir baglanma
bicimidir. Prenatal baglanma dogum sonrasi baglanmanin bir dnciilii olarak biiytik
onem tasimaktadir. Eswi ve Khalil (2012)’de prenatal baglanma ve dogum sonrasi

anne ¢ocuk iliskisi arasindaki korelasyonu savunmaktadirlar (Zeren, 2022).

Prenatal baglanmanin varhiginin gostergeleri arasinda fetiise dair hayaller kurmak,
bebegin ilerleyen yaslarda nasil olacagini, nasil goriinecegini diisinmek yer
almaktadir. Bu hayaller dogum sonrasinda da bebegin ihtiyaglarinin anlagilmasi ve
karsilanmasi konusunda 6nem teskil etmektedirler. Bir hemsire olan Rubin, doktora
calismasinda dogumdan oOnceki annelik roliiniin kadinlardaki kazanimlarini
arastirmistir. Bu arastirma sonucunda gebenin dogum 6ncesi dort gorevini su sekilde
tanimlamaktadir: kendisi ve bebegi i¢in giivenli gec¢is arama, bebegin diger kisilerce
kabuliinii saglama, bebege baglanma ve kendini verme. Terim olarak baglanma
kavramini kullanmamasina karsin bu gorevleri tanimlayarak gebelige dair psikolojik

kavramsallastirmaya katki saglamaktadir (Giinay, 2015).

Lumley (1982)’e gore hamilelik ilerledikge gebelerin bebege dair diislemleri
artmaktadir. Annenin bebegini gercek bir kisi olarak diisindiigii Lumley’in tanimiyla
‘fetiis ile kurulan hayali iligki’ Missonnier’in tanimiyla ‘sanal nesne iliskisi’ her
trimesterda bir digerine oranla artis gdstermektedir, bu artis prenatal baglanmaya da

artig1 simgelemektedir.
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Leifer (1977)’e gore hamilelik siireci yeni rollerin kazanimi, duygusal karigikliklarin
yaninda gelisimsel agidan olgunlasmay1 da beraberinde getirmektedir. Leifer annenin
bebege hazir olusunu farkli sekillerde ortaya koydugundan s6z etmektedir. Bebegin
ihtiyaclarinin hazirlanmasi, odasinin hazirlanmasi, uygun doktor se¢imi gibi
davraniglarin yani sira bebekle konusma, bebege konulacak ismin belirlenmesi ve
isimle ya da ¢esitli lakaplarla hitap edilmesi, bebegin hareketlerinin tekmelerinin
izlenmesi ve bebekle iletisim kurulmasi gibi davranislar da bebege hazir olus ve
prenatal baglanmaya dair gostergeler igermektedir. Cranley (1981) benzer bir
tanimlama yaparak prenatal baglanmanin alt1 alt boyutunu su sekilde siralamaktadir:
fetlisten kendini ayirma, fetiisle etkilesim, fetiise karakter ve anlam atfetme, kendini
verme, rol listlenme ve bebek i¢in yuva hazirlama. Cranley yaptigi calismada
prenatal baglanmanin ve alt boyutlar1 olan bu alt1 davranigin {igiincii trimesterda en
yogun olarak ortaya c¢iktigindan s6z etmektedir. Leifer’a gore gebeligin
baslangicinda da bebek hakkinda konusmak gelecegine dair hazirlik yapmak gibi
faaliyetlerle fetiisiin gercekligi kabul edilmektedir. Ikinci trimesterda fetiisiin
hareketlenmesiyle, organ gelisimlerinin gergeklesmesi ve hissedilmesi ile fetiisiin
ayr1 bir varlik olduguna dair kavrayis ger¢eklesmektedir. Glinlimiizde ultrason
sayesinde fetal goriintiileme fetiise karsi gelistirilen duygusal baga katk:

saglamaktadir ve prenatal baglanma, erken trimesterlara da taginmaktadir.

2.4.1. Prenatal baglanmanin onemi ve etkileyen faktorler

Gebelik doneminde anne ve bebegi arasinda kurulan prenatal baglanma dogum
sonrasi siirecte de annenin bebegini anlamasi, ihtiyaglarin1 karsilamasi, gereken
bakim ve sefkati saglayabilmesinde etkili olmaktadir. Bebek icin, alinan bu bakim ve
sefkat, i¢sellestirecegi baglanma bigimi iizerinde etkili olacaktir, kurulan baglanma
bicimlerinin ise kisinin hayatt1 boyunca kuracagi iliskilerde etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle prenatal baglanmay1 etkileyen faktorlerin
iyilestirilmesi bireyin yasam boyu kuracagi saglikli iligkiler i¢in Onem arz

etmektedir.

Peppers ve Knap anne bebek arasinda kurulan prenatal ve postnatal baglanmada
olumlu etki gosteren 9 durumdan s6z etmektedir: Planli bir gebelik, gebeligi istemek,
gebeligi kabullenmek, fetal hareketleri algilamak, fetiisiin anneden ayr1 bir birey

oldugunu kabullenmek, dogumun gerceklesmesi, bebegi gormek, dokunmak ve
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gerekli olan bakimi verebilmek. Leifer, Cranley ve daha bir¢cok arastirmaci da
prenatal donemde baglanmanin gelisimi i¢in Onem tasiyan faktorlere
deginmektedirler. Literatiirde prenatal baglanmanin geligsmesi i¢in baslica ii¢ faktore
vurgu yapilmaktadir: birincisi kadmlik rollerine karsi annenin tutumu, ikincisi

hamileligin kabulii, ticlinciisii fetiisiin ayr1 bir birey olarak algilanmasi.

Annenin Kisiligi ve kadmlik roliine dair tutumlari, annelik roliinde ve gocukla olan
iliskide etkili olmaktadir (Giinay, 2015). Annenin ¢ocukluk deneyimleri, annesel
konuma geldiginde bakim veren roliinii benimsemesini ve bu konumdaki tutumlarini
etkilemektedir. Gebelik déneminde kadmin ge¢mis nesneleriyle iliskileri yeniden
giindeme gelmekte ve yaratilmaktadir. Zurlo (2007)’e gore gebe kadin gebelik
doneminde annesi ile kurmus oldugu iliskileri tekrar deneyimleme firsat1 bulacaktir.
Bu deneyimde var olan anne figiirii saglam bir nesne ise; igsellestirilen bu nesne
sayesinde bu iliskide gebe kadin, kendini ebeveyn ve dogacak ¢ocugu da g¢ocuk
roliine koyabilecektir. Siddiqui, Eisemann ve Hagglof tarafindan yapilan (2000)
aragtrmaya gore kendi anneleriyle sicak iliskiler iginde olan gebeler prenatal
donemde de bebekleriyle daha etkili iligkiler kurabilmektedirler. Eger bu nesne
saglam bir nesne degilse gebelik donemi bu nesnesel iliskinin yeniden kurulmasi
veya onarilmasi i¢in 6nemli bir firsat olarak goriilmektedir. Gebe kadin kendi
ebeveynsel imajlarini1 ortaya ¢ikararak onlardan farklilasarak ve benzeserek kendi

ebeveynsel kimligini olusturmaktadir.

Leva-Giroux (2002)’e gore gebeligin kabulii, annenin fetiisii kendi uzantis1 olarak
tanimlamasi1 demektir. Gebeligin kabulii ilk trimestern en Onemli meselesidir.
Gebeligini kabul eden kadin bu yeni duruma uyum saglamak i¢in yasam bigimde
degisiklikler gostermekte, fetiisii korumak ve bakimin1 saglamak gibi roller

ustlenmektedir.

Gebeligin baslarinda annenin bir uzantisi olarak tanimlanan fetiis, ilerleyen gebelikle
genellikle fetiisiin hareketlerinin hissedilmeye baslanmasi ile ikinci trimesterda ayr1
birey olarak algilanmaktadir. Fetiisiin ayr1 bir birey olarak algilanabilmesi ile ona
dair diislemler artmakta, karakteristik 6zellikler atfedilmektedir (Muller, 1990). Tiim

bunlar prenatal baglanmay1 gelistiren ve arttiran faktorlerdir.
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2.4.2. Prenatal baglanma iizerine yapilan cahsmalar

Prenatal baglanma {izerine yapilan birgok c¢aligmada Oncelikli olarak
sosyodemografik degiskenler ve hamilelikle ilgili degiskenler incelenmektedir.
Literatlir tarandiginda calisma sonuglar1 arasinda farkliliklar goriilebilmektedir.
Kemp ve Page (1987), Muller (1990), Badem ve Zeyneloglu (2021), Yilmaz ve Beji
(2010)’nin galismalarinda prenatal baglanma iizerinde yasin etkisi saptanirken (yas
arttikca prenatal baglanma giici azalmaktadir), Cranley (1981), Koniak-Griffin
(1988), Elkin (2015)’in ¢alismalarinda herhangi bir iligki bulunmamaktadir.

Gebenin egitim durumu Yilmaz, Beji (2010), Kiigiikkaya ve digerleri (2020), Akarsu
ve Oskay (2017)’in galismalarinda prenatal baglanma ile iliskili bulunurken, Elkin
(2015)’in ¢aligsmasinda bir iligki goriilmemistir. Elkin (2015)’in yaptig1 calismada
calisma durumu ile prenatal baglanma arasinda anlamlilik bulunurken; Yilmaz ve
Beji, (2010), Kiiciikkkaya ve digerleri (2020), Kartal ve Karaman (2018)’in
calismalarinda herhangi bir iste calisiyor olmak prenatal baglanmay: arttiran bir

degisken olarak ortaya ¢ikmistir.

Prenatal baglanma {iizerinde en etkili degiskenlerin hamilelikle 1ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Yarcheski, Mahon, Hanks ve Cannella (2009)’m yapmis oldugu
calismada gebeligin istenen bir gebelik olusu maternal fetal baglanmayi1 farkh
diizeylerde etkilemektedir. Badem, Zeyneloglu (2021)’in ¢alismasinda da gebeligin
planlanmis olmasi, Elkin (2015)’in ¢alismasinda gebelik haftasi, Yilmaz ve Beji
(2010), Akarsu ve Oskay (2017), Potur, Merih ve Demirci (2020)’nin ¢alismalarinda
ilk dogum olmas1 prenatal baglanma ile iliskili bulunurken, Elkin (2015)’in

calismasinda gebelik ve cocuk sayisi prenatal baglanma ile iliskili bulunmamustir.

Riskli gebeliklerde, gebeligin kabulii ve adaptasyonunun zorlagmasi, yetersizlik
hislerinin artmasiyla baglanmanin azalacagi diisliniilmektedir. Akarsu ve Oskay
(2017)’mn galismasinda riskli gebeliklerde prenatal baglanmanm diger gebeliklere
gore daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Bahar (2017)’1n ¢alismasinda
gebeligin saglikli ya da riskli ilerleyis bicimi prenatal baglanma ile iliskili
bulunurken, Ustiinsdéz ve Inan¢ (2001)’m, Kemp ve Page (1987)’in calismalarinda
saglikli ve riskli gebeler arasimda prenatal baglanma agisindan farklilik

saptanmamustir. Janbakhishov (2013) ise hamilelik siirecinde ek hastaligi olan ve
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hamileligi planli olan annelerin prenatal baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

Su anki gebelikten dnce yasanan bir kayip Oykiisliniin prenatal baglanmay1 azaltacagi
diistiniilmektedir. Annenin bebegini tekrar kaybetmekten korkmasi ve baglanmaktan
kagmasi kayip deneyiminden sonra olas1 goriilmektedir. Armstrong ve Hutti (1998)
caligmasinda ayn1 gebelik haftasinda olan ilk gebeligini yasayan ve daha dnce kayip
deneyimi yasamis gruplar karsilastirildiginda, var olan kayip deneyiminin kaygi

diizeyinde artig ve prenatal baglanmada diisiis ile iliskili oldugu gorilmiistiir.

Potur ve digerlerinin (2020) calismasinda gebeligini planlayarak sahip olmak isteyen
kadinin baglanma oranlarmin daha yiiksek oldugu ve primipar gebelerin multipar

gebelere gore daha yiiksek prenatal baglanma gosterdikleri saptanmistir.

Bunlarin yani sira psikoloji literatiiriiyle ilgili kavramlar tarandiginda prenatal
baglanmanin, anne stres ve anksiyete diizeyi (Atalay ve Ozyiirek, 2022), prenatal
distres (Biiber, 2017), depresyon (Zeren, 2022), ciftler aras1 uyum (Kiiclikkaya ve
digerleri, 2020), cinsel doyum gibi bircok kavramla ¢alisildigi ve iliskili oldugu
goriilmiistiir. Condon ve Corkindale (1997)’in yapmis oldugu c¢alismada depresyon
ve sosyal destek eksikliginin prenatal baglanma gelisimine =zarar verecegi
vurgulanmistir. Alinan duygusal, fiziksel ve sosyal destegin prenatal baglanmay1
arttirdignr  Kiigiikkaya ve digerlerinin (2020), Hopkins, Miller, Butler, Gibson,
Hedrick ve Boyle (2018)’un ¢alismasinda goriilmektedir. Depresif durum prenatal
baglanmayi etkilerken (Seimyr, Sjogren, Welles-Nystrom ve Nissen, 2009), prenatal
baglanma diisiikliigiiniin de depresyon riskini arttirmakta oldugu ¢alismalarla ortaya
konmustur (Ossa, Bustos ve Fernandez, 2012). Hart ve McMahon (2006)’un
calismasinda “yiiksek kaygi diizeyi; diistik kalitede prenatal baglanma, Rubertsson ve
digerlerinin (2015) caligmasinda diisiik seviyede prenatal baglanmayla; depresyon ve
anksiyete seviyesi yiiksekligi, yaklasan dogum ve ebeveynlik konusunda olumsuz
duygulara sahip olma ve sosyal destek gormeme arasinda anlamli iliskiler

bulmuslardir.

Empati (Doan ve Zimerman, 2008), i¢cgorii (Koren-Karie, Oppenheim, Dolev, Sher
ve Etzion-Carasso, 2002), zihin kurami (Zeren, 2022) gibi bilissel faktorler de

prenatal baglanma ile olumlu iligkiler i¢inde bulunmustur.
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Prenatal baglanmay1 etkileyen faktorlerden biri de annenin kendi baglanma stili
olarak goriilmektedir. Mikulincer ve Florian (1999) ¢aligmasinda giivenli baglanma
stiline sahip kadinlarin prenatal baglanma diizeylerinin, kaygili baglanma stiline
sahip kadinlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Siddiqui ve arkadaglarmin (2000)
caligmasinda da kendi ebeveynleriyle gilivenli baglanma stiline sahip kadmnlarin
prenatal baglanma seviyeleri gebeligin erken trimesterlarinda ve daha yiiksek
seviyede ortaya ¢ikmistir. Gebe kadmnlarin kendi anneleriyle baglanma stilleri ilk
nesne ile kurulan ve hayat boyu diger nesnelerle siirdiiriilen nesne iliskilerini de akla
getirmektedir. Fakat literatiirde daha once prenatal baglanma ve nesne iliskileri
iizerine bir calismaya rastlanmamistir. Bu calismada ele alimmasi agisindan

Onemlidir.

2.5. Nesne lliskileri Kuram

Psikoloji alaninda bir¢ok kuram bebeklik ve oncesi donemlerde birincil bakim veren
(genellikle anne) ile kurulan iliskinin yasamimiz boyunca bir¢ok alanda etkili
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu birincil bakimveren ile yani 6teki ile kurulan iligkiler,
‘nesne iligkileri’ olarak kuramcilar tarafindan tanimlanmaktadir. Nesne iliskileri
kurami psikanalitik bakistan koken almaktadir. Freud, nesne ile olan iligkiyi yalnizca
doyum ve diirtii lizerinden ele almistir. Diirtiiniin amac1 nesne degil bosalma ve
doyum saglamadir (Oztiirk, 2020). Fakat Klein bu iliskiyi ¢ok daha ileriye tasimis ve
nesne ile yani otekiyle iliskimize gore kendimizi de tanimladigimizi, ‘iyi ve kotii’ye
dair algimiz1 gelistirdigimizi ifade etmistir. Klein’a gore bu nesne yalnizca diirtiilerin
doyum araci degil, ayn1 zamanda 6zel bir bag kurdugumuz kisidir (Klein, 2016).
Takip eden bircok kuramci bu konu iizerine farkli yorumlar getirmistir. Winnicot
‘yeterince iyi anne’ kavramiyla bu nesnenin ve anne c¢ocuk bagmin Onemini

giiclendirmistir (Ttkel, 2011).

Yasamin ilk donemlerinde, ilk nesnelerle kurdugumuz bu iliskilerin golgesinin,
yasam boyu diger iligkilerimiz iizerine diistiigli diisliniilmektedir. Erken donemde
kurulan nesne iliskileri sonucu igsellestirilen nesneler yasam boyu iligkilerimizde

aktif konumdadir.
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2.5.1. Farkh kuramcilar tarafindan nesne iliskilerinin ele alnmasi
e Freud’un Nesne Kavram

Freud, psikanalitik kuramin kurucusu ve kuramda nesne kavramina deginen ilk
kisidir. Freud nesne kavramini iggiidiisel itkilerin hedefi olarak 6ne siirmektedir.

Nesne sayesinde diirtlisel gerilim bosalma alani bulmaktadir.

Freud’un diirtli tanim1 zaman i¢inde degisime ugramustir, iggiidiisel diirtii kuramina
gore icsel ve digsal olmak iizere iki tlir uyaran bulunmaktadir. Digsal uyaranlar
kacmilabilir uyaranlarken i¢sel uyaranlar bosaltim gerektiren ve c¢ogalan
uyaranlardir. Cinsel i¢giidiiler i¢sel uyaranlarin baslicalarindandir. Klasik diirtii
kuramma gore diirtiilerin farkli beden bdlgelerinde olusan kaynaklari, bosalmak ve
doyum saglamak olarak amaglar1 ve bu amag i¢in kullanilan nesneleri vardir. Freud
nesne kavramini bu sekilde diirtiiniin nesnesi olarak tanimlamistir. Bu nesnenin
amaci bosalim yoluyla haz ve doyum saglamaktir (Mitchell ve Black, 2014). Nesne
bir kisi olabilirken, meme gibi ya da kendi bedeninin bir parcasi gibi kismi bir nesne
ya da gercekdisi bir nesne de olabilmektedir. Nesneye yonelik ruhsal tutumlar ve

hareketler de nesne iliskileri olarak ifade edilmektedir (Sunat, 2010).

Kaynak ve amac¢ dirtiiye has 0Ozelliklerken, nesne; deneyimler araciligiyla
kesfedilmektedir. Freud diirtiisel dualiteden s6z ederken; cinsel ve kendini koruma
diirtiilerini tanimlamaktadir. Bebek kendini korumak i¢in beslenirken memeyi haz
kaynag1 olarak kesfeder ve meme ilk diirtiisel nesne olarak ortaya ¢ikar (Mitchell ve
Black, 2014). Aymi zamanda bunlar1 birincil ve ikincil diirtiiler olarak da
tanimlamaktadir. Birincil diirtiiler aclik, susuzluk gibi diirtiilerken ikincil diirtiiler
birincil diirtiilerden tiireyen karmasik yapilardir, aglik hissini gideren anneye duyulan

sevgi ikincil bir diirtii olarak 6rneklendirilebilir.

Freud diirtiilerin bedensel kaynagi olan ve gelisimle degisen erojen bolgeler iizerine
kurulu psikoseksiiel gelisim evrelerini 6ne siirmektedir. Her bir psikoseksiiel evrede
diirtiiniin kaynag1 olan farkli bir erotojenik bdlge, doyum arayisindadir. Ve nesne ile
kurulan iligkiler bu erotojenik bdlgenin baskinliginda kurulmaktadir. Oral donemde
kaynak olan agiz, aclk diirtiisiiyle nesneye yonelmektedir, nesnenin doyum saglama
bigimiyle kiside nesne iligkileri bigimlenmektedir (Mitchell ve Black, 2014). Fakat
Freud psikoseksiiel gelisim evrelerinde varolan erotojenik bdlgeler icin nesne

iliskilerinden ¢ok diirtiiniin doyumuyla, bdlgesel haz ile ilgilenmistir.
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Gelisim siirecinde siirekli olarak diirtiiniin amaci ve nesnesi degismektedir, bu
gelismeler sonucu nihai nesne se¢imi yapilabilmektedir. Nesne ile olan iliski haz
saglandig1 siirece vardir. Psikosekstiel gelisim evrelerinin erken asamalarinda var
olan nesneler otoerotikken digsal gercek nesne secimi ve nesne iligkileri genital
donemde goriilmektedir (Sunat, 2010). Freud ergenlik donemi igin nesnenin yeniden
bulunmasi kavrammi da kullanmaktadir. Ona gdre bulunan nesne ilk nesne olan anne
memesinin bir ¢esididir (Freud, 2019). Onceleri erojen bdlgelerin baskisinda, kismi
nesne iligkileriyle otoerotik varligini siirdiiren diirtii, simdi tek bir cinsel nesneye
ulagmak i¢in birlesmektedir. Fakat Ozellikle gelisimin erken asamalarinda diirtii
ayrilmakta zorlandig1 nesnelere kars1 fiksasyon gelistirebilmektedir ve sonraki nesne

iligkileri tizerinde bu fiksasyonun etkisi goriilmektedir (Sunat, 2010).
e Farkh Kuramcilar Icin Nesne Kavram ve Nesne Iliskileri

Freud sonrasinda farkli kuramsal okullar ortaya konmustur. Anna Freud ve
takipgileri ego psikolojisi ilizerine ¢alismalarmi yiiriitiirken; nesneden ziyade diirti,
ego ve savunmalar1 baglaminda ilerlemislerdir. Ayni donemde ve ilerleyen yillarda
bircok kuramci da bebeklik ve oncesi donemlerde birincil bakim veren (genellikle
anne) ile kurulan iligkinin yasamimiz boyunca diger nesnelerle kurulan iliskide etkili
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu birincil bakimveren ile yani 6teki ile kurulan iligkiler,
‘nesne iligkileri’ olarak kuramcilar tarafindan tanimlanmaktadir. Nesne iliskileri
kurami psikanalitik bakistan koken almaktadir. Fakat kuramin kurucusu Freud’un
nesne ve diirtii ile ilgili tim tanimlamalar1 da kabul gérmemektedir. Freud, nesne ile
olan iliskiyi yalnizca doyum ve diirtii izerinden ele alirken, diirtiiniin amac1 nesne
degil bosalma ve doyum saglamadir (Oztiirk, 2020). Fakat Klein bu iliskiyi cok daha
ileriye tasimis ve nesne ile yani Otekiyle iliskimize gore kendimizi de
tanimladigimizi, ‘iyi ve kotii’ye dair algimizi gelistirdigimizi ifade etmistir. Klein’a
gbére bu nesne yalnizca diirtiilerin doyum araci degil, ayn1 zamanda 6zel bir bag
kurdugumuz kisidir (Klein, 2016). Freud’un aksine Fairbarn’e gore libido haz
pesinde degil nesne pesinde kosar (Mitchell ve Black, 2014). Takip eden bir¢ok

kuramci1 bu konu iizerine farkli yorumlar getirmistir.

Spitz birincil bakimveren ve bebek arasindaki nesne iliskileri agisindan ilk kesitsel
caligmay1 yapan kuramci olarak goriilmektedir. II. Diinya Savasi sirasinda
bakimverenlerini kaybeden ve yuvalara birakilmis bebekler iizerinde c¢aligmalar

yapan Spitz bu bebeklerin cogunun 2 yil i¢inde fiziksel ihtiyaclar1 karsilansa dahi
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kaybedildigini gozlemlemistir. Bu gozlem tipki Harlow’un maymunlarla yaptigi
deney gibi bakimverenin verdigi sicakligin giivenligin 0nemini gostermektedir.
Yillar boyunca anne ve bebekleri dogrudan goézlemleyen Spitz libidinal nesne
kavramint ortaya koymustur (Spitz, 1945). Libidinal nesne Freud’un nesnesinden
farkll olarak yalnizca doyum saglayan degil ayn1 zamanda 6zel olandir. Freud’un
fakat bu nesne yoklugunda dahi korunan, segici ve 6zel bir baglanmay1 igermektedir,
temel bir 6nemi bulunmaktadir ve iliskiseldir. Bu baglamda baglanmanimn inceleme

alan1 yalniz bebekten, anne-bebege gegmektedir (Mitchell ve Black, 2014).
e Mahler ve Nesne Tliskileri

Margaret Mahler, Spitz gibi kapsayan ¢evrenin 6neminden s6z etmektedir. Anne ile
bebegin i¢ ige gecmesi ve ayrilabilmesi, kisinin ben ve Otekine dair smirlari
belirleyebilmesi gelisimin 6nemli agamalar1 olarak sunulmaktadir. Geleneksel bebek
anne karnindayken ve dogum sonrasinda otistik bir bulaniklik i¢inde yasama
baslamakta, dis diinyaya adapte olmak icin ¢cabalamaktadir. Bebek tamamen disariya
bagimli oldugu ilk evrede, fiizyon doneminde annenin egosunu yardimci olarak
kullanmaktadir. Bebegin egosu gelistikge bu ortakyasamsal evreden ¢ikmakta ben ve
otekine dair temsiller bebekte olusmaktadir. ‘Mahler ayrilma-bireylesme’ ve ‘nesne
stirekliligi’ kavramlarmi bir siire¢ halinde tanimlayarak nesne iliskilerine, cevre,
Oteki ve bebegin kendini onlardan ayirma ve psikolojik olarak dogma durumuna
deginmistir. Bebegin yasaminin ilk yillarin1 kapsayan bu siire¢ yasam boyu

stirdiirecegi nesne iliskilerinde temel olusturmaktadir (Mitchell ve Black, 2014).

Ayrilma bireylesme evresinde bebek ben ve ben olmayan anneyi ayirt
edebilmektedir. Bu donemde bebek emekleme ve yiirlimeye gecis asamasindadir
zaman zaman anneden uzaklagsmakta sonrasinda yeniden yakinlasarak anneden
destek almaktadir. Bu evre alistirma ve yeniden yaklagma evrelerinde olugsmaktadir.
Yeniden yaklasma alt evresi kriz olarak da ifade edilmektedir; anneyi ayr1 bir birey
olarak ayirt eden bebek kendi sinirlarinin da farkina varmaktadirr. Hem anneye
yapismak hem de bireysellesmek istemektedir bu donemde ¢iftedegerli duygular
goriilebilmektedir. Bu kriz boyunca ¢evre ve annenin tutumu énemlidir. Kriz sonras1
sabit bir kendilik ve nesne temsilcisinin gelistigi, libidinal nesne siirekliligi evresine

gecilmektedir (Tura, 2022).
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e Klein’in Nesne Kavrami ve Nesne iliskileri Okulu

Melanie Klein nesne iliskileri kuraminin kurucusu kabul edilmektedir. Nesne
iligkileri kuraminin temel varsayimi bebeklik doneminde temel bakim veren olan,
genellikle anne ile kurulan iliski kisinin yasaminda diger iliskilerde 6nemli bir rol
edinmektedir. Erken donemde igsellestirilen nesneler sonraki iligkileri de

yapilandirmaktadir.

Klein’mm Freud’a ve kuramsal yapilarina bagli oldugu iddia edilmekle beraber
Freud’dan farklilastig1 temel noktalarda bulunmaktadir. Ingiliz psikanalist Klein
cocuklarla gdzlem, analiz ve ruhsal bozukluklar iizerine ¢calismistir. Bu ¢aligsmalari
sirasinda Freud’un kizi Anna Freud ile ciddi fikir ayriliklar i¢cinde olarak, donemin
kuramcilarinda da boliinmelere yol agtigi goriilmektedir. Klein’a gore bebek
yasaminin baslangicindan itibaren icgiidiileriyle nesne ve iliski arayisi icindedir,
onun nesnesi yalnizca Freud’un diirtii nesnesi olarak var olmaz. Klein bu yoniiyle
Freud’dan kuramsal bi¢gimde ayrilmaktadir ¢iinkii nesne iliskilerini Freud’a kiyasla
cok erken bir doneme tagimistir (Tura, 2022). Freud’a gore ego ve siliperegonun id
iizerinden olusumu 2,3 yas civarindayken Klein i¢in ego biitiinlesmemis de olsa

dogumdan itibaren vardir boylece bu siireci yasamin ilk yilina indirmektedir.

Klein’m nesne iliskileri kuramina gore kisinin igsellestirdigi nesneler, 6zdesimler ve
erken fanteziler iizerinden kisileri anlamak miimkiin olmaktadir. I¢sellestirme yani
ice yansitma, Freud igin; 6dipal donemden ¢ikmanin yolu olarak ebeveynsel
nesneleri i¢sellestirme ve bu yol ile tistbenligin olusumu anlamina gelmektedir. Klein
icin ise i¢sel nesneler hem igsellestirilmis nesneleri hem de 6zdesimleri ve fantezileri

kapsamaktadir (Tura, 2022).

Klein’in bebegi dogustan saldirgan, yikic1 ve Oliim icgiidiileriyle diinyaya
gelmektedir. Bu yikicilikla bas etmek i¢in saldirganlhigi dis diinyaya, nesnelere
genellikle birincil bakimveren olan anneye yansitmaktadir. Bu yansitma ile bebek
icgiidiisel olarak dis diinyay1 iyi ve kot olarak boliinmiis bi¢imde algilamaktadir.
Klein’a gore bebegin kendi fantezilerinde boliinen nesneler kismi nesnelerden de
olugsmaktadir, bunun en temel 6rnegi iyi meme kotii meme kavramsallastirmasidir.
Bebegin tanimlayamadigi aclik susuzluk gibi i¢sel huzursuzluklarint doyuran meme
iyi meme, bebegin ihtiyaglarin1 karsilamayan meme ise kotii meme olarak

tanimlanmaktadir. Bebek icin ben ve 6teki ayrimimin olmadigi bu dénemde, ben
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imgesi; ihtiyaclar1 giderilmeyen bebek ‘kotii ben’, ihtiyaclari karsilanan dengeli
bebek ise ‘iyi ben’ seklinde nesneye gore sekil alan bir kavramsallagtirma iginde
sunulmaktadir (Mitchell ve Black, 2014).

Bebek i¢in bolme savunma mekanizmasmin yani sira, yansitma, ige atma, yansitmali
0zdesim savunma mekanizmalarinin kullanimi s6z konusudur. Bebek yansitma
yoluyla daha c¢ok kendisine huzursuzluk veren seyleri disaridan geliyor gibi
deneyimlerken ice atma ile tam tersi disaridan gelen tutum ve davraniglari igsel
olarak algilamaktadir. Bolme ise en basit haliyle iyi olan haz veren ve kotii olan

rahatsizlik veren deneyimleri bebegin ayirmasini saglamaktadir (Tura, 2022).

Klein (2016), kuraminda bebegin yasaminin ilk yili i¢in iki ruhsal konumdan s6z
etmektedir. Egonun ve nesnenin biitiinlesmedigi yasamin ilk aylarmi kapsayan,
bebegin iyi ve kotii olarak yasam ve 6liim diirtiilerini ayirdigi paranoid sizoid konum
ve nesnenin de egonun da bir biitiin oldugunun ayirdina varilarak nesneye karsi
ciftedegerli duygularin hissedildigi depresif konum, bu ruhsal konumlari
olusturmaktadir. Paranoid-sizoid konumdaki bebek zarar gérecegine yok edilecegine
dair yogun kaygi duymaktadir ve aglik gibi deneyimleri dahi disaridan gelen
saldirganlik olarak algilayabilmektedir, bu kaygilarla bilingdis1 diislemler yolu ile
basetmektedir. Bu noktada iyi nesnelerin varhigi ve bebegin onlar1 ice atabiliyor
olmas1 gelisimi saglayacaktir. Diger yandan paranoid-sizoid konumdaki bebek
annenin tim giicliliigii karsisinda haset duymaktadir ve onun tiim zenginliklerine
sahip olmak istemektedir. Bebek iyi ve kotli olarak boldiigii bu nesneleri
biitlinlestirdikge, agresyonunu yonelttigi kotlii nesnenin ayni zamanda iyi nesne
oldugunu da gorerek depresif konuma gecer. Bu konumda temel endise nesneye
zarar verilmis olma ihtimalidir ve bunun suglulugu hissedilmektedir. Bu sugluluk
duygusu sevginin belirtisidir, kisinin farkli savunmalar gelistirmesine ve nesneyi
iyilestirmesine sebep olmaktadir. Depresif konum kisinin yasami boyunca devam

etmekte ve kurulan tiim iliskilerde temel olusturmaktadir (Klein, 2016).
2.5.2. Bagimsiz (orta grup) nesne iliskileri kuramecilar

e Fairbairn ve Guntrip Bakisindan Nesne fliskileri

Klein’in kurdugu nesne iliskileri kuramini ilerleten ve derinlemesine anlagilmasini
saglayan kisi Ronald Fairbarn’dir. Fakat Fairbarn Klein’in 6ne siirdiigii bebegin

dogustan getirdigi saldirganhiga farkli bir bakistan bakmustir. Klein’m bebegi
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kaygilarini yansitan, yikiciligi baridiran, iyi ve kotilyii bu yolla ayiran, ¢ok da mutlu
olmayan bir bebekken, Fairbarn ve diger bagimsiz nesne iligkileri kuramcilar1 bunu
reddetmisler ve iliskiye agik bir bebek insa etmislerdir. Fairbarn’e gore ebeveynlerin
sundugu baglanma bi¢imi ¢ocugun onlara ve sonrasinda yasam boyu iliskilerinde
baglanmasina zemin olusturmaktadir ¢iinkii libido yapiskandir. Eger nesne ac1 veren
bir nesne ise ¢ocugun iligki bigimi de bunun {izerine kurulacaktir, eger haz veren bir
nesne ise ancak ¢ocuk hazzi iliskinin sonucu olarak deneyimleyecektir (Mitchell ve

Black, 2014).

Fairbarn’in temel iddias1 libido haz pesinde kosmaz nesne pesinde kosar. Libidonun
temel yonelimi haz degil iliskidir, bu iligki i¢in nesne arar, haz ise yalnizca aractir.
Fairbarn’e gore dogustan itibaren “’ben’” vardir ve ayri1 bir id yoktur. Bebekte
dogustan bir 6liim i¢giidiisii ve yikicilik yoktur, saldirganlik ise ancak engellenme ve
yoksunluk karsisinda ortaya ¢ikmaktadir. iliski arayan libidoya sahip bebek,
engellenme ile karsilastiginda savunma olarak nesneyi i¢sellestirmektedir (Fairbarn,
1994). Bu igsellestirme siireci farkli bir siiregtir, Klein’m tersine her zaman var
olmaz, gercek nesne tatmin edici olmadiginda ve yeterli iliski kurulamadiginda
bunun telafisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Nesnenin iliski kurulabilen kismi ideal
nesne olarak tutulur, iliski kurulamayan reddeden kismi anti-libidinal nesne ve iliski
kurulabilecegi diisiiniilen ama iliski kurmayan kismi ise libidinal nesne olarak
bastirilir. Bastirma Freud’un kavramindan farkli olarak ele alinmaktadir Fairbarn icin
bastirilan anilar ya da dirtiiler degil iligskiler, ebeveynlerin tehlikeli ve
biitlinlestirilemeyen nesne baglaridir. Boylece ideal nesne korunmus olacaktir (Tura,
2022). Boliiniip bastirilan yalniz nesneye ait kisimlar degil ‘ben’in de bu kisimlarla

iligkili boliimleridir (Fairbarn, 1994).

Harry Guntrip Fairbarn’in kuramina gerilemis ben kavramimi dahil etmistir. Burada
nesnelerle girilen iliskiler sonucu yasanan hayal kirikliginin kiside yarattigi gerileme,

anne karnma donme diislemleri, nesnesiz umutsuz bir donemden soz edilmektedir

(Guntrip, 1968).
e Winnicot ve Nesne Iliskileri

Donald W. Winnicot bebegin gelisiminde annenin 6nemine, anneden ayrilirken var
olan geg¢is nesnesi kavramina ve kendilik olusumuna deginmektedir. Winnicot’a gore

bebek baslangicta Klein’m kuramimdaki gibi boliinmiis bir iyi ve kotii, ben ve dteki
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algisina sahip degildir bunlar daha daginik halde bebegin zihninde bulunmaktadir.
Bu daginik deneyimler annenin kapsayici tutumu sayesinde biitiin bir kendilige
doniisebilmektedir. Ihtiyaclarini karsilayan meme ve annenin var olmasi bebekte
tiimgiiclii bir yanilsamaya sebep olmaktadir. Bu tiimgii¢lii yanilmasama sayesinde
bebekte kendine giiven gelismektedir ve bu gliven yanilsamanin yikilmasi halinde dis

gergeklikle bagetmede dnemli bir rol iistlenmektedir (Mitchell ve Black, 2014).

Winnicot bebegin tiimgliclii yanilsama i¢inde oldugu donemde anne iginde 6zel bir
durumdan s6z etmektedir, delilik olarak da adlandirdig: birincil annelik mesguliyeti
dogum sonras1 donemde yogun olarak yasanmaktadir, bu donemde anne ve bebek bir
fizyon halindedirler. Annenin bu birincil annelik mesguliyetinden yavas yavas
¢ikmasi, uygun zamanda ilgisini bebek dis1 yasam alanlarmna kaydirmasi ile bebek
icin de tlimgiiclii yanilsama yikilacaktir. Bu, anne ve bebegin ayrildigi ve kendiligin
gelistigi donemdir. Eger tlimgiiclii yanilsama bebegin yeterli bakimi alamamasi
nedeniyle olusamazsa ya da erken bir ayrilik yasanirsa ve bu yanilsama ¢okerse sahte
kendilik, saglikli bir sekilde yasanwrsa ise gercek kendilik olugmaktadir. Sahte
kendilik cocugun isteklerinden erken asamada vazgegerek annenin beklentilerine

gore olusturdugu kendilik yapisidir (Mitchell ve Black, 2014).

Anneden ayrilma siireci Winnicot i¢in gecis olgusu olarak olarak tanimlanmaktadir.
Bu donemde ¢ocuk ig¢in, siirekli yaninda bulundurdugu bir ge¢is nesnesi ortaya
cikmaktadir. Gegis nesnesi c¢ocugun tiimgiicliiliikten gergeklige gecisini
kolaylastirmaktadir. Winnicot saghkli kendilik gelisimi i¢in yeterince iyi annenin
varligindan s6z etmektedir. Yeterince iyi anne, baslangigta birincil annelik tasasini
tastyan, zamani geldiginde bu halden uzaklasarak bebek igin karsilanabilir hayal
kirikliklar1 yaratan ve gercege ge¢isi kolaylastiran bir anne kavramidir. Cocuk bu

cevrede potansiyelini ortaya koyarak gercek kendiligini olusturabilecektir (Winnicot,

2021).
e Michael Balint ve Nesne Iliskileri

Michael Balint ilk nesne ile olan iligkinin 6nemini “’temel fay hatt’” kavramiyla
ortaya koyarak; ilk nesne ile iliskide var olan ¢atlagin kendilikte ve tiim iliskilerde de
bir catlak yarattigindan s6z etmektedir. Nesne iligkilerinin temel varsayimi olan ilk
nesne ile kurulan iliskinin yasam boyu kurulan iligkiler {izerindeki golgesini, bu

kavramiyla desteklemektedir.
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e Jacobson ve Nesne iliskileri

Edith Jacobson ¢evre ile etkilesime 6nem veren ve ¢ok erken donem iligkilerinin
bi¢imlendirici etkisine vurgu yapmis bir kuramcidir. Jacobson’a gore bebek anneyi
ihtiyaclarini kargilama durumu cergevesinde iyi ve kotii olarak igsellestirmektedir.
Iyi ve kotii anne degil; iyi hissettiren ya da hissettirmeyen anne seklinde bir
kavramsallastirmadan soz edilmektedir. Igsellestirilen bu iliskiler nesne ve kendilik
temsilcilerinde belirleyicidir. Igsellestirilmis temsilciler nesne iliskilerinin temelini

olusturmaktadir (Mitchell ve Black, 2014).

Freud’un bahsettigi birincil ve ikincil diirtiiler gibi Jacobson da diirtii tatminiyle
baglantili bir nesne iliskisinden ve ardindan gelen 6zerk nesne iliskisinden s6z
etmektedir. Diirtli tatmininin saglanmadig1 durumda engellenme ortaya ¢ikmaktadir.
Engellenme ayni zamanda nesne iliskileri agisindan yasanan hiisrana sebep olmakta,
nesnenin degersizlestirilmesi yolu ile nesneden uzaklagsma ve saldirganlik ortaya
konmaktadir. Erken donemde yasanan 6znel deneyimler yoluyla kendilik ve nesne
imgeleri paralel bicimde olusur. Nesneye yaklagsma ve uzaklagma; diirtii tatmininden
giderek o0zerklesir ve kendilik temsilcileri olusur. Jacobson biitiin olarak kisiyi ifade
etmek icin kendilik terimini kullanirken, kendilik temsilcileri ve nesne temsilcileri

ben i¢inde bulunmaktadir (Tura, 2022).
e Kernberng ve Nesne iliskileri

Otto Kernbeg nesne iligkilerinin takipg¢isidir, Freud, Klein, Mahler, Jacobson,
Fairbarn gibi bir¢gok kuramcmin fikirlerini sistemli bir biitiin haline getirmistir.
Kernberg, Jacobson ve Mahler gibi bebegin bastan itibaren ben ve 6teki ayriminin
ayirdinda olmadigini, psikolojik dogumun fiziksel dogumdan sonra gerceklestigini
savunmaktadir. Haz veren ¢evre ile biitlinlesmis bebek doyuma ulagmis bir

bebekken, engellenmis gevre ile karsilasan bebek hosnutsuz bir bebektir.

Kernberg’e gore ilk gelisimsel asama ben ve oteki; kendilik ve nesne ayrimin
yapilabilmesidir. Bu ayrimin yapilamamasi smirlarin ve zihinlerin ayrigmamasi
psikotik durumlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Kendilik ve nesne imgeleri ayrildiktan
sonra, iyi, olumlu kendilik ve nesne imgeleri yani libidinal imgeler ile kotii, olumsuz
kendilik ve nesne imgeleri yani saldirgan imgeler de ayr1 bicimde kalmaktadirlar.
Bebek hem 1iyi hem kotli olan nesneleri yani nesneyi bir biitiin olarak

deneyimleyebildiginde bolmenin iistesinden gelecektir; nesne ve kendilik imgeleri
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biitiin olarak algilanabilecektir. Bélmenin iistesinden gelmek gelisimsel agamalarin
ikinci basamagi olarak tanimlanmaktadir. Bu ikinci basamagi tamamlayamayan

kisiler borderline/sinir patolojilere sahip olmaktadirlar (McWilliams, 2013).

Kernberg bu gelisimsel basamaklar yoluyla psikopatolojileri de tanimlamaktadir.
Kendilik ve nesne sinirlarini ¢izebilen, kendilik ve nesnenin iyi ve kotii yanlarmi
birlestirerek bir biitiin olarak algilayabilen kisiler ise psikotik ya da simnir patolojilere
sahip olmazlar, bu fg¢iincii basamak Freud’un nevroz tanimlamasma denk

gelmektedir.

Kernberg’e gore diirtiiler, Freud’un sdyleminin aksine baglangigtan itibaren yoktur,
Jacobson’in tanimladigi gibi erken donem nesne iliskileri iginde sekillenerek
libidinal ve saldirgan diirtiide birlesmektedirler. Freud’a gore kisilik, psikoseksiiel
evreler boyunca gelisirken ve o evrede hakim olan doyum {iizerinden sekillenirken,
Kernberg’e gore kisilik igsel nesne iliskilerinin gelisimsel diizeyi ile iligkilidir (Tura,
2022).

2.6. Nesne lliskileri ve Prenatal Baglanma Iliskisi

Nesne iliskileri kuramcilarina goére yasamin erken donemlerinde genellikle anne olan
birincil bakimveren {izerinden sekillenen nesne iliskileri yasam boyu kurulacak tiim
iligkiler iizerine yansimaktadir. Bu iliskilerin en temelini olusturan gebelik
doneminde anne bebek arasinda kurulan prenatal baglanmayi1 anlamak i¢in nesne
iliskileri énemli bir temeldir. Ozellikle annenin ve ¢evrenin, bebek ve kendiligi
tanimlamasi lizerinde etkisine deginen kuramcilar agisindan bakildiginda bebek icin
bu cevre gebelik doneminde baslamaktadir ve annenin bebegine sunacagi bu

cevrenin kapsayiciligi kendisine sunulan ¢evre ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir.

Annenin c¢ocukluk deneyimleri, annesel konuma geldiginde bakim veren roliinii
benimsemesini ve bu konumdaki tutumlarini etkilemektedir. Gebelik doneminde
kadinin ge¢mis nesneleriyle iligkileri yeniden giindeme gelmekte ve yaratilmaktadir.
Zurlo (2007)’e gore gebe kadin gebelik doneminde annesi ile kurmus oldugu
iligkileri tekrar deneyimleme firsati bulacaktir. Bu deneyimde var olan anne figiirii
saglam bir nesne ise; icsellestirilen bu nesne sayesinde bu iliskide gebe kadin,
kendini ebeveyn ve dogacak ¢ocugu da cocuk roliine koyabilecektir. Siddiqui ve

arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan aragtirmaya gore kendi anneleriyle sicak
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iligkiler i¢inde olan gebeler prenatal donemde de bebekleriyle daha etkili iligkiler
kurabilmektedirler. Eger bu nesne saglam bir nesne degilse gebelik donemi bu
nesnesel iliskinin yeniden kurulmasi veya onarilmasi i¢in 6nemli bir firsat olarak
gorilmektedir. Gebe kadin kendi ebeveynsel imajlari ortaya ¢ikararak onlardan

farklilagarak ve benzeserek kendi ebeveynsel kimligini olusturmaktadir.

Baglanma, literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda bir¢ok faktdrden etkilenmektedir
fakat temelde kusaklararasi aktarim bigiminde annenin kendi ebeveynleriyle
deneyimledikleri ve baglanma bigimleri ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle, anneden ¢cocuga baglanma Oriintiilerinin aktarimi ¢cok erken, hatta muhtemel
olarak dogum 6ncesi donemden baglamaktadir (Dalgar ve digerleri, 2022). Bowlby
(1980)’e gore giivensiz baglanma gosteren bebeklerin evlenme ve ebeveyn olma
konusunda zorlandig1 goriilmektedir. Crowel ve Feldman (1991) tarafindan yapilan
calismada giivenli baglanan annelerin ¢ocuklar1 ile ayrilik ve birlesme siireglerine
dikkat gosterdikleri goriilmiistiir. Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978)’in
yaptig1 caligmada ise kararsiz bebeklerin annelerinin kontrolcii ve tutarsiz, kaginan
bebeklerin annelerinin ise yakinligi reddeden anneler olduklar1 gériilmiistiir. Calisma
bulgularinca desteklenen baglanmanin nesiler boyu aktarimindan hareketle prenatal

baglanma ve nesne iliskilerinin iliskili olacagi diistiniilmektedir.

Prenatal baglanma ile nesne iliskileri alt boyut iliskileri degerlendirildiginde;
giivensiz baglanmaya yatkin gebelerin bebekleri ile bag ve yakinlik kurmalarinda
zorluk yasayacagi benzer sekilde yabancilasma diizeyi yliksek olan gebelerin
bebekleriyle temel giiven bagini gelistiremeyecekleri ; benmerkezcilik diizeyi yiiksek
olan gebelerde gebelik siirecinin ve bebegin dogasmi kabul edememe ve
miidahalelerde fazlalik; sosyal yetersizlik diizeyi yiiksek olan gebelerde bebek ile
olan iliskide de yetersizlik hisleri nedeniyle pasif kalma ve yeterli diizeyde prenatal
bag kuramama dolayisiyla yetersiz prenatal baglanma diizeyleri goriilecegi

diistiniilmektedir.

2.7. Savunma Mekanizmalan

Her organizma homeostaz ilkesine gore, kendini denge halinde tutmak i¢in ¢abalar.
Dengeyi saglamak icin denge bozucu uyaranlari1 gézlemleyerek, degerlendirir ve
korunmaya yonelir. D1s diinyadan gelen uyum dengesini bozacak tehlikeli uyarana

kars1 gelistirilen bu korunma yollar1 savunma diizenekleridir. Benligin savunma
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diizenekleri ise ¢atisma ve bunaltiya karsi kullanilan benlik islevleridir ve genellikle

bilingdist siireglerdir (Oztiirk, 2020).

Savunma kavrami, ilk olarak Freud (1894) tarafindan ‘’Savunma Psikonevrozlar1’’
ve “’Histeri Uzerine Calismalar’’da benligin ac1 veren ve katlamlamayan fantezi ve
duygulanimlara karsi direnmesi anlaminda tanimlanarak ortaya atilmistir. Freud igin
daha sonraki ¢aligmalarda “’bastirma’’ teriminin bu tanimlamanin yerini almasina
karsin, 1926’da “’Ketlemeler, Semptomlar ve Anksiyete’” makalesinde tekrar
savunma tanimina donerek savunmayi, benligin nevroza donebilecek catigmalarin
tiimiinde kullandig1 yontem olarak tanimlamis ve bastirmay1 da bu yontemlerden biri

olarak kabul etmistir (Ugok, 2010 ).

Freud 1923’te “’Ego ve Id”> makalesinde egoyu yapisal kurammn ii¢ temel yapisindan
biri olarak kavramsallastirarak ve egonun temel islevlerini, savunmalar araciligiyla
diirtiisel baskilar1 gergeklige kanalize etmek seklinde tanimlayarak egonun

savunmalarmdan s6z etmistir (Mitchell ve Black, 2014).

Psikanalizin ilk yillarinda ¢alismalar daha ¢ok id ve bilingdisinin kesfi temelliydi.
[lerleyen yillarda ego psikolojisi gelistikge patolojiye olan ilgi normal ruhsal isleyis
ve normal gelisime kaymistir. Freud’un kizi ve ¢cocuk psikanalisti Anna Freud ego
psikologlarindan ve savunma mekanizmalarmi da ortaya koyan kisidir. Anna Freud
1936’da “’Ben ve Savunmalar1 Mekanizmalar1’” makalesinde egonun savunmalarini
detayli olarak ortaya koymaktadir. Farkli kuramcilar farkli savunma mekanizmalari
iizerinde durarak kurama kavramsal katkida bulunmuslardir. Ornegin Klein bdlme,
yansitma, yansitmali 0zdesim savunma mekanizmalarini kuraminda detayli ele
alirken Kernberg’de borderline patoloji caligmalar1 ile benzer savunma

mekanizmalari tizerinde durmaktadir.

Diirtiiller idden egoya gectiklerinde genellikle dogrudan haz saglayamazlar,
gercekligin gerekleri ve siiperegonun kurallar1 géz Oniinde bulunduruldugunda
burada bir ¢catigma dogmaktadir ve diirtiiler reddedilerek, degisime ugramaktadirlar.
Bu noktada egonun amaci uygun savunma mekanizmalar1 gelistirmek olacaktir
(Ugok, 2010). Fakat ego yalnizca idden gelen diirtiisel talepler dogrultusunda degil,
kaygisal her durumda ve siiperegonun talepleri karsisinda da savunmalar
gelistirmektedir. Egonun savunmalari sessiz ve goriinmez bigimde gelismekte ve

basarili olduklar1 takdirde ancak olustuktan sonra fark edilebilmektedirler (Tura,
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2022). Erken donem iliskiler ve deneyimler, baskin savunma mekanizmalarinin
olusumunda ve igsellestirilmesinde 6nem teskil etmektedir. Ebeveynler tarafindan
Ogretilen ya da benimsenen savunma mekanizmalari, erken ¢ocukluk donemindeki
yasantilar, nesne ile olan iligkiler, kiginin mizac1 gibi 0&zellikler savunma
mekanizmalar1 iizerinde etkili faktorler olarak ortaya c¢ikmaktadir (McWilliams,

2013).

Savunmalarin smiflandirilmast konusunda literatiirde farkliliklar yasanmaktadir.
Libidonun gelisim asamalarinda ortaya c¢ikislarina, psikopatoloji diizeylerine,
Kernberg icin kisilik orgilitlenmelerine gore farkli siniflandirmalar bulunmaktadir
(Tura, 2022). Fakat genel kan1 savunmalarin; immatiir, nevrotik ve olgun savunmalar
seklinde kavramsallastirilabilecegi yoniindedir. Gelisim siirecinde savunmalar alt
diizey/ilkel savunmalardan, iist diizey/olgun savunmalara dogru hiyerarsik bir
diizende kullanilmaktadirlar. Cocukluk déneminde, ben ve 6teki ayriminin olmadigi,
haz ilkesinin ve birincil diisiinmenin hakim oldugu s6z oOncesi donemde, ilkel
savunma mekanizmalar1 kullanilirken yetiskin yasamda olgun savunmalarin

kazanilmasi beklenmektedir (McWilliams, 2013).

Bu ¢alismada, Andrews ve digerleri (1993) tarafindan gelistirilen, Yilmaz, Geng6z
ve Ak (2007) tarafindan Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Savunma
Bi¢imleri Testi (SBT-40) kullanilmaktadir ve bu olgekte bulunan savunma
mekanizmalar1 Olgekte belirlenen immatiir, nevrotik ve olgun savunma bigimleri

kategorilendirmesi ile agiklanmaktadir.
Ilkel (immatiir) Savunmalar

Cocukluk doneminde, ben ve Oteki ayriminin olmadigi, haz ilkesinin ve birincil
diisiincenin hakim oldugu s6z 6ncesi donemde, ilkel savunma mekanizmalar1 aktif
kullanilmaktadir  (McWilliams, 2013). Yetiskin yasamda ilkel savunma
mekanizmalarinin  yogun kullanimi1  psikotik ve smirdurum  patolojilerin

spektrumunda goriilmektedir.
Yansitma

Duygu, diisiince, ihtiyagc ya da yasam olaylarmin disariya aktarilip, disaridan
kendisine yoneltiliyormus gibi algilanmasidir. Bastrmanmn ya da yadsimanin
yetmedigi noktalarda yansitma savunma mekanizmast kullanilarak kisi kendinde

gérmedigi /inkar ettigi egilimi disaridan geliyor gibi algilamaktadir (Oztiirk, 2020).
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Pasif saldirganhk (Pasif Agresyon)

Pasif agresyon, 6fke, saldirganlik gibi duygularm aktif bigimde sozel ya da eylemsel
ifade bulmayarak tepki vermemek ya da dargin olmak gibi pasif davraniglar yoluyla

dogrudan olmaksizin eyleme dokiilmesidir (Yiicel, 2010).
Disa vurma

Benlik i¢in ¢atigma yaratan bir diirtii ya da duygudan ka¢inmak i¢in bilingdis1 bir
dislemin denetlenmeden eylemsellestirilmesidir. Kiside soéze dokiilemeyen
duygulanim ve dislemler eyleme dokiilerek icsel baskidan kurtulabilmektedir

(McWilliams, 2013).
Yalhitma

Kisinin catigma yaratan duyguyla bas edebilmek ic¢in, duyguyu durumdan ya da
diisiinceden yalitmasi1 ve durumu, diislinceyi nesnel bir ¢ergevede aciklamasidir.
Durumlar mantiksal bir sekilde anlatilabilir fakat duygu bileseni yalitilmis haldedir
(Oztiirk, 2020). Obsesif kompulsif bozuklukta sik gorillen bir savunma
mekanizmasidir (A. Freud, 2020).

Degersizlestirme

Degersizlestirme smir durum patolojilerde sik goriilen bir mekanizmadir. Dis
diinyadaki bir nesne doyum saglamadiginda ya da tiimgiicliilik hissiyle nesneye
duyulan haset sonucu nesne degersizlestirilebilir ve yok edilebilir (Tiikel ve Sahin,
2011). Freud igin penis hasedine ayni sekilde Klein i¢in de hasede karsi
degersizlestirme savunma mekanizmasi kullanilarak ego korunmaktadir (Gegtan,

2003).
Otistik fantezi

D1s gercekligin miimkiin kilmadig1 diirti, istek ve arzularin doyuma ulagmasi ve

korkularin ¢oziimlenmesi icin benligin iirettigi diislemsel deneyimlerdir (Gegtan,

2003).
Inkar (Yadsima)

Savunma mekanizmasinin temel amaci travmatik bir algmin gercekligini reddetmek,
yok saymaktir. Freud 1924 itibariyle 6dipal donemdeki ¢ocuk ve hadim edilme

temasiyla inkar mekanizmasindan sz etmektedir. Fetisizm ve psikozda sik
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kullanilan savunma mekanizmasidir. inkar savunma mekanizmasinda séz konusu
olan kisinin gelisim agamasma uygun olmama nedeniyle gercekligi kavrayamanin
Otesinde, dis gerceklik kavranabilecek bir olgunluk seviyesindeyken, igsel gatigma

nedeniyle gergekligi reddetmek, gormemek seklinde gerceklesmektedir (Tura, 2022).
Yer degistirme

Benlik tarafindan kabul edilemeyecek ve catigmaya neden olacak diirtiilerin ya da
hislerin gercek iliskili oldugu nesneye degil baska bir nesneye yoneltilmesidir.
Riiyalarda yogun olarak yer degistirme savunma mekanizmasi kullanilmaktadir.
Fobiler yer degistirme savunma mekanizmasinin en temel kullanildigi patolojilere

ornek verilmektedir (Oztiirk, 2020).
Disosiyasyon (Coziiliim)

Zihindeki diisiince ve duygularin bagli olduklar1 anidan koparak, bilincin
biitiinliigiinden ¢oziilerek benligi etkilemesidir. Biling biitlinliigiinde bir zayiflama
oldugunda bu kopan pargaciklar ortaya semptomlar: ¢ikarmaktadir. Cogul kisilik
bozukluklarinda bireyin bir pargasinin diger pargadan habersiz ondan kopuk olmasi
durumu disosiyasyon savunma mekanizmasinin kullanimina ornek olmaktadir

(Oztiirk, 2020).
Boliinme (Bolme)

Bo6lme savunma mekanizmasini giiniimiizde kullanilan sekliyle ilk olarak Melanie
Klein kullanmistir. Bebek, paranoid-sizoid konumdayken nesneleri bir biitiin olarak
algilayamayip i1yi ve kotii olarak bélmektedir (Hinshelwood, 1991). B6lme sayesinde
iyl nesne kotii nesneden korunmaktadir. Yetigkin yasamda ise smirdurum ve

narsisistik patolojilerde goriilen en temel savunma mekanizmasidir (Kernberg, 1999).
Mantiksallastirma (Rasyonalizasyon/Akla Uygunlastirma)

Ego i¢cin zorlayici ¢atigma yaratan durum, duygu, diisiince ve davraniglar1 akla uygun
goriinen, mantiksal, rahatlatic1 agiklama ve nedenler bularak kabul edilebilir hale
getirmektir (Oztiirk, 2020). Birey bu yol ile hayal kirikligini deneyimlemekten
kaciabilmektedir (Gegtan, 2003).

Bedensellestirme (Somatizasyon)

Organik bir sebebi olmayan ve tibben agiklanamayan agr1 ac1 ve bedensel belirtiler,

reddedilen kaygi, diirtii ve arzularm yarattigi ¢atismanin sonucudur (Oztiirk ve
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Ulusahin, 2011).
Nevrotik Savunmalar

Nevrotik savunmalar dis gergeklige dair bozulmalara neden olmamakla birlikte

yogun kullanilmasi kisilerarasi iliskilerde sorun yaratabilmektedir (Gegtan, 2003).
Yapma- bozma

Bireyin diisiincesinde ya da yasamda, diisiindiigii ya da yaptig1 olumsuz bir eylemin
etkisini gegersiz kilmak ve yapilmamis saymak i¢in kullandigi savunma
mekanizmas1 yapip bozmadir. Obsesif kompiilsif bozuklugunda siklikla

goriilmektedir (Yicel, 2010).
Yapay ozgecilik (Psodoalturizm)

Bireyin kendi isteklerini oteki ile Ozdeslestirmesi ve oOteki araciligiyla
gerceklestirerek doyum saglamasidir. Ustbenligin katilig1 nedeniyle istek ve diirtiiler
benlik i¢cin engellenirken benligi tamamen Gtekilere adama s6z konusudur. Otoriter

ebeveynler ile biiyiliyen ¢ocuklarda siklikla gézlenmektedir (Freud, 2020).
Ideallestirme (idealize Etme)

Smirdurum ve narsisistik patolojilerde yogun ve degersizlestirme savunma
mekanizmasi ile beraber goriilmektedir. Nesne idealize edilmekte, tiim kusurlar1 ve

istenmeyen yanlar1 yok sayilmaktadir.
Karsit tepki gelistirme (Reaksiyon Formasyon)

Bireyin diirtii diisiince ve isteklerine tam tersi tepkiler gostermesidir. Bireyin i¢inde
catigma yaratan ve onu sikistiran diirtiiler, yasak istekler varhigini siirdiirmekteyken

birey savunma olarak tam karsit1 davranislar sergilemektedir (Yiicel, 2010).
Olgun (Matiir/Ust Diizey) Savunmalar

Ust diizey savunmalar benligin homeostazii saglarken, i¢sel dinamikler ve dis

gerceklikle de uyum saglanmaktadir (McWilliams, 2013).
Yiiceltme (Yiicelestirme/Sublimasyon)

Cocukluk cagna 6zgii saldirgan ve cinsel diirtiilerin bir kismi amag¢ ve nesnelerini
degistirerek, bu diirtiilerin enerjilerini toplumca kabul gdren yaratici ve yapici
faaliyetler icin kullanmaktadirlar. Yiicelestirmede kullanilan enerji pregenital donem

diirtiilerden edinilmektedir. Patolojik yani olmayan tek savunma mekanizmasidir,
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benlik bir catigmaya karst bu savunmayi kullanmamaktadir. Meslekler ve sanat

eserlerinde yiiceltme savunma mekanizmasi goriilmektedir (Oztiirk, 2020).
Mizah

Benlik icin c¢atigma yaratan duygu ve durumlardan komiklestirme, ironik hale
getirme yoluyla kurtulma bi¢imidir. Sigmund Freud’a gore mizah savunma
mekanizmalarmin en {ist diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Mizah yoluyla ac1 verici

deneyim bilingli dikkatten ¢ekilerek catisma azaltilmaktadir (Vaillant, 2000).
Beklenti

Gelecege dair hem diisiinsel hem duygusal kompomenti bulunan, bu yoniiyle bir
planlama siirecinden daha fazlasini igeren savunma mekanizmasidir. Benlik i¢in
catigma yaratan bir duruma karsi degil bagimsiz bir savunma mekanizmasi olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Vaillant, 2000).
Baskilama

Bireye rahatsizlik veren diisiince ve duygularin bilingten uzaklastirilma ¢alismasidir.
Baskilama biling diizeyinde yapilmaktadir, baskilanan malzeme bilingdisina degil

onbilince gegmektedir. ’ikinci sansiir’” olarak da adlandirilmaktadir (Tiikel, 2011).

Literatiirden edinilen bu bilgiler 1s181nda gebelik doneminde gebe kadinin fetiisii ile
kurdugu prenatal baglanmanin erken donemde ilk bakim veren nesne olan anne ile
kurulan iligkiden izler tasidigi ve bu iliskinin kisinin savunmalar1 g¢erg¢evesinde
sekillendigi diisiiniilmektedir. Bu calismada nesne iliskileri ve prenatal baglanma
arasindaki iligkinin  savunma mekanizmalar1 perspektifinden ele alinmasi

amaclanmaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada gebelerde, nesne iliskileri ve prenatal baglanma iligkisinin savunma
mekanizmalar1 agisindan incelenmesini amaglayan bu calismanin deseni iliskisel

tarama modeli seklindedir.

Savunma Bigimleri
Olgun Savunma Bigimleri
Nevrotik Savunma Bigimleri
ilkel Savunma Bigimleri

Nesne lliskileri
Yabancilagma o
S Prenatal Baglanma
Gilvensiz Baglanma

Benmerkezcilik
Sosyal yetersizlik

Sekil 3.1: Arastirmanm Modeli
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin orneklemini, Tiirkiye’de yasayan goniilliiliik esasina dayali calismaya
online olarak katilan toplamda 293 gebe kadin olusturmaktadir. Katilimcilarin yas
aralign 20-42 seklinde dagilim gostermektedir. Orneklem, kolayda 6rneklem
kullanilarak kartopu yOontemi ile olugsmustur. Gebe kadinlarin demografik
ozelliklerine iligkin detaylar Bulgular bolimiinde Cizelge 4.1 ve Cizelge 4.2°de

verilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Veriler, Kisisel Bilgi Formu (Ek-2), Bell Nesne liskileri ve Ger¢egi Degerlendirme
Olgegi (BORRTI) Nesne iliskileri Boyutu (Ek-3), Savunma Bigimleri Testi (Ek-4),

Prenatal Baglanma Envanteri (EK-5) kullanilarak toplanmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Bu form arastirmaci tarafindan belirlenen sorulardan olugmaktadir. Bu sorular
gebelerin yas, cinsiyet, medeni durum gibi tanimlayic1 bilgilerini ve gebelige dair;
gebelik haftasi, bebegin cinsiyeti gibi obstetrik bilgilerini almayi saglayacak
sorulardan olusmaktadir. Bu degiskenlerin de prenatal baglanma {izerine etkisinin

incelenmesi hedeflenmektedir.

3.3.2. Prenatal baglanma envanteri

Marry Muller (1993) tarafindan gelistirilen "The Prenatal Attachment Inventory",
gebe kadmlarin diisiincelerini, duygularini ve durumlarmi agik¢a ifade etmelerini
saglayarak, anne-bebek arasindaki bagi belirlemeyi amaglamaktadir. Olgek, 21
maddeden olugmakta ve her madde 1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. En az 21 ve en
fazla 84 puan alinabilen Olcekte, yiiksek puanlar anne-bebek baglanmasmin da
arttigin1 gostermektedir. 1 puan "hi¢cbir zaman", 2 puan "bazen", 3 puan "sik sik", 4

puan ise "her zaman" anlamina gelmektedir (Y1lmaz, Beji, 2013).

Dereli Yilmaz ve Kizilkaya Beji (2013) tarafindan yapilan Tiirk¢e gecerlilik-
givenilirlik ¢alismas1  sonucunda, 0Olgegin  madde-toplam puan korelasyon
giivenilirlik katsayilar1 r=0.36 ile 0.68 arasinda pozitif yonde, i¢ tutarlilik analizinde
ise Cronbach alfa gilivenirlik katsayis1 0=0.84 seklinde bulunmustur. Bu galisma
kapsaminda da arastirma verileri toplandiktan sonra analizler 6ncesinde giivenilirlik
analizi yinelenmistir. Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Prenatal Baglanma

Envanteri’nin geneli i¢in Cronbach Alfa katsayis1 0.89 olarak saptanmustir.

3.3.3. Savunma big¢imleri testi (SBT-40)

Bond ve arkadaslar1 tarafindan 1983 yilinda gelistirilen Savunma Bigimleri Testi,
toplam 88 maddeden olugmaktadir ve 26 savunma bicimini O0lgmek amaciyla
tasarlanmigtir. Bu test, savunma Dbigimlerini dort ana kategori altinda

degerlendirmektedir: gelismemis, imge c¢arpitan, kendiliginden gizleyen ve olgun
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savunmalar. Daha sonra Andrews ve ekibi, Olcegi 72 maddeden 40 maddeye
diisiirerek, 20 farkli savunma bi¢imini immatiir, nevrotik ve olgun olmak iizere ii¢

kategoride ele almustir.

Immatiir savunmalar, yansitma, pasif saldirganlik, disa vurma, yalitma,
degersizlestirme, otistik fantezi, inkar, yer degistirme, disosiyasyon, bdliinme,
mantiksallastirma ve bedensellestirme olarak siralanmaktadir. Nevrotik savunmalar
arasinda yapma- bozma, yapay 6zgecilik, ideallestirme ve karsit tepki gelistirme yer
almaktadir. Olgun savunmalar ise yliceltme, mizah, beklenti ve baskilamadan
olusmaktadir. Immatiir savunmalar alt boyutundan alinacak puan 24-216 arasinda,
nevrotik savunmalar alt boyutundan alinacak puan 8- 72 arasinda ve matiir

savunmalar alt boyutundan alinacak puan 8-72 arasinda degigsmektedir.

Tirkge'ye ¢evrilmesi ve gegerlik-giivenirlik ¢alismalarmin Yilmaz ve arkadaslari
tarafindan gergeklestirilmesiyle, Savunma Big¢imleri Testi'nin i¢-tutarlilik katsayilar1
olgun, nevrotik ve immatiir savunma bigimleri i¢in sirasiyla .70, .61 ve .83 olarak
hesaplanmistir. Ayrica, testin giivenirligi i¢in yapilan iki-yarim-test ve test-tekrar test
calismalar1 da kabul edilebilir araliklarda sonu¢ vermistir. Testten alman puanlar,
immatiir savunmalar altinda 24-216, nevrotik savunmalar altinda 8-72 ve matiir
savunmalar altinda 8-72 arasinda degismektedir. Her bir savunma bi¢giminden alman
puan dilizeyi, o savunma mekanizmasit grubunun daha sik kullanildigini
gostermektedir (Yilmaz, Gengodz, Ak, 2007). Bu ¢alisma kapsaminda da arastirma
verileri toplandiktan sonra analizler Oncesinde giivenilirlik analizi yinelenmistir.
Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Savunma Mekanizmalar1 Testi’nin alt
boyutlarmin Cronbach Alfa katsayilar1 swrasiyla 0.72, 0.66 ve 0.78 olarak

saptanmuistir.

3.3.4. Bell nesne iliskileri ve gercegi degerlendirme olgegi (BORRTI)

Olgegin ilk hali (BORI) nesne iliskilerini degerlendirmeyi hedefleyen, 6z bildirime
dayali dogru-yanlis seklinde yanitlanan 45 sorudan olusmaktadir. Yabancilagma,
Gilivensiz Baglanma, Egosantrizm (Benmerkezcilik), Sosyal Yetersizlik dort alt
boyutundan olusan Olcege yapilan calismalar sonucu 45 maddelik gergegi
degerlendirme boliimii eklenmis ve BORRTI seklinde yeniden adlandirilmistir (Bell,
1995). D-Y seklinde yanitlanan Glgek 2 alt boyuttur. Gergegi degerlendirme alt
boyutu 3 alt dlgekten olusmaktadir: Algilarin Belirsizligi, Gerg¢ekligin Bozulmasi,
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Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar. Olgegin Tiirkce icin gecerlik ve giivenirlik

calismalar1 Ulug, Tiizlin, Haselden ve Erbas tarafindan yapilmistir.

Olgegin iki alt boyutu ayr1 ayr1 kullamlabilmekte ve degerlendirilebilmektedir. Bu
calismada Slcegin yalniz Nesne lliskileri Boyutu kullanilacaktir. Nesne iliskileri alt
boyutu, erken donem nesne iliskilerini, su anki iligkilerin niteligini ve kisinin iligki
icinde kendine dair algisin1 6lgmektedir. Nesne iligkileri boyutu i¢in i¢ tutarhilik
katsayisi sirasiyla; yabancilagsma .80, giivensiz baglanma .74, egosentrizm .70, sosyal
yetersizlik .73 seklindedir. Nesne iligkileri alt boyutu 4 alt boyuttan olugsmaktadir.
Yabancilagma alt boyutu, temel giiven eksikligine vurgu yapmaktadir ve kisilerarasi
iligkilerde aidiyet hissinden yoksunluk ve yapay olma olarak goriilmektedir.
Giivensiz Baglanma alt boyutu, iliskilerde yakinlik arzusunun yaninda reddedilmeye,
terk edilmeye karsi hassasiyet ve iliskilerde kirilganligi tanimlamaktadir.
Benmerkezcilik alt boyutu, kisinin iliskide kendi amaglar1 dogrultusunda iliskide
oldugu kisileri kontrol ve manipiile etmesi, ¢esitli miidahalelerde bulunmasi gibi
ozelliklerine isaret etmektedir. Sosyal Yetersizlik alt boyutu, kisinin kendini yetersiz
algilamasindan kaynakli kaygili ve c¢ekingen olmasi ve kagcmma davranislar

gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Ulug, Tiiziin, Haselden, Erbas, 2015).

Ulug ve digerleri (2015) calismasinda 06lgege iliskin yabancilagsma, giivensiz
baglanma, benmerkezcilik ve sosyal yetersizlik alt boyutlarmin Cronbach Alfa kat
sayisini 0.70-0.80 arasinda bulmustur. Bu ¢alisma kapsaminda da arastirma verileri
toplandiktan sonra analizler dncesinde giivenilirlik analizi yinelenmistir. Yapilan
giivenilirlik analizi sonucunda Bell Nesne iliskileri Olgegi’nin alt boyutlar1 icin

Cronbach Alfa katsayist sirasiyla 0.70, 0.73, 0.79 ve 0.80 olarak saptanmustir.

3.4. Veri Toplama Islemi

Arastirmanin verileri 10 Mayis — 30 Mayis 2023 tarihleri arasinda, katilime1 gebe
kadinlara Google Form uygulamasiyla ¢evrimici sekilde ulasilarak toplanmustir.
Gebe kadmlara ilk olarak aragtrmanin goniilliik esasmna dayandigini, arastirmanin
amacinin ne oldugunu ve istedikleri takdirde aragtirmay1 sonlandirabilecegini igeren
Bilgilendirilmis Onam Formu verilmis ve arastirmay1 kabul ettiklerini isaretlemeleri
istenmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan gebe kadinlara arastirmanin veri

toplama araclar1 olan “Kisisel Bilgi Formu, Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi
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Degerlendirme Olgegi, Nesne iliskileri Boyutu, Savunma Bigimleri Testi ve Prenatal

Baglanma Envanteri” 6lgekleri sirasiyla verilerek eksiksiz doldurmalar1 istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 22.0 programui ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde
ornekleminin &zelliklerinin tanimlanabilmesi i¢in betimsel istatistik analizi (ort.,
standart sapma, frekans, ylizde) ile yapilmistir. Verilerin analizine gegmeden 6nce
verilerin normallik dagilimina uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile
incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi (basiklik/carpiklik degeri -2 ile +2
arasinda olmasi) varsayilmistir ve parametrik yontemlerle veriler test edilmistir. ikili
grup karsilastirmalarinda bagimsiz t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirma degiskenlerinin birbiri ile
iligkisine korelasyon analizi ile bakilmistir. Korelasyon analizi sonucu Prenatal
Baglanma degiskeni ile Olgun Savunmalar, Nevrotik Savunmalar ve Benmerkezcilik
alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu goriildigiinden; Baron ve Kenny
(1986)‘nin onerdigi dort asamali aracilik analizi kullanilarak Olgun ve Nevrotik
Savunmanin Benmerkezcilik ile Prenatal Baglanma iliskisindeki araci roliiniin olup
olmadigma bakilmistir. Ancak bagimsiz de§isken Benmerkezcilik ile araci degisken
Olgun Savunmalar arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulundugundan Baron ve
Kenny (1986)’nin Onerdigi asamalar1 saglamadigi goriilmiistiir. Bu nedenle,
arastirma bulgularinda Benmerkezcilik ile Prenatal Baglanma arasindaki iliskide
Nevrotik Savunmalarin araci rolii incelenmistir. Araci etki analizi ¢oklu regresyon
analizleri ile yapilmistir. Beta degerindeki azalma miktarmin anlamlilik diizeyini

tespit etmek amaciyla yapilan Sobel Testi yapilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katiimeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Dair Frekans Dagihm

Katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine gore frekans ve ylizdelik degerleri

Cizelge 4.1°de yer almaktadir.

Cizelge 4.1: Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Degiskenler

Ort. £SS

Yas 29,7143,61
n %

[lkokul ve Ortaokul 3 1

. Lise 17 58
Egitim Durumu Lisans 192 65,5
Lisansiistii 81 27,6
Calistyor 191 65,2
Cahsma Durumu Calismiyor 102 34,8
Kotii 15 51
Ekonomik Durum Orta 169 57,7
Iyi 109 37,2
Metropol 86 29,4
. il 143 48,8
Hayatinin Gecgtigi Yer ng 53 18,1
Kasaba/Koy 11 3,8
. Evet 31 10,6
Kronik Rahatsizhik Hayir 262 89,4
L Evet 8 2,7
Psikiyatrik Rahatsizhk Hayir 285 97,3

Cizelge 4.1’e gore; katilimcilarim yas ortalamasi 29,71£3,61°dir. Katilimcilarin
cogunun; lisans mezunu oldugu (%65,5), ¢alistig1 (%65,2), orta ekonomik duruma
sahip oldugu (%57,7), hayatim1 ilde gecirdigi (%48,8), kronik bir rahatsizliginin
(%89,4) ve psikiyatrik bir rahatsizliginin (%97,3) olmadig1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.2: Katilimcilarin Gebelik ile Tlgili Ozellikleri

Degiskenler

n %
1. Trimester 52 17,7
Gebelik Haftas: 2. Trimester 111 37,9
3. Trimester 130 44,4
. . Normal 266 90,8
Gebelik Sekli Tibbi 27 9,2
. Planli 247 84,3
Gebelik Durumu Plansiz 16 157
S Normal Gebelik (Risksiz) 251 85,7
Gebelik Riski Riskli Gebelik 42 143
[k Gebelik 220 75,1
Gebelik Sayisi Ikinci Gebelik 52 17,7
Uc ve Ustii Gebelik 21 7,2

Kiz 126 43

Cocugun Cinsiyeti Erkek 120 41
Heniiz Belli Degil 47 16

Cizelge 4.2’ye gore; katilimcilarin ¢ogunun; gebelik siiresinin 3.trimesterinda (27
hafta ve sonrasinda) oldugu (%44,4), normal yollarla gebe kaldiklar1 (%90,8), planl
bir gebelik oldugu, (%84,3), risksiz bir gebelik yasadiklari (%85,7), ilk gebeliklerinin
oldugu (%75,1) ve bebeklerinin cinsiyetinin kiz (%43) oldugu goériilmektedir.

4.2. Degiskenlerin Normallik Dagilinm

Arastirmada, degiskenlerin toplam puanlarinin ve alt boyut puanlarinin normal
dagilima sahip olup olmadigma yonelik Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir ve

sonuglara Cizelge 4.3’te yer verilmistir.

Cizelge 4.3: Normallik Testi Sonuglar1

Kolmogorov-Smirnov Skewness Kurtosis

Degiskenler Statistic df 0 (Carpikl))  (Basikl)
Prenatal Baglanma Envanteri ,072 293 ,001 -,560 ,182
: é ) i;'?ﬁtrﬁ&ar 125 203,000 229 - 490
SEE hevrotk 043 293 200 -032 349

3 % avunmalar i

s Olgun Savunmalar ,048 293 ,095 -,023 -,010
Yabancilasma ,133 293 ,000 ,593 ,304
% ES Giivensiz Baglanma ,114 293 ,000 ,439 -,083
% E’ Benmerkezcilik ,125 293 ,000 429 -,626
Sosyal Yetersizlik ,281 293 ,000 1,229 1,125
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Cizelge 4.2°e gore; Nevrotik Savunmalar disinda diger boyutlarin anlamlilik diizeyi
0,05’ten kiigiik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle normallik dagilimma
varsayimlarindan biri olan basiklik ve carpiklik degerlerinin +2 araliginda olmasi
(George ve Mallary, 2016) dikkate alinmistir ve verilerin normal dagilim gosterdigi

varsayilmistir.

4.3. Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Arastirma degiskenlerinin minimum ve maksimum puanlar1 ile degiskenlerin

ortalama ve standart sapmalarina yonelik bilgiler Cizelge 4.4’te yer almaktadir.

Cizelge 4.4: Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Ort. SS Min Max
Prenatal Baglanma Envanteri 63,65 10,18 25 84
© §% immatiir Savunmalar 96,48 26,21 31 166
§ Es Z Nevrotik Savunmalar 41,53 9,12 14 67
&S < Olgun Savunmalar 45,14 9,97 17 72
o Yabancilagsma 9,56 2,52 2 17
g g Giivensiz Baglanma 6,79 2,75 1 16
= & Benmerkezcilik 3,79 2,69 0 11
@ Sosyal Yetersizlik 1,81 1,18 0 6

Cizelge 4.4’e gore; arastirma degiskenlerinden Prenatal Baglanma 25 ile 84 puan
arasinda degismekte olup ortalama puan 63,65+10,18’tir. Immatiir Savunmalar 31 ile
116 puan arasinda degismekte olup ortalama puan 96,48+26,21°dir. Nevrotik
Savunmalar 14 ile 67 puan arasinda degismekte olup ortalama puan 41,53+9,12’tlir.
Olgun Savunmalar 17 ile 72 puan arasinda degismekte olup ortalama puan
45,1449,97°tiir. Yabancilagsma 2 ile 17 puan arasinda degismekte olup ortalama puan
9,56+2,52°drr. Giivensiz Baglanma 1 ile 16 puan arasinda degigsmekte olup ortalama
puan 6,79+2,75’dur. Benmerkezcilik 0 ile 11 puan arasinda degismekte olup
ortalama puan 3,79+2,69°dur. Sosyal Yetersizlik O ile 6 puan arasinda degigmekte

olup ortalama puan 1,81£1,18"dir.
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4.4. Prenatal Baglanma, Savunma Mekanizmalari ve Nesne Iliskileri ile

Demografik Degiskenler Arasindaki iligkilere Dair Bulgular
4.4.1. Prenatal baglanma, savunma mekanizmalari ve nesne iliskileri
puanlarimin trimester degiskenine gore farkhhk gosterip gostermediginin testi

Gebelik haftas1 degiskenine gore prenatal baglanma, savunma mekanizmalar1 ve
nesne iliskileri puanlarinin ortalamalarinin karsilastirmasi yapilirken tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) kullanilmis ve sonuclar1 Cizelge 4.5’te sunulmustur.

Cizelge 4.5: Gebelik Haftast Durumuna Gore Degisken Puanlarmin Karsilagtirilmasi

. Gebelik Anlamh
Degisken Haftas: n Ort. SS F p Eark
Prenatal 1. Trimester 52 60,50 11,87 351
Baglanma 2. Tr_|mester 111 61,69 9,81 10,557 ,000 30
3.Trimester 130 66,58 8,99

immatiir 1. Trimester 52 107,40 25,21 152

Savunmalar 2. Trimester 111 91,65 23,12 6,656 ,001 1>3
3. Trimester 130 96,24 27,92

N ” 1. Trimester 52 39,58 9,48

Sae\‘/’l:‘r’]tr;]alar 2 Trimester 111 4288 858 2546 08 -
3.Trimester 130 41,15 9,32

Olgun " Tr?mester 52 44,37 9,64

Savunmalar 2. Trlmester 111 43,84 9,56 2,446 09 -
3.Trimester 130 46,56 10,33
1. Trimester 52 10,52 2,42 159

Yabancillasma 2. Trimester 111 9,12 2,50 5,639 ,004 1>3

3.Trimester 130 9,55 2,49

Gii . 1. Trimester 52 7,63 2,76 157
uvensiz 2. Trimester 111 644 267 3412 03

Baglanma 3Trimester 130 675 2,76 1>3
1. Trimester 52 4,94 2,41 157
Benmerkezcilik 2. Trimester 111 3,13 2,50 8,644 000 153

3.Trimester 130 3,89 2,80

1. Trimester 52 2,12 1,36
2. Trimester 111 1,74 1,17 2,126 12 -
3.Trimester 130 1,75 1,10

Sosyal
Yetersizlik

Cizelge 4.5’te yer alan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina bakildiginda;

Prenatal Baglanma puanlarmin gruplar arasmnda anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir [F(2,290)=10,557, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda

ise lgiincli trimesterinda olan gebe katilimcilarin puanlarinin (X=66,58), birinci
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trimesternda (X=60,50) ve ikinci trimesterinda (X=61,69) olan gebe katilimcilarin

puanlarindan anlaml olarak yiiksek oldugu saptanmustur.

Immatiir Savunmalar puanlarmin gruplar arasinda anlamli diizeyde farkhlastig
belirlenmistir [F(2,290)=6,656, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda
ise birinci trimesterinda olan gebe katilimcilarin puanlarmin (X=107,40), ikinci
trimesterinda (X=91,65) ve {giincli trimesterinda (X=96,24) olan gebe

katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmustir.

Yabancilasma puanlarmin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir [F(2,290)=5,639, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda
ise birinci trimesterinda olan gebe katilimcilarin puanlarmin (X=10,52), ikinci
trimesterinda (X=9,12) ve iglincli trimesterinda (X=9,55) olan gebe katilimcilarin

puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmaistir.

Gilivensiz Baglanma puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir [F(2,290)=3,412, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda
ise birinci trimesterinda olan gebe katilimcilarin puanlarinin (X=7,63), ikinci
trimesterinda (X=6,44) ve l¢iincili trimestermda (X=6,75) olan gebe katilimcilarin

puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir.

Benmerkezcilik puanlarinin = gruplar arasinda anlamli  diizeyde farklilastigi
belirlenmistir [F(2,290)=8,644, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda
ise birinci trimesterinda olan gebe katilimcilarin puanlarinin (X=4,94), ikinci
trimesterinda (X=3,13) ve liciincii trimesternda (X=3,89) olan gebe katilimcilarin

puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir.
Diger karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).
4.4.2. Prenatal baglanma, savunma mekanizmalari ve nesne iliskileri

puanlariin gebelik riski degiskenine gore farklhihk gosterip gostermediginin

testi

Gebelik riski degiskenine gore prenatal baglanma, savunma mekanizmalar1 ve nesne
iligkileri puanlarmnin ortalamalarinin karsilastirmasi yapilirken bagimsiz t testi

kullanilmis ve sonuglar1 Cizelge 4.6’da sunulmustur.
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Cizelge 4.6: Gebelik Riski Durumuna Gore Degisken Puanlarinin Karsilastiriimasi

Degisken Gebelik Riski n ort. SS t p
Normal
]I;.r%rllatal Gebelik 251 63,98 10,06 1.348 17
aglanma Riskli Gebelik 42 61,69 10,77
. . Normal
pnmatlir - Gebelik oL 900 2O 00 02
u Riskli Gebelik 42 10501 28,37
] Normal
nevrotik Gebelik 221 4las 921 43 66
Riskli Gebelik 42 42,10 8,72
Normal
g;\gl‘dgmalar Gebelik 251 4517 986 14 g9
Riskli Gebelik 42 44,95 10,77
Normal
Yabancilasma Gebelik 251 9,47 2,52 -1,432 15
Riskli Gebelik 42 10,07 2,49
.. . Normal
](;uvvlensu Gebelik 251 6,65 2,73 2126 03
aglanma Riskli Gebelik 42 7,62 2,74
Normal
Benmerkezcilik Gebelik el 3,67 2,64 -1,794 ,07
Riskli Gebelik 42 4,48 2,91
Normal
Sosyal Yetersizlik Gebelik ol 179 L5 -,706 ,48

Riskli Gebelik 42 1,93 1,36

Cizelge 4.6’da yer alan bagimsiz t testi sonuglarina bakildiginda; riskli gebelik
yasayan katilimcilari immatiir savunmalar puanlarmin (X=105,01), normal (risksiz)
gebelik yasayan katilimcilarin puanlarina gore (X=95,05) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir [t(291)= -2,292, p<05). Riskli gebelik yasayan katilimcilarin
giivensiz baglanma puanlarinin (X=7,62), normal (risksiz) gebelik yasayan
katilimcilarin puanlarina gore (X=6,65) anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir
[t(291)= -2,126, p<05). Diger karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmustir (p>.05).

4.4.3. Prenatal baglanma, savunma mekanizmalari ve nesne iliskileri
puanlarmin gebelik sayisi degiskenine gore farkhilik gosterip gostermediginin

testi

Gebelik sayis1 degiskenine gore prenatal baglanma, savunma mekanizmalarr ve
nesne iligkileri puanlarmin ortalamalarmin karsilagtirmasi yapilirken bagimsiz t testi

kullanilmis ve sonuglar1 Cizelge 4.7’de sunulmustur.
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Cizelge 4.7: Gebelik Sayis1 Durumuna Gore Degisken Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degisken Gebelik Sayisi n Ort. SS t p
Prenatal Primipar Gebelik 220 64,40 10,12
9 . . 2,194 ,02
Baglanma Multipar Gebelik 73 61,40 10,08
immatiir Primipar Gebelik 220 8,36 2,72
. ) 1,682 ,09
Savunmalar Multipar Gebelik 73 7,75 2,58
Nevrotik Primipar Gebelik 220 41,66 9,02 423 67
Savunmalar Multipar Gebelik 73 41,14 9,49 ’ ’
Olgun Primipar Gebelik 220 44,81 9,88 958 32
Savunmalar Multipar Gebelik 73 46,14 10,25 ' ’
Primipar Gebelik 220 9,41 2,47
Yabancilasma ! !p I -1,685  ,09
Multipar Gebelik 73 9,99 2,64
Giivensiz Primipar Gebelik 220 6,75 2,81
< . . -,463 ,64
Baglanma Multipar Gebelik 73 6,92 2,58

Primipar Gebelik 220 8,36 2,72

Benmerkezcilik 1,682 ,09
2 Multipar Gebelik 73 7,75 2,58
imi i 22 1,74 1
Sosyal_ _ Prlm!par Gebel_lk 0 , ,08 1,823 o7
Yetersizlik Multipar Gebelik 73 2,03 1,44

Cizelge 4.7°de yer alan bagimsiz t testi sonuglarina bakildiginda; primipar gebelik
yasayan katilimcilarin prenatal baglanma puanlarinin (X=64,40), multipar gebelik
yasayan katilimcilarin puanlarina gore (X=61,40) anlamh diizeyde yiiksek oldugu
saptanmustir [t(291)= 2,194, p<05). Diger karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir (p>.05).
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4.5. Arastirma Degiskenleri Arasindaki fliskinin incelenmesi

Aragtirma degiskenleri olan arasindaki iligkiyi incelenmesi yapilirken korelasyon analizi kullanilmis ve sonuclar1 Cizelge 4.8’de sunulmustur.

Cizelge 4.8: Arastirma Degiskenlerinin Arasindaki Iliskiyi Incelemeye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7
1.Yabancilasma -

2.Giivensiz Baglanma 744" -

3.Benmerkezcilik 662" 615" -

4.Sosyal Yetersizlik 6517 4797 282" -

5.0lgun Savunmalar -122° -,194 -,063 1757 -

6.immatiir Savunmalar 448" 5427 -,622" 294" ,091 -

7.Nevrotik Savunmalar -,3477 2717 294" 1717 -,343" -,415™ -
8.Prenatal Baglanma ,099 011 -,158" ,003 253" ,049 -,218"

Not. r: Pearson Korelasyon Katsayisi, ¥*: p<0.01, *: p< 0.05
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Cizelge 4.8’de yer alan korelasyon analizine gore; Prenatal Baglanma ile
Yabancilagma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamstir (r=,099,
p>.05). Prenatal Baglanma ile Giivensiz Baglanma arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptanmamistir (r=,011, p>.05). Prenatal Baglanma ile
Benmerkezcilik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir
(r=-,158, p<.01). Prenatal Baglanma ile Sosyal Yetersizlik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamustir (r=,003, p>.05). Prenatal Baglanma ile Olgun
Savunmalar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir
(r=,253, p<.01). Prenatal Baglanma ile Immatiir Savunmalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmamistir (r=,049, p>.05). Prenatal Baglanma ile
Nevrotik Savunmalar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski

saptanmustir (r=-,218, p<.01).

Yabancilagsma ile Giivensiz Baglanma arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamlh bir iliski saptanmistir (r=,744, p<.01). Yabancilasma ile Benmerkezcilik
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir (r=,662, p<.01).
Yabancilasma ile Sosyal Yetersizlik arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli
bir iligki saptanmistir (r=,651, p<.01). Yabancilasma ile Olgun Savunmalar arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir (r=-,122, p<.05).
Yabancilasma ile immatiir Savunmalar arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir iligki saptanmistir (r=,448, p<.01). Yabancilasma ile Nevrotik Savunmalar

arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligski saptanmustir (r=-,347, p<.01).

Giivensiz Baglanma ile Benmerkezcilik arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamli bir iligki saptanmistir (r=,615, p<.01). Gilivensiz Baglanma ile Sosyal
Yetersizlik arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki saptanmustir
(r=,479, p<.01). Giivensiz Baglanma ile Olgun Savunmalar arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-,194, p<.01). Giivensiz Baglanma
ile Immatiir Savunmalar arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski
saptanmistir (r=,542, p<.01). Giivensiz Baglanma ile Nevrotik Savunmalar arasinda

negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-,271, p<.01).

Benmerkezcilik ile Sosyal Yetersizlik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir ilisgki saptanmustr (r=,282, p<.01). Benmerkezcilik ile Olgun Savunmalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir (r=-,063, p>.05).

Benmerkezcilik ile Immatiir Savunmalar arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde
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anlamli bir iliski saptanmistir (r=-,622, p<.01). Benmerkezcilik ile Nevrotik

Savunmalar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir
(r=,294, p<.01).

Sosyal Yetersizlik ile Olgun Savunmalar arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde
anlamli bir iliski saptanmistir (r=-,175, p<.01). Sosyal Yetersizlik ile immatiir
Savunmalar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir
(r=,294, p<.01). Sosyal Yetersizlik ile Nevrotik Savunmalar arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-,171, p<.01).

Olgun Savunmalar ile immatiir Savunmalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmamistir (r=,091, p>.05). Olgun Savunmalar ile Nevrotik Savunmalar

arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki saptanmustir (r=-,343, p<.01).

Immatiir Savunmalar ile Nevrotik Savunmalar arasinda negatif yonde orta diizeyde

anlamli bir iligki saptanmustir (r=-,415, p<.01).

4.6. Olgun ve Nevrotik Savunmanin Benmerkezcilik — Prenatal Baglanma

Iliskisindeki Arac1 Rolii

Bu bolimde, Baron ve Kenny (1986)‘nin 6nerdigi dort asamali aracilik analizi
kullanilarak Olgun ve Nevrotik Savunmanin Benmerkezcilik ile Prenatal Baglanma
iligkisindeki araci roliiniin olup olmadigmna bakilmistir. Ancak bagimsiz degisken
Benmerkezcilik ile araci degisken Olgun Savunmalar arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 (Cizelge 4.8) bulundugundan Baron ve Kenny (1986)’nin Onerdigi
asamalar1 saglamadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, asagida Benmerkezcilik ile Prenatal

Baglanma arasindaki iliskide Nevrotik Savunmalarin araci rolii incelenmistir.

Cizelge 4.9: Benmerkezcilik ile Prenatal Baglanma Arasindaki [liskide Nevrotik
Savunmalarin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi

B S.H. B t p

Adim 1

XY -,597 ,219 -,158 -2,730 .007

Adim 2

X>M ,997 ,190 ,294 5,253 .000

Adim 3

MDY -,243 ,064 -,218 -3,803 .000

Adim 4 -,389 ,225 -,103 -1,725 ,08
XpytMp=2Y -,209 ,067 -,187 -3,140 ,002

(Bagimsiz degisken: Benmerkezcilik=X, Aract Degisken: Nevrotik Savunmalar = M, Bagimli
Degisken: Prenatal Baglanma=Y ile gosterilmistir)
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Dordiincii adimda nevrotik savunmalar araci degigsken olarak analize eklendiginde;
prenatal baglanma regresyon katsayisinda azalma oldugu ve anlamlilik diizeyini
korumadig1 (p=,08), yani benmerkezcilik ile prenatal baglanma arasindaki iligkiye
tam aracilik ettigi saptanmistir. Beta degerindeki azalma miktarinin anlamlilik
diizeyini tespit etmek amaciyla yapilan Sobel Testi sonucunda; aracilik etkisinin

anlamli (z= 2.299, p <.05) oldugu bulunmustur.

Araci degisken analizine iliskin model Sekil 4.1’de gosterilmistir.

Nevrotik

Savunmalar

-,21%*/-,18**

-,15**/-,10

Prenatal

Benmerkezcilik
Baglanma

Sekil 4.1: Uygulanan Aracilik Analizine iliskin Beta Katsayilar:
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5. TARTISMA

Prenatal donem, heniiz bebege Ozgli mizag ve kisilik ozelliklerinin anneye
yansimamis olmasindan kaynakli olarak hem gebe kadmlarin nesne temsilleri ve
baglanma modelleri hem de bebekleriyle duygusal iligkileri arasindaki iliskilerin
arastirilmasi i¢in 6nemli bir zaman dilimi olarak goriilmektedir. Ayrica, annenin
heniiz dogmamis bebegine dair baglanma diizeyi ve bicimi, bebegin yasam boyu
gelisimini etkileyeceginden biiyiik 6neme sahiptir (Benoit, Parker ve Zeanah, 1997,
Fonagy, Steele ve Steele, 1991; Priel ve Besser , 1999).

Bu arastirmada gebelerde, nesne iliskileri ve prenatal baglanma iligskisinin savunma
mekanizmalar1 agisindan incelenmesi amaglanmistir. Ayn1 zamanda gebelerin gesitli
demografik degiskenlerine/gebelik ozelliklerine (gebelik haftasi, gebelik riski,
gebelik sayis1) bagli olarak prenatal baglanma, nesne iligkileri ve savunma
mekanizmalarmm  farklilasip  farkhilagsmadigma  bakilmistr. Bu  amaglar
dogrultusunda asagida yer alan basliklarla arastrmanin bulgular: ilgili literatiirdeki

calismalarla birlikte ele alinmustir.

5.1. Prenatal Baglanma, Savunma Mekanizmalar ve Nesne Iliskileri ile Gebelik

Haftas1 Degiskenine Dair Sonuclarin Incelenmesi

Arastirmada, gebelik haftasina gore prenatal baglanma diizeyinin farklhilastigi ve
gebeliginin tgiincii trimester (27-40 hafta arasi)’inda olan kadinlarin prenatal
baglanma diizeylerinin gebeliginin birinci trimester (1-13 hafta arasi) ile ikinci
trimester (14-26 hafta arasi)’mda olanlardan anlamli olarak yiiksek oldugu
saptanmistir. Literatiir incelendiginde; yurti¢i ve yurtdisindaki ¢aligmalarda aragtirma

sonucuna benzer sonug elde edilen ¢alismalarm oldugu goriilmektedir.

Lumley (1982)’e gore hamilelik ilerledikge gebelerin bebege dair diislemleri
artmaktadir. Annenin bebegini gergek bir kisi olarak diisiindiigii Lumley’in tanimiyla
‘fetiis ile kurulan hayali iligki’ Missonnier’in tanimiyla ‘sanal nesne iligkisi’ her
trimesterda bir digerine oranla artis gdstermektedir, bu artig prenatal baglanmada da
artig1 simgelemektedir.
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Busonera Cataudella, Lampis, Tommasi ve Zavattini (2017) ¢alismasinda prenatal
baglanma ftglincii trimesterda olan gebelerde ikinci trimesterda olan gebelere gore
daha yiiksek bulunmustur. Malm, Hildingsson, Rubertsson, Radestad ve Lindgren
(2016) ¢ahsmasmda da benzer bir sonug goriilmektedir. Ugiincii trimesterinda olan
gebelerde fetal hareketler birinci ve ikinci trimesterdaki gebelere gore daha sik
hissedilmis ve prenatal baglanma da daha yiiksek bulgulanmistir. Gebelik doneminde
trimesterlar ilerledikce gebe kadin fetal hareketleri daha yogun hissetmeye
basladik¢a prenatal baglanmanm artmasi beklenen bir bulgudur (Kiigiikkaya ve
digerleri, 2020). Elkin (2015)’in ¢alismasinda da 26 hafta ve iizeri olan gebelerin
prenatal baglanma diizeyleri 5-26 hafta arasi gebelerden yiliksek bulunmustur.
Gebelik ilerledik¢e bebegin fizyolojik gelisiminin belirginlesmesi, el ayak gibi organ
gelisimlerinin tamamlanmasi ve hacim olarak kapladigi alanin artmasi gibi nedenler
anne adaymin hissettigi fetal hareketlerin sikligindaki artis1 da etkilemektedir. Ayrica
annenin bebegi kendinden ayr1 bir kisi olarak goérmesi onu nesnelestirmesi de son
trimesterlarda artis gostermekte ve anne adaylar1 bebekleri ile fetal hareketler
iizerinde iletisim kurabilmektedirler. Tiim bunlar fetal hareketlerde ve gozlemleme

sikliginda artigsa sebep olurken diger yandan prenatal baglanmay1 da arttirmaktadir.

Aragtirmada, gebelik haftasina gore savunma mekanizmalarindan immatiir
savunmalar alt boyutunun farklilastigi ve birinci trimesterda gebe olan kadmnlarin
immatiir savunmalar diizeyinin, iKinci ve ti¢iincii trimesterda gebe olanlardan anlaml1
olarak yiiksek oldugu saptanmistir. Bu g¢alisma literatiirdeki diger bulgular ile
benzerlik gdstermektedir. Immatur savunmalar, haz ilkesinin aktif oldugu ve birincil
diistinme bi¢iminin hakim oldugu bebeklik doneminde aktif olan ilkel savunma
seklidir (McWilliams, 2013). Gebeligin ilk donemlerinde gebeligin kabulii asamasi,
ambivalans duygularla beraber fetiise ve doguma dair kaygilarin varolmasi gebe
kadinlarda gerilemeye ve ilkel savunmalarin aktif kullanimina yol acabilmektedir.
Fidan (2019)’un, gebeliginin birinci trimesterinda olan kadmlarla yiiriittiigii tez
calismasinda, uyguladigi projektif test yanitlar1 incelendiginde arkaik endisenin
varlig1 dikkat ¢cekmektedir. Arkaik endise bedenin ya da benliin zarar gérmesine
dair kaygilar, saldirgan kotii nesne ¢agrigimlarini ifade etmektedir. Tez ¢alismasinda
gebelerden alian test yanitlarma gore ig-dis sinir catigmalar, niifus edilme kaygisi ve
sinbiyoz hali bir arada gozlenmistir. Gebeligin ilk trimesterinda psikolojik gelisim;

gebeligin kabulii, fetiisiin bedenin bir pargasi olarak algilanmasi ve kendilik ile

55



fetiisiin fiizyon halinde goriilmesidir. Bu fiizyon hali kadinda endiseler ve ayrismaya
dair savunmalar gelistirmesine de yol agabilmektedir (Raphael-Leff, 1982). Gebe
kadmnlarda regrese olma, birincil siireglere dogru kayma ve bu kaymanin arkaik
diislem malzemelerinin artistyla ilgili olmasi yaygin goriilmektedir (Condon, 1987).
Bu nedenlerle birinci trimesterda immatiir savunmalarin sik goriilmesi oldukga

anlamlidr.

Aragtirmada, gebelik haftasina gore nesne iligkileri alt boyutlarindan yabancilagma,
giivensiz baglanma ve benmerkezciligi anlamh diizeyde farklilastigi ve gebeliginin
birinci trimesterinda olan kadinlarin yabancilagsma, giivensiz baglanma ve
benmerkezcilik diizeylerinin, gebeliginin ikinci ve tiglincii trimesterinda olanlardan
anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmustir. Ilgili literatiir tarandiginda bu konuda
calisma bulgular1 yetersiz kalmaktadir. Fakat bu sonu¢ gebelik haftasina gore
degisen, prenatal baglanma ve kullanilan savunma mekanizmalar1 sonuglariyla
beraber ele almarak degerlendirilebilmektedir. Trimester ilerledik¢e prenatal
baglanmanin artiyor olmasi daha giivenli iliskiler kuruldugu ve ilk trimesterda ise
baglanmanin daha diisiik seviyede olmasi giivensiz baglanma ve yabancilasma alt
boyutlar1 ile iligkinin varligini tutarli kilmaktadir. Literatiire bakildiginda savunma
mekanizmalart ve nesne iligkileri alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler
goriilmektedir. Deveci (2021)’in tezinde ¢alisma ile uyumlu olarak immatiir savunma
kullanim1 ile nesne iliskilerinin yabancilasma, giivensiz baglanma ve benmerkezcilik
alt boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler goriilmektedir. Immatur savunmalar, haz
ilkesinin aktif oldugu bebeklik doneminde goriilen ilkel savunma bigimidir
(McWilliams, 2013). Bebeklik doneminde ¢esitli nedenlerden oOtiirli ortaya
cikabilecek gelisimsel sorunlar ¢ocugun nesneyle arasinda gilivensiz bir bagin
gelisimine (Bowlby, 1969) ve yasam boyu kurulan iliskilerde kendini korumaya
yonelik cesitli kisilik 6zelliklerinin sekillenmesine neden olabilmektedir. Bu

ozellikler yabancilagsma, benmerkezci olma seklinde de goriilebilmektedir.

Benmerkezcilik diizeyi yiiksek olan gebelerde gebelik siirecini ve bebegin dogasini
kabul edememe ve miidahalelerde fazlalik olacagr Ongoriilmektedir, birinci
trimesterin gelisimsel basamaginin gebeligin kabulii oldugu disiiniildiigiinde bu
trimesterda benmerkezciligin yiiksek ¢ikmasi anlamlidir, trimester ilerledikce

merkezin bebege kaydig1 diisiiniilmektedir.
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[k trimesterda yogun kaygilarin varlig1 giivenli baglanmaya ket vururken trimester
ilerledikge kaygilarin azalmasi ile giivenli baglar kurulabilmektedir. Bu nedenlerle
gebeligin birinci trimesterinda olan kadmlarm yabancilasma, giivensiz baglanma ve

benmerkezcilik diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi tutarl goriilmektedir.

5.2. Prenatal Baglanma, Savunma Mekanizmalan ve Nesne Iliskileri ile Gebelik

Riski Degiskenine Dair Sonu¢larin Incelenmesi

Arastirmada, gebelik riskine gore prenatal baglanma diizeyinin anlamli bigcimde
farklilasmadig1 saptanmustir. Literatiir incelendiginde ¢alisma bulgularma benzer
sonuglar oldugu gibi, bulgulardan farkli sonuglar da saptanmaktadir. Ustiinséz ve
Inang (2001)’in, Kemp ve Page (1987)’nin caligmalarinda bu calisma ile benzer
sonuglar bulunmustur saglikli ve riskli gebeler arasinda prenatal baglanma agisindan
farklilik saptanmamustir. Akarsu ve Oskay (2017) ¢alismasinda riskli gebeliklerde
prenatal baglanmanm diger gebelere gore daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna
varilmistir. Bahar (2017)’nin ¢aligmasinda ise gebeligin saglikli ya da riskli ilerleyis
bi¢imi prenatal baglanma ile iliskili bulunmaktadir. Gebelik riski ve prenatal
baglanma arasindaki iliskide beklenen durum riskin prenatal baglanmaya ket vurmasi
ve iligkiler arasi anlamlilik haliyken farkli caligma bulgularindan anlasilacagi {izere
hem iliskili hem de bu ¢alisma gibi iliskisiz sonuglar goriilmektedir. Calismada 251
risksiz gebenin ve 42 riskli gebenin bulgularmin degerlendirilmesinin bir farklilik
saptanmamasina neden olmus olabilecegi diistiniilmektedir. Riskli gebelik yasayan
daha fazla katilimcmin dahil oldugu 6rneklem gruplari ile ¢alismanin tekrarlanmasi

yoluyla farkli sonuglara ulasilabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada, gebelik riski durumuna gore savunma mekanizmalarindan immatiir
savunmalarin anlamli diizeyde farklilastigi ve riskli gebelik yasayan kadinlarin
immatiir savunmalar1 diizeyinin normal (risksiz) gebelik yasayanlara gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Litreatiirde bu konuda c¢aligma bulgulari
yetersiz kalmaktadir. Riskli gebelerde gebeligin kabulii zorlastigindan ve bebegin
giiven haline dair kaygilar arttigindan dolay1r gebe kadm ortaya cikan arkaik

endiseleriyle ilkel savunmalar kullanarak bas etmektedir.

Aragtirmada, gebelik riski durumuna gore nesne iliskileri alt boyutlarimdan gilivensiz
baglanmay1 anlamli diizeyde farklilastigi ve riskli gebelik yasayan katilimcilarin

giivensiz baglanma diizeyinin, normal (risksiz) gebelik yasayanlara gore anlamli
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diizeyde yiikksek oldugu saptanmistir. Gebelerde var olan risk dolayisiyla artan
kaygilar baglanmay1 zorlastirmaktadir. Kayip endisesi nedeniyle bebekle kurulan

baglanma bi¢imi glivensiz baglanma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

5.3. Prenatal Baglanma, Savunma Mekanizmalan ve Nesne Iliskileri ile Gebelik

Sayisi Degiskenine Dair Sonuclarin incelenmesi

Arastirmada primipar gebelik yasayan katilimcilarin prenatal baglanma puanlarmin,
multipar gebelik yasayan katilimcilarn puanlarina gére anlamh diizeyde yiiksek

oldugu saptanmastir.

Literatiir incelendiginde; calismalarin benzer sonuglara ulastigi goriilmektedir.
Yilmaz ve Beji (2010), Akarsu ve Oskay (2017), Armstrong (2002), Ustiinsdz,
Giiveng, Akyliz ve Oflaz (2010), Abasi ve digerleri (2012), Yarcheski ve digerleri
(2013), Bakir, Olger, Oskay (2014), Potur, Dogan-Merih ve Demirci (2020)
calismalarinda primipar (ilk gebelik yasama) ve multipar (iki ya da daha fazla
gebelik yasamig olma) gebelik durumuna gore prenatal baglanma diizeyinin degistigi
bulgulanmistir. Primipar gebelerin prenatal baglanma puanlari multipar gebelere gore
daha yiiksek bulunmustur. Primipar ve multipar gebeligin prenatal baglanma ile
iligkisinin bulunmadig1 az sayida arastirma bulunmaktadir. Siddiqui ve Hagglof
(2000), Ossa, Bustos, Fernandez (2012) ve Elkin (2015)’in ¢alismalarina prenatal

baglanma ve primipar multipar gebelik durumu arasinda bir iligki saptanmamastir.

Gebelik kadinin yasaminda 6nemli asamalardan bir tanesidir. Kadin i¢in gebelige ve
annelige gecis farkli duygular1 i¢inde barindiran bir siire¢ olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu noktada bu deneyimin ilk defa yasanmasi ile sonraki deneyimler
aras1 fark olmasi anlamli goriilmektedir. Primipar gebelerin bebeklerine prenatal
baglanma diizeyleri daha yiiksek bulunmustur bunun nedenleri arasinda ilk olan bu
deneyime karst heyecanli yaklagimlar, kisinin hayatinda bu duruma ayri bir 6nem
atfetmesi, bebege dair diislemlerin sonraki gebeliklerden yogun olmasi, bebege dair
kaygilarla onun goriiniir olmast i¢in ¢abalanmasi sayilabilir. Multipar gebeliklerde
prenatal baglanmanin primipar gebelige gore diisik olmasinda; yasanmis kayip
deneyimleri ya da artan cocuk sayisinin yarattigi mesguliyet, sorumluluk ve

yetersizliklerin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Aragtirmada, gebelik sayisina gore savunma mekanizmalarinin anlamli bigimde
farklilasmadigi saptanmistir. Arastirmada, gebelik sayisina gore nesne iligkilerinin
anlamli bigimde farklilasmadigi saptanmistir. Gebeligin ilk gebelik olmasi ya da
multipar  gebelik olmast savunma mekanizmasi ve nesne iliskilerini
etkilememektedir. Ciinkii nesne iligkileri yasam boyu bir¢ok nesne ile kurdugumuz
iliski bi¢iminin benzerligini ifade etmektedir ve gebe kadinin ilk bebegiyle de
sonraki bebekleriyle de kuracagi nesne iliskisi bicimi aslinda esi, ailesi ve
arkadaslariyla da kurdugu iligki bigimiyle oldugu gibi benzerlik gostermektedir.
Burada ancak bir kayip deneyimi, risk faktorii ya da gebenin yasayacagi farkh bir
durum nesneyle iliskilenme bi¢iminde farklilhik yaratabilecektir. Savunma
mekanizmalarmin yetiskin yasamda daha olgun olmasi beklenirken kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Fakat kaygi yaratan ya da bas edilmesi zor durumlarda
kiginin kullandig1 savunma mekanizmalarinda farklilasma goriilebilmektedir. Primar
ve multipar gebe olma halinin bu anlamda bir katkisi olmadigindan kisi aktif
kulland1g1 savunma mekanizmalarinda devam etmektedir. Ancak gebelik trimester:

gibi farkl kosullarda farklilagmalar bu ¢alisma bulgularinda da gozlenmistir.

5.4. Prenatal Baglanma, Savunma Mekanizmalar ve Nesne Iliskileri Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Arastirmada korelasyon analizine gore; Prenatal Baglanma ile Benmerkezcilik
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir. Bu sonuca gore
benmerkezcilik diizeyi arttikca prenatal baglanma diizeyi azalacaktir. Literatiirde
prenatal baglanma ve benmerkezcilik arasindaki iliskinin c¢alisildigi arastirmalar

bulunmamaktadir.

Elkind (1976)’a gore benmerkezcilik ayrilma deneyimleri ve bunlar sonucu ortaya
cikan cesitli kaygilara kars1 olusan savunucu bir nesne iligkisi gérevi gérmektedir.
Annenin benmerkezci olmasi, bebekten daha c¢ok kendini merkeze koymasi ve
bebegi kendine gore diizenlemesi seklinde yorumlanabilmektedir. Kendini bebege
gore diizenleyemeyen anne, bebegin sinyallerini yorumlayarak ve ihtiyag¢larii tespit
ederek ona duyarli yanitlar verme konusunda yetersiz kalacaktir. Bebegi kendine
gore dilizenleyen benmerkezci anneler kendi ihtiya¢ ve smirlarima daha fazla
odaklanacaktir ve bebekle kurulan prenatal baglanma diizeyi azalacaktir.

Benmerkezcilik ayrilik kaygisina karst savunucu nesne iligkisi tutumu olarak
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diistiniildiigiinde bu iligkilenme bi¢imine sahip kisilerde baglanmanin dolayisiyla
prenatal baglanma diizeyinin de diisiik goriilmesi olasidir. Burada gebelik doneminde

kadmnin bebegini kaybetmeye dair endiselerinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Prenatal Baglanma ile Yabancilasma, Giivensiz Baglanma, Sosyal Yetersizlik
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Literatiirde prenatal
baglanma ve yabancilagsma, gilivensiz baglanma, sosyal yetersizlik arasindaki
iliskinin c¢alisildig1 arastirmalar bulunmamaktadir. Bu sonug iizerinde, bagimsiz
degisken olan nesne iliskileri alt boyutlar1 disinda, gebelik haftast ve
gebenin/gebeligin  diger  Ozelliklerinin  karistirict  degisken  olabilecegi
diistiniilmektedir. Siddiqui ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan arastirmaya gore
kendi anneleriyle sicak iliskiler i¢inde olan gebeler prenatal donemde de bebekleriyle
daha etkili iliskiler kurabilmektedirler.

Arastirmada, Prenatal Baglanma ile Olgun Savunmalar arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iligski saptanmistir. Bu arastirma bulgusuna gore olgun savunma
kullanim1 arttikga prenatal baglanma artmaktadir. Literatiirde prenatal baglanma ve
savunma  mekanizmalar1 arasindaki iliskinin ~ cahisildigi arastirmalar
bulunmamaktadir. Olgun savunmalar stresli durumlarla basa ¢ikma siirecinde
kullanilan saglikli savunmalar1 ifade etmektedir. Bu savunmalar yetiskin yagaminda
kullanilmas1 beklenen gelismis savunmalardir. Beklenti, baskilama, yiiceltme ve
mizah bu savunmalar arasindadir. Saghkli bir gebelik siirecinde prenatal
baglanmanm yiiksek olmasi beklenmektedir. Dolayisiyla iki degiskenin anlamli iliski
gostermesi beklenebilir bir sonugtur. Gebe kadin olgun bir savunma mekanizmasi
olan beklenti yoluyla bebegine dair diislemler kurabilmekte, bebeginin nasil biri
olacagmi zihninde canlandirabilmektedir. Saglikli bir prenatal baglanmanin
gostergelerinden biri de bebege dair beklentiler i¢inde olmaktir. Ayrica olgun
savunma mekanizmalar1 kullanmanimn kendisi de giiclii prenatal baglanma gdsterme
iizerinde rol oynayabilmektedir. Olgun savunmalar annenin kaygilarini azaltmasina

ve saglikli bir sekilde bebege odaklanmasina yardimci olmaktadir.

Arastirmada, Prenatal Baglanma ile Nevrotik Savunmalar arasinda negatif yonde
diistik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir. Bu sonuca gore nevrotik savunmalarin
diizeyi arttikga prenatal baglanma diizeyi azalacaktir. Calismada kullanilan Bell
Nesne Iliskileri 6lgegi Nevrotik Savunmalar alt boyutu, yapma-bozma, yapay

ozgecilik, 1ideallestirme, karsit tepki gelistirme savunma mekanizmalarini

60



kapsamaktadir. Nevrotik savunmalar kiginin duygusal baglantilardan uzaklagmasini
saglayabilir ve duygusal prenatal bagin zayif kurulmasma yol agabilir. Prenatal
Baglanma ile iImmatiir Savunmalar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski

saptanmamistir.

Yabancilagma ile Giivensiz Baglanma, Benmerkezcilik, Sosyal Yetersizlik arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir. Gilivensiz Baglanma ile
Benmerkezcilik arasinda yiiksek diizeyde ve Sosyal Yetersizlik arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Benmerkezcilik ile Sosyal
Yetersizlik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamhi bir iliski saptanmstir.
Nesne lliskileri alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptandigi
goriilmektedir. Literatiirdeki arastirmalarda benzer arastirma bulgular1 goriilmektedir
(Ulug ve digerleri, 2015; Benlevi, 2022). Uluc¢ ve digerleri (2015) ¢aligmasinda da
nesne iligkileri alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmustir.
Olgek alt boyutlar1 ve maddeleri arasinda anlamli korelasyon katsayilarmin varhigi, ic
tutarliligi gostergesi olarak goriilmektedir (Bastiirk, Donmez ve Dicle, 2013). Nesne
iligkileri alt boyutlar1 aras1 pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmasi, i¢ tutarliligin

bir gbstergesi ve beklendik bir sonug olarak kabul edilmektedir.

Nesne lliskileri alt boyutlarindan; Giivensiz Baglanma ve Sosyal Yetersizlik ile
Olgun Savunmalar ve Nevrotik Savunmalar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iliski saptanirken; Yabancilasma alt boyutu ile Olgun Savunmalar
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iligski ve Nevrotik Savunmalar ile
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir. Nesne liskileri
alt boyutlarindan; Giivensiz Baglanma ile Immatiir Savunmalar arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski, Yabancilasma ile Immatiir Savunmalar
arasmnda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski, Sosyal Yetersizlik ile Immatiir
Savunmalar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir.
Literatirde benzer arastirma bulgular1 goriilmektedir. Egridere (2022) tez
calismasinda yabancilagsma ve sosyal yetersizlik alt boyutlar1 ile olgun savunmalar
arasinda negatif yonde, immatiir savunmalar ile pozitif ydnde bir iliski
bulgulanmistir. Benlevi (2022) tezinde giivensiz baglanma ile immatiir savunmalar
arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Yabancilasma kisileraras iliskilerde aidiyet
hissi olmayan yapay iligskiler kurmak, empati yeteneginden yoksunluk olarak

aciklanabilmektedir. Giivensiz baglanma iliskilerde yakmlik arzusuyla beraber terk
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edilmeye kars1t hassasiyet olarak goriilmektedir. Sosyal Yetersizlik, kiginin kendini
yetersiz algilayarak iliskilerde pasif, kaygili ve ¢ekinik olmasi ve kaginma
davraniglar1 gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Ulug ve digerleri, 2015). Olgun
savunmalar yetiskin yasaminda stresli durumlarla basa ¢ikma siirecinde kullanilmasi
beklenen, duygularin diizenlenebilmesini saglayan saglikli savunmalardir. Nevrotik
savunmalar ise stresli durumlarla bas edebilmek adina duygularin diizenlenebilmesi
degil onlarin uzaklastirilabilmesi i¢in ortaya konan savunmalardir. Her iki savunma
bicimi de immatiir savunmalara kiyasla yetiskin yasaminda beklenen, nispeten
saglikli savunmalardir. iImmatiir savunmalar ¢ocukluk doneminde aktif kullanilan
haz ilkesinin aktif oldugu savunma bi¢imidir. Cocukluk doneminde olusabilen
gelisimsel problemler, bireyin nesneyle kuracagi bagda zedelenmelere yol
acmaktadir (Bowlby, 1969). Bu problemler giivensiz baglanma bigimlerinin ve
kurulan her iliskide ¢ocugun kendini korumaya yonelik, yabancilagma, kaygili olma,
giivenmeme, yapaylik gibi 0Ozelliklerin gelismesine sebep olabilmektedir. Cocukluk
doneminde kullanilan immatiir Savumalar ile Yabancilasma, Giivensiz Baglanma ve
Sosyal Yetersizlik arasinda poztif yonde anlamli iligkiler bulunmasi ve yetigkin
yasamda kullanilmasi beklenen Olgun ve Nevrotik Savunmalar ile negatif yonde

anlaml iligkiler saptanmasi makul goriilmektedir.

Arastirmada, Benmerkezcilik ile arac1 degisken Olgun Savunmalar arasinda anlamli
bir iliski saptanmamistir. Benmerkezcilik, egosantrizm, kisinin iliskide kendi
amaglar1 dogrultusunda davranmasi, diger kisileri kontrol ve manipiile etmesi, ¢esitli
miidahalelerde bulunmasi gibi 6zelliklerine isaret etmektedir. Olgun savunmalar ise
daha gelismis saglikli  mekanizmalar1 ifade etmektedir. Bu baglamda
benmerkezciligin daha alt diizey savunmalar ile arasinda anlamli iliskiler olmasi

beklenmektedir.

Arastirmada, Benmerkezcilik ile araci degisken Nevrotik Savunmalar arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir. Benmerkezcilik arttikca,
nevrotik savunma kullanimi1 da artmaktadir. Nesne iligkileri alt boyutlar1 ve savunma
mekanizmalar1 alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismalar literatiirde
bulunmaktadir. Benzer sekilde Benlevi (2022) tez ¢alismasinda da benmerkezcilik ve
nevrotik savunmalar arasinda pozitif yonde bir ilisgki saptanmistir. Kakirman
Moroglu (2021) doktora tez c¢aligmasinda benmerkezciligin nevrotik savunma

bigimleri lizerinde anlamli yordayicilik etkisi oldugu goriilmiistir. Benmerkezcilikin
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bireyin iligkide kendi amagclar1 dogrultusunda davranmasi, diger kisileri kontrol ve
manipiile etmesi seklinde tanimlanabileceginden s6z edilmektedir. Bu kigilerin
iliskide bu amaglar1 yapma-bozma, yapay Ozgecilik, ideallestirme, karsit tepki
gelistirme gibi savunma mekanizmalar1 ile gerceklestirmesi olast goriinmektedir.
Vaillant (2000) nevrotik savunmalar1 stres altindayken bu stresin ve duygularin
diizenlenebilmesi adina degil onlarin uzaklagtirilabilmesi i¢in otomatik olarak
devreye giren kat1 savunma mekanizmalar1 olarak tanimlamaktadir. Elkind (1976)’a
gore benmerkezcilik ayrilma deneyimleri ve bunlar sonucu ortaya ¢ikan cesitli
kaygilara kars1 olusan savunucu bir nesne iligkisi gorevi gormektedir. Buradan yola
cikarak stres ve kaygi durumlarinda benmerkezci bireylerin duygusal sikintilarini
uzaklastirilabilmek adina nevrotik savunma mekanizmalarini kullanmaya otomatik

olarak yoneldigi savunulabilir.

Benmerkezcilik ile immatiir Savunmalar arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde
anlaml bir iliski saptanmistir. Literatiirde nesne iliskileri alt boyutlar1 ve savunma
mekanizmalar1 alt boyutlarinin iligskisinin incelendigi calismalar bulunmaktadir.
Benmerkezcilik ile immatiir savunmalar iliskisine dair literatiirde farkli sonuclar
goriilmektedir. Egridere(2022) tez c¢alismasinda benmerkezcilik ve immatiir
savunmalar arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Giirol Isik’in (2016) tez
caligmasina gore daha yiiksek benmerkezcilik, immatiir savunmalarla iliskilidir.
Bebeklerde nesne iliskileri; yansitma, bolme ve yansitmali 6zdesim gibi immatiir
savunmalarla karakterize edilirken, daha yiiksek diizeydeki nesne iliskileri ise olgun
savunmalar1 da kapsayan ego gelisimi ile ilgilidir (McWilliams, 2013). Gebelerde
Olciilen benmerkezcililk tutumunun gebelik haftasmma gore degisebilecegi
diistiniilmektedir. Bebegin ayr1 bir birey olarak kabul edilmesi ve annenin bu
asamada benmerkezci tutumlari ile bebegin anne ile bir biitiin olarak kabul edildigi
asamada annenin benmerkezci tutumlarmin farklilik gosterecegi diistiniilmektedir.
Bu baglamda bu calismada benmerkezcilik ile immatiir savunmalar arasindaki
negatif yOnlii iliskinin varlig1 gebeligin getirmis oldugu bir sonu¢ olarak
diisiiniilmektedir.

Olgun Savunmalar ve Immatiir Savunmalar ile Nevrotik Savunmalar arasinda negatif
yonde orta diizeyde anlamli bir iligki saptanmustir. Bu sonuca gore olgun savunma

kullanim1 arttikga nevrotik savunma kullanimi azalacak ve nevrotik savunma

kullanimi arttik¢a immatiir savunma kullanimi azalacaktir. Fakat Olgun Savunmalar
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ile Immatiir Savunmalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliKi

saptanmamigtir.

Nevrotik Savunmalar ruhsal gerginligi azaltmaya yardime1 olmaktadirlar fakat asir
kullanimlar1 halinde kisilerde gerceklikten uzaklasma ve kisileraras: iligkilerde
bozulma meydana gelebilmektedir (Gegtan, 2003). Bu yoniiyle olgun savunmalar ile
nevrotik savunmalar arasinda negatif bir iliski goriilmesi makuldiir. Nevrotik
savunmalar saglikli bireyler tarafindan kullanilabilmesinin yani swra, kaygi
bozukluklarinda ve histerik kisilik bozuklugunda siklikla gézlemlenmektedir. Olgun
Savunmalar dengenin korunmasina yardimci olan uyum saglayan savunmalardir ve
saglikli yetiskin yasaminda goriilmektedirler. Kisiler her iki savunma bi¢imini de
kullanabilmekle birlikte ego giicii ve nesne iliskileri kapasitesi arttikca beklenen
olgun savunma kullanimimnin artmasi ve nevrotik savunma kullaniminin azalmasidir.
Benzer sekilde immatiir savunmalara kiyasla saglikli olan nevrotik savunmalarin
kullanim1 immatiir savunma kullaniminda azalmaya yol agmaktadir. Immatiir
savunmalar cocukluk doneminde sik godzlemlenen ilkel bicimlerdir. Ruhsal yap1
gelistikce immatiir savunma kullanimin azalmasi nevrotik savunmalarin artmasi
beklenirken, yetiskin yasamda gelisen ruhsal yapi1 ile nevrotik savunma kullanimimin

da yerini olgun savunmalara biraktig1 diistiniildiigiinde bu sonug¢ oldukg¢a anlamlidir.

5.5. Olgun ve Nevrotik Savunmanin Benmerkezcilik — Prenatal Baglanma

Iliskisindeki Araci Roliiniin Incelenmesi

Arastirmada, korelasyon analizi sonucuna gore Prenatal Baglanma diizeyinin, Nesne
Iliskileri alt boyutlarindan Benmerkezcilik alt boyutuna gore ve Savunma
Mekanizmlar1 alt boyutlarindan Olgun Savunmalar ve Nevrotik Savunmalar alt
boyutlarina gore farkhlastigi goriilmiistir. Bu dogrultuda Nesne Iliskileri alt
boyutlarindan Benmerkezcilik ve Prenatal Baglanma iliskisindeki Savunma
Mekanizmalarinin araci rolii incelenmistir. Regresyon analizi Onkosuluna gore
bagimsiz degisken olan Nesne iliskileri alt boyutu Benmerkezcilik ve araci degisken
olan Savunma mekanizmalar1 alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi
incelendiginde; Benmerkezcilik, Nevrotik Savunmalar ile pozitif yonde anlamli

iliskilere sahip bulunurken, Olgun Savunmalar ile anlamli bir iligki saptanmamustir.

Bu veriler 1s1¢inda Benmerkezcilik ile Prenatal Baglanma arasindaki iliskide

Nevrotik Savunmalarin araci rolii incelenmistir. Nevrotik savunmalar araci degisken
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olarak analize eklendiginde; prenatal baglanma regresyon katsayisinda azalma
oldugu ve anlamlilik diizeyini korumadigi, yani benmerkezcilik ile prenatal
baglanma arasmndaki iligkiye nevrotik savunmalarin tam aracilik ettigi saptanmustir.
Benmerkezcilik arttikga, nevrotik savunmalar artmaktadir, nevrotik savunmalarin

artmasi ile de prenatal baglanmanin azaldig1 goriilmiistiir.

Bu baglamda benmerkezci anneler gebeligin kabuliinde ve bebegin varliginda
zorlanabilmektedirler ve nevrotik savunmalar kullanarak bu zorluklarla bas
edebilmektedirler. Kullanilan nevrotik savunmalar kisinin gergek duygulari ile
yiizlesmesini engelleyerek, duygusal baglantilardan uzaklagmasini olas1 kilmaktadir.
Zayiflayan duygusal baglantilar baglanmanin gelismesi i¢in 6nemli oldugundan

prenatal baglanma diizeyinin azalacagi diistiniilmektedir.

Literatiir tarandiginda prenatal baglanma ile nesne iligkileri iliskisi ve prenatal
baglanma ile savunma mekanizmalarinin iliskisinin arastirildigi  ¢alismalar
konusunda yetersizlik goriilmektedir. Nesne Iliskileri ile Prenatal Baglanma
arasindaki iligkide Savunma Mekanizmalarinin araci roliiniin incelendigi bir ¢calisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu bulgular literatiir icin 6nemli kaynaklar sunmakta

ve sonraki ¢aligmalarm oniinii agmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; gebelik doneminde annenin bebege baglanmasini etkileyen bir¢ok
faktor bulunmaktadir. Bu ¢aligmada prenatal baglanma diizeyi ile iligkili oldugu
diistiniilen gebelik haftasi (trimesterlar) gebelik riski, gebelik sayis1 (primipar ya da
multipar gebelikler) savunma mekanizmalar1 ve nesne iliskileri acisindan ele
almmuistir. Sonuglar literatiir ile uyumlu bulunmustur. Trimester ilerledik¢e prenatal
baglanma artmistir. Primipar gebelerde prenatal baglanma diizeyi multipar gebelere
oranla daha yiiksek bulunmustur. Gebelik riski prenatal baglanma diizeyi ile iliskili
bulunmamustir fakat bu ¢aligmada riskli gebelik yasayan katilimcilarin sayisinin az
olmasindan kaynaklanabilmektedir riskli gebelik yasayan daha fazla katilimct ile
calisma tekrarlanmalidir. Benmerkezcilik nesne iligkileri alt boyutu prenatal
baglanma ile negatif yonlii anlaml iligkilere sahipken, nevrotik savunmalar bu
iligkide tam aracilik gostermektedir ve nevrotik savunmalar prenatal baglanma ile

negatif yonlii olgun savunmalar pozitif yonlii bir iligkiye sahiptir.

Literatiirde gebelik doneminde annenin ruhsalliginin incelendigi ¢alismalar goriilse
de; nesne iliskileri ve savunma mekanizmalar1 6zelinde prenatal baglanma ele
almmamustir. Annenin bebegine gosterdigi prenatal baglanma diizeyi bebegin bakim
alma diizeyini ve gelisimini de etkilemektedir. Bu alanda yapilabilecek iyilestirmeler
saglikli bireylerin yetismesi i¢in 6nemlidir. Bu nedenle bu ¢alisma anne-bebek
baglanmasinin dnciisii olan anne-fetiis bagini etkileyen 6zellikleri tespit etmek ve bu
bagi gelistirmek i¢cin 6nem arz etmektedir. Bu bagi etkileyen temel kaynaklardan biri
de annenin nesne ile iliskilenme bi¢imi ve kullandig1 savunmalar olarak gdriilmiistiir.
Bu nedenle gebelik siiresince ve gebelik dncesinde de kadimn i¢in psikososyal destek
kaynaklarmnin arttirilmasi, psikoterapi hizmetinin erisilebilir olmasi yoluyla; giivenli
baglanmalar, nesne ile saglikli iliskilenmeler ve islevsel olgun savunmalarin
kullanimin arttirilmasi ¢aligilmalidir. Bu yol ile ortaya ¢ikacak prenatal baglanma

diizeyindeki artig bebegin saglikli gelisimi i¢in Onemli olacaktir.

Nesne iliskileri ve prenatal baglanma iligskisine savunma mekanizmalarmnin araci

roliiniin incelendigi bu c¢alismanin katilimcr sayis1 ve Orneklemin kapsayiciligi
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noktasinda sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Daha fazla katilimcmnin katilim sagladig:
orneklem gruplarinda tekrarlanmasi 6nerilmektedir. Katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri goz Oniinde bulunduruldugunda, yiiksek bir egitim ve sosyoekonomik
seviye ile kisith kaldig1 goriilmektedir, bu nedenle daha farkli 6rneklem gruplarinda
calisma tekrarlanabilir. Ozellikle riskli ve normal gebeler aras1 farklhiliklar1 calismak
icin daha fazla riskli gebelik yasayan kadin ile calisilmalidir. Ayrica prenatal
baglanmanim en yiiksek diizeyde gozlendigi gebelik donemi olan 3.trimesterdaki
gebeler ilizerinde tekrar calisilmasi trimesterlar arasi farkliliktan kaynaklanabilecek
prenatal baglanma diizeyindeki degisiklikleri en aza indirecektir. Aym sekilde
yalnizca primipar gebe katilimcilardan olusan bir 6rneklem ile nesne iliskileri ve
prenatal baglanma arasindaki iliskide savunma mekanizmalarinin araci roliiniin

tekrar incelenmesi Onerilmektedir.
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EKLER

Ek - 1: Bilgilendirilmis Onay Formu

Degerli Katilimct,

"GEBELERDE NESNE ILISKILERi ILE PRENATAL BAGLANMA
ARASINDAKI ILISKININ SAVUNMA MEKANIZMALARI ACISINDAN
INCELENMESI”* isimli bu ¢alisma Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji
Tezli Yiiksek Lisans Programi biinyesinde, Dr. Nese Saruhan danigmanliginda,
Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Hande Nil Arican
tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmadir.

Arastirmanin amact gebelerde nesne iliskileri ile prenatal baglanma iliskisini,
savunma mekanizmalar1 agisindan incelemektir. Calismaya yalnizca gebeler
katilabilmektedir. Calisma 3 ankete ek olarak, tanitici bilgilerin alindig1 bir anketten
olugsmaktadir. Tiim sorularin yanitlanmasi yaklasik 15-20 dakika slirmektedir.
Calismaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Yanitlarmiz gizli tutulacak ve
yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir.

Arastirmaya katki saglamak i¢in sorularm tamamini eksiksiz bi¢imde yanitlamaniz
ve sizi tam olarak yansitacak bigimde yanit vermeniz Onem tasimaktadir.

Herhangi bir sorunuz olmasi durumunda arastirmaciya handenilarican@gmail.com e-

posta adresi lizerinden ulasabilirsiniz.
Yukarida yer alan bilgileri okudum ve katilmam istenen g¢alismanin amacini ve
gerekliliklerini anladim. Calismaya tamamen goniillii olarak katilmayr kabul

ediyorum.

[ ] Kabul ediyorum.
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Ek — 2: Anket Formu

KIiSISEL BILGi FORMU
1)Yasimz:
2)Medeni Durumunuz:
1)Evli 2)Bekar 3)Bosanmis 4)Dul
3) Gebelik Harici Var Olan Cocuk Sayisi:
4)Egitim Durumu:
1)ilkokul 2)Ortaokul 3)Lise 4)Universite 5)Lisansiistii
5)Cahsma Durumu:
1) Cahsiyor 2)Cahsmiyor
6) Meslek:
7)Ekonomik Gelir Diizeyinizi Nasil Degerlendirirsiniz:
1)Cok Kotii 2)Kotii 3)Orta 4)iyi 5)Cok lyi
8)Yasamimizin Cogunu Gegirdiginiz Yer:
1)Koy 2)Kasaba 3)il 4)ilce 5)Metropol
9)Bu Gebelik Kaginc1 Gebeliginiz:
10)Diisiik Varsa Sayisi,
11)Olii Dogum Varsa Sayisi,
12)Kiirtaj Varsa Sayisi,
13)Erken Dogum ile Sonuclanan Gebelik Varsa Sayisi:
14)Kaybedilen Cocuk Varsa Sayisi :
15)Cocugun Arzu Edilen Cinsiyeti:
16)Cocugun Cinsiyeti:
17)Su Anki Gebelik istenilen Bir Gebelik mi:
1)Evet 2)Hayir

18) Su Anki Gebeliginiz Sonlandirmayi Diisiindiigiiniiz Bir Gebelik mi:
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1)Evet 2)Hayir

19) Su Anki Gebeliginiz Planlanmis Bir Gebelik mi:

1)Evet 2)Hayir

20) Gebeliginiz Normal Bir Gebelik mi Riskli Bir Gebelik mi
1)Normal 2)Riskli

21)Riskli ise Gebe Kaynakhh mi Bebek Kaynakh mu:

1)Gebe 2)Bebek

22) Kac¢ Haftahk Hamilesiniz:

23)Gebeliginiz Dogal Yollarla m1 Yoksa Tibbi Yollarla m1 Gerceklesti:
1) Dogal 2)Tibbi

24) Kronik Bir Hastahigimz Var m:

1)Evet 2)Hayir

25) Psikiyatrik Bir Hastahiginiz Var mu:

1)Evet 2)Hayir

26) Bebeginizde Tespit Edilmis Herhangi Bir Anomali Var mu:

1)Evet 2)Hayir
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Ek - 3:

BELL NESNE iLiSKIiLERi VE GERCEGi DEGERLENDIRME OLCEGi

(BORRTI)

NESNE ILISKIiLERI BOYUTU

Her bir maddeyi dikkatlice okuyun. Daha sonra sizin yanitiniz olan harfi daire igine

alin. Eger madde i¢inde sz edilen durum sizin i¢in dogruysa Dogru siitununda yer

alan D harfini daire i¢cine alin. Eger madde i¢inde s6z edilen durum sizin i¢in dogru

degilse Yanlis siitununda yer alan Y harfini i¢ine alin. Her bir madde i¢in sadece bir

tane harfi daire i¢cine alin. Hi¢ atlamadan tiim maddeleri yanitlayin.

Madde Dogru | Yanlis
1. En az bir tane tutarh ve doyurucu iligkim var. D Y
2. Eger biri benden hoslanmazsa o kisiye iyi davranmak igin D
her zaman daha fazla ugrasirim.

3. Birdenbire i¢ime kapanabilir ve haftalarca kimseyle D Y
konugmayabilirim.

4. Genellikle bana en yakin olanlar1 eninde sonunda incitirim. D Y

5. Cevremdekiler bana bir yetiskinden ¢ok, cocukmusum gibi D Y
davranir.

6. lyi tamdigim biri uzaklara giderse, onu dzleyebilirim.

7. Aille iliskilerimi bozmadan evdeki anlagsmazliklarla D Y
ugrasabilirim.

8. Insanlar iizerinde gii¢ kullanmaktan gizli bir zevk duyarim. D Y

9. Bazen istedigimi elde etmek icin hemen hemen her seyi D Y
yaparim.

10. Bana yakin olan biri tiim dikkatimi bana vermediginde, D Y
cogu kez kendimi incinmis ve reddedilmis hissederim.

11. Eger biriyle yakinlagsmaya baslarsam ve bu kisi giivenilmez D Y
biri ¢ikarsa, olaylar bu hale geldigi i¢cin kendimden nefret
edebilirim.

12. Birine yaklasmak benim i¢in zordur. D Y

13. Cinsel yasamim tatmin edicidir. D Y

14. Bagkalarmin benden bekledigi gibi biri olmaya ¢aligirim. D Y

15. Bir iligki ne kadar kotiiye giderse gitsin, ona asilirim. D Y

16. Olaylar/durumlar hakkinda genellikle gii¢lii fikirlerim D Y
yoktur.

17. Cevremdekiler iizerinde hi¢bir etkim yoktur. D Y

18. Insanlar, onlar1 gérmedigimde yoktur. D Y

19. Hayatta ¢ok incitildim. D Y

20. En derin duygularimi paylasabildigim ve benimle boyle D Y
duygularini paylasan biri var.

21. Ne kadar kaginmaya ¢aligirsam calisayim, en 6nemli D Y

iligkilerimde ayni1 zorluklar ortaya ¢ikar.
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22. Biriyle tamamen “bir” olmak i¢in gii¢lii bir istek duyarim. D Y

23. lliskilerde, karsimdaki kisiyle siirekli bir arada olmadigim D Y
slirece tatmin olmam.

24, Insanlar1 ¢ok iyi tartarim. D Y

25. Kars1 cinsten olanlarla iligkileri hep ayni sekilde sonuglanir. D Y

26. Baskalar1 sik sik beni agagilamaya calisir. D Y

27. Benim yerime kararlarimi vermeleri i¢in genellikle D Y
baskalarina bel baglarim.

28. Birine giivendigimde genellikle pisman olurum. D Y

29. Bana yakin birine kizdigim zaman, bunu ayrmtilartyla D Y
konusabilirim.

30. Diisiincelerim yayinlandigi i¢in diger insanlar benim ne D Y
distiindiigiimii bilir

31. Istedigimi almanm en iyi yolu baskalarmni ustaca idare D Y
etmektir.

32. Etrafimda kars1 cinsten birileri varken genellikle kendimi D Y
gergin hissederim.

33. Bir seylerin disinda birakilacagimdan sik sik kaygi duyarim. D Y

34. Herkesi memnun etmem gerektigini hissederim aksi taktirde D Y
beni reddedebilirler.

35. Bazen riiyalarim o kadar canli olur ki uyandigim zaman D Y
gercekten yaganmis gibi gelir.

36. Kendimi kapatip birka¢ ay kimseyle goriismem. D Y

37. Hayatimdaki 6nemli insanlar tarafindan olas1 D Y
reddedilmelere kars1 duyarliyimdir.

38. Arkadas edinmek benim i¢in sorun degildir. D Y

39. Kars1 cinsten olanlarla nasil tanigilacagi ya da D Y
konusulacagini bilmem.

40. Bana yakin olan birine istedigim bir seyi yaptirmadigimda, D Y
kizgin ya da incinmis hissederim.

41. Yalniz bir yasam siirmek benim kaderimdir. D Y

42. Insanlar birbirine kars1 asla diiriist degildir. D Y

43, Iliskilere ¢ok sey katar ve ¢ok sey alirmm. D Y

44, Kars1 cinsten olanlarla tanismak ya da konusmaktan D Y
utanirim.

45. 1yi bir annenin, ¢ocuklarmni daima memnun etmesi D Y

gerektigine inanirim.
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Ek - 4:
SAVUNMA BICIMLERI TESTI

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunlarin size uygunlugunu yan tarafinda 1’den
9’a kadar derecelendirilmis skala iizerinde sectiginiz dereceyi ¢arp1 seklinde (%)

isaretlemek suretiyle gosteriniz.

1. Baskalarina yardim etmek hosuma gider, yardim etmem engellenirse {iziiliiriim.
Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

2. Bir sorunum oldugunda, onunla ugrasacak vaktim olana kadar o sorunu
diisinmemeyi becerebilirim.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢cok uygun

3. Endisemin iistesinden gelmek i¢in yapici ve yaratici seylerle ugrasirim (resim, el
151, agac oyma) Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

4. Arada bir bu giin yapmam gereken isleri yarina birakirim.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢cok uygun

5. Kendime ¢ok kolay giilerim.

Bana hi¢c uygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

6. Insanlar bana kotii davranmaya egilimliler.

Bana hi¢c uygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

7. Birisi beni soyup parami ¢alsa, onun cezalandirilmasini degil ona yardim
edilmesini isterim.

Bana hi¢c uygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

8. Hos olmayan gercekleri, hi¢ yokmuslar gibi gormezlikten gelirim.

Bana hi¢c uygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

9. Siipermen’ misim gibi tehlikelere aldirmam.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

10. Insanlara, sandiklar1 kadar 6nemli olmadiklarmi gosterebilme yetenegimle gurur
duyarim.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢cok uygun

11. Bir sey canimi siktiginda, cogu kez diisiincesizce ve tepkisel davranirim.
Bana hi¢ uygundegil 1 23 4 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

12. Hayatim yolunda gitmediginde bedensel rahatsizliklara yakalanirim.

Bana hi¢ uygundegil 1 23 4 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun
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13. Cok tutuk bir insanim.

Bana hi¢ uygundegil 123 45 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

14. Her zaman dogruyu sdylemem.

Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

15. Sorunsuz bir yasam siirdiirmemi saglayacak 6zel yeteneklerim var.

Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

16. Segimlerde bazen haklarinda ¢ok az sey bildigim kisilere oy veririm.
Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢cok uygun

17. Bir ¢ok seyi gercek yasamimdan ¢ok hayalimde ¢ozerim.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢cok uygun

18. Higbir seyden korkmam.

Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

19. Bazen bir melek oldugumu, bazen de bir seytan oldugumu diisiiniirtim.
Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

20. Kirildigimda agikga saldirgan olurum.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

21. Her zaman, tanidigim birinin koruyucu melek gibi oldugunu hissederim.
Bana hi¢ uygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

22. Bana gore, insanlar ya iyi ya da kdétiidiirler.

Bana hi¢c uygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

23. Patronum beni kizdirirsa, ondan hincimi ¢ikarmak i¢in ya isimde hata yaparim ya
da isi yavaglatirim.

Bana hi¢c uygun degil 1 23 4 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

24. Her seyi yapabilecek giicte, ayn1 zamanda son derece adil ve diiriist olan bir
tanidigim var.

Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

25. Serbest biraktigimda, yaptigim isi etkileyebilecek olan duygularimi kontrol
edebilirim.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢cok uygun

26. Genellikle, aslinda ac1 verici olan bir durumun giiliing yanini gorebilirim.
Bana hi¢ uygundegil 1 23 4 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

27. Hoslanmadigim bir isi yaptigimda basim agrir.

Bana hi¢ uygundegil 1 23 4 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun
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28. Sik sik, kendimi kesinlikle kizmam gereken insanlara iyi davranirken bulurum.
Bana hi¢ uygundegil 1 23 4 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

29. Hayatta, haksizliga ugruyor olduguma eminim.

Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

30. Simav veya is goriismesi gibi zor bir durumla karsilagacagimi bildigimde, bunun
nasil olabilecegini hayal eder ve basa ¢ikmak i¢in planlar yaparim.

Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

31. Doktorlar benim derdimin ne oldugunu higbir zaman ger¢ekten anlamiyorlar.
Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢cok uygun

32. Haklarim i¢in miicadele ettikten sonra, girisken davrandigimdan dolay1 6ziir
dilemeye egilimliyimdir.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢cok uygun

33. Uziintiilii veya endiseli oldugumda yemek yemek beni rahatlatir.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

34. Sik sik duygularmmi géstermedigim sdylenir.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢cok uygun

35. Eger iizlilecegimi 6nceden tahmin edebilirsem, onunla daha iyi bas edebilirim.
Bana hi¢ uygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

36. Ne kadar yakmirsam yakimayim, hi¢cbir zaman tatmin edici bir yanit alamiyorum.
Bana hi¢c uygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

37. Yogun duygularin yasanmasi gereken durumlarda, genellikle higbir sey
hissetmedigimi fark ediyorum.

Bana hi¢c uygun degil 1 23 4 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

38. Kendimi elimdeki ise vermek, beni iiziintiilii veya endiseli olmaktan korur.
Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢cok uygun

39. Bir bunalim i¢inde olsaydim, ayni tiirden sorunu olan birini arardim.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢cok uygun

40. Eger saldirganca bir diisiincem olursa, bunu telafi etmek icin bir sey yapma
ihtiyact duyarim.

Bana hi¢ uygundegil 123 4 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun
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Ek - 5:

PRENATAL BAGLANMA ENVANTERI

Asagida belirtilen ifadeler kadinlarin hamilelikte yasayabilecegi diisiinceleri,

duygular1 ve durumlar1 tanimlamaktadir. Liitfen her bir ifadeye sizin diisiincelerinizi

yansitmasi bakimindan ne derece katildiginizi sag tarafta bulunan derecelendirme

uzerinde belirtiniz.

Hicbir

Zaman
Bazen

Sik s1k
Her

Zzaman

Bebegim su an neye benzedigini merak ediyorum.

Bebege ismiyle seslendigimi hayal ediyorum.

Bebegin hareket ettigini hissetmek keyif aliyorum.

Bebegimin  ¢oktan  bir  kisilige sahip  oldugunu
diisiiniiyorum.

Bagkalarinin elini karnima koyup bebegin hareketlerini
hissetmelerine izin veriyorum.

Yaptigim seylerin bebekte farklilik yarattigini biliyorum.

Bebegimle yapacagim seyleri planliyorum.

Bebegin icimde neler yaptigini baskalarina anlatirim.

Bebegin neresine dokundugumu hayal ediyorum.

. Bebegin ne zaman uyudugunu biliyorum.

. Bebegimi hareket ettirebilirim.

. Bebek i¢in bir seyler satin alir/yaparim.

. Bebegimi seviyorum.

. Bebegin karnimda ne yaptigini hayal ediyorum.

. Karnimi kollarimla sararak oturmaktan hoslanirim.

. Bebekle ilgili hayaller kuruyorum.

. Bebegin neden hareket ettigini bilirim.

. Karnimm {izerinden bebegi oksuyorum/onunla temas

kuruyorum.

19.

Bebekle sirlar1 paylagirim.

20.

Bebegin beni isittigini bilirim.

21.

Bebek hakkinda diistindiigiimde ¢ok heyecanlanirim
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