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BORDERLINE KiSiLIK OZELLIKLERI iLE ANNEDEN ALGILANAN
NARSISISTIiK OZELLIKLER ARASINDA MENTALIZASYONUN ARACI
ROLU

OZET

Bu arastrma 18 yas ve {izerindeki kadin ve erkek katilimcilarla
gerceklestirilmis olup anneden algilanan narsisistik Ozellikler ile katilimcilarin
borderline kisilik 6zellikleri arasinda mentalizasyonun araci rolii oynayabilecegi
hipotezinin arastirilmas: amaciyla yapilmistir. Calismaya 380 Kadin, 176 erkek
olmak iizere toplamda 556 kisi katilmis, Demografik Bilgi Formu, Borderline
Kisilik Envanteri, Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi kullanilmistir.
Veriler, yapisal esitlik modeli {izerinden degerlendirilmistir. Yapisal esitlik
modelinde, anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin katilimcilarin borderline kisilik
Ozellikleri iizerindeki etkisi, mentalizasyon {izerinden incelenmistir. Anneden
algilanan narsisistik ozellikler ile katilimcilarn borderline kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiye (B=.31), arac1 degisken olarak mentalizasyon eklendiginde bu
iliskinin giiciinde azalma oldugu (B=.29) goriilmektedir. Bu nedenle mentalizasyon
degiskeninin anneden algilanan narsizm ile borderline kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiye kismi aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte anneden
algilanan narsizm ile mentalizasyon arasinda (B= -.20) ve mentalizasyon ile
borderline kisilik Ozellikleri arasinda (B= -.50) negatif yonde istatistiki olarak
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. . Yapisal esitlik analizi neticesinde edinilen
sonuglar, anneden algilanan narsisizm ile borderline kisilik 6zellikleri arasinda
mentalizasyonun araci etkisini dogrulamaktadir. Yapisal esitlik modeline iliskin son
olarak agiklanan varyans degerleri incelenmistir. Model testi sonucunda elde edilen
degerler test edilen modelin mentalizasyondaki varyansin %3 (SH= 0.064, t= -
2.64)’linii, borderline kisilik 6zelliklerindeki varyansin %25 (SH= 0.097, t= -
5.13y’ini agikladig1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular literatiirdeki bilgiler
cercevesinde tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Borderline kisilik ozellikieri, Borderline orgiitlenme,
Mentalizasyon, Annesel narsisizm, Anneden algilanan narsisistik ozellikler
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THE MEDIATING ROLE OF MENTALIZATION BETWEEN
BORDERLINE PERSONALITY TRAITS AND PERCEIVED NARCISSISTIC
TRAITS FROM THE MOTHER

ABSTRACT

This study was conducted with male and female participants aged 18 and
over, aiming to investigate the hypothesis that mentalization might play a mediating
role between narcissistic features perceived from the mother and the participants'
borderline personality features. A total of 556 people participated in the study,
including 380 women and 176 men, using the Demographic Information Form, the
Borderline Personality Inventory, and the Narcissistic Features Perceived from
Mother Scale. The data were evaluated using the structural equation model. In the
structural equation model, the effect of narcissistic features perceived from the
mother on the participants' borderline personality features was examined through
mentalization. When mentalization was added as a mediating variable to the
relationship between narcissistic features perceived from the mother and participants'
borderline personality features (B=.31), it was observed that the strength of this
relationship decreased (B=.29). Therefore, it was concluded that the mentalization
variable partially mediates the relationship between narcissism perceived from the
mother and borderline personality features. Additionally, a statistically significant
negative relationship was found between narcissism perceived from the mother and
mentalization (B= -.20) and between mentalization and borderline personality
features (B= -.50). The results obtained from the structural equation analysis confirm
the mediating effect of mentalization between narcissism perceived from the mother
and borderline personality features. Finally, the explained variance values related to
the structural equation model were examined. The values obtained from the model
test showed that the tested model explained 3% (SH= 0.064, t= -2.64) of the variance
in mentalization and 25% (SH= 0.097, t= -5.13) of the variance in borderline
personality features. The findings obtained were discussed within the framework of
the literature.

Keywords: Borderline personality traits, Borderline organization,
Mentalization, Maternal narcissism, Perceived maternal narcissistic traits
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1. GIRIS

Narsistik kisilik bozuklugunda, biiyiiklenmecilik, zihnini gli¢ ve basar1 gibi
konularla asir1 derecede mesgul etme, 6zel biri olduguna yonelik inang, sadece kendi
cikarlar1 dogrultusunda hareket etme, empatiden yoksunluk, Oviilmeye yonelik
thtiyag gibi gosterenler mevcuttur (APA, 2014). Cocukluk donemlerinde kendi
bakim verenlerinden alamamis olduklar1 aynalamayr ve tiim giicliilik hissini
sonrasidaki iliskilerinde edinmeye calisir gibidirler. Narsisistik 6zellikleri yogun bir
annenin, ¢ocugu lzerinde olumsuz etkiler1 bulunacagi sodylenebilir. Laulik ve
arkadaslarinin (2013) bir ¢alismasinda, ebeveyndeki kisilik bozuklugunun g¢ocuk
yetistirme tutumu agisindan bir risk faktorli yaratabilecegi degerlendirilmistir.
Narsisistik bir annenin, ¢ocugunu ayr1 ve kendisine ait bir varolusa sahip bir birey
olarak degil, kendi uzantis1 olarak gorebilecegi ihtimal dahilindedir (Rappoport,
2005). Diger bir deyisle, cocugun kendisine ait diisiinceleri ve hisleri olabilecegine
yonelik bir kavrayistan uzak olabilir. Bu ise ¢ocugun annesi tarafindan yeterince

aynalanmamasina neden olabilir.

Narsisistik 6zellikleri baskin bir anneyle biiyiimenin sonucunda islevsellikte
bozulmaya, depresyona, anksiyeteye ve kisilik bozukluklarina yonelik bir egilim
goriilebilir. Kendisinden ¢ok bagkalarini memnun etmeye ¢abalama, etkenlikten ¢ok
edilgenligin s6z konusu olmasi, kisiler arasi problemlerde digerlerini suglama gibi
davraniglar egemen olabilir. Kendisinin ve diger insanlarin diislincelerini ve
duygularini anlamlandirabilmede zorluk s6z konusu olabilir (Dentale ve ark., 2015;

Rappoport, 2005; Trumpeter, Watson, Leary ve Weathington, 2008; Tiirker, 2018)

Arastrmamizdaki diger degiskenlerden biri olan mentalizasyon kisaca
kendisinin ve digerlerinin diisiincelerini ve duygularimmi anlamlandirabilme olarak
tanimlanabilir ~ (Aslan.  ,2010)  Gelisimini, annenin  bebegi  yeterince
aynalayabilmesine ve giivenli baglanmanin i¢sellestirilebilmesine bor¢ludur (Fonagy,
2001; Fonagy, Gergely, Jurist, Target, 2018). Giivenli baglanmada birincil bakim
veren Onem tasir. Bakim verenin erisilebilir, tutarli ve bebegin hissiyatini sezgisel

olarak kavrayabilme yetisine sahip olmasi beklenir (Bowlby, 1979). Giivenli



baglanma stilini i¢sellestirememis bir ¢ocuk, kendi var olusunu siirekli kilabilmek
amactyla c¢evresini kontrol etmeye yonelik hareketleri siddeti artar bir sekilde
gerceklestirebilir ve bu da bakim verenin ¢ocugun mentalizasyon kapasitesinin
gelisimi i¢in gerekli olan yeterince iyi bir ortamin saglanmasini engelleyebilir
(Aslan, 2010; Fonagy, Bateman, 2007).Gereken aynalamay1 ve giivenli baglanmayin
teskil etmede narsisistik 6zellikleri baskin bir bakim verenin zorluklar yasayabilecegi

distiniilebilir.

Mentalizasyona yoOnelik yetersizlik kendisini hipomentalizasyon ve
hipermentalizasyon olarak gosterir. Hipomentalizasyonda, otekine ve kendine
yonelik mentalizasyonda ve mentalizasyona yonelik motivasyonda azalma soz
konusu iken hipermentalizasyonda kendisini ve digerini asir1 yorumlama ve

boylelikle yanlis sonuglara varma s6z konusudur (Bateman ve Fonagy, 2016).

Diger degiskenimiz olan borderline kisilik orgiitlenmesi incelendiginde ise
one ¢ikan sorunsallar igerisinde kimlik karmasasi, agirlikli olarak bolme ve bélmeyle
iligkili savunma mekanizmalarmin kullanimi, ayrilma-bireylesme doneminde
yasanmis sorunlardan kaynakli olarak kendilik ve nesne tasarimlarmin biitiinlesmesi
ve siirekliliginde yasanan bozulmalar, preddipalitenin odipaliteye baskinlhigi ve
pregenital donem kaynakli saldirganligi kontrol etmede giicliik, i¢ ve dis gergeklikten
gelen bilginin organizasyonunda zorluk bulunur (Akhtar, 2009; Ardali ve Erten,
1999; Clarkin vd., 2007).

Borderline (smirda) orgiitlenmelerin aile hikayeleri ve mentalizasyon
kapasiteleri degerlendirildiginde, yeterince iyi bakim alamadiklar1 ve mentalizasyon
kapasitelerinin geliskin olmadig1 goriiliir (McWilliams, 2010; Greenacre, 1945;
Akhtar, 2016; Schmidt, 2019; Feldman ve ark., 1995; Lyons-Ruth, 2005; Fox, 1995;
Kernberg, 2000; Finney, 1961; Torgersen, Alnas, 1992; Westen ve ark., 2012). ilkel
savunma mekanizmalarinin kullanimi1 mentalizasyona zarar veren bir diger faktordiir

(Eizirik ve Fonagy, 2009).

1.1. Arastirmanin Onemi

Klinik psikoloji literatlirii gbdzden geg¢irildiginde mentalizasyon, simur
orgiitlenme ve anneden algilanan narsisistik Ozellikler degiskenlerinin beraber

calisildig1 arastrma sayisinin oldukca kisitli oldugu goriilmiistiir. Arastrmanin



onemi, tezin klinik psikoloji literatiiriine katki saglayacagmin diistiniilmesinden ileri

gelmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu tezde, borderline kisilik ozellikleri ile anneden algilanan narsisistik
ozellikler arasinda mentalizasyonun araci roliiniin olup olmadig1 incelenmistir.

Bu amagla su sorulara cevap aranmaktadir.

1.Borderline kisilik Ozellikleri ile anneden algilanan narsisistik 6zellikler

arasinda anlamli bir iligki var midir?

2.Borderline kisilik 6zellikleri ile mentalizasyon arasinda anlamli bir iligki

var midir?

3.Anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile mentalizasyon arasinda anlaml

bir iligki var mudir?
4. Mentalizasyon, cinsiyet degiskeni bakimindan farklilik gostermekte midir?

5. Anneden algilanan narsisistik Ozellikler, cinsiyet degiskeni bakimindan

farklilik gostermekte midir?

6. Borderline kisilik 6zellikleri, cinsiyet degiskeni bakimindan bir farklilik

gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Hipotezi

H: Anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile katilimcilarin borderline kisilik

ozellikleri arasinda mentalizasyonun araci rolii vardir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

1. Katilimcilarin kullanilan veri toplama araglarini samimiyetle cevapladiklar

varsayilmaktadir.

2. Katilimcilarim bugiine dek herhangi bir psikoterapi/psikanaliz siirecinden
gecmemis, psikiyatrik tedavi almamis, anneleri hayatta, nodrolojik bir problem

yasamadiklar1 ve en az 18 yasinda olduklar1 varsayilmaktadir.



3. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin ‘‘Borderline Kisilik
Ozellikleri ile Anneden Algilanan Narsisistik  Ozellikler ~ Arasinda
Mentalizasyonun Aract Rolii” konusunun Olglimiinde gegerli ve gilivenilir

yontemler oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirmanin sinirliliklart asagidaki gibidir;

1. Arastrmanin sonucu olarak elde edilen bulgular, 556 katilimcinin

yanitladigi 6lcek verilerinden olusmaktadir.
2. Arastirmada kadin (n=380) ve erkek (n=176) katilimc1 sayis1 esit degildir.

3. Arastirma sorulart kapsaminda katilimcilardan elde edilecek bilgiler
arastirmada Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi, Borderline Kisilik

Envanteri ve Mentalizasyon Olgegi’nin dl¢tiigii nitelikler ile sinirhidir.

4. Kesitsel bir arasgtrma olup, sonuglarin genellenebilirligi konusunda

sinirlilik bulunmaktadir.

5. Olgeklerin ve envanterin ¢evrim i¢i ortamda uygulanmasi, katilimcilarin
ifadelere kendilerine uygun olmayan bir sekilde cevap vermelerine neden olmus

olabilir ve bu da arastirma sonuglariin giivenilirligine yonelik bir sinir olusturabilir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Narsisizm

Freud’a gore narsisizm, biitlin insan canlilarinda kokensel olarak
bulunmaktadir ve ilk haliyle birincil narsisizm olarak adlandirilmaktadir. Narsisizm,
ancak kisinin kendi beninde takili kalip nesneye/dtekine uzanamamasi veya -
psikozda oldugu gibi- nesneden bene geri ¢ekilme (ikincil narsisizm) halinde
patolojik olarak degerlendirilmektedir. Narsisizm, uyku, organik hastaliklar,
hipokondriya ve yikici ask iliskilerinde somutlagsmis bicimde goriilebilir (Akvardar

ve ark., 1997; Freud, 1998; Mitchell, 2010)

Narsistik durumdan ¢ikisa yonelik motivasyonu, ¢ocugun icinde bulundugu
kiiltiirlin yasaklamalar1 saglar. Heniiz baskalarinin bakimma muhta¢ durumda olan
cocuk, ilerleyen zamanlar igerisinde bulundugu narsisistik konumu terk etmek ve
kiiltliriin kendisine dayattig1 yasaklamalar1 ig¢sellestirmek ve bir ben ideali
olusturmak goreviyle kars1 karsiya kalacaktir. Bu ben ideali ise pesi sira bastirmay1
getirecek, narsisistik konumdan vazgegisin temelleri yavas yavas atilacaktir. Ben
ideali, aktiiel benin bir izleyicisi haline gelecek; ¢ocuksu narsisizmle ben ideali yer
degistirecek,  narsistik  konumdan  kaynakli  icgiidiisel haz  talepleri
yiiceltmenin(siiblimasyon) emrine girecek ve bu talepler parsiyal diirtiilerin

desekstialize edilmesiyle doyuma ulasabilecektir. (Freud,1998).

Narsisizm, Kernberg'e gore, zamansal olarak 6dipal donemden 6nce yasanir.
Stiperego gelisimiyle baglantili olup nesne iligkilerinin ¢ekirdegini olusturur.
Cocuksu narsisizmin asilabilmesi, siiperegonun basarili bir sekilde olusabilmesiyle
iliskilidir. Narsisizm, ona gore normal ruhsal gelisimin bir pargasi olup zaman

gectikce asilmasi gereken bir evredir. (Kernberg, 1970; akt.: Schmidt, 2019).

Normal narsisizm, benin i¢inde yer alan kendilige libidinal bir yatirim
cercevesinde gelisir. Normal kendilikte, kendilik ve nesne tasarimlariyla bunlarla
baglantili duygu yatkimnliklar1 ve ¢esitli diizeylerde kisisellikten arindirilmis ideal

kendilik ve ideal nesne tasarimlar1 biitiinlesmistir. (Kernberg, 2012) Biitiinlesmenin



oncesinde kendilik ve nesne imgeleri birbiriyle yapisik haldedir. Benligin birincil
Ozerk islevlerinin gelismesi ve i¢giidiisel gereksinimlerin doyurulmasi ve bir yandan
engellenmesi sonucu kendilik ve nesne ayrimi gelismeye baslar. Ardindan i¢giidiisel
ihtiyaclarin karsilanmasiyla gelisen iyi kendilik-iyi nesne ve engellenmeyle olusan
kotii kendilik-kotii nesne imgeleri, hafiza ve benligin sentez yetisinin giderek
gelismesi -1yi kendilik ve nesne imgelerinin baskinli sartiyla- biitiinlesmeye baslar.
(Akhtar, 2015) lyi ve kotii kendilik ve nesne tasarimlarmin biitiinlesik halde olmasi,
kendilige yapilacak libidinal yatirimin, diger bir deyisle normal narsisizmin, bir 6n

kosuludur. (Kernberg, 2012)

Kendilige yatirilan libidinal enerji kaynaklar1 i¢inde ise igglidiisel libidinal
enerji kaynagi1 (narsisizmin sistem igi belirleyicileri) kendiligin ben i¢indeki
yapilarla, st ben ve idle, kurdugu iliski (narsisizmin sistemler arasi belirleyicileri)

bulunmaktadir (Kernberg, 2012).

Kendiligin biitiinlesmis bir halde bulunmasi, kisinin kendi kisisel tarihini
anlamlandirabilmesini saglayip farkli dis kosullarda kendilik ve nesne tasarimlarinin
hizlica degisiminin Oniine gecger. Aksi durumda gegmiste, farkli bir kendilik
tasarimmin aktive oldugu esnada yasantilanan duygular hatirlanabilir fakat 0 anda
hissedilenlere eklemede zorluk yasanir. Bunun sonucunda kisi, anlam bulmakta
zorluk yasar, saskinlik hisseder ve kendisini gergek disi olarak algilar. Nesne
tasarimlarinin tamamen iyi ve tamamen kotii seklinde boliinmiis olmasi durumunda
ise digerleriyle empati kurmada zorluk ortaya c¢ikar. Digerlerine yonelik

algilamasinda anlik olarak degisimler s6z konusu olabilir (Kernberg, 2012).

Jacobson'in (Jacobson, 1964; akt. Kernberg, 2012) normal/anormal kendilik
ve kendilik saygisi/kendilik degerine dair fikirlerine katildigini belirten Kernberg,
normal kendilik duygusunun biitiinlesmis bir kendilige bagli oldugunu, kendilik
saygisvkendilik degerinin ancak biitlinlesmis bir kendilige yapilacak libidinal
yatirimla miimkiin olabilecegini ve kendilik saygisina dair diizenlemenin {istbenlik

etkisinde gerceklestigini sdyler.

Kendilik degerinin gorece ilkel seviyelerinde kisinin hissettikleri arasinda
ofori, duygudurumundaki salmim gibi haller bulunurken, daha olgun seviyelerinde

ise gorece Olciilii yasanan duygulara eslik eden biligsel diizeyde igerikler bulunur.



Kendilige yonelik i¢giidiisel nitelikte saldirgan yatirimlar da bulundugu igin,
normal narsisizm ancak libidinal yatirimlarin agirlikta olmasiyla miimkiin hale
gelebilir (Kernberg, 2012). Normal narsisizmi etkileyen diger faktorler asagida
aciklandig: gibidir.

1.ideal Kendilik ve Ben Amaclarn: Ben amaglari, ilkel ideal kendilik
diizeyinden baslayip daha geliskin diizeye dogru ilerler. Bunlar biling, 6n biling ve
bilingdis1 diizeyde bulunmaktadir. Ust benin disinda, ben yapismin da elestiriye dair
bir yetisi vardir. Kendiligin giincel durumuyla amaglananlar arasinda yasanan gerilim

kendilik degerini, diger bir deyisle normal narsisizmi etkiler (Kernberg, 2012).

2.Nesne Temsilleri: Kriz veya kayip hallerinde yasanabilecek ben
hizmetinde gerilemeyle iyi nesne tasarimlar1 kendilige -deyim yerindeyse- bir bakim
verebilir (Kernberg, 2012).

3.Ustben: Ust benin cezalandirici islevi, kendilik degerinin ayarlanmasinda
etkilidir. Ust ben yapis1 igerisinde, bebeklik ve ¢ocukluk boyunca ideal kendilik ve
ideal nesne imgelerinin birlesimi sonucunda olusan ben ideali de bulunmaktadir.
Kendiligin ben ideali dogrultusunda hareketi kendilik degerini arttirir. Ben ideali
gelisimindeki biitiinlesmeme veya yetersiz biitiinlesme, kisinin otekilerden alacagi

ovgliye ihtiyaci arttiracaktir (Kernberg, 2012).

4.Bedensel ve Icgiidiisel Etkenler: Kendilik degerinin artismimn
kaynaklarindan bir digeri, idle baglantili olarak, i¢cgiidiisel ihtiyaclarin ¢evreyle uyum
icerisinde doyurulmasidir. Kendiligin ilk temsilleri, bedenle ve erken iggiidiisel
doyumlarla yakindan baglantihidir. Ornegin fiziksel saghktaki bir bozulma,

narsisizmin ekonomik dengesini de degistirecektir (Kernberg, 2012).

5.Cevresel Etkenler: Otekilerden elde edilen libidinal nitelikteki doyum, ben
amaglarinin gerceklestirilmesi — diger bir deyisle elde edilen basarilar-, kendilik ve
iist ben yapilar1 arasindaki uyumun bir tezahiirii olarak bulunulan ¢gevrede entelektiiel
ve kiiltiirel amaglarin gerceklestirilebilmesi olumlu narsisizme yonelik yatirimda bir

artig saglar (Kernberg, 2012).

Kendilige yonelik libidinal yatirimdaki artig, dis ve i¢ gerceklikteki nesnelere
de libidinal yatirim yapabilmenin 6niinii agar. Sevmeye ve vermeye yonelik kapasite

artar. Bagkalar1 i¢in endise duyabilme s6z konusu olur. Siiblimasyonda artig goriiliir.



Igsellestirilmis nesneleri, pargalanmis libidinal ve saldirgan nitelikteki yatirimlarin

"gazabindan" korur (Kernberg, 2012).

Kernberg (2012), narsistik patolojisi olan kisileri, patolojilerinin siddetinin
giderek arttig1 bir sekilde iic gruba ayrir: Yetiskinlerde goriilen normal narsisizmden
narsisizmin c¢ocuksu devresine fiksasyonun veya regresyonun séz konusu oldugu
birinci grup; kendilik tasariminin nesne tasarimiyla 6zdeslesmesinin ve kendilik
tasarimini temsil eden digsaridaki insanlarla/nesnelerle iliskinin agirlikli oldugu ikinci
grup ve biiyliklenmeci kendiligin nesnelere yansitildigi ve iliskinin kisinin kendi
biiyiiklenmeci kendiligiyle yansitilan biiyiiklenmeci kendilik arasinda oldugu tiglincii
grup.

Birinci grubun yasadigi i¢sel sorunlara ¢oziimlenememis ddipal catigmalarin
yol agtig1 siddetli i¢sel yasaklamalarla baglantili olarak iist ben baskisi sonucunda
digerleriyle olan iliskilerin sinirlanmasi ve benin siiblimasyon kapasitesinin 6niiniin
kesilmesi O0rnek olarak verilebilir. Coziimlenememis 6dipal ¢atigsmalar
yasantilamamak ve kendiligi korumak adina, savunmaci bir sekilde, patolojik
seviyede kisilik Oriintiileri kurulabilir. Birinci grubun kendiligi fikse veya regrese

olmustur, kendilikleri biitiinlesiktir.

Ikinci gruba drnek olarak bazi erkek escinsellerin ruhsal diinyas1 drnek olarak
verilebilir. Nesne yatirrminin anaklitik/eriskin karsiliklilik skalasinda yer almazlar.
Narsistik tipte bir iliskilenme kurarlar. Kernberg, bunu patolojik narsisizm igerisinde
degerlendirse bile hem intra-psisik hem de inter-psisik diizeyde bir nesne iliskinin
hala s6z konusu oldugunu ekler. Nesneyle 6zdesim yliziinden ¢arpitilmis bir kendilik

mevcuttur, kendilikleri biitlinlesiktir.

Nesne iliskisinin {i¢lincii grupta giderek bozuldugu, kisinin i¢ diinyasinin
odaginda bir nesne iligkisinden ziyade narsistik bir iliskininin giindemde oldugu
sOylenebilir. Bu gruba narsistik kisilik bozuklugu ornek olarak gosterilebilir.

Kendilikleri bitiinlesiktir.

Borderline kisilik bozuklugu gosteren kisilerde ise patolojik narsisizmden
ziyade nesne iliskilerine dair patoloji hakimdir. Biitlinlesik kendilikleri yoktur. Bir
kendilik tasarimiyla 6zdesim kurup nesne tasarmmini dis diinyadaki insanlara
yansitmalarinin hemen ardindan baska bir nesne tasarimiyla 6zdeslesip baska bir

kendilik tasarimini yansitabilirler (Kernberg, 2012).



2.2 Ayrilma-Bireylesme Siireci

Mahler’in ortaya koydugu ayrisma-bireylesme silirecinin optimum bir sekilde
yasanmamasi, agir kisilik bozukluklarina yol acabilir. (Akhtar, 2015) Bu siireg, 7 alt

evreden olusur.

Normal otistik Evre/uyanis evresi, dogum ve sonrasindaki ilk 2-3 ay1
kapsayan bir donemdir. Bu donemde bebegin temel sorunsali bedenindeki
homeostatik dengeyi korumaya yoneliktir. Tamamen kendine odakli olan bebegi,
gorece uyanik hale getiren sey bedensel ihtiyaglar1 ve disaridan gelen rahatsiz edici
uyaranlardir. Bu asamanin ilk alt evresi, birincil narsisizm olarak adlandirilir.
Bebegin bakim verenine yonelik farkindaligmin hicbir sekilde olmadigr diisiiniiliir.
Ikinci alt evre olan sanrisal tiim giicliiliik evresinde ise bakim veren ancak bebegin
ihtiyaglarim1 karsiladigi zaman algilanir ki bu algi olduk¢a miiphemdir. Bebek,
ithtiyaci karsilayanin kendi icinden mi yoksa digaridan m1 geldigine yonelik dogru

bir kavrayisa sahip degildir.

Normal simbiyotik (ortak yasamsal) evre, yasamdaki ilk 2-3 ay ile 5. aylar1
kapsaylp bu evrede bebek i¢in Onemli olan yine homeostatik dengenin
korunabilmesidir. Bakim verenin varligina yonelik miiphem farkindaligi artmustir
fakat bakim verenle kendisi arasindaki farkliligi heniiz tam anlamiyla kavrar gibi
degildir. Bu alt evrenin sonlarma dogru bakim verenin kendisinden ayri biri
olduguna yonelik algisinin daha da gelismesiyle beraber bolme siireci baslar;
deneyimlerin iyi ve kotii seklinde gruplandigi, ruhsal hayatin ¢ekirdeginin yavas
yavas olustugu, biyolojik ihtiyacglarmn psikolojik arzuya doniistiigli ve nesneye

yatirimin yavasca basladigi goriiliir.

Gergek ayrilma-bireylesme evresi, kendi iginde farklilasma (5-10 ay),
alistrma (10-16 ay), yeniden yakinlasma (16-24 ay), bireyligin pekismesi ve
coskusal nesne stirekliliginin baslangict (24-36 ay ve sonrasi) olmak iizere dort alt

evreye ayrilir.

Farklilagsma (differantiation) alt evresinde, bebegin dikkati kendi bedenine
yonelik algilarindan dis diinyaya dogru ilerlemeye baglar. Bedenini annenin
kucaklamasma gore sekillendirmeye g¢alisir. Eylemlerinde bir amagsallik goriiliir.

Annesi digindaki insanlarmn yiizlerini tanimaya yonelik biligsel bir basar1 elde eder ve



yabanci anksiyetesi olugsmaya baslar. Annenin digindaki diinyaya duydugu merak

duygusu, bu anksiyetenin iistesinden gelmesine yardimcei olacaktir.

Alistirma alt evresinde, bebek annesinden ayrilmaya yavasga hazirlaniyor
gibidir, diinyay1 -annesinden c¢ok uzaklagsmadan- kesfetmeye baslar. Bu evrede
Oonemli olan annenin ihtiyag duyuldugunda orada olmasidir. Bu evrenin basat
duygusunun ayrilik kaygist oldugu goriiliir. Bu kaygi yasandig1 anda, annesine geri

doner.

Yeniden yakinlasma (rapprochment) alt evresinde, bebegin nesne kaliciligina
yonelik kapasitesini gelistirmesiyle beraber annesinin -alistrma evresinde oldugu
gibi- her an orada olmasina yonelik bir ihtiyact kalmadigi goriiliir. Akranlariyla oyun
oynamaya baglar. Bu donemdeki temel endiseyi birincil bakim verenin/annenin
sevgisini kaybetme olusturur. Bu amagla anneye tekrar yakinlagir fakat bir yandan da
annenin kendisini yutacagma, kendi kimligini kaybedecegine yonelik endiseler
icindedir. Bu sebeple anneden tekrar uzaklasir. Ofke ve doyumsuzluk ikilemi
icindedir. Anneye yonelik yakinlagip uzaklagsma esnasinda bolme mekanizmasi isler
vaziyettedir. Kendi “yeniden yakinlasma” sorunsalini ¢odziimleyememis ve
dolayisiyla bebegine sabit bir nesne olarak kendisini sunamamis bir anne/birincil
bakim veren, bebege tahammiil etmede zorluk yasayabilir ve bebegin bu donemdeki
Krizini atlatamamasma ve kullandigi b6lme mekanizmasinin kalic1 hale gelmesine

neden olabilir.

Bireyligin pekismesi ve coskusal nesne siirekliliginin baslangici evresindeki
bebeklerde, annelerinin kendilerinden ayrilsa bile geri doneceklerine yonelik bir
inancin saglamlagmasi sayesinde annenin yokluguyla daha kolay basa ¢ikabildikleri
goriiliir. 1deal durumda yabanci kaygis1 yenilmis, hayal kirikligina ve belirsizlige
tolerans gosterebilme kapasitesi artmistir. Nesne siiregenligi kapasitesinin artmasi ve
optimum ebeveynligin birlesimi sonucunda nesne siirekliliginde bir gelisim goriiliir
ve daha uzun siireli ayriliklara gorece kolay katlanabilir hale gelir. Iyi ve kotii nesne
ve kendilik tasarimlarinin birlesimi s6z konusu olup anneye/birincil bakim verene
yonelik dtke duygusunun tonunda azalma goriiliir. Bu alt donemde cinsler arasindaki
anatomik farkliliklarin fark edilmesi ve tuvalet egitimi bir dnceki donemlere regrese

olma riski yaratabilir. (Erten, 2003; Bendichen, Koch, Palombo, 2021)
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2.3 Borderline (Smirda) Kisilik Orgiitlenmesi

"Borderline (simnirda) kisilik orgilitlenmesi" ifadesi literatiirde ilk defa 1967
yilinda, Kernberg sayesinde yer bulmustur. Bu orgiitlenme igerisinde baskin olarak
kimlik karmasasi, savunma mekanizmasi olarak bdlme ve bolmeyle baglantili
savunma mekanizmalarinin kullanilmasi, ayrilma-bireylesme siirecinde yasanmis
sorunlar ve bunlarin izdiisimii olarak disiiniilebilecek kendilik ve nesne
stirekliligindeki problemler, preddipal donemin 6dipal doneme yonelik egemenligi ve
pregenital donem kaynakli saldirganlik bulunur. Orgiitlenme bakimindan sinir
diizeyde olan bir kisinin i¢ diinyas1 birbirinden farkli ve biitiinlesmemis kendilik ve
nesne tasarimi ve bunlarin arasindaki iliskinin tonunu belirleyen duygulanimlardan
olusur. Ruhsal diinyalarinda farkl par¢alar olmasina karsin yine de kendilik ve nesne
tasarimlar1 arasinda bir ayrimlasma olusabilmistir. Olumlu ve olumsuz kendilik
tasarimlar1 arasinda yasanan degisimlerin siklig1 yiiksek derecededir. Nesneyi,
kompleks bir ruhsallik halinde algilamalar1 ¢ok =zordur. Ikircikli hallere
katlanabilmeleri ve yas tutabilmeleri sinirlidir. Sadistik {istbenligin onciilleri olan
nesne imgelerini yansitirlar ve etrafindaki insanlar1 birer zalim olarak algilarlar.
Yiiksek diizeyde idealize ettikleri kendilik ve nesne tasarimlari ise kendi i¢

diinyalarinda ulasamayacaklar1 amaglari olugsmasina neden olur (Akhtar, 2009).

Ruhsalliklar1 bu 6rgiitlenme i¢inde sekillenmis insanlarin ¢atigmalar1 nevrotik
orgiitlenmedekilerden farkli olarak dizgeler aras1i degil dizge ig¢idir. Nevrotik
orgiitlenmedeki c¢atisma alt benlik, benlik ve iistbenlik arasinda iken; smir

orgiitlenmedeki ¢atisma benlik/kendilik i¢erisinde kendisini gosterir. (Odag, 1999)

Smir kisilik orgilitlenmesi igerisinde yliksek diizey ve disiik diizey olmak
tizere iki grup bulunur. Yiiksek diizey igerisinde sadomazosistik, bagimli, histriyonik,
narsisistik kisilik bozukluklar1 ve siklotimi bulunurken; diisiik diizey icerisinde ise
paranoid, sizoid, sizotipal, borderline, anti-sosyal, hipomanik kisilik bozukluklar1 ve

kotiiciil/habis narsisizm sendromu, hipokondriya bulunur (Kernberg, 2001).

Diisiik diizeyden yiiksek diizeye dogru benin dis ve i¢ diinyadan gelen akist
diizenleme kapasitesinde, ben-ilist ben ayriminda, insanlarla iligkinin tutarliliginda,
ben biitiinlesmesinde, sucluluk duygusu yasayabilme ve yas tutabilmede artig

gortilirken; istbenligin sadistik karakterinde, davraniglari kontrol etmede yasanan
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zorlukta, kimlik dagilmasina yonelik yasantilarda azalma goriiliir (Clarkin vd., 2007;

Ardali ve Erten, 1999).

Savunma mekanizmalarinin kullanimi1 bakimindan diisiik diizey sinir kisilik
orglitlenmeleri yogun bir sekilde ilkel savunmalar1 kullanir. Daha yiiksek diizeyde
bulunanlar ise genellikle karsit tepki kurma savunmasint kullanirken, ¢agrigimlari
odipal sorunlarla iligkili oldugunda iist diizey savunma mekanizmalarini, 6dipateliyle
iliskili bir kriz durumunda ise regresyonu kullamirlar (Ardali ve Erten, 1999). ilkel
savunma mekanizmalarmin yogun bir sekilde kullanimi ise mentalizasyon

kapasitesinin bozulmasiyla sonuglanmaktadir (Eizirik ve Fonagy, 2009).

Saldirganlik biitiin diizeylerde s6z konusu olmasma karsin, saldirganligin
hedefi, diisiik diizeyden yiiksek diizeye dogru gidildiginde otekilerden Kkisinin
kendisine yonelebilmektedir (Ardali ve Erten, 1999).

Yiiksek diizeyde yer alan sinir drgiitlenmeler, insanlarla iligki konusunda -
bu iliski her ne kadar kendileri i¢in kaygi yiikli olsa da- diisiik diizeyde yer alan
smir orgiitlenmelere gore daha cok isteklidirler. Yine de, yakinlik ihtiyaclarmi dile
getirmede saldirganlig1 savunmaci bir sekilde kullanmaya egilimli olabilmektedirler.
Daha diistik diizeydeki orgiitlenmelere dogru ise asil problematik saldirganlik olarak
goziikmektedir (Clarkin vd., 2007). Ruhsallig1 bu orgiitlenme cergevesinde isleyen
kisilerin gergeklik sinamasi mevcuttur (Kernberg, 1976; akt. Ardali ve Erten, 1999).

Akhtar (2015), smir orgiitlenme i¢cinde degerlendirdigi bazi analizanlarinin
diislemlerinin ortaklastigini fark etmis ve bunlar1 “bir giin diislemi”, “eger diislemi”,
“urgan diislemi” ve “uzun sarilma diislemi” olarak adlandirmistir. Diislem(fantezi),
kisaca kendilik ve nesne temsili arasindaki iliskinin, diirtiilere ve savunmalara paralel
sekilde ilerleyen, bilingli (giindliz diisleri) ya da bilingdis1 bir belirteci olarak
tanimlanabilir. Olusumunu benligin sentezleyici ve yaratict islevine borgludur.
(Terbas, 2021) Akhtar(2015), az 6nce bahsi gecen diislemlerin kdkenini ayrilma-
bireylesme doneminde yasanan sorunlarin bir yansimasi olarak gérmekte fakat bunun
yaninda farkli donemlerdeki ruhsal catigmalara karst bir savunma hatt1 olarak da
kullanilabilecegi ve ruhsal olarak daha az yikima ugramig insanlarm da zaman zaman

bu diislemleri getirebilecegi uyarisinda bulunmaktadir.

“Bir giin” diislemi icerisindeki bir analizan, analizde siklikla uyumlu bir hasta

olarak goziikiir. Odemeleri zamaninda, 6z diisiiniimsel etkinligi ve degisime ydnelik
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arzusu yogundur. Bir siire sonra analiz odasinin disinda, ¢ok fazla sey iistlendikleri,
stirekli bir erteleme icinde olduklar1 ve zorluklarla karsilastiklarinda yas tutmaya
yonelik yetinin olmamasi, dis gercekligi ve yenilgiyi kabul etmeye yonelik
isteksizlik yiiziinden bu hedeflerden vazgecerler. Umut duygusu, bir giin tim
problemlerin kendiliginden ortadan kalkacagi veya daha da gii¢lenip bu problemlerle
basa ¢ikabileceklerine yonelik inang g¢ergevesinde orgiitlenir. Akhtar, bu diislemin
altinda yatanin, ortak yasamsal donemdeki annenin ge¢misten simdiye getirilerek
hicbir diisiinceye ve cabaya gereksinim duymadan arzularin gergeklesmesine

duyulan ihtiya¢ oldugunu belirtir.

Odaya “Eger” diislemi getirenlerin zihni gelecege dair beklentilerinden
ziyade gegmise yonelik pismanliklara odaklidir. Gegmisteki yasanmis bir olay
olmasaydi, su anin ¢ok daha farkli olabilecegine yonelik kuvvetli bir inanislari
vardir. Bu diislem o kadar kuvvetli olabilir ki analistin/terapistin dikkatinden kacip
sorgulanmadan kalabilir. Her iki diislemin sekillenmesinde bolme, ilkel idealizasyon
ve inkar savunmalari etkin olup analizanin erken gocuklugunda zamansiz bir sekilde
geri c¢ekilen annenin bakimi ve bu durumun bir yas siireciyle calisilmamasi s6z

konusudur.

Urgan diislemini getiren analizanlardaki temel ¢atisma, kendilerine dayanak
noktasi1 olarak aldiklar1 bir kisiden/mekandan uzaklasma arzusu ve bu uzaklasmanin
yasatabilecegi kaybolma duygusu olarak goziikkmektedir. Bazi analizanlar ise
baglanilan kisiden/mekandan tamamen koptuklarini1 diislemleyip hipomanik tarzda
duygulanim ve diisiince seline kapilabilmektedir. Akhtar, urgan diislemini getiren
analizanlarin ruhsalliklarm1 alistirma  ve yeniden yaklasma alt evrelerindeki
bebeklerin yasadiklarina benzetir. Kesfe ¢ikmak isterken bir yandan da her an geri
donebilecegi, o donemdeki kendi catismali ruh haline katlanabilecek annenin

varhigma dair bir garanti ister.

Uzun sarilma diigleminde, kisinin, ayrilacagi birine ancak yeterince uzun
sarilmas1 halinde temas a¢ligin1 doyurabilecegi ve boylece o kisiden sonsuza kadar
ayrilabilecegine yonelik bir fantezisi s6z konusudur. Bu diislemin altinda yatan
motivasyonun ise ancak yeterince iyi bir kapsanma yasanabildigi durumda 6zerk
islevselligin baglayabilecegine yonelik inan¢ oldugu gorilir. Kisinin, anneden
ayrilmak tizere olan yeniden yakinlagma alt evresindeki bir ¢ocuk gibi anneye

saldirgan bir sekilde el koymasi s6z konusudur.
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2.3.1 Borderline kisilik orgiitlenmesinde kullanilan savanma

mekanizmalari

Savunma mekanizmasi, genel olarak benligin katlanilmas1 gii¢ hislere ve
olaylara karsit kendi biitiinliigiinii korumak amaciyla bilingdisinin egemenliginde
yiiriittiigii bir faaliyet olarak tanimlanabilir. (Freud, 1894; Oztiirk, 1995; akt. Odag,
1999) Borderline kisilik organizasyonunda temel olarak bolme (splitting) ve
bélmenin varyasyonlari olan diger ilkel savunma mekanizmalar1 kullanilir. (Volkan,
2015) Kullanilan ilkel savunma mekanizmalar1 i¢inde inkar, yansitmali 6zdesim,
ilkel idealizasyon, devaiilasyon, tiim gii¢liiliik vardir (Kernberg, 2012). Klein, bu
savunmalarin paranoid-sizoid konumda kullanilmaya baslandigin1 ve bu savunmalar1
asmakta yasanabilecek zorlugun bebek alt1 aylik oldugunda depresif pozisyona
geciste sorun yaratabileceg§ini ve sonucunda ise bu savunmalarin hayat boyu

kullanilacagina inanmaktaydi (Willick, 1985).

Bolme: Heniiz nesne sabitligine ulagamamis olan bebek, ayni nesneye
yonelik karsit duygularimi ortalama olarak 6. aya dek biitiinlestiremez (McWilliams,
2010). Algiladiklarini iyi-kotii ekseninde degerlendirmeye yonelik bir egilim tasir.
"Gelisimsel bélme" olarak adlandirilan bu donem, teorisyenler tarafindan normal
gelisimin bir pargasit olarak kabul edilir. Biitiinlestirme ise yasamin 6. ayinda
baslayip, 36. ay civarinda tamamlanir (Volkan, 2015). Biitiinlestirmeyi engelleyen
herhangi bir kosul durumunda ise artik bir savunma mekanizmas1 haline gelir ve
"savunmaci bolme" olarak adlandirilir. Savunmaci bolme, nesne iligkilerine yonelik
i¢sel catigmanin uyandirdigi kaygiy1 yatistirmak icin kullanilir (Kernberg, 1980; akt.
Volkan, 2015) .

Savunmaci bélmede, kotii kendilik ve nesne tasarimlari 6tekine yansitildiktan
sonra Otekinin cezalandirict ve engelleyici yonleri ortaya ¢ikar. Bu ¢arpitilmis
deneyimin ige atimiyla beraber sadistik siiperego ¢ekirdeginin baskinhigi ve
dolaysiyla siiperegoda biitiinlesme eksikligi s6z konusu olur. Sadistik siiperego
cekirdeginin yarattigi kaygi sonucu en basa doniilip bir kisir dongii olusur.
Biitiinlesik siiperegonun olmamasi ve egonun temelde bastirma mekanizmasini
kullanmamasi sonucunda igsellestirilen birbiriyle ¢eliskili talepler patolojik kisilik
ozelliklerinin olusmasma neden olur. Bu zitlik, kisilik bozuklugunun siddetiyle

beraber artmaktadir (Kernberg, 1970).
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Bolmenin iki ¢esit kullanimi mevcuttur. Bir kullaniminda, bazi insanlarin
tamamen kotii olduklar1 algilanirken digerlerinin ise tamamen iyi olduklar1 algilanir.
Diger bir kullaniminda ise ayni insana yonelik zaman zaman "tamamen kotii" zaman
zaman "tamamen 1iyi" hisler beslenir (Blackman, 2004). Bolme kullanildiginda,
bastirmada oldugu gibi hosnutsuzluk yasatan tasarimin bilingdisina iletilmesi s6z

konusu olmaz. “Kotii” tasarim yine biling diizeyinde kalir. (Odag, 1999)

Bolme savunmasi yorumlandiginda kisinin regrese olmasi onun psikotik bir
orgiitlenme igerisinde olabilecegine dair bir isaret olarak degerlendirilebilecekken,
benligin gliclenmesi ve islevselliginin artmasi ise sinir orgiitlenmeye dair bir isaret

olarak degerlendirilebilir. (Kernberg, 1984; akt. Tiikel, 2014)

Inkar: Inkar mekanizmasini kullanilmasiyla, i¢ ve dis gergeklikten
uzaklasmanin bir yolu bulunmus olur. Inkarin, biitiin ruhsal &rgiitlenmelerde
kullanmildig1 goriiliir. Psikotik orgilitlenmede i¢ ve dis gercekligin topyekun reddi s6z
konusuyken, diger ruhsal orgiitlenmelerde bu gerceklikten kismi bir uzaklasma sz
konusudur. Psiko-seksiiel gelisimin anal donemiyle iliskili bir savunma
mekanizmasidir  (Blackman, 2004). Anna Freud (2004), bu mekanizmanin
kullannminda dis gercekligin tamamen g6z ardi edilmedigi, fantezilerin inkar ve
karsitina ¢evirme savunma mekanizmalariyla yan yana oldugunu ve fakat bunlarin
yetigskinlik doneminde asir1 kullaniminin egonun dis gergeklikle iligskisine zarar
vererek psikoz tehlikesini giindeme tasiyabilecegini belirtmektedir. Inkarm ig
gercekligin inkarma yol agmasi, kisinin aci ve yasla derinlemesine bir calisma

yapamamasina ve bu yiizden ruhsal olgunluga ulasamamasma neden olabilir.

(Kogan, 2021)

Yansitmah Ozdesim: Yansitmali 6zdesim, iyi ve kotii kendilik ve nesne
temsillerinin boliinerek diger bir  kisiye yansitilmasini ve yansitilan temsilin
icsellestirilmesini belirten bir savunma mekanizmasidir (Onder, 2006). Yansitmali
0zdesim ayn1 zamanda diger kisinin zihninin igine girmeyi ve onun ruhsalligindaki
arzu edilen taraflar1 igsellestirmeyi de icerir. Bu durumda yansitma ve ige atma
fantezilerinin i¢ ice gectigi goriiliir. Yansitilan, yansiticinimn "iyi" veya "koti" yonleri
olabilir. Iyinin yansitilmasmin agir1 bir duruma varmasi, baskalarma olan bagimlilik
hissinin artmasiyla sonuglanabilir. Alicty1, kendisine yansitilan dogrultusunda
hareket etmeye yonelik bilingdisi eylemler de eslik edebilir (Spillius, Milton,

Garvey, Couve, Steiner, 2011; Klein, 2004). Yansitmali 6zdesim mekanizmasi,
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kendiligi istenmeyen deneyimlerden uzaklastirmaya, nesneyi kontrol etmeye,
nesneden ayrilikla bas etmede, mevcut ruh haline iligkin iletisim kurmaya yarar
(Auchincloss, Samberg, 2012; Ferro, 2006). Yansitmali 6zdesim mekanizmasini
bebegin erken donemindeki ruhsalliginda arayan Klein(2004), bebegin siitii
emmesiyle ice atma mekanizmasi, diskilama isleviyle yansitma mekanizmasi
arasinda bir iliski oldugunu vurgular. Bebek, siit emdigi esnada annenin kisiliginin
iyi pargalarina zorla el koyduguna yonelik bir fantezi igindedir. Digkilama esnasinda
ise kendi kisiliginin kotii pargalarini annenin igine sokar. Anne(nesne) boylece koti

kendilik pargasi olarak deneyimlenir.

Yansitmali 6zdeslesme, kendisine bu yansitilanlar1 kapsayacak ve kendi
diislemesini (réverie) kullanacak bir o6tekine gereksinir (Ferro, 2006). Duygular:
kapsanamayan bir bebegin merak duygusu sekteye ugrar. Yansitilmasi gereken
duygulariyla bag basa kalan bebek, bu duygular1 yonetemez hale gelir. Bebekte 6liim
diirtiisii hakim gelmeye baslar ve nefretini biitiin hissettigi duygulara yoneltir ve

yansitmali 6zdesimin asir1 diizeyde kullanimi s6z konusu olur (Bion, 2015).

Kendilik tasarimmin ve i¢ diinyada kapsanamayan diirtiilerin yansitilmasi
daha ¢ok smir ve zaman zaman regrese olabilen nevrotik 6rgiitlenmelerde s6z konusu
olurken; nesne tasarimmnin ve TUstbenligin yansitilmasi ise genellikle nevrotik

orgiitlenmelerde goriiliir. (Goldstein, 1991; akt. Tiikel, 2014)

Yansitmali 6zdesimin kullanimini, smir orgiitlenme s6z konusu oldugunda,
benlik smirmm muglakhign daha da kolaylastirir. I¢-dis, kendilik-nesne tasarimlari
gibi ikililer arasindaki ayrimlar belirgin degildir. Yansitilan dgeler, preddipal donem
kaynakli olup var olusun ¢ig formlar1 s6z konusudur. Yansitma isleminden sonra
kiside i¢sel bir rahatlama duygusu s6z konusu olmaz; nesne iizerinde kontrol ¢abasi

devam eder. (Odag, 1999).

Bu mekanizmay1 daha fazla agiklayabilmek i¢in Grosz’un (2019) Peter ismini
verdigi analizanmi diisiiniilebilir. Peter, kendisine bir intihar sonrasinda yonlendirilen
27 yasinda ve giincel semptom olarak depresyon yasantilayan bir yapt mithendisidir
Haftada bes kere siklikla analize baglamistir. Analizinin ilk donemlerinde analistiyle
olduk¢a uyumlu goziikiir fakat ilerleyen silirecte giderek igine kapanmaya,
analistinden uzaklagsmaya ve sonra aniden analize gelmemeye baglar. Benzer bir

Oriintiiyii digerleriyle olan iliskilerinde de yasamistir. Grosz, iki ay sonra Peter’in
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nisanlisindan Peter’n intihar ettigine dair bir mektup alir. Mektup aslinda Peter
tarafindan yazilmistir. Alt1 ay sonra Grosz’un telesekreterine Peter tarafindan,
6lmedigini ve tekrar goriismek istedigini belirten bir mesaj birakilir. Siirece tekrar
basladiklarinda Peter, o giine dek tanigmadig1 ve kendisi iki yasindayken annesinden
ayrilan biyolojik babasini bulur. Babasindan, mutsuz ve cehennemi bir evlilikleri
oldugunu ve ancak alkol i¢erek kendilerini sakinlestirmeye c¢alistiklarini; annesinden

ise Peter’a fiziksel siddette bulunduklarmni dgrenir.

Grosz, Peter’in bunlar1 duyduktan sonra bir derece de olsa rahatlamis
oldugunu ciinkii o giine dek hissettigi belli belirsiz korku duygusunun sonunda bir
nedene baglanabilmis oldugunu sdyleyip Peter’la ilgili formiilasyonunun, insanlara
kendisi icin tehlikeli sonuglari olabilecegini diisiinerek baglanmadigini, onlari
travmatik olabilecek bir sekilde terk ettigini ve kendisini ancak bu sekilde muktedir

hissedebilecegi seklinde degistigini belirtir.

Yukarida bahsi gecen vaka sunumunda, analizanin kendisine uygulanan
siddeti igsellestirdigi ve iliskisel senaryolarinda kapsamakta zorlandig1 zayif/muhtag

kendilik tasarimini digerlerine yansitmali 6zdesim yoluyla ilettigi diistiniilebilir.

Idealizasyon:  Klein, idealizasyon olarak adlandirdigi  savunma
mekanizmasmin, bdlme ve yansitmali 6zdesim mekanizmalarinin kullanimi
sonucunda olustugunu; bu mekanizmay1 biitiin ¢ocuklarin ve bazi yetiskinlerin
kullandigini ifade etmistir (Heimann, 1942; akt. Auchincloss,, Samberg, 2012). Cifte
degerliligin getirdigi c¢eliskiyi kapsamakta zorlanan ruhsallik i¢indeki insanlarin
kullandig1 bir mekanizmadir. (Kogan, 2021) Reich, Jacobson,Klein ve Rosenfeld'in
goriislerini  birlestiren Kernberg ise, daha alt diizey patolojilerin kullandigi
idealizasyon tiirii i¢in ilkel idealizasyon terimini 6nermis ve bu mekanizmayi, yine
Klein gibi diistinerek, bolme mekanizmasi temelinde isleyen ve sinir 6rgiitlenmedeki
insanlarin kullandigint soylemistir. (Kernberg,1974; akt. Auchincloss, Samberg,

2012). Kernberg, idealizasyonun ii¢ tipini tanimlamustir.

a) Ilkel idealizasyon: Ruhsalliginda paranoid-sizoid konumun egemenligi
olan kiside, bolme mekanizmasi sonucunda olusur. Nesne iyi ve kotii seklinde
boliinerek iyi deneyimlerin, persekiitiiar nesnenin saldirganligindan uzak tutulmasi
saglanmaya caligilmaktadir. Nesne igin tasa duyulmamaktadir. Asil hedeflenen

tehlikeli nesnelerle dolu olarak algilanan diinyaya karst koruyucu bir kalkan

17



saglamaktir. Ote yandan ayn1 zamanda ideal nesneyle tiim gii¢lii 6zdesim s6z konusu
oldugu i¢in bundan narsistik ihtiyaclarin dogrudan bir tatmini de saglanir. Yetersizlik
hissinin getirdigi utang duygusu da yok olur (Mcwilliams ve Kalem, 2010). ilkel
idealizasyon kullanimmin yogunlugu dogrultusunda gergekdis1 ve tiim giiclii nesne
temsilleri olusur ve bu da ego idealinin ve siiperegonun biitiinlesmesini olumsuz bir
sekilde engeller (Kernberg, 1967). Yansiticinin biitlin iyi yonlerinin yansitilmasi ise
nesnenin persekiitiiar olarak algilanmasina ve bagka ilkel savunma mekanizmalarmin
da devreye girmesine sebebiyet verebilir (Heimann, 1942; akt. Auchincloss,,
Samberg, 2012). Yikici ask iligkilerinde bu mekanizmanin 6rneklerine rastlanabilir.

Ilkel idealizasyon, diger idealizasyon tiirlerinin bir prototipidir (Kernberg, 1987).

b)Yas tutma ve oteki icin tasalanma kapasitesinin varhgiyla baglantih
idealizasyon: Depresif konum igerisinde bulunan nevrotik bireylerde saldirganligin
ortaya ¢ikardigi sugluluk duygusuna karsi reaksiyon formasyon mekanizmasmin da

yardimiyla bir savunma islevi gortir.

c)Normal idealizasyon: Ergenligin sonuna dogru ulasilir ve sevgi nesnesinin
degerini gergekci bir sekilde degerlendirmeye dayanir. Kisisel idealler kadar
toplumsal idealleri de igerir (Kernberg,1974; akt. Auchincloss,, Samberg, 2012).
Yansitilan, iyi ve kotii kendilik ve nesne imgelerinin senteziyle olusan ego idealinin
biitiinlesmis yonleridir. (Kernberg, 1987) Normal idealizasyona asik olmak,
ebeveynlik yapmak, gercekei hedef ve ideallerin pesinden kosma gibi deneyimler

ornek olarak verilebilir (Auchincloss, Samberg, 2012).

Devaiilasyon: Devaiilasyon, idealizasyonun tersi olup kotii, utang verici ve
diger negatif Ozellikler bir baskasina atfedilir ve bdylece o kisi, bunlari ona
yansitanmn goziinde degeri diiser. Idealizasyon her zaman i¢in devaiilasyon tehdidini
ierir. Ornegin bazi narsistik insanlar digerlerine yonelik haset kaynakli paranoid
korkular ve bagkalarma bagimli hissettiklerinde, savunmaci bir sekilde onlar1
degersizlestirir ve/veya tiim giiclii bir sekilde kontrol ederler. Eger idealize nesne
herhangi bir sekilde bir basarisizlik yasarsa veya patolojik biiyiiklenmeci kendilik
cokerse, nesne veya kendilik hizli bir sekilde devaiile edilir (Auchincloss, Samberg,
2012).

Tiim giicliiliik: Egonun gelisimini tamamlamadan 6nceki donemlerde, i¢

diinya ve dis diinya arasindaki sinirda bulaniklik vardir. I¢ diinyada 6teki heniiz tam
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anlamiyla bulunmamaktadir. Deyim yerindeyse diinya bebegin c¢evresinde
donmektedir. Bu durumu pekistiren faktorlerden birisi de bebegin kendi fizyolojik
ihtiyaclarma iliskin bakim verenlere gonderdigi isaretler sonucu talebinin aninda
karsilanmasidir. Bebek kendisini bu durumda tiim gii¢lii konumda hisseder (Ferenczi,

1952; akt. Fenichel 1974).

Dis diinyanin getirdigi sinirlamalarla bu tiim giiclii konumdan tedrici olarak
vazgecilir. Yine de bu tiim giicli konumun ¢ekirdegi i¢ diinyada hayat boyu var
olabilir. Regresyon durumlarinda tiim gii¢liliiglin tekrar aktif hale gelebilmesi
mimkiindiir (Fenichel, 1974). Talepleri dis diinya tarafindan herhangi bir
simirlamaya tabii olmamis bir ¢ocuk, yetiskin oldugunda 6zel bir insan olduguna

yonelik diislemi devam edebilir (Blackman, 2004).

Kleinyen g¢ercevede tiim giigliiliik, paranoid-sizoid pozisyon boyunca tagan
kaygiya karsi ve 1yi deneyimleri agresyondan korumak amaciyla bebegin savunmaci
bir sekilde nesneyi tamamen 1iyi ve tamamen koti seklinde bolmesini
desteklemektedir. Bolmenin bir pargasi olarak bebek, iyi nesneyi tiim giiclii kilacak
bir sekilde idealize eder. Yani sira, kotii, persekiitiiar nesneyi tiim gii¢lii bir sekilde
yok ettigine dair bir giice sahip olduguna dair bir fantezisi strer (Klein, 1946; akt.
Auchincloss, Samberg, 2012).

2.3.2 Kimlik dagilmasi, gerceklik sinamasi ve benlik zayifhig:

Smir orgilitlenme, kimlik dagilmasmin varligi, gerceklik smamasimin
bozulmamis olmasi ve benlik zayifligiyla karakterizedir. Kimlik dagilmasi, kendilik
ve nesne tasarimlarinin biitliinlesmesindeki basarisizlik sebebiyle ortaya c¢ikar.

Kendisini asagidaki gosterenler lizerinden belli eder.
-Stiregen bosluk duygusu
-Kendilige yonelik birbirine zit algilamalar
-Duygusal diizeyde bir biitiinliikle aciklanamayacak farkli davraniglar

-Insanlarin derinlemesine ve farkli ydnlerini biitiinlesmis halde algilamada
zorlanma sonucu onlara dair anlatimlarmin olduk¢a ylizeysel olmasi1 ve/veya bu

anlatimlarm tutarsizliklar barimmdirmasi

-Digerleriyle olan iliskilerde nesne iliskilerinin niteligi olarak diisiiniilen

derinlik/tutarlilik ve (...sicaklik, kendini adama, ilgi ve nezaket...) empatik tutumun
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olmamasi. O kisiyle yasanan iligkiyi zaman zaman ortaya ¢ikabilecek zorluklar s6z

konusu oldugunda devam ettirebilmede yasanan zorluk (Kernberg, 2008).

Gergeklik smamasi ise kendilik ve dis diinya arasindaki ayrim yapabilme,
alginin kaynagmin (i¢ diinya/dis diinya) tespitinin dogrulugu, kisinin o esnadaki
diistincelerini ve hislerini i¢inde bulundugu toplulugun normlar1 g¢ergevesinde

degerlendirebilme tizerinden tanimlanabilir.

Gergeklik smamasinin bozulmamis olmasmin klinik gosterenleri igerisinde

asagidakiler bulunur:

-Varsan1 ve sanr1 yoktur. Ge¢mis zamanlarda bunlarin mevcudiyeti soz
konusu olmus ise kisi, gilincel zamanda bunlarla ilgili degerlendirmesini

yapabilmektedir.
-Uygunsuz/garip duygulanim, diistince igerikleri ve davraniglar bulunmaz.

-I¢inde yasadig1 topluluga, disaridan anlamsiz ve garip olarak goriilebilecek
hislerini ve diisiincelerini derinlemesine agiklayabilme ve toplulugun kendisine

yonelik sagskinligma dair es duyum kurabilme yetisi vardir (Kernberg, 2008).

Benlik zayifliginin gosterenleri icinde ise diirtii kontroliinde yasanan
zorluklar; engellenmeye yonelik yasantilara yeterli toleransin olmamasi ve savunma

mekanizmalarinin daha ¢ok ilkel diizeyde islerlik géstermesi bulunur. (Odag, 1999)

Bir sonraki boliimde, Kernberg’iin sinir orgiitlenme i¢inde yer alan kisilik
bozukluklar1 temelinde DSM-5’te yer alan kisilik bozukluklarindan paranoid, sizoid,
sizotipal, antisosyal, borderline(sinirda), histriyonik, narsisistik ve bagimli kisilik

bozukluklar1 incelenecektir.

2.4 Kisilik Bozukluklar

2.4.1 Paranoid Kkisilik bozuklugu

DSM-5’e (APA, 2013) gore bir kisiye paranoid kisilik bozuklugu tanisi

konabilmesi i¢in agagida yer alan kriterlerden en az dordiiniin varligi gereklidir.

1. Bagkalarinin kendisini somiirdiiklerine, kotiiliik yaptiklarina, aldattiklarina

yonelik diisiinceleri; bunlarla ilgili yeterince kanit olmaksizin varligini siirdiiriir.
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2. Cevresindeki insanlarin kendisine yonelik bagliliklar1 ve giivenilirlikleriyle

ilgili kuskularla doludur.

3. Soylediklerinin kendisi hakkinda kullanilacagmi diisiindiigii icin

cevresindeki insanlara agilmak istemez.

4. Kendisine yonelik soylenmis siradan sozleri ve olaylar1 agsagilanma veya

tehdit olarak yorumlar.
5. Algiladigi asagilanma ve saygisizlik durumlarinda kin besler.

6. Etrafindaki insanlarmm kendisine yonelik davranig ve sozlerini kendi

kisiligine veya sayginliga bir saldiri olarak yorumlayip 6fkeyle saldirir.

7. Romantik hayatindaki kisilerin kendisine yonelik sadakatiyle ilgili

kuskular1 vardir.

Winnicott(2007), paranoid insanlarin zihinlerinin, kendi kurduklar1 bir
sistemin tahakkiimii altinda bulundugunu ve bu sistemin biitliin yasam olaylarni
aciklamasi gerektigini; aksi durumda bu kisinin kendisini zihinsel bir karisiklik

icinde bulup 6n gorebilirlik duygusundan mahrum olacagini ifade eder.

Yasadiklar1 sorunlarin kaynagi olarak digerlerini ve/veya dis kosullari
gostermeye yonelik bir egilimleri bulunabilir. Kisiler arasi iligkilerinde yasadiklar1
sorunlarda kendi paylar1 {izerine diisiinmek yerine digerlerinin kendisini yanlis
anladiklarin1 veya digerleri tarafindan kotiiye kullanildiklarmi diisiinebilirler. Algi ve
muhakemeleri tuhaf ve kisiye 6zgii niteliklere biiriinebilir. Kendilerinin dagilmasina

neden olabilecek siddetli hisler, deliizyonlari tetikleyebilir. (Westen ve ark., 2012)

Toplum iginde %2 ile %4 sikliginda bulunmakta olup erkeklerde kadinlara
gore daha sik goriiliir (Saydam, 2007).

2.4.28izoid Kisilik Bozuklugu
DSM-5’e (2013) gore, bir kisiye sizoid kisilik bozuklugu tanis1 konabilmesi
asagidakilerden en az dort kriter kargilanmalidir.

1. Insanlarla yakin iliskiler kurmaya yonelik isteksizlik ve yakm iligkiler

kurmaktan hoslanmama.

2. Etkinliklerin neredeyse hepsini tek basina gerceklestirmeye yonelik tercih.
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3. Cinsel yakinlagsmaya yonelik ilginin azlig1.
4. Etkinliklerden zevk alamama.
5. Yakin arkadaglar1 ve sirdaslar1 yoktur.

6. Baskalarinin kendisine yonelik olumlu veya olumsuz sdylemlerine yonelik

aldirigsizlik
7. Soguk, kopuk veya tek diize bir duygulanimlar: vardir.

Fairbairn(2023), sizoid insanlar1 betimleyen Ozelliklere dair kdkenin, oral
evrede aranmasi gerektigini diisliniir. Bebegin iliski kurdugu ilk nesne, psikanalitik
literatiirde kismi nesne olarak kabul edilen memedir. Bebek aciktiginda bu nesne
gelir, bebegi doyurur ve onu bos halinden kurtarip doldurur. Bebek karninin
doyurulmasma yonelik bir ihtiya¢ igindeyken ayni zamanda bu nesneye yonelik
saldirgan duygular igerisindedir. Meme kendisini doyurdugunda ve ardindan
yanindan ayrildiginda memeyi bosalttigina yonelik bir diislemsellik icerisinde
olacaktir. Almak sucluluk, vermek ise kendiligin kaybi anlamma gelir. Bu oral
evreye yonelik fiksasyon, sonrasinda sizoid ozelliklerin yogunlagsmasina sebebiyet

verebilir.

Fairbairn(2023), herkesin ruhsalliginda az ya da cok sizoid oOzellikler
barindirdigin1 ve ortaya ¢ikan semptomlarin sikli§min ve siddetinin sizoid

Ozelliklerin derecesine gore degistigini ifade etmistir.

Digerleriyle olan iliskilerinde yakinliktan korkmayla yakinliga yonelik 6zlem
arasinda igsel bir salmim yasarlar. Otekine yonelik sevgi ve baglilik hissetmenin
otekilere yonelik tehlike olusturabilecegini diisiiniirler. Otekilerden uzak durmak,
unutulmak, varhiginin silinmesi gibi korkular1 uyandrabilecekken; otekilere
yonelmek yenilip yutulmak, kullanilmak, yok edilmek gibi korkular1 uyandirabilir.
Onlarin yasadigi bu zorluk, sizoid ikilem (schizoid dilemma) olarak adlandirilir.
(Lingiardi ve McWilliams, 2017; Manfield, 1992) Bu sizoid ikilemin cinsel
hayatlarma da yansimalar1 olabilir. Cinsel iliski esnasinda, karsisindaki insana
kendisini birakamama ve/veya rahatlikla ulasabilecegi kisilere yonelik arzunun
olmamasi1 s6z konusu olabilir. (McWilliams, 2010) Fantezi kurma, bir sizoidin dis
diinyadan izole olmasimi kendisi i¢in katlanilir kilan bir unsur olabilir. Digerleriyle
yakin iligkiler kurabildikleri, otekilerin kendisini hemen fark ettigi ve onlarla

kolaylikla iletisime gegebildigi fanteziler kurabilirler. Bunlari, kendisi i¢in yasamsal
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bir 6nemi olmas1 sebebiyle diger insanlarla paylagmaktan sakimnabilir. Fantezilerine
kaynak olarak ask romanlarmi ve filmlerini, gercek yasamdaki etkilesimleri, dini ve
spiritiiel faaliyetleri kullanabilirler. Boylelikle hem yalitilmighik duygusu ortadan
kaldirilir hem de bir tiir iligki tesis edilmis olunur. (Manfield, 1992)

Ice ¢ekilmeye yonelik egilimleri siddetli olmasi sebebiyle daha ¢ok tek basna
calisabilecekleri isleri tercih ederler. Daha ¢ok kendisine benzeyen insanlarla
arkadaslik kurup, arkadas grubu igerisinde oldukga canli, coskulu ve ¢ekici olurlar.
Fakat grup dagildiktan sonra kendilerini yogun bir sekilde bitkin hissederler.
Digerleriyle iliskilerinde i¢sel/digsal bir friistrasyonla karsilagsmalar1 durumunda bu
iliskiyi ani bir sekilde sonlandirmaya ve duygusal yatirimlarini1 cekmeye yonelik bir
egilimleri bulunur. Boylelikle hem nesneden kendilerine hem de kendilerinden
nesneye yonelecek saldirganlik bertaraf edilmis olup yas tutmaktan kaginirlar.

(Akhtar, 2015)

Sizoid kisilik bozuklugu, erkeklerde daha sik goziikiir. Toplumun genelinde
%35 oraninda mevcuttur (Saydam, 2007). Toplumdaki sizoid insanlarin oraninin
muhtemelen daha fazla oldugunu; bu insanlarin bilgi saklamaya yonelik egilimleri ve
terapiye basvurma sikliginin az olmasi dolayisiyla gergek oran hakkinda
yanilabilecegimizi ifade eden klinisyenler de mevcuttur. (Manfield, 1992) Islevselligi
daha 1iyi olan bazi sizoid insanlar ise, genellikle otuzlarin sonunda veya kirklarinin
basindakiler, terapiye/analize basvurmadan ve kendi i¢sel meselelerini halletmeden
bir aile kuramayacaklarini fark edip bir terapi/analiz arayisma girebilirler. Bazilar1
ise iligskilerde hissettikleri i¢sel engellenmeler, odaklanamama, cinsel problemler,
kontroliinii kaybetmeye yoOnelik endiseler gibi sebeplerle gelir. Terapiye/analize
basvurma oraninda, yakmliktan korku duygusunun artisi sebebiyle, diisiik diizeydeki
sizoidlere dogru bir diisme egilimi gorilebilir.( Fairbairn, 2023; Manfield, 1992)
Baz1 sizoid analizanlarda ise analistlerine yeterince glivenmeye bagladiktan sonra

siddetli bir atalet veya hiperaktivetinin hakim oldugu goriiliir. (Khan, 1962)

Bu noktada yukarida bahsi gegenleri, Grosz’un (2019) Michael olarak

adlandirdig1 bir vakayla somutlagtirmak 6nemli olabilir.

Diigiiniinden bir hafta Once, zihnine baba olduktan sonra escinsel
olabilecegini fark edebilecegine iligskin diisiinceler bir anda dolusan Michael,

diigiinden iki giin Once evlenmekten vazgecer. Sonraki hafta ise Grosz’dan
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danigmanlik i¢cin bir randevu alir. Talebinin Ozeti, digerlerine bu diigiiniin iptal
gerekcesini nasil aciklayabilecegine iligkin olur. Grosz, metninde, Michael’e yonelik
kars1 aktariminin paternal bir ton barindirmis oldugunu ve onunla yaklagik iki saatlik

bir gériismeye ragmen i¢sel bir bag kuramadigini soyler.

O donemde yeni analizan almak i¢in yeri olmayan Grosz, Michael’1 bagka bir
analiste yonlendirir. Yaklagik yirmi yil sonra bu analist dliir. Michael, Grosz’u tekrar
arar. Grosz ile olan seansinda Michael, analiz siireci boyunca iligkilerinde hep belli
bir mesafeyi koruma ihtiyacinin olduguna, digerleriyle yakinlassa bile onlara giiven
hissedemedigine, iliski i¢indeyken yok olur gibi duyumsadigina ve karsisindaki
insanin sevgisinin kendisinden bir parga kopartir gibi hissettigine iliskin kavrayislara
ulastigin1 soyler. Grosz’dan talebi ise ihtiya¢ duydugunda ona ulasmak istedigine

yonelik olur.

2.4.3 Sizotipal kisilik bozuklugu

Sizotipal Kisilik Bozuklugu tanist konabilmesi i¢cin, DSM-5'e gore asagidaki
Kriterlerden en az bes tanesi karsilanmalidir (APA, 2023):

1. Referans fikirleri (referans hezeyanlari1 dislanmali)

2. Egemen kiiltiirden veya alt kiiltlir toplulugunun inanglariyla ilgisi olmayan

inanglar ve bu diisiincelerin davraniglara olan yansimalari

3. Bedensel algilar da dahil olmak iizere algilarm bozulmasi (6rn. Oyle

olmamasina karsin sanki birisinin yaninda oldugunu hisseme)
4. Olagandan kopuk bir diisiince ve konusma sekli
5. Siiphecilik

6. Duygulanimin smirli olmasit veya mevcut yasantilanan durumla ilgisiz

olmasi
7. Cevreye uyumsuz davranis veya goriiniim
8. Yakin arkadaslarin ve sirdaslarin olmamasi veya ¢ok az olmasi

9. Digerlerine yonelik yakmlagmada hissedilen korku duygusu ve
yakinlagmayla bu korku duygusunun azalmamasi. Bu duruma, digerlerine yonelik

stiphe kaynakli endiseler eslik eder.
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Aile ge¢misleri incelendiginde islevsiz aileler i¢inde biiyiidiikleri, annelerinin
bu kisilerin bebeklik donemlerinde yikict bir sekilde davrandiklari, annelerinde
kigilik bozukluklarmin oldugu, ¢ocukluk c¢aginda travmalar yasadiklari, ailede
genelde bir 6liimiin s6z konusu oldugu ve sevilmeyen bir ¢ocukluk yasadiklari

goriiliir. (Fox, 1995; Kernberg, 2000)

Sizotipal KB’den mustarip insanlarin digerleriyle goriiniir diizeyde bir iliski
icinde olmama hali s6z konusu olsa bile, onlarla gerceklestirilen psikanalitik
calismalar aslinda diger insanlara yonelik hislerinin bulundugunu ve iliski kurmaya

yonelik bir ¢abalarmin oldugunu gostermektedir. (Gabbard, 2014)

Terapiye bagvuru oranlar1 daha az olup bazilari,, ancak bir yakinlarmin
kendilerini yonlendirmesiyle terapiye gelirler. Terapiye devam etmek igin yeterince
arzuya sahip olmayan bu kisiler, ailelerini yeterince ¢aba gosterdiklerine ikna
edebilmek amaciyla, bir silire terapiye gelseler de genellikle siireclerini yarim
brrakirlar. Semptomatik siddeti cok fazla yasamayan baska bir grup sizotipal insanin
ise yasadiklar1 sorunlarm c¢oziimiinden ziyade, siddetli bir sekilde hissettikleri
yalnizlik duygularma bir eslik¢i arayisiyla terapiye basvurduklarir goriiliir. (Stone,

1985)

Sizotipal kisilik bozuklugu, toplumun genelinde %3 oraninda goriilmekte
olup akrabalar1 arasinda sizofreni goriilmesi muhtemeldir (Saydam, 2017).

2.4.4 Anti sosyal kisilik bozuklugu

DSM-5'de (2013), AKB tanisinin konmasi i¢in asagida yer alan kriterlerin en

az li¢iiniin 15 yasindan beri olmasi gerekir.
1. Tutuklanmayla sonuglanan ve tekerriir eden eyleme gecislerin bulunmasi
2. Sik sik yalan sdyleme, takma adlar kullanma ve dolandiricilik
3. Diirtii yonelimli olma veya gelecege yonelik bir planin olmamasi

4. Sik araliklar halinde Otekilerle fiziksel kavgaya girismenin veya
digerlerinin kisisel ¢ikarina zarar vermenin odak noktasi oldugu ofkeli hal ve

saldirganlik
5. Kendisinin veya etrafindakilerin can giivenligini gz ardi etme

6. Ekonomik anlamda bir siirekliligi saglamada sorumsuzluk

25



7. Digerlerine kotii hissettirdigi davraniglar veya hirsizliklart s6z konusu
oldugunda bunlar1 gérmezden gelme veya bu yaptiklarma yonelik sudan bahaneler

iiretmenin eslik ettigi pismanliktan yoksunluk

Bu taninin ortaya konabilmesi i¢in kisinin en az 18 yasinda olmasi, 15
yasindan dnce toplum karsit1 davraniglar gostermis olduguna iliskin kanitlarin varligi
ve yukaridaki davraniglarin ortaya ¢ikisi sizofreni ve bipolar bozuklugun

mevcudiyetinden bagimsizlig1 gereklidir.

Kernberg’e (2010) gore, anti sosyal kisilik bozuklugunun edilgen/asalak ve
saldirgan olmak {izere iki tipi bulunur. Ilk tipteki grupta yalancilik, hirsizlik,
dolandiricilik gibi davraniglar hakimken ikinci tipteki grupta ise digerlerinin fiziki
biitiinliigiine zarar veren veya bu sekilde sonuglanabilecek davraniglar s6z

konusudur.

Cocukluk donemi yasantilarinda ani kayiplara, diizensiz ve parcalanmisg
ailelere, istismarlara, travmalara, istikrarsizliklara ve krizlere rastlanir. (McWilliams,

2010)

Genellikle toplum i¢inde giiclii bir konumda olan ve obsesyonel 6zellikler de
yasantilayan babalariyla iligkileri doyurucu olmayip gerekli yakimliktan uzak olur.
Bazilar1 ise babanin giiciinii kullanabilir ve sonucunda olumsuz davraniglarin daha
kolay ortaya ¢ikmasina sebebiyet verir. Bazilarinin babalarinin oldukga diirtiisel ve

tahmin edilemez olduklar1 goriiliir. (Greenacre, 1945; McWilliams, 2010)

Toplumdaki dagilimi erkeklerde %3 ile %7 arasinda olup kadinlarda %1
olarak géziikmektedir (Kaplan ve Sadock, 1999).

2.4.5 Narsisistik kisilik bozuklugu

NKB, fantezide veya davranista grandidzitenin, baskalarindan onay arayisinin
ve empati yoksunlugunun 6n planda oldugu bir yap1 olarak goéziikkmektedir. Erken
yetigkinlikte tan1 konabilecek bir kisilik bozuklugudur. DSM-5'e gore bir kisiye
NKB tanist konabilmesi i¢in asagidaki kriterlerden en az besinin karsilamasi

gerekmektedir (APA, 2013):

1. Kendi 6nemini abartan bir grandiézite duygusu. (Ornegin basarilarini ve

yetenegini oldugundan daha 6nemli gostermek, onlar1 abartmak.)
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2. Zihnin sinirsiz basari, giic, zeka, giizellik veya ideal agsk kavramlariyla

haddinden fazla mesgul olmasi.

3. Kendisinin “6zel” ve essiz olduguna ve kendisini ancak 6zel, essiz, yliksek

statlideki insanlarin/gruplarin anlayabilecegine yonelik bir inang.
4. Kendisine hayran olunmasina asir1 diizeyde bir ihtiyag.

5. lrrasyonel bir hak etme duygusu. (Ornegin taleplerinin aninda

karsilanmasi)

6. Kisileraras: iliskilerinde somiiriiciiliik. (Ornegin kendi amaglarmi

gerceklestirebilmek i¢in bir baskasindan faydalanmak.)

7. Empatiden yoksunluk. Digerlerinin ihtiyaglarmi ve duygularimi gérmezden

gelme veya bu ihtiyag ve duygularla 6zdesim kuramama.

8. Bagkalarina yonelik kiskanglik hissetme veya bagkalarnin kendisini

kiskandigima yonelik bir inang.
9. Kibirli ve kiistah tutum ve davraniglarda bulunmak.

Yukaridaki tani kriterlerine ek olarak, Akhtar (2016), narsisistik kisilik

bozuklugundan mustarip insanlarn birka¢ davranigsal 6zelliginden bahsetmistir.
- Grup etkinliklerine i¢tenlikle katilmada bir zorlugun olmasi
- Aile yasantilarinda ¢ocuklarma, eslerinden daha fazla deger verme

- Digerlerinin yasamla anlamli bag kurabilme yetilerine haset besleme ve
bunun sonucunda digerlerine yonelik kiiclik goérme hisleri. Bu hali, yalanci bir

alcakgoniilliiliikle maskeleme.

-Bagkalarindan 6vgii alabilmek ve kendilerini rahatsiz eden amagsizlik

duygusunun oniine gegebilmek i¢in islerine sik1 sikiya baglilik (sahte siiblimasyon)
-Maddeci olmalarma ragmen paraya dnem vermiyormus izlenimi uyandirma
-Giincel toplumsal ve siyasal olaylara yonelik sahici olmayan bir ilgi

-Partnerleriyle yogun duygusal bag kurmadan yasadiklar1 ve fiziksel haz
odakli cinsellik

-Rastgele cinsel iliskiler kurma ve ensest tabusunu kabullenmede igsel bir

zorluk yasamalar1 sebebiyle cinsel sapkinliklar
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-Bilmedigini kabul etmekle ilgili yasadiklar1 zorluk sebebiyle ancak baslik

bilgileriyle sinirli olma

-Konugmalarini diger insanlar1 bilgilendirmekten ¢ok onlar1 etkilemek iizere

diizenlemesi

Masterson (2014), klinige gelen narsisistik insanlarin {i¢ gruba
ayrilabilecegini ifade etmistir. Birinci gruptaki insanlar dogustan getirdikleri
yetenekleri iizerinden yiizeysel toplumsal uyum gelistirenler olup klinige cinsel ve
nevrotik semptomlar ile insanlarla kurduklari iliskilerde sorun yasayanlar bulunur.
Ikinci grupta yukaridaki semptomlara ek olarak kisiler arasi iliskilerinde ¢ok daha
ciddi sorunlar yasayanlar vardwr. Son grupta ise ego zayiflig1 sebebiyle smir
orgiitlenme spektrumunun daha ilkel seviyesinde olanlar bulunur. Miikemmellik
arayislar1 sebebiyle kendilerindeki ve baskalarindaki insani eksikliklere tahammiil
etmekte zorluk yasayabilirler. (Westen ve ark., 2012) Oviilmeye yonelik ihtiyaglar1
ve ahlaki degerlerindeki degiskenlikle baglantili olarak digerlerine yalan sdylemeye

yonelik bir egilimleri bulunabilir. (Akhtar, 2017)

NKB'nin toplum igerisindeki yayginlik oram %6.2'ye kadar ¢ikabilmektedir.
Cinsiyet dagilimma bakildiginda ise %50 ile %75 arasinda erkekler arasinda daha

yaygimn oldugu bulgulanmistir (Akhtar, 2016; APA, 2013).

2.4.6 Borderline Kisilik bozuklugu

Asagidaki durumlardan en az besini, yetigskinligin erken donemlerinden
itibaren ¢esitli yasam alanlarinda deneyimlemek. Bu deneyimler insan iliskilerinde,
kendini algilamada ve duygulanimda dengesizlik ve goze ¢arpar bir sekilde yasanan

diirtiisellik paralelinde yasanir.

1. Hayali veya gercek bir terk edilme yasantisinin gerceklesmemesi i¢in
olaganiistii sekilde cabalamak. (Bu c¢ergevede intihar ve kendine zarar verici

davraniglar ele alinmaz.)

2. Insanlarla kurulan iliskilerde idealizasyon ve devaiilasyon mevcut olup bu

iliskileri tutarsiz bir nitelige sahiptir

3. Benlik algisinda ya da kendilik hissiyatinda belirgin ve siirekli bir sekilde

yasanan tutarsizlik.
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4. Kendine zarar verme ihtimali bulunabilecek en az iki alanda kontrol
edilemeyen davraniglar. (6rn: para harcama, cinsellik, madde kotiiye kullanima,

giivensiz araba kullanma, tikinircasina yemek yeme. Bu noktada 5. madde goz ardi
edilir.)

5. Tekerriir eden intihar girisimleri veya goz korkutmalar. Kendine zarar

verici davranislar.

6. Tepkisel duygudurumla iligkili olarak mevcut duygulanimda dengesizlik.
(Yogun sekilde yasanan huzursuzluk, agresyonun kolaylikla ortaya cikabilmesi,

siklikla birkag saat yasanabilen fakat birka¢ giine de yayilabilen bunalti hissi)
7. Uzun stiredir yasanilan bosluk duygusu.

8. Yasanan durumla bagi ¢cok zayif olacak bir sekilde yogun agresyon veya

agresyonu kontrol etmede yasanan zorluk.

9. Stresorler karsisinda gecici paranoid diislincelerin olmasi veya bu

stresorlere disosiyatif tepkiler verme (APA, 2013).

Akhtar (2016), yukaridaki tanmi kriterlerine ek olarak baska davranissal

ozellikler tariflemistir.

- Kendiliklerine yonelik algilamalarinin tutarsiz olmasiyla baglantili olarak
digerleriyle iligkilerini idealizasyon ve devaiiliizasyon hattinda yasantilasalar da

temelde tiim gii¢lii olusa yonelik bir hissedisleri bulunur.

-Cinsel kimlik duygularinda kirilganlik hissederler ve tek esli iliskilerde kars1
tarafa yonelik cinsel arzularini siirdirmede zorluk yasarlar. Cinsel sapkinliklara

egilimleri olur.

-Toplumsal uyum yiizeysel olup egitim ve is hayatlarinda bir diizensizlik fark

edilir.

-Ahlaki degerlerinde tutarsizlik mevcuttur. Davraniglarin1 engellemede temel

motivasyon daha ¢ok teshir edilme korkusu ve utang¢ duygusu olur.

-Kapali gruplara yonelik bir egilimleri bulunur. Karizmatik konusmacilardan

kolaylikla etkilenebilirler

-Yasantilarmi siyah ve beyaz olarak gormeye yonelik bir egilimleri bulunur.
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-Diistinceleri birincil siirece kayabilse de sanatsal {iretime dair bir yetenekleri
varsa bu durum iiretkenlige doniisebilir. Aksi durumda gegici psikotik ataklar

yasanir.
-Yogun duygulanimlar ile i¢sel bosluk duygusu doniistimliidiir.

Gtlivenli baglanma stilini igsellestirememis borderline kisilik bozuklugundan
mustarip insanlar, digerleriyle cok hizli ve yogun bir sekilde baglanabilirler. (Westen
ve ark., 2012) Bu durum, temel sorunsallarinin terk edilme korkusu olmasiyla
iliskilidir. (Manfield, 1992) Insanlarla iliskilerinde onlar1 bir senaryoya sokup
yansitmali 6zdesim mekanizmasmin kullanimiyla onlar1 birer “zalim”e veya bir
“kurtaric1”’ya doniistiirebilir. (Westen ve ark., 2012) Borderline kisilik bozuklugunun
cinsiyetler bakimindan farkli tezahiirleri bulunur. Ornegin erkeklerde daha g¢ok
digerlerine tepeden bakan ve saldirgan bir tutum mevcutken; kadmlarda bir sir kiipii
olma ve baskalarmi hafife alir sekilde derin diisiinen bir goriiniimle karsilasilabilir.

(Akhtar, 2016)

BKB’nin toplumdaki dagilimi, baska bir kisilik bozuklugunun da eslik ettigi
insanlarda %30 ile %60 arasinda; yatili psikiyatrik tedavi gérenlerde %20; poliklinik
takibi yapilanlarda %10; genel toplumda ise %2 civarindadir (Kaplan ve Sadock,
1999).

2.4.7 Histriyonik kisilik bozuklugu

DSM-5'e gore, bir kisiye Histriyonik Kisilik Bozuklugu (HKB) tanisi
konabilmesi i¢in, asagida yer alan kriterlerden en az besi veya daha fazlasinin
karsilanabilmesi ve bu kriterlere, duygusalligin asir1 diizeyde olmasi ve ilgi ¢ekmeye

yonelik arzunun eslik etmesi gerekmektedir (APA, 2023).
1. lginin merkezinde kendisi olmadiginda duyulan rahatsizlik hissi

2. Digerleriyle olan iletisimleri, cinsellik yiiklii olup bu cinselligin tonu

siddetlidir
3. Duygular1 labil olup ayni1 zamanda yiizeyseldir
4. D1s goriintimlerini digerlerinin ilgisini ¢ekebilmek amaciyla kullanir

5. Konugma tarzlarinda bigim bakimindan bilgi vermeyi asan bir fazlalik ve

yiizeysellik, ama¢ bakimindan karsisindakini etkileme arzusu fark edilir
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6. Davranislarinda teatrallik goriiliir
7. Olgu ve kisilerden kolaylikla etkilenir
8. iliskilerinde hep daha fazla yakinlik isterler.

Fox (2015), HKB’yi hafif (Mild and Moody), orta (Moderate and Theatrical)
ve agir (Severe and Disordered) diizey olmak lizere tlige aymrir. Hafif diizeyde yer
alanlar, yiizeyselligin eslik ettigi bir sekilde arkadas canlisi, duygularmni ifade etmeye
yatkin, sosyal anlamda giriskendirler. Digerleriyle iligskileri uzun donemli olmakla
beraber bu kisilere yonelik yiiksek diizeyde tepkisellikleri mevcuttur. Bu tepkisel
tutum genellikle yasanan durumla orantisizdir. Anlatimlarindaki eksiklik ve bu
anlatima eslik eden asir1 uyarilma durumu, bagkalarmda onlarin yalan soyliiyormus
oldugu izlenimini uyandirabilir. Orta diizeyde yer alan kisilerdeki yiizeyselligin
kaynaklarindan biri, kendilik duyumunu hissetmede yasadiklar1 zorlukla iligkilidir.
Bu sebeple, kendiliklerinin Gtekiler tarafindan dogrulanmasima (validation of self) -
baska bir deyisle goriilmeye- yonelik yogun bir ihtiya¢ duyarlar ve bu ihtiyag
dogrultusunda siirekli bir ilgi arayisindadirlar. Bazen bu durum bir diglanmayla ve
dislanmanin ardindan ilgi ¢ekmeye yonelik ihtiyacin daha da artmasiyla sonuclanir.
Agir diizeyde ise yukarida belirtilen davranislarin siddetlendigi, bu durumun kisinin

mesleki ve 6zel hayatia da ket vurmaya basladigi goriiliir.

Histriyonik kisilik bozuklugunun psikodinamigi oral saldirganligin agirlikli
oldugu preddipal ve bu saldirganhigin ¢esitlendirdigi odipal g¢atismalar {iizerine
kuruludur (Kernberg, 2000). Siiperego yapisi -zaman zaman Ozelestirel tutumlar1 olsa
bile- giigsiizdiir. (Gabbard, 2007)

Genel bir amagsizlik ve acizlik hissi i¢inde olmalari, digerleriyle olan
iligkilerinde onlardan siirekli yardim alma istekleriyle iliskili olabilir. Ote yandan
digerleriyle iliskilerinin dokusunda mazosizm ve paranoyanmn izlerine de

rastlanabilir. (Gabbard, 2007)

Histriyonik kisilik bozuklugundan mustarip insanlarda cinsel ketlenmeler
yoktur fakat cinselligi daha ¢ok teshircilik ve bagimlilik ihtiyaglarmi doyurmak
amactyla kullanirlar. Otekini bastan ¢ikarmaya yonelik hareketleri genellikle kars:
tarafta bir baski unsuru olarak hissedilir ve kars1 tarafin uzaklagmasiyla sonuglanir.
Bu davranislar1 bilingdis1 olarak ortaya ¢ikar ve bir boliinme igerisindedirler.

Digerleri kendilerine bu hareketin cinsel bir anlam tasidig1 soylediginde sasirirlar.
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Bastirmanin ¢6ziilmeye ugramasi sebebiyle birbiriyle c¢elisen cinsel fantezileri,
birbirinin pesi swra aktive olabilir. Anorgazmi, impotans, sevisme esnasinda
karsisindakine herhangi bir yakinlik hissedememe yasayabilirler. Genellikle kaygili
ve saplantili baglanma stillerini igsellestirmis olabilirler ve separasyon anksiyetesini

siddetli bir sekilde yasayabilirler. (Gabbard, 2007;Kernberg, 2000)

Toplumda goriilme siklig1 %1 ile %3 arasindadir (Saydam, 2017).

2.4.8 Bagimh kisilik bozuklugu

DSM-5’e (APA, 2013) gore, bir kisiye bagimli kisilik bozuklugu tanisi

konabilmesi igin asagidakilerden en az besinin varligi gereklidir.

1. Giindelik kararlarin1 bile vermekte zorlanma ve bu zorlanmay1

baskalarindan 6&iit ve destek alarak asma

2. Kendi yasamlarinda almasi gerektigi sorumlulugu bagkalarinin

istlenmesine yonelik istek

3. Var olan desteklerini geri c¢ekecekleri veya digerleri tarafindan

reddedilecekleri endisesiyle kendi fikirlerini ortaya koymaktan ¢ekinme

4. Kendi kararlarina giivenmedikleri veya yapabileceklerine inanmadiklari
icin bagimsiz bir sekilde bir igse girismekte yasanan zorluk

5. Bagkalarmin kendisine yonelik desteklerini devam ettirebilmek icin

hoslanmadiklar1 seyleri yapma

6. Kendisine bakamayacagini diisiinmesi sebebiyle tek basina kalmak

kendisini rahatsiz ya da caresiz hissettirir

7. Bir iligkisi sonlanir sonlanmaz eskiden aldigi1 bakimi devam ettirebilme
amactyla bagka bir iligki arayigina girer

8. Kendisine bakamayacagini diisiindiigii icin, kendine bakmasi gereken

zamanlarda ne yapacagina dair, korku duygusu egemenliginde diisiiniir.

Digerleriyle iliskilerinde bir uyusmazlik yasamalar1 durumunda, sorumluluk
kars: tarafa ait olsa bile, hizlica 6ziir dilemeye yonelik bir tutumlar1 olur. Daha ¢ok
kendisinden emin goriinen insanlarla bag kurma egiliminde olurlar. Digerleriyle

kendi kimliklerini birlestirme egilimleri ve fiizyonel arzular1 bulunabilir. Bu egilim,
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gercek veya hayali diizeyde ayriliklar1 ruhsal diinyalarinda isleyememeyle de ilgisi
bulunur (Firestone, 1993; Millon ve ark., 2019).

I¢ diinyalarinda, kendine yonelik ebeveynlik (self-parenting) yoluyla, hem
nesne hem de 6zne konumunda olabilirler. Kendine yonelik ebeveynligin kendini
besleme (self-nourishment) ve kendini cezalandirma (self-punishment) olmak iizere
iki boyutu bulunur. Kendini besleme, yasamin erken yillarinda parmak emme,
mastiirbasyon gibi yollarla ortaya konabilir. Bunlarin dereceleri, biiytdiikleri
cevredeki duygusal ihmalin yogunluguyla orantilidir. Yetiskinlikte form degistirip
alkol, uyusturucu ve yemek On plana g¢ikabilir. Kendini cezalandirma ise
i¢sellestirilmis yikici sesler, 6z-elestirel tutumlar ve kendine zarar verici davranislar

araciligiyla goriilebilir (Firestone, 1993).

Toplumun genelinde %1 oraninda goriiliir (Saydam, 2007)

2.5 Annesel Narsisizm

Psikanaliz, temellerini histerinin acisin1 tedavi amaciyla gelistirilmis ve bu
tedavinin kuramsal temelleri diirtii — ¢atisma modeli iizerine kurmustur. Uzun yillar
boyunca bu model iizerine calisilmis ve fakat psikanalistlerin dikkati pre-odipal
patolojilere yonelmesiyle birlikte ¢ocuk ve anne arasindaki iligkilerin 6nemi ortaya

¢ikmis ve bu 6nemin derecesi bebek gozlemi ¢alismalariyla daha da belirginlesmistir

(Akhtar, 2009).

Laulik ve arkadaglarmin gergeklestirmis olduklar1 sistematik gézden gecirme
calismasinda, ebeveynlerde kisilik bozuklugunun varligi, ebeveyn tutumu iizerinde
bir risk faktorii olusturabilecegi belirtilmistir (Laulik ve ark., 2013). Psikoterapiye
gelen insanlarin birgogunun ebeveyninde, narsisizme yOnelik emareler mevcuttur.
Narsistik ebeveynler, kontrolcii, suglayici, bencil, diger insanlarmn bakis ag¢ilarina
tahammiilsiiz, ¢ocuklarinin ihtiyaclarma ve kendi davranislarinin ¢ocuklarina olan
etkisi konusunda duyarsiz olup, onlar1 kendilerinin bir uzantisi olarak gorebilirler.
(Rappoport, 2005) Bir ¢alismada, narsistik kisilik 6zellikleriyle optimal ebeveynlik
arasinda negatif yonde bir korelasyon mevcut oldugu ve bunun diisiik empatik

tutumla baglantili oldugu bulgulanmistir (Hart ve ark., 2017).

Narsistik anneler, yutucu annelik (the engulfing mother) ve reddedici annelik

(the ignoring mother) hattinda bulunabilir. Yutucu annelikte, ¢ocugun hayata dair
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istekleri ve dogustan getirdigi Ozelliklerinin gérmezden gelinmesi ve annenin
isteklerinin 6n planda olmasi s6z konusudur. Reddedici annelikte ise ¢ocugun anne
tarafindan goriilmemesi ve ihtiyaclarinm karsilanmamasi s6z konusudur. Ikisinin de
cocugun ilerleyen yasantisinda kendilik imgesi ve temel giivenlik hissiyatindaki

olumsuz etkileri benzerdir (McBride, 2008).

Narsistik bir anneye sahip bir bebek, uykuda ve yemede sorunlar yasayabilir.
Saldirgan ve isyankar davranislarda bulunabilir. Apatik bir tutum alabilir. ikinci
yaslarina dogru iliskiden ka¢inmanm bir yolu olarak otistik spektrumda c¢esitli

bozukluklar gelistirebilir (Espasa, 2007).

Bakim verenin bebek acisindan ilk gorevlerinden biri, bebegin fiziksel
ihtiyaclarim1 karsilamak ve uygun kucaklamayi saglayabilmektir. Bakim veren,
cevresel destek ve benlik gilivencesi saglayarak bebegin varolus siirekliliginin

temellerini atar (Winnicott, D. 1960, akt. Akhtar, S. 2009).

Wright (1991), annenin ¢ocuguna donuk, ilgisiz, sanki goriinmez bir nesneye
bakiyormus gibi duran bakislarinin ¢ocugun kendi narsisistik diizenlemesinde
olumsuz etkiler birakacagini; kendisini swadan ve sevilemez  biri
duyumsayabilecegini ifade etmistir. (akt. Akhtar, S. 2009) Bebegin, bakim verene
yonelik saldirilar1 karsisinda sabit durabilen, yardim sever halini siirdiirebilen bir
bakim veren/anne, bebegin iyi ve kotli arasindaki gelisimsel bolmesinin normal
seyirde ilerlemesine de yardimci olmus olur (Klein, 1940; akt. Akhtar, 2009).
Annenin yasadig1 narsistik zorluklar, bebegin anneyi ige almasinda ve onunla
0zdesim kurmasinda sorun teskil edebilir. Bebegin emzirilmesi sirasinda, annenin
bebegiyle narsistik bir a¢gdzliiliik kipiyle iliski kurmasi sonucunda, bebek bir kimlik
kaybr hissi deneyimleyebilir (Mizen, 2014). Boyle bir anne Glasser'in temel karmasa
(core complex) olarak tanimladigi durumu hatirlatmaktadir. Temel karmasanin ana
unsurunu, kisinin nesnesiyle arada higbir engel olmadan yasamak istedigi birlige dair
duydugu kalict ve karsisindakinin ruhsalligini istila eden bir 6zlem duygusu
olusturur. Bu duygunun tatminine yonelik arayis, terk edilme ve reddedilmeden
kagisin yanit swra; kendi yogun ve ilkel diizeydeki Ofkesinin ve kendiligin
¢oziilmesinin (disintegration of the self) getirdigi tehlikelerin kapsanmasma yonelik
istekle de iligkilidir (Glasser, 1979)
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Narsisistik annelerle biiyiiyen kisilerle gerceklestirilmis bir sdylem analizi
calismasinda, c¢ocukluklarina dair eksik ¢ocukluk (incompetent childhood), yalniz
cocukluk (isolated childhood) ve inkar edilen ¢ocukluk (denied childhood) olarak ii¢
ayr1 tema ortaya ¢ikmustir. Yetersiz ¢ocukluk temasmda ¢ocugun anne tarafindan
yeterli goriilmedigi ve herhangi bir seyi yapmakta basarisiz olacagina yonelik
inangsizligin; yalniz ¢ocukluk temasmim iginde gocuk gelisimi i¢in gerekli olan
(oyun, hobiler, arkadaglar) elementlerin anne tarafindan reddedildigi ve annenin
kontrolii dahilinde eve hapsedilme; inkar edilen ¢ocukluk temasinda ise ¢ocugun
anne tarafindan bir yiik ve yoluna ¢ikan bir engel olarak algilandigi ve bu yiizden

ihmal edildigine yonelik temalarin oldugu goriilmiistiir (Maétta ve Uusiautti, 2020).

Boyle bir ortamda biiylimenin sonucunda digerlerini memnun etmeye yonelik
bir gayret, boyun egici davranislar, baskalarinin kendilerine yonelik diisiindiikleri ve
hissettiklerine yonelik bir endise, siklikla depresif ve endiseli, digerlerinin bakis
acilarmi1 ve deneyimlerini anlamada zorluk, kisiler aras1 problemlerde baskalarina
suclama goriilebilir. Kararlarini digerlerinden bagimsiz sekilde aldiklarinda bencil

olarak suglanabileceklerinden endise duyabilirler (Rappoport, 2005).

Bir ¢aligmada, ebeveynlere yonelik algilanan empatik tutum ve sevginin
tutarli olmasi ile katilimcilarin iglevsellikleri ve psikolojik rahatsizliklar1 arasinda bir

iligkinin oldugu goriilmiistiir (Trumpeter, Watson, Leary ve Weathington, 2008).

Baska bir calismada, hem babalarin hem de annelerin narsisistik 6zelliklerinin
cocuklarinda depresyon ve anksiyeteye iliskin semptomlara neden oldugu ortaya

¢ikmistir (Dentale ve ark., 2015).

Anneden algilanan narsisizm ve depresyonla, cocugun narsisistik kigilik
orglitlenmesi gelistirmesi arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢aligmada, annelerini
narsisistik olarak algilayan kisilerin, biiyiiklenmeci narsisizmden c¢ok kirilgan

narsisizm hattinda yiiksek puan aldiklar1 bulgulanmistir (Tiirker, 2018).

Tiim bunlarin yaninda ebeveynler arasindaki iliskinin yerini goz ardi
etmemek gerekmektedir. Anneyle her anlamda is birligi i¢inde olan bir baba, annenin

cocuguna gerekli bakimi verebilmesini de kolaylastirir. (Akhtar, 2015)
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2.6 Mentalizasyon

Mentalizasyon, bir insanin hem kendi hem de baskalarinin zihinsel durumunu
kavrayabilme kapasitesine isaret etmektedir. Mentalizasyon kapasitesi sayesinde
kendimizin ve bagkalarmin ihtiyaclarini, arzularini, amaglarini anlayabilir hale
geliriz. (Aslan, S., & AE, A.,2010) Mentalizasyon, kendilik hissinin siirdiiriilmesine
yardime1 olur. Mentalizasyonda yasanan basarisizlik, eylemlerinin failinin kendisi
olduguna yonelik inangsizliga, kimlik dagilmasma, uyumsuzluk hissine, bosluk
duygusuna, beden imgesinde karmasaya, cinsiyet disforisine sebep olur. (Fonagy,
P., & Bateman, A. W. (2007)

Mentalizasyonun s0z konusu olabilmesi i¢in Oncelikle bir baskasinin
kendisinden bagimsiz bir zihne sahip olduguna ve diinyay1 kendisinden farkli bir
perspektifte gorebildigine yonelik bir kavrayisa sahip olunmasi gerekmektedir

(Chaplan, 2014).

Mentalizasyon temel olarak acik ve gizil olmak itizere iki diizeyde
gerceklesmektedir. Ag¢ik mentalizasyonda kisi kendi eylemleri, hissettikleri ve
disiindiikleri iizerine diisliniir ve bunlarmn altinda yatabilecek sebepleri kestirebilir.
Gizil zihinsellestirmede ise biling diizeyinde bir ¢aba s6z konusu degildir. Otekinin
neler hissedebilecegi ve diislinebilecegi hakkinda bilingdis1 diizeyde bir kavrayistan

bahsedilir (Hui, Traindis, 1986).

Mentalizasyonun hipomentalizasyon ve hipermentalizasyon olmak {izere iki
asir1 ucu bulunmaktadir. Hipermentalizasyonda s6z konusu olan kendisi ve otekiler
hakkinda ¢ok fazla, yanls, dis gerceklikten zaman zaman kopuk c¢ikarimlar s6z
konusuyken; hipomentalizasyonda ise somut, dis gerceklik diizeyinde kalarak bu
cikarimlarin yine yanlis ve yetersiz bir sekilde yapilmasi s6z konusudur (Bateman ve

Fonagy, 2016).

Mentalizayona dair teoride, bebegin gecmesi gerekenler icinde ruhsal es
degerlik, teleolojik ve temsili olmak iizere li¢ asamanin varligindan s6z edilir. Ruhsal
es degerlikte bebek, kendisi ve dis diinya arasinda bir ayrim gbézetmez. Diger bir
deyisle i¢ diinya ve dig diinya arasinda bir ayrimlagsma yoktur. Bu durum kendi
zihninden gecenlerin hepsini nesnel gerceklik olarak algilamasmma neden olur.
Hipomentalizasyonda gergeklesmekte olan budur (Luyten, Campbell, Allison,

Fonagy, 2020). Yaklasik olarak dokuz aylik olmayla beraber teleolojik asama
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gelismeye baslar ve digerlerinin davraniglarinin - sonuglarint  gézlemler, bu
davraniglarin altindaki amaglar1 anlayamaz fakat gozlemledikleri sonucun, bu
davranislar sayesinde oldugunu kavrayabilmeye baslar (Csibra ve Gergely, 1998).
Temsili agsamada ise i¢ ve dis gerceklik arasinda bir ayrimlagsma yavas yavas
olusmaya baglar ve bu gelisim ergenlik donemine dek devam eder (Luyten,
Campbell, Allison, Fonagy, 2020; Allen ve Land, 1999).

Mentalizasyonun kokenini erken donem anne bebek iliskisinde buluruz.
Bion'a gore, anne, kapsayici islevi ve réverieye yonelik yetisi sayesinde bebegin
ilettiklerini anlamlandirir, kendi i¢inde metabolize eder ve bunlar1 bebege geri verir.
Bu siire¢ sonunda bebek, annesinin kendisi i¢in yaptigini, kendisi i¢in yapabilmeye
baglar (Blasi, V., Zanette, M., & Ferro, A., 2017). Bu noktada birbiriyle iliskili
goziiken ve mentalizasyonun temelini anlamamiza yardimci olabilecek alfa islevi,

réverie Ve kapsayan-kapsanan kavramlarini kisaca agiklamak gerekmektedir.

2.6.1. Alfa islevi

Bion, alfa islevini anne ile bebek arasinda karsilikli olarak gerceklesen
yansitmact 0zdesim siirecine dayandirir. Bebekte alfa islevinin gelisimi, birincil
bakim verenin réverie yetisi ve engellenmeye yonelik tahammiil kapasitesiyle
yakindan iligkilidir. Bebek, tahammiil edemedigi beta 6gelerini birincil bakim verene
— ki genellikle annedir- yansittiginda, annenin bunlar1 kendi igerisinde yeterli bir siire
boyunca igerisinde tutabilmesi gerekmektedir. Islenmemis duyumsal izlenimler olan
beta dgeleri, annenin alfa islevi sayesinde alfa 6geleri haline gelir ve bunlar bebege
geri verilir, diger bir deyisle aynalanir. Bu aynalama, bebegin o andaki duygusal
tonuyla es degerde olmasi gerekir ve bebegin aynalanan duygunun kendi hislerinin
oldugunu anlayabilmesi, bu aynalamanin hafif abartii (marked) sekilde
gerceklesmesiyle miimkiindiir. (Fonagy, Bateman 2007; Halifeoglu, 2022) Bebege
aynalanan alfa 6geleri ise riilya gorme, diisiinme, hatirlama, unutma ve yas tutmada
kullanilir. Alfa 6gesine donlisememis beta dgeleri ise varligmi eyleme gecislerde
gosterir. (Halifeoglu, 2022) Alfa islevi sayesinde ilkel duygular (proto-emotions),
duyumsallik (proto-senseation) ve beta Ogeleri resimsel Ggelere (pictogram) ve
ardindan alfa ogeleri dizisine doniisiir. Olusan alfa dgelerinin dolayli gdzlemi ise
anlatilardan, eylemlerden, oyunlardan, o an bilince gelen hatiralarindan vb. miimkiin

olabilir (Ferro, 2006). Anne, kendi kapsayamadigi zihinsel hallerini bebege
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yansitabilir ve annesiyle beslenme deneyimi icerisindeki bebek, annenin kaygilarini
kapsamak durumunda kalabilir (Mizen, 2014). Annenin bebege projekte ettigi bu
kaygilar bebek tarafindan kapsanamayacak, alfa iglevinin negatifi konumunda olan
omega islevinin (Williams, 2009) kullanimiyla reddedilecek ve psikosomatik
semptomlar, yeme bozukluklar1 gibi semptomlarla karsilasilabilecektir. Bebeklik
doneminde aynalamanin uygun olmamasiyla, sonradan gelisen dezorganize
baglanma arasindaki iligkiye dair kanitlar da bulunmaktadir (Gergely ve Watson,
1996).

2.6.2. Réverie (diislemleme)

Alfa iglevini olusturan réverie, giindiiz diisiine benzer bir sekilde
kendiliginden ve ondan farkli olarak ruhsalliklar arasi1 diizeyde ortaya ¢ikar. Anne,
kendisinde mevcut réverie yetisiyle, bebeginin kendilik duyumlarini alfa 6gelerine
cevirerek bebege geri verir. Annenin réverielerinde yasanabilecek zorluk, bebegin
anneye iletmis oldugu mesajlarin kendisine ¢cok daha farkli bir sekilde doniisiine ve
sonucunda ise bebegin engellenmeye yonelik toleransinda bir azalmaya sebep

olabilir (Halifeoglu, 2022).

2.6.3. Kapsayan

Annenin réverieye yonelik yetisi, onun kapsayici isleviyle yakindan ilgilidir.
Bebegin karsilastigi ilk kapsayici, kendi igsel nesnesini yansitabildigi ve kismi
kapsayan islevi gdren memedir. Ilk nesne iliskisidir. Bebek, siire¢c boyunca bu
kapsayic1 islevi ige yansitarak alfa islevinin kurulusunun temeli atilmis olur

(Halifeoglu, S., 2022).

2.6.4. Mentalizasyon ve birincil bakim veren

Buraya kadar yazilanlardan da anlasilabilecegi gibi birincil bakim veren,
mentalizasyonun gelisimi bakimindan biiyiik 6nem tasir. Bir ¢ocugun zihin teorisi
(mentalizasyon) insan davranislarinin altinda yatan zihinsel temelleri degerlendirme,
kritik bir sekilde onun baglanma figiirlerinin psikolojik diinyasina yonelik
farkindaliginmn gelismesine baglidir. Annenin/birincil bakim verenin ¢ocuga,
davraniglarmin altinda yatanlarin diisiinceler, duygular, inanglar ve arzular oldugunu
gosterebilme kapasitesine sahip olmasi gereklidir. (Fonagy ve Target, 1996) Bir

yetigkin olundugunda kendini ve bagkalarmi anlamanin yolu, bebeklikte birincil
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bakim verenin bebegi anlamasiyla ve sonrasinda anne ile kurulan iligkide duygularin

acik bir sekilde konusulmasiyla yakindan iligkilidir (Fonagy ve Bateman, 2007).

Bakicmin ¢ocukla ilgili diisiinceleri kotiiliikle dolu olmasi halinde, yukarida
anlatilan Ozneler arasi silire¢ tehlikeye girer. Cocuk, artik nesnesinin kendisi
hakkindaki diisiincelerini diisiiniirken veya insanlarin diisiindiigiinii fark ederken
kendisini giivende hissetmez. Baglanma siirecleri ile mentalizasyon kapasitesinin
normal gelisimi i¢in ebeveynin ¢ocugun zihinsel hali iizerine diistinme kapasitesi

onem tasir (Fonagy, Target,1996).

Bakim verenin, bebegin karsilastigi dissal ve igsel uyaranlar1 diizenleme,
toparlama ve oOrgiitleme noktasinda ona yardim edebilmesi beklenir (Akhtar, S.,

2009).

Glivenli baglanma, mentalizasyonun gelisimi icin Onem taswr (Fonagy,
Gergely, Jurist, Target, 2018). Giivenli baglanma sisteminin igsellestirilememesi,
kendisinin ve digerlerinin duygularim1 ve hissettiklerini diisiinmeye ve hissetmeye
yonelik kapasitenin gelisememesine ve mentalizasyona dair mevcut yetinin

kullanilamamasina neden olur (Fonagy ve Target, 2002).

Baglanma, kisaca iki kisi arasinda olusan ve duygusal siirekliligi olan bir yap1
olarak tanimlanabilir. Kisi 6zellikle stres altinda bu baglanma figiiriine olan
yakinligin1 korumak ister. Biitlin baglanma teorileri, bu yapmin evrimsel bir kokeni
oldugunda ve tiiriin devamliligmi sagladiginda hemfikirdir (Thompson, 2022).
Ainsworth’e gore gilivenli, kaygili-ikircikli, kac¢mgan, dezorganize baglanma
bi¢gimleri bulunurken; Bartholomew ve Horowitz’e gore giivenli, saplantili, kayitsiz
ve korkulu baglanma stilleri bulunmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Mentalizasyon gelisiminde giivenli baglanmanin anahtar bir faktér olmasi ve tezin

kapsamini asmamasi i¢in burada sadece giivenli baglanma iizerine diisiiniilecektir.

Giivenli baglanma gelistiren bebekler, baglanma figiirlerini, diger insanlara
gore onceliklendirirler. Bu figiirlerden ayrilip kavusma aniyla beraber uygun tepki
verirler. Bu baglanma figiirlerine onlar1 terk edip gitmeyeceklerine yonelik giivenleri
tamdir. Bu sebeple bakim verenden ayrildiklarinda yatistirilmada bir zorluk
yasamazlar. Giivenli baglanma icin, bakim verenin yeterince erisilebilir, bebege
yonelik tepkilerinde tutarli ve bebegin neler hissedebilecegine yonelik hissiyatinin

gelismis olmasi 6nemlidir (Bowlby, 1979).
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Gtivenli baglanma stilini i¢sellestirmis bir cocuk/yetigkin kendisini degerli ve
digerleri tarafindan sevilebilir hissederken; digerlerine yonelik algisi ise onlara
ihtiyag duydugunda erisebilecegine ve yardim alabilecegine yoneliktir. Zor yasam
olaylar1 karsisinda, gilivenli baglanma stillerini igsellestirememis kisilere kiyasla,
daha diistik diizeyde psikolojik stres hissederler. Hissettiklerini digerleriyle agik bir
sekilde konusabilir, sorunlar karsisinda 6fke duygusunu kontrollii bir sekilde ifade

edebilirler (Belsky, 2002).

Giivenli baglanma stilini igsellestirememis bir ¢cocuk, siddeti artan bir sekilde
cevresini kontrol etmek isteyecek ve bu durum bakim verenin uygun cevreyi
yaratmada zorluk yasamasina ve dolayisiyla mentalizasyonun gelisiminde olumsuz
bir etki s6z konusu olacaktir. (Aslan, 2010; Fonagy, Bateman, 2007). Giivensiz
baglanma gelistiren cocuklarin ebeveynlerinde ise genellikle psikiyatrik bulgulara

rastlanilmaktadir (Fonagy, Target, 1996).
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3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma deseni ve kullanilan analiz yontemleri,

katilimcilar, 6l¢iim aracglari ve islem boliimii anlatilmistir.

3.1 Arastirmanin Deseni ve Kullanilan Analiz Yontemleri

Arastirma ¢ergevesinde katilimcilarin borderline kisilik Orgiitlenmesinin
diizeyi ile annelerinden algiladiklar1 narsisistik Ozellikler arasindaki iligkide

mentalizasyonun araci etkisi incelenmistir.

Mevcut ¢caligma iliskisel tarama yontemi ile yiiriitiilmiis nicel bir ¢caligmadir.
Arastirma verilerinin diizenlenmesi, betimsel istatistikler ve fark analizlerinin
yiriitiilmesinde IBM 26.0 paket programi, 6lgme modeli ve yapisal esitlik

modellemesi igin Amos 24 uygulamasi kullanilmistr.

Veri analizi asamasina ge¢ilmeden Once veri analizinin ilerleyen
asamalarinda sorun ¢ikmamasi i¢in veri kontrolii yapilmistir. Bu sebeple oncelikle
yanlis ya da eksik veri girisi olup olmadig1 kontrol edilmis, veri setinde ug¢ degerler
olup olmadiginin smmanmasi amacit ile z skoru ve Mahalonobis uzakligi
hesaplanmistir. Bu iki degerin sonucuna gore veri setinden herhangi bir ¢ikarma

islemi yapilmamastir.

Veri setinin normal dagilim sergileyip sergilemedigini smnamak amaci ile
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir (Cizelge 3.1) Darren (2010) ¢arpiklik ve
basiklik degerinin -2 ile +2 arasinda deger almasinin normal dagilima isaret ettigini
belirtmektedir. Calismada kullanilan 6lgeklerin siras1 ile c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin normal sinirlar iginde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda

analizlerde parametrik testler kullanilmistir.

Veri analizi siiresince kullanilacak olan 0Glgeklerin  gilivenirliklerinin
belirlenmesi amaci ile Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir.
Biiyiikoztiirk (2020), Cronbach alfa degerinin .70 ve iizerinde olmasinin dlgegin

giivenirligine isaret ettigini belirtmektedir. Bu baglamda arastirma kullanilan
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Olgeklerin giivenilir birer psikometrik 6lgme aract oldugu sonucuna ulasilmistir. (bkz.

Cizelge 3.3).

3.2. Katihmcilar ve islem

Bu calisma 556 katilimet ile yiirtitiilmistiir. Katilimeilara iliskin demografik
bilgilerin dagilimlar1 Cizelge 3.2’de Ozetlenmistir. Cizelge 3.3 incelendiginde
katiimcilarin 380 (%68.0)’inin  kadin, 176 (%31.5)’inin ise erkek oldugu

goriilmektedir.

Mevcut ¢alisma Gedik Universitesi etik kurulunun izni ile yiiriitiilmiis (Etik
kurul karar numarasi:E-56365223-050.01.04-2023.137548.71-467) ve verilerin
toplanmast  Nisan 2023-Ekim 2023 tarihleri arasinda tamamlanmustir.
Katilimcilardan veri toplanmadan 6nce kendilerinden bilgilendirilmis goniillii onam
formunu onaylamalar1 istenmistir. Onam formlarini onaylayan ve arastirmanin
kriterlerini kargilayan kisiler ile veri toplama asamasima gecilmistir. Tiim bu siirecler

kar topu 6rnekleme yoluyla ve elektronik ortamda tamamlanmustir.

Cizelge 3.1: Arastirma Degiskenlerine iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

-

Degisken 088 Carpaklik B
LAAN 45.78 12.81 932 494
2 AAN-E 12.02 3.09 337 655
3. AAN-EL 9.94 3.5 1.028 287
4.AAN-B 8.94 3.46 1,565 1.269
5. AAN-KM 9.92 3.61 753 055
6.AAN-EBV 4.94 1.91 1.097 873
7.MENTS 93.94 9.04 -330 593
8.MENTS-K 27.71 4.16 452 232
8. MENTS-O 35.51 3.71 -493 1.567
9. MENTS-M 30.71 4.10 _517 664
10.BKE 9.7 7.39 1.243 1.860
11. BKE-1 4.13 2,83 778 417
12. BKE-2 3.26 2,87 1.066 1.022
13. BKE-3 2.38 254 1.629 1.103
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Cizelge 3.2: Demografik Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistikler

Cinsiyet N %
Kadin 380 68.0
Erkek 176 31.5

3.3. Olgme Araclan

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Katilimcilara ait kisisel bilgilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Bu baglamda kisisel bilgi formunda
katilimcilarin cinsiyetleri sorulmustur. Kisisel bilgi formunda ¢alismanin goniilliilitkk
esasina dayandigi, katilimcilarin herhangi bir sebep goOstermeksizin ¢alismanin
herhangi bir asamasinda ayrilabilecekleri ve elde edilen verilerin yalnizca bilimsel
amaglar dogrultusunda kullanilacagr ve tahmini anket doldurma siiresi bilgisi

verilmistir.

Aragtirmaya katilabilmek i¢in en az ilkokul mezuniyetine sahip olmak, en az
18 yasinda olmak, bugiine kadar herhangi bir psikiyatrik tedaviye, psikoterapiye,
psikanalize bagvurmamis olmak, nérolojik bir rahatsizligin bulunmamasi ve annenin

hayatta olma gerekliligi sartlar1 konulmustur.

3.3.2. Anneden algilanan narsisistik ozellikler ol¢cegi

Alpay'm(2020) olusturdugu Anneden Algilanan Narsistik Ozellikler
Olgeginde 23 madde bulunmakta olup bu maddeler 4'li likert tipinde
cevaplanmaktadir. Maddeler 5 faktore yiiklenmis (1'den bliyiik 6zdeger kriterine
gbre) ve varyansin %57.16'sin1 agiklamistir. Ayrica, yiikksek KMO degeri (.94) ve
anlamli Bartlett t testi (2= 6029,036 p<.001) faktorlestirme prosediirii icin
ornekleme ve korelasyon yeterliligini gostermistir. (Alpay, Aydimn, 2022)

Empati eksikligi alt boyutuna dair ifadeler (6rn. “Basarisiz oldugum
durumlarda bana destek olur ve beni rahatlatirdi.”), toplam varyansin 17.569%'unu;
biiyiiklenmecilik-gosteriscilik alt boyutuna dair ifadeler (6rn. “Anneliginin baskalar
tarafindan oviilmesini beklerdi.”) toplam varyansin 12.120%'sini; elestirellik-
su¢layicilik alt boyutuna dair ifadeler (6rn. “Onu memnun etmek ¢ok kolaydi.”)
toplam varyansm 11.258%'sini; kontrol-miidahalecilik alt boyutuna dair ifadeler

(6rn. “Benim kararlarimi kontrol etmeye c¢aligirdi.””) toplam varyansin 8.579%'linii;
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ebeveynlestirme alt boyutuna dair ifadeler (6rn. “Bana bir ¢ocugun
kaldirabileceginden daha fazla sorumluluk verirdi.”) toplam varyansmn 7.415%'ini
aciklamaktadir. (Alpay, Aydin, 2022)

Empati eksikligi, biiyiiklenmecilik-gosteriscilik, elestirellik-suclayicilik,
kontrol-miidahalecilik ve ebeveynlestirme alt boyutlarinin cronbach alfa degerleri
sirastyla .89, .85, .85, .89 ve .73 olarak bulgulanmis olup 6lgegin toplam cronbach
alfa degeri ise .92 seklinde tespit edilmistir. (Alpay, Aydin, 2022)

Bu calismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi empati, elestirellik,
biiyiiklenmecilik, kontrol-miidahale, ebeveynlestirme alt boyutlar1 ve 6lgek toplam

puani i¢in sirast ile .85, .86, .83, .86, .70 ve .94 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Zihinsellestirme dlcegi

Dimitrijevi¢ ve arkadaslar1 (2018) tarafindan olusturulan zihinsellestirme
Olgeginde yer alan 28 madde, 5'li likert tipi seklinde cevaplanmakta olup iig¢
faktorden olusmaktadir. Bu faktorler kendilik temelli zihinsellestirme (MentS-Self,
MentS-S), otekiler temelli zihinsellestirme (MentS-Others, MentS-O) ve
zihinsellestirmeye giidiilenme (MentS-Motivation, MentS-M) olarak adlandirilmustir.
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari, toplam puan i¢in 0.84, kendilik temelli
zihinsellestirme i¢in 0.76, otekiler temelli zihinsellestirme ve zihinsellestirmeye
giidiilenme igin 0.77 olarak bulgulanmustir.  (akt. Torenli, Alpay, Tirkkal, Bilgili,
2023)

Tirkge'ye uyarlanan 6l¢ekte agimlayict faktor analizinden sonra 15., 17. ve
28. maddelerin faktor yiiklerinin 0.30'dan diisiik oldugu bulgulanmis, bu 3 madde
cikarildiktan sonra yapilan analizde, 25 maddeden teskil olan yapinin agiklanan

varyansimin 40.32% oldugu tespit edilmistir. (Torenli, Alpay, Tiirkkal, Bilgili, 2023)

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 6lgegin toplam puani bakimmdan 0.84,
kendilik temelli zihinsellestirme bakimindan 0.78, 6tekiler temelli zihinsellestirme
bakimindan 0.80, zihinsellestirmeye gilidillenme bakimindan ise 0.79 olarak

bulgulanmustir. (Torenli, Alpay, Tiirkkal, Bilgili, 2023)

Bu calismada Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi kendilik temelli

zihinsellestirme, otekiler temelli zihinsellestirme ve zihinsellestirmeye glidiilenme alt
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boyutlar1 ve oOl¢ek toplam puani icin swrasiyla .74, .77, .60 ve .80 olarak

hesaplanmuigtir.

3.3.4 Borderline kisilik envanteri

Leichsenring (1999) tarafindan gelistirilen Borderline Kisilik Envanteri, 53
maddeden olusmaktadir. Toplam puan degerlendirilirken 52. ve 53. sorular dahil
edilmez.(akt. Aydemir ve ark., 2016) Tiirk¢e'ye Aydemir ve arkadaglari (2016)
tarafindan uyarlanmistir. Olgegin Tiirkce'ye uyarlama calismasi esnasinda borderline
kisilik bozuklugu (N=40), major depresif bozukluk (N=35) ve sizofreniden (N=30)
mustarip insanlarla ¢alisilmig, buna ek olarak 61 kisiden olusan ve herhangi bir

psikiyatrik teshisi olmayan kisilerden de destek alinmustir.

Giivenilirlik analizinde, cronbach alfa degeri biitiin calisma grubu bakimindan
0.92, borderline kisilik bozuklugu grubu bakimindan 0.84 seklinde bulgulanmistir.
Borderline 6rgiitlenme igerisinde degerlendirilebilmek i¢in en az 15/16 kesme puani
almmas1 gerekliligi tespit edilmistir. Kesme puanmimn duyarliligit %80, 6zgilligi

%79.3 olarak belirlenmistir.(Aydemir ve ark., 2016)

Calisma gruplarmin aldiklar1 toplam puanlar incelendiginde borderline kisilik
bozuklugu grubunun 23.248.3; major depresif bozuklugu grubunun 12.3+7.7;
sizofreni grubunun 11.0+8.1 ve herhangi bir psikiyatrik rahatsizliktan mustarip
olmayan grubun ise 5.1£3.7 oldugu ve gruplar arasindaki puan ortalamasma yonelik
farkliliklarin istatistiki a¢idan anlamli (p<0.0001) oldugu tespit edilmistir. (Aydemir
ve ark., 2016)

Mevcut ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6l¢ek toplam puani i¢in

.89 olarak hesaplanmastir.

Olgekten alman toplam puan arttikga, smir kisilik organizasyonundaki

siddetin de arttig1 varsayilmaktadir. (Leichsenring, 1999)

Borderline Kisilik Envanteri igin parsel uygulamasi kullanilmistir. Parsel
uygulamasi kullanilmasimin sebepleri arasinda 6lgek maddelerinin fazla olmasi, tiim
yapmin tek bir gostergeye indirgenmesinin oniine gegilebilmesi ve bdylece 6l¢iimiin
hatasiz sekilde gerceklestirilmesi bulunmaktadir. Ayrica, parsel uygulamasiyla
olgegin toplam puani kullanilarak hesaplanmasi halinde dl¢iilen maddelerin temsil

edilen yapiya etkisinin esit olduguna ydnelik hatali varsayimdan kag¢milmak
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istenilmistir. Yapisal esitlik modelinde ise drneklem sayisinin, 6l¢ek madde sayisinin
en az 20 kat1 olmas1 gerektigi belirtilmektedir. (Kline, 2011; akt. Giiler, Cetin, 2020)
Elde edilen verinin modelle uyumunu saglamak icin parsel uygulamasi
gerceklestirme mecburiyeti ortaya ¢ikmaktadir. Olgegin tek alt boyut olarak
degerlendirilmesi ve Orneklem sayismin gorece biiyiik (n=576) olmasi sebebiyle
parsel uygulamasi gergeklestirilmistir.

Cizelge 3.3: Arastirmada Kullanilan Olgeklere Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglar1
Cizelge 3.2: Arastirmada KullasdaméMeeklere Iliskin Giivenirlik Analizi

Degisken Cronbach Alfa
Anneden Algilanan Narsizm Olgegi .94
Empati .85
Elestirellik .86
Biiyiiklenmecilik .83
Kontrol-Miidahale .86
Ebeveynlestirme .70
Zihinsellestirme Olcegi .80
Kendilik Temelli Zihinsellestirme 74
Otekiler Temelli Zihinsellestirme A7
Zihinsellestirmeye Giidiilenme .60
Borderline Kisilik Envanteri .89
Birinci Parsel 71
Ikinci Parsel 77
Uciincii Parsel 75
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4. BULGULAR

Arastirma desenine gore toplanan verilerin istatistiki olarak anlamlilig1 test
edilmistir. Oncelikle 6lgme modeline iliskin degiskenler aras1 korelasyon katsayilar:
hesaplanmistir. Bunun ardindan 6lgme modeline iliskin uyum iyiligi degerleri, 6l¢me
modeline iliskin faktor yiikleri, 6lgme modeline iligkin standart hata degerleri, 6lgme
modeline iligkin t degerleri, 6lgme modeline iliskin gizil degiskenler arasindaki
iligkiler ve regresyon analizi raporlanmistir. Ardindan yapisal esitlik modellemesi
asamasimna gecilmistir. Yapisal esitlik modeline iliskin uyum 1yiligi degerleri
tablolastirilmis ve yapisal modele iliskin standardize edilmis degerler sekil {izerinden

sunulmustur.

4.1. Degiskenlere Ait Standart Sapma, Ortalama ve Gozlenen

Degiskenler Arasi Korelasyon Degerleri

Olgme modelinin test edilmesi asamasma gecilmeden dnce dlgme modeli
olugturan goézlenen degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 SPSS 26.0 ile
hesaplanmistir. Tiim korelasyon degerleri ve her bir degiskene ait ortalama ve

standart sapma degerleri Cizelge 4.1°de sunulmustur.

Arastirma siirecinde ele aliman gozlenen degiskenler arasindaki iliskilerin
belirlenmesi amaci ile korelasyon analizi yiiriitiilmiistiir (Bknz Cizelge 4.1). Cizelge
4.1 incelendiginde veri setinde bagimsiz degisken olarak ele alinan anneden
algilanan narsisistik 6zellikler 6lgegi alt boyutlarindan empati eksikligi ile, bagimli
degisken olarak ele alinan borderline kisilik envanteri birinci parseli arasinda (r= .24,
p<.01), ikinci parseli arasinda (r= .18, p<.05) ve {igiincii parseli arasinda (r= .20,
p<.01) arasinda pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Empati eksikligi alt boyutunda meydana gelecek bir artisin, katthmcilardaki
borderline Kkisilik ozelliklerinin diizeyinde artisla iliskili oldugu sonucuna

ulagilmastir.
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1 Cizelge 4.1: Olgme Modeline Ait Gézlenen Degiskenler Arasindaki Iliskiler
Cizelge 4.1: Olgme Modeline Ait Gozlenen Degiskenler Arasindaki Iligkiler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.AANO-E 1

2.AANO-EL 6% 1

3.AANO-B 54** .66** 1

4 AANO-KM S5 .65** .63** 1

5.AAN-EBV A1 A5** 53** A5** 1

6.MENTS-K -.10** -.10** -.10** -.10** -.05 1

7.MENTS-O -.07 .02 -.02 .03 13** 31 1

8.MENTS-M -.02 .08 .06 0% 1% 26%* 49** 1

9.BKE-1 247%* 25%* 247%* 33** 19** -.40** - 14** - 12** 1

10.BKE-2 18** 21%* 22%* 30** 18** -.32%* - 11%* .02 70** 1
11.BKE-3 20%* 22%* 21%* 28%* 15%* -.35%* -.16** .03 70** 70** 1
Ort 12.02 9.94 8.94 9.92 4.94 27.71 35.51 30.71 4.13 3.26 2.38
SS 3.09 3.52 3.46 3.61 1.91 4.16 3.71 4.10 2.83 2.87 2.54

Not: AANO-E: Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi-Empati Eksikligi alt boyutu; AANO-EL: Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi Elestirellik alt
boyutu; AANO-B: Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi Biiyiiklenmecilik alt boyutu; AANO-KM: Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi Kontrol-
Miidahale alt boyutu; AANO-EBV: Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi Ebeveynlestirme alt boyutu; MENTS-K: Zihinsellestirme Olgegi Kendilik Temelli
Zihinsellestirme alt boyutu; MENTS-O: Zihinsellestirme Olgegi Otekiler Temelli Zihinsellestirme alt boyutu; MENTS-M: Zihinsellestirme Olgegi Giidiilenme alt boyutu;
BKE-1: Borderline Kisilik Envanteri Birinci Parsel; BKE-2 Borderline Kisilik Envanteri Ikinci Parsel; BKE-3: Borderline Kisilik Envanteri Ugiincii Parsel; **p<.01
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Anneden algilanan narsisistik 6zellikler 6lgegi alt boyutlarindan elestirellik
ile bagimli degisken olarak ele alinan borderline kisilik envanteri birinci parseli
arasinda (r= .25, p<.01), ikinci parseli arasinda (r= .21, p<.05) ve lgiincii parseli
arasinda (r= .22, p<.01) pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir.  Elestirellik alt boyutunda meydana gelecek bir artisin,
katihmcilardaki borderline Kkisilik 6zelliklerinin diizeyinde artisla iliskili oldugu

sonucuna ulasiimistir.

Anneden algilanan narsisistik  Ozellikler o6lcegi alt boyutlarindan
biiyiiklenmecilik ile bagimli degisken olarak ele alinan borderline kisilik envanteri
birinci parseli arasinda (r= .24, p<.01), ikinci parseli arasinda (r= .22, p<.05) ve
ticlincli parseli arasinda (r= .21, p<.01) pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir
iligki oldugu belirlenmistir. Biiyiiklenmecilik alt boyutunda meydana gelecek bir
artisin katihmcilardaki borderline Kkisilik 6zelliklerinin diizeyinde artisla iliskili

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anneden algilanan narsisistik 6zellikler 6lgegi alt boyutlarindan kontrol-
miidahale ile bagimli degisken olarak ele alinan borderline kisilik envanteri birinci
parseli arasinda (r= .33, p<.01), ikinci parseli arasinda (r= .30, p<.05) ve ig¢lincii
parseli arasinda (r= .28, p<.01) pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Kontrol-miidahale alt boyutunda meydana gelecek bir
artisin, katihmcilardaki borderline Kisilik 6zelliklerinin diizeyinde artisla iliskili

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anneden algilanan narsisistik  Ozellikler Olgegi alt boyutlarindan
ebeveynlestirme ile bagimli degisken olarak ele alinan borderline kisilik envanteri
birinci parsel, (r= .19, p<.01), ikinci parsel (r= .18, p<.05) ve ii¢iincii parseli arasinda
(r= .15, p<.01) pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlestirme alt boyutunda meydana gelecek bir artisin katihmeilardaki
borderline Kisilik ozelliklerinin diizeyinde artisla iliskili oldugu sonucuna

ulagilmastir.

Veri analizinde araci degisken olarak ele alman mentalizasyon Olgegi alt
boyutlarindan kendilik temelli zihinsellestirme, borderline kisilik envanteri birinci

parsel (r= -.40, p<.05), ikinci parsel (r= -.32, p<.05) ve {giincii parseli ile (r= -.35,
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p<.05) negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Otekiler temelli
zihinsellestirme ile borderline kisilik envanteri birinci parsel (r= -.14, p<.05), ikinci
parsel (r=-.11, p<.05) ve ti¢iincii parseli ile (r= -.16, p<.05) negatif yonde anlaml1 bir
iliski oldugu belirlenmistir. Mentalizasyona motivasyon ile borderline kisilik
envanteri birinci parsel (r= -.12, p<.05) arasinda negatif yonde istatistiki olarak
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢tan hareketle kendilik temelli ve
otekiler temelli zihinsellestirmede meydana gelecek bir artisin, katihmecilarin
borderline Kkisilik 6zelliklerinin diizeyinde azahsla iliskili oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Empati eksikligi ve veri analizinde araci degisken olarak ele alinan
mentalizasyon 6lgegi kendini mentalize etme arasinda (r= -.10, p<.01) negatif yonde
istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Empati eksikliginde
yasanacak bir artisin, katihmcilarin kendilik temelli zihinsellestirmeleri

diizeyinde azahsla iliskili oldugu sonucuna ulasiimstir.

Elestirellik ile veri analizinde araci degisken olarak ele alinan mentalizasyon
Olcegi kendilik temelli zihinsellestirme ile (r= -.10, p<.01) negatif yonde istatistiki
olarak anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Elestirellikte yasanacak bir artisin,
katihmcilarin kendini mentalize etme diizeyinde azahsla iliskili oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Biiyiiklenmecilik ile veri analizinde araci degisken olarak ele alinan
mentalizasyon Ol¢eginin kendilik temelli zihinsellestirme alt boyutu ile (r= -.10,
p<.01) negatif yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Biiyiiklenmecilikte yasanacak bir artisin Kkendilik temelli zihinsellestirme

diizeyinde azahsla iliskili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Kontrol-miidahalecilik ile veri analizinde araci degisken olarak ele alinan
mentalizasyon 6l¢egi kendilik temelli zihinsellestirme ile (r= -.10, p<.01) negatif
yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu ve zihinsellestirmeye giidiilenme ile
(r=.10, p<.05) arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisgki oldugu belirlenmistir.
Kontrol-miidahale alt boyutunda yasanacak bir artisin Kkendilik temelli
zihinsellestirmede azahsla, zihinsellestirmeye motivasyon diizeyinde ise artisla

iliskili oldugu sonucuna ulasilmstir.
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4.2. Olcme Modeli Sonuglar

Bu agsamada 6lgme modelinin veri setine uyumu test edilmis ve sonuglar
yorumlanmustir. Olgme modeli analizinde 2 /serbestlik derecesi (df). Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA), Standartlastirilmis hata kareleri
ortalamasmin karekokii (SRMR), Karsilastrmali Uyum Indeksi (CFI), Uyum lyiligi
Indeksi (GFI), Normlastirilmis Diizeltilmis Uyum lyiligi (AGFI) ve Normlastirilmas
Uyum lyiligi indeksi (NFI) gibi uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Bu uyum
indeksleri ile ilgili olarak %2 /df oranmin 3 ya da daha diisiik degerde olmasi,
RMSEA ve SRMR degerinin. 08’den diisiik olmas1 ve CFI degerinin. 90’dan yliksek
olmasi 1yi bir uyum degerine isaret ettigi kabul edilmektedir (Hoe. 2008). NFI ve IFI
ve GFI degerlerinin .90’dan yiiksek olmas: kabul edilir uyum iyiligini temsil
etmektedir (Schermelleh-Engel ve ark. 2003). Bu baglamda ilk olarak revize
edilmemis Olgme modeline iliskin uyum 1iyiligi degerleri Cizelge 4.2°de, revize
edilmis 6lgme modeline iliskin parametre degerleri Cizelge 4.3’de sunulmustur.
Cizelge 4.2 incelendiginde O6lgme modelinin veri setine yeterince uyum iyiligi
saglamadig1 anlasilmaktadir. Lisrel 8.80 programinin iirettigi oneriler dogrultusunda
O0lcme modelinde baz1 madde hatalar1 birbirleri ile iliskilendirilmistir. Bu diizeltmeler
neticesinde modelin veriye uyum gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Revize edilmis

O0lcme modeli uyum iyiligi degerleri Cizelge 4.3’de sunulmustur.

4.3 Olcme Modeli icin Uyum lyiligi Degerleri

Olgme modeline iliskin uyum iyiligi degerleri Cizelge 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.2: Revize Edilmemis Ol¢gme Modeline iliskin Uyum lyiligi Sonuglar
Cizelge 4.2; Olcme Modeline iliskin Uyum lyiligi Sonuclari

Revize Edilmemis

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir | Deger Yorum

Olgiisii Uyum

sd 268.5541

/sd 2 5 6.55 Yetersiz Uyum
RMSEA 0<RMSEA<.05 | .05<RMSEA<.10 |.0100 Yetersiz Uyum
SRMR 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.08 .092 Yetersiz Uyum
AGFI 95<AGFI<1 .90<AGFI<.95 .87 Kabul Edilebilir
CFI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 91 Kabul Edilebilir
NFI J95<NFI<1 .90<NFI<.95 .92 Kabul Edilebilir
GFlI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 .92 Kabul Edilebilir
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Cizelge 4.2 incelendiginde 6lgme modelinin veri setine yeterince uyum iyiligi
saglamadig1 anlasilmaktadir [y2(41. N= 559) =268.55, y2 /sd =6.55. RMSEA=
0.100, SRMR= 0.092, CFI = 0.91, GFI= 0.92, AGFI = 0.7 IFI = 0.92]. Lisrel 8.80
programinin iirettigi oneriler dogrultusunda 6l¢me modelinde bazi madde hatalari
birbirleri ile iliskilendirilmistir. Bu diizeltmeler neticesinde modelin veriye uyum
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Revize edilmis 6lgme modeli uyum iyiligi degerleri
Cizelge 4.3’de sunulmustur [¥2(41. N=559) =102.22, 42 /sd =2.62, RMSEA= 0.054,
SRMR=0.043, CFI = 0.95, GFI=.93, NFI = 0.93, IFI = 0.95].

Cizelge 4.3: Revize Edilmis Olgme Modeline Iliskin Olgme Modeli Sonuglar:
Cizelge 4.3;: Revize Edilmis Olcme Modeline Iliskin Olcme Modeli Sonuglar

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir | Deger Yorum
Olgiisii Uyum

sd 102.2239

/sd 2 5 1.87 Iyi Uyum
RMSEA 0<RMSEAK<.05 .05<RMSEA<.10 | 0.054 Iyi Uyum
SRMR 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.08 0.043 Iyi Uyum
AGFI .95<AGFI<1 .90<AGFI<.95 .95 Iyi Uyum
CFlI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 97 Iyi Uyum
NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 97 Iyi Uyum
GFI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 97 Iyi Uyum

Cizelge 4.3 incelendiginde, yiiriitiilen revizyonlar modelin uyum iyiligi
degerlerinde olumlu yonde iyilesmelere yol agmustir. Bununla birlikte yiiriitiilen
revizyonun uyum iyiligi degerleri tizerindeki yaratmis oldugu farkmn istatistiki olarak
anlamli olup olmadigmi degerlendirmek amaci ile ki-kare fark analizi ylriitiilmiistiir
(166.22, 2, p<.05). Revize edilmis Olgme modeline iliskin parametre degerleri
Cizelge 4.4’de sunulmustur. Cizelge 4.4 incelendiginde standardize edilmis faktor
yiiklerinin .42 ile .85 arasinda degistigi ve tiimiiniin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir. Bu sonucglar dogrultusunda 6lgme modeline iligkin gézlenen
degiskenlerin gizil degiskenleri istatistiksel olarak gilivenilir sekilde acikladiklari
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte 6lgme modelinin t degerleri incelendiginde
tim t degerlerinin istatistiki olarak anlamli smirlar iginde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Cizelge 4.4 incelendiginde tiim t degerlerinin 0.05 anlamlilik diizeyinde
alt sinir olarak kabul edilen 1.96 degerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Dolayisiyla tiim maddelerin gizil degiskeni agiklamada istatistiki olarak anlamli ve
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giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir. Revize edilmis 6lgme modeline iliskin gizil

degiskenler arasindaki iligkiler Cizelge 4.4’da sunulmustur.

Cizelge 4.4: Olgme Modeline Iliskin Faktor Yiikleri, Standart Hata Degerleri ve T-

Degerleri

Cizelge 4.4: Olgme Modeline iliskin-BaktiteYiikleri, Standart Hata Degerleri ve
Ortiik ve Gozlenen Standardize SH t Standardize
Degiskenler Edilmemis Faktor Yiik

" Faktor Yiikleri Degerleri

AANO-E 2.86 37 21.00 .79
AANO-EL 2.10 54 16.74 .68
AANO-B 2.83 34 21.86 .82
AANO-KM 2.84 .35 21.47 81
AANO-EBV 1.15 .64 14.57 .60
MENTS-K .92 .95 3.62 42
MENTS-O .89 94 3.69 44
MENTS-M .20 .55 4.68 45
BKE-1 2.40 .28 23.53 .85
BKE-2 2.38 31 22.80 .82
BKE-3 2.14 .30 22.13 .84

Not: AANO-E: Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi Empati Eksikligi alt boyutu; AANO-
EL: Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi Elestirellik alt boyutu; AANO-B: Anneden
Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi Olgegi Biiyiiklenmecilik alt boyutu; AANO-KM: Anneden
Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi Kontrol-Miidahale alt boyutu; AANO-EBV: Anneden
Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi Ebeveynlestirme alt boyutu; MENTS-K: Mentalizasyon
Olgegi Kendilik Temelli Zihinsellestirme alt boyutu; MENTS-O: Mentalizasyon Olgegi Otekiler
Temelli Zihinsellestirme alt boyutu; MENTS-M: Mentalizasyon Olgegi Zihinsellestirmeye
Giidiilenme alt boyutu; BKE-1: Borderline Kisilik Envanteri Birinci parsel; BKE-2 Borderline Kisilik

Envanteri Ikinci parsel; BKE-3: Borderline Kisilik Envanteri Ugiincii parsel

Cizelge 4.5: Olgme Modeline Iliskin Gizil Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Cizelge 4.5: Olcme Modeline Iliskin Gizil Degiskenler Arasindaki Iliskiler
Degisken 1 2 3
1.AANO 1
2.MENTS-S -.18** 1
3.BKE 31** - 24%* 1
M 45.78 93.94 9.77
SS 12.81 9.04 7.39

Not: AANO: Anneden Algilanan Narsistik Ozellikler Olgegi; MENTS-S:
Mentalizasyon Olgegi; BKE: Borderline Kisilik Envanteri; **p<.01
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4.4 Regresyon analizi sonug¢lar

Caligmanin bu asamasinda bagimsiz degisken (Anneden Algilanan Narsisistik
Ozellikler) ve araci degisken (Mentalizasyon) toplam puani ve alt boyutlarmnin
bagimli degisken (Borderline Kisilik Envanteri) iizerinde yordayici etkisinin
incelenmesi amaci ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda
ilk olarak anneden algilanan narsisistik 6zellikler ve alt boyutlarinin (model 1); ikinci
olarak ise mentalizasyon ve alt boyutlarmm (model 2) borderline kisilik 6zellikleri
tizerindeki etkisi incelenmistir (Cizelge 4.6).

Cizelge 4.6: Regresyon Analizi Sonuglar
Cizelge 4.6: Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler Standardize Edilmemis Standardize Katsayilari R
Katsayilar
B SEg /3 t p

Model 1 A1
AAN 178 .023 309 7.678 .000
AAN-E 152 150 .064 1.014 311
AAN-EL -.015 153 -.007 -.097 .923
AAN-B .042 127 .020 332 740
AAN-KM .554 116 271 4.763 .000
AAN-EBV 128 187 .033 .684  .494

Model 2 18
MENTS -.195 .034 -.239 -5.810 .000
MENTSK -.742 072 -.419 - .000

10.291

MENTSM .306 .080 170 3.829 .000
MENTSO -.192 .090 -.097 -2.141 .033

Cizelge 4.6 incelendiginde model 1 i¢in anneden algilanan narsistik
ozelliklere iliskin toplam puanin [B = .309, t(553) = 7.678, p<.05] ve AAN-KM [B =
271, t(553) = 4.763, p<.05] borderline kisilik 6zellikleri tizerinde istatistiki olarak
anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Model 2 igin ise MENTS [B = -.239,
t(555) = -5.810, p<.05], MENTSK [B = -.419, t(555) = -10.291, p<.05], MENTSMI[B
= .170, t(555) = 3.829, p<.05] ve MENTSO [B = -.097, t(555) = -2.141, p<.05]
degiskenlerinin borderline kisilik 6zellikleri iizerinde istatistiki olarak anlamli bir

etkisinin oldugu belirlenmistir.
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4.5 Yapisal Modelin Test Edilmesi

Bu boliimde yapisal esitlik modeline iliskin analizler yiiriitiilmiis ve elde
edilen bulgular yorumlanmistir. Yapisal esitlik modeli analizinde y2 /serbestlik
derecesi (df). Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA), Standartlastiriimis
hata kareleri ortalamasmin karekdkii (SRMR), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI),
Uyum lyiligi Indeksi (GFI), Diizeltilmis Uyum lyiligi (AGFI) ve Normallestirilmis
Uyum lyiligi Indeksi (NFI) gibi uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Analiz
neticesinde yapisal esitlik modelinin yeterli uyum 1iyiligi degerleri sundugu
belirlenmistir [2(40. N=599) =143.98, %2 /sd =3,59, RMSEA= 0.71, SRMR= 0.060,
CFI = 0.96, GFI= .96, NFI = 0.95, AGFI = 0.92].

4.6 Yapisal Model I¢in Uyum lyiligi Degerleri

Yapisal modele iliskin uyum 1yiligi degerleri Cizelge 4.7°de sunulmustur.

Cizelge 4.7: Yapisal Modele Iliskin Uyum lyiligi Degerleri

Cizelge 4.7: Yapisal Modele Iliskin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir | Deger Yorum

Olciisii Uyum

sd 143.9840

/sd 2 5 3.59 Kabul
Edilebilir

RMSEA O0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 |.071 Kabul
Edilebilir

SRMR 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.08 .060 Kabul
Edilebilir

AGFI 95<AGFI<1 .90<AGFI<.95 .92 Kabul
Edilebilir

CFI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 .96 Iyi Uyum

NFI 95<NFI<1 .90<NFI<.95 .95 fyi Uyum

GFI 95<GFI<1 .90<GFI<.95 .96 Iyi Uyum

4.7 Yapisal Model i¢cin Céziimleme Degerleri

Yapisal esitlik modeline ait standardize edilmis ¢oziimleme degerleri Sekil

4.1'de sunulmustur.
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Sekil 4.1: Yapisal Modele iliskin Standardize Coziimleme Degerleri
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4.8 Yapisal Model Sonuglarn

Yapisal esitlik modelinde anneden algilanan narsistik 6zelliklerin
mentalizasyon tizerinden gergeklesen borderline kisilik 6zellikleri tizerindeki dolayli
etkisi incelenmistir. Sekil 4.1 incelendiginde, daha 6nce anlamli olan anneden
algilanan narsizm ile borderline (B=.31) kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye, araci
degisken olarak mentalizasyon eklendiginde bu iliskinin giliciinde azalma oldugu
(B=.29) goriilmektedir. Bu nedenle mentalizasyon degiskeninin anneden algilanan
narsizm ile borderline kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte anneden algilanan narsizm ile mentalizasyon
arasinda (B= -.20) ve mentalizasyon ile borderline kisilik 6zellikleri arasinda (B= -
.50) negatif yonde istatistiki olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Yapisal
esitlik modeline iliskin dolayli etkiler incelendiginde anneden algilanan narsistik
Ozelliklerin mentalizasyon iizerinden gerceklesen borderline kisilik ozellikleri
iizerindeki dolayli etkisinin .10 (SH= 0.02, t= -2.92) oldugu belirlenmistir. Yapisal
modelde dolayl etkiye iliskin t degerinin 0.05 anlamlilik diizeyinde alt sinir olarak
kabul edilen 1.96 degerinden daha yiiksek oldugu dolayisiyla bu degerlerin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir. Yapisal esitlik analizi neticesinde
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edinilen sonuglar, anneden algilanan narsizm ile borderline kisilik ozellikleri
arasinda mentalizasyonun araci etkisini dogrulamaktadir. Yapisal esitlik modeline
iliskin son olarak aciklanan varyans degerleri incelenmistir. Model testi sonucunda
elde edilen degerler test edilen modelin mentalizasyondaki varyansin %3 (SH=
0.064, t= -2.64)’linil, borderline kisilik 6zelliklerindeki varyansin %25 (SH= 0.097,
t=-5.13)’ini agikladig1 belirlennistir.

4.9 Fark Analizleri

Son olarak katilimcilarin cinsiyet sorusuna verdikleri yanitlarm arastirma
degiskenleri agisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik yaratip yaratmadiginin
test edilmesi amaci ile degiskenlerin dogasina uygun olarak t-testi ve tek yonlii
varyans analizi yiirlitiilmistir. Bu baglamda ilk olarak 4. arastrma sorusu
baglaminda cinsiyetin zihinsellestirme 6l¢egi toplam puani ve alt boyutlar1 {izerinde
istatistiki olarak anlamli bir farklilagmaya neden olup olmadig: incelenmistir (Bknz.
Cizelge 4.8). Analiz neticesinde cinsiyetin mentalizasyon [[MENTS [t(554) = 3.520,
p<.01]]] tizerinde istatistiki olarak anlamli bir farklilagma yarattid1 sonucuna
ulasilmustir.

Cizelge 4.8: Cinsiyete Gore Zihinsellestirme Olgegi‘nin Incelenmesi

weg e

Degisken Grup n Ort. SS Sd t p

MENTS Kadmn 380 94,8684  8,54252 554  3.520 .000
Erkek 176 91,9886 9,84218

5. aragtirma sorusu ¢er¢evesinde cinsiyet degiskeninin anneden algilanan
narsisistik 6zellikler puanlar1 iizerinde istatistiki olarak anlamli bir farklilagsma
yaratip yaratmadiginin belirlenmesi amaci ile t-testi yiiriitiilmiistiir (Bknz Cizelge
4.9). Analiz neticesinde cinsiyetin AAN [t(554) 4.211, p<.01] iizerinde istatistiki

olarak anlamh bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.9: Cinsiyete Gore Anneden Algilanan Narsistik Ozellikler Olgegi‘nin

Incelenmesi

Cizelge 4.9: Cinsiyete Gore Annedguelelgshanian Narsistik Ozellikler Olcegi‘nin
Degisken Grup n Ort. SS sd t p
AAN Kadin 380 47,2316 13,43681 554 4,211 .000

Erkek 176 42,4148 10,35780
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6. aragtirma sorusunu yanitlamak ve cinsiyet degiskeninin borderline kisilik
envanteri puanlar1 Ulizerinde istatistiki olarak anlamli bir farklilasma yaratip
yaratmadigmin belirlenmesi amaci ile t-testi yiritiilmiistiir. Analiz neticesinde
cinsiyet degiskeninin borderline Kisilik envanteri puanlan iizerinde istatistiki
olarak anlamh bir farkhlasmaya neden olmadigi sonucuna ulasilmstir [t(554)
159, p>.05].(Cizelge 4.10).

Degisken Grup n Ort. SS sd t p

BKE Kadmn 380 9,7947  7,36819 554 159 874
Erkek 176  9,6875  7,49621
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5. TARTISMA

Bulgulardan hareketle, 1. aragtirma sorusu g¢ercevesinde, anneden algilanan
narsisistik ozellikler ile borderline kisilik 6zelliklerinin diizeyi arasinda negatif yonde
ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, klinik psikolojiye dair

literatiir tarafindan da desteklenmektedir

Sinir Orgiitlenme igerisinde yer alan anti-sosyal kisilik bozuklugundan
mustarip insanlarin ¢ocukluk doneminde empatik bir sekilde karsilanamamis tiim
gigliiliige dair duygulariyla giinceldeki eyleme ge¢meleri arasinda bir iligki
bulundugu diisiiniilmektedir. (McWilliams, 2010) Annelerinin fazla miisamahakar,
ehl-i keyf, ciddiyetsiz, genellikle hos kadinlar oldugu ve siklikla babay: alttan alta
kiiglimsedikleri goriiliir. Anne, cocuga narsisistik bir baglilik hissedip onu kendi
parcasiymis ve kendi imgesini yansitiyormus gibi algilar ve bu durum g¢ocugun
ayrilma-bireysellesme siirecinde bir gecikme yasamasma neden olur. (Greenacre,
1945) McWilliams'm (2010) klinik goézlemlerine ise bazilarinin annelerinde
depresyona ve mazosistik egilimlere de rastlanabilir. Cocukluklarinda anne ve
babalarinin kendilerine verdikleri tepkiler ve kendileriyle ilgili ebeveynsel amaglar
bakimindan ciddi farkhiliklar bulunur. Her iki ebeveyn de etrafindaki insanlarin
onayma veya hayranligma olaganin otesinde bagimliliklar1 bakimmdan narsisistik
ozellikler tagir. Cocuklar1 dogduklar1 andan itibaren onlarla kurduklar1 iliski oldukga
zayiftir. Ebeveynlerinin dissal gosterenlere fazla dnem vermesi ise onlar1 seklen iyi
davranislara yonlendirmeleriyle iligkilidir. Hatalar1, ebeveynleri tarafindan kesinlikle
kabul géormemis olabilir. Cocuklarint diger insanlara sergiledikleri bir vitrin olarak
kullanma aligkanliklar1 varsa, onlarin hatalarii ya inkar edebilirler ya gizleyebilirler
ya da bir sekilde savusturabilirler. Bunun sonucunda, gocugun gergeklik testinde bir
bozulma meydana gelebilir ve kendi performanslarmni igsel bir basar1 duygusundan
cok digsal gosterenler {izerinden, bigimsel bir sekilde degerlendirebilirler (Greenacre,
1945) Cocukluk donemlerinde, anne babalarinin kendilerine yonelik tutumlari
simartilma ve disiplinin ¢ok kat1 versiyonlar1 arasinda gidip gelmis ve bu durum

kafalarmin karigmasina sebep olmustur (McWilliams, 2010).
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Narsisistik kisilik bozuklugundan mustarip insanlarin annelerinin genelde
soguk, yikict ve Kohut'un deyimiyle c¢ocuklarini kendilik nesnesi olarak
kullandiklari, terapiye gelen insanlarin kisisel hikayeleri {izerinden bilinmektedir.
Cocukluklarinda ebeveynlerinin  kendilerini sevmesi i¢in ¢ok fazla c¢aba

harcamislardir (Akhtar, 2016; Schmidt, 2019) .

Smir kisilik bozuklugu vakalarmnin aile yasantilarina bakildiginda yogun
catigmalarin, tutarsiz anneligin, yetersiz bir babaligm, uyum diizeyinin disiik ve
belirsizligin yiiksek diizeyde oldugu goriilebilir. (Akhtar, 2016; Feldman ve ark.,
1995) Bu durum, c¢ocugun giivenli baglanma stilini igsellestirememesiyle
sonuglanabilir. (Lyons-Ruth, 2005) Levy'nin (2005) arastirmasinda ise borderline
kisilik bozuklugu ile giivensiz baglanma arasinda %6-8 oraninda bir iliski oldugu
bulgulanmistir. Borderline kisilik bozuklugundan mustarip kisilerin g¢ocukluk
hikayeleri incelendiginde, diger kisilik bozukluklarindan ve sizofreni, depresyon gibi
diger ruhsal rahatsizliklardan farkli olarak travmatik olarak algilanan ayriliklara ya
da kayiplara rastlanir. (Bradley ve Westen, 2005) Lyons-Ruhth ve arkadaslarinin
(2005) borderline kisilik bozuklugu tanis1 konmus kisilerle gergeklestirmis oldugu
arastrmada BKB semptomlar1 gosteren insanlarin semptomlar: ile annelerinin
korkutucu davranislarda bulunmalari, uygunsuz duygusal tepkilerinin olmasi ve rol
degisimi (ebeveynlestirme) igerisinde olmalar1 arasinda bir iligkinin oldugu (r=.31)

tespit edilmistir.

Histriyonik insanlarin aile ge¢cmisleri incelendiginde ise islevsiz aileler i¢inde
biiytidiikleri, annelerinin bu kisilerin bebeklik donemlerinde yikici bir sekilde
davrandiklari, annelerinde kisilik bozukluklarmin oldugu, ¢ocukluk ¢aginda
travmalar yasadiklari, ailede bir 6liimiin s6z konusu oldugu ve sevilmeyen bir

cocukluk yasadiklar1 goriiliir. (Fox, 1995; Kernberg, 2000)

Gelisim evrelerinde ¢ocugun dogal olarak getirdigi bagimliliga yonelik
egilimin anne tarafindan pekistirilmesiyle bagimli KB gelisebilir. (Gegtan, 2006)
Finney’in (1961) gerceklestirdigi ve danismanlik merkezine ogullariyla ilgili gelen
annelerle yapilan bir ¢alismada, anne-bebek iligkisi annesel koruyuculuk (maternal
protectiveness), disiplinin katiligi ve duygu ifadesi bakimindan incelenmistir.
Annesel koruyuculuk ile ¢ocugun bagimlilik puani ve bagimli davranis1 pekistirme
ile ¢ocugun bagimlilik puani arasinda sirasiyla r=.37 ve r=.40 oraninda anlaml bir

diizeyde iliski tespit edilmistir. (akt. Bornstein, 1992) Oralitenin rorschach testi
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araciligiyla Ol¢iildigli bagka bir calismada, bagiml kisilik 6zelliklerinin siddeti
yiiksek olan insanlarin, annelerine sicak, sevgi dolu davranip onlara yardim
ettiklerinde annelerinin de kendilerine olumlu ve destekleyici davranacaklarini
diistindiikleri bulgulanmistir. (F (1, 80) = 6.88, p <.05) (Mongrain, 1998) Buna ek
olarak annenin bakim veren bir tutumda olduguna yonelik diisiincelerinin rorschach
oralite puanlariyla negatif yonde ve anlamli sekilde iliskili oldugu bulgulanmustir. (r

=-.16, p <.05) (Bornstein, Galley, Leone, 1986).

Baska bir calismada ise annelerinden erken bir sekilde ayrilan insanlarin
sizotipal Kkisilik oOzellikleri gelistirme olasiliginin, istenmeyen gebelik sonucu
dogmalar1 ve annelerinin psikiyatrik bir rahatsizliktan mustarip olmalar
degiskenleriyle de iliskili oldugu bulgulanmistir. Anneden ayrilig1 ilk 5 yasina kadar
en az bir ay yasamig katilimcilarin sizotipal kisilik bozukluguna dair semptomlarina
iliskin daha fazla puan aldiklar tespit edilmistir. (b= 2.03, SE = 1.05, p = .05) (Lahti
ve ark., 2009) Sizotipal kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu ve herhangi
bir kisilik bozuklugu tanist almamig katilimcilarin kendi ¢ocukluk dénemlerinde
ebeveynlerinin kendilerine yonelik algiladiklar1 tutumunun karsilastirildigr bir
calismada, sizotipal kisilik bozuklugundan mustarip katilimcilarin, herhangi bir
kisilik bozuklugu tanisi almamis katilimcilara gore daha diisiik seviyede annesel
bakim almis olduklarini diisiindiikleri bulgulanmistir. (F = 5.63, df = 1, P = .02)
Yani sira, borderline kisilik bozuklugu ile kiyaslandiklarinda, kendilerini annesel
korumadan (maternal protection) daha mahrum hissetmis olduklar1 goriilmistiir. (F
=4.49, df = 1, P =,040). (Torgersen, Alnzs, 1992)

Baska bir ¢alismada, annenin elestirel ve sucglayici bir tutumda olmasiyla
erken ¢ocukluk doneminde sosyal ve duygusal zorluklar yaratabilecegi, yetiskinlik
doneminde ise stres faktdrlerinden biri olabilecegi ve duygulanimlarla agresyon
yoluyla basa c¢ikilmasina neden olabilecegi vurgulanmaktadir. ( Eisenberg ve ark.,

1996).

Yukarida bahsi gegen arastirmalara belki bir tiir muhalefet olarak yetiskinlik
donemindeki psikopatolojinin sebeplerini indirgemeci bir sekilde “tek kisilik
psikoloji” perspektifi lizerinden sadece bakim verenler lizerinden incelemek hatali
olabilecegi diisiiniilebilir. Ornegin g¢ocugun ne kadar kolaylikla sakinlesebildigi,
genetik olarak getirilen duygulanimsal ve biligsel nitelikler gibi faktorlerin alinan

bakimin niteligini de degistirebilecegi sOylenebilir.  Ek olarak, psikopatoloji
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diizeyinin artmasiyla beraber ¢ocukluk donemindeki hatiralarin kendilik diizenlemesi
amaciyla degisebildigini géz ardi etmemenin 6nemli oldugu da belirtilmelidir. Daha
kuramsal diizeyde ise i¢sel nesne iliskilerinin dis diinyadaki gergek iligkilerden temel
aldig1 ve fakat bu gercek iligkilerin birebir kopyasi olmadigi da goz Oniine

alinmalidir. (Akhtar, 2015)

Arastirmanin  istatistiki sonuglar1 2. arastirma sorusu c¢ercevesinde
degerlendirildiginde, mentalizasyon diizeyi ile borderline kisilik 6zellikleri diizeyi

arasinda negatif yonde ve ve anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu bulgu, klinik psikoloji literatiiriiyle de uyumludur. Ornegin sinir kisilik
orgiitlenmesi icerisinde yer alan sinir kisilik bozuklugundan mustarip insanlarin,
siddetli duygular yasadiklarinda, mentalizasyon kapasitesinin yetersizliginden otiirii
eyleme gectikleri goriiliir. (Westen ve ark., 2012) Boyle yaparak, duygularmi eylem
yoluyla anlatiyor gibidirler. Borderline kisilik bozuklugundan mustarip olan insanlar,
bir kriz aninda diirtiisel bir goriiniim sergileyebildikleri ve eylemsellikleriyle o kriz
aninin zarar verdigi kirilgan kendilik biitiinliigiinii bir illiizyon halinde tekrar
kurmaya calistyor gibi olduklar1 distiniilir. Bu eylemsellik sonucunda kendilik
biitlinliigii kurulamazsa giindeme intihar, 6tekini kontrol altina alma veya fiziksel
siddete maruz birakma giindeme gelebilir. (Bateman ve Fonagy, 2004). Olgekleri
arasinda Borderline Kisilik Olgegi ve Yansitict Isleyis Olcegi’nin de kullanildig: bir
arastirmada, BKO’den alinan puanlarin artis1 ile hipo-mentalizasyon arasinda pozitif
yonde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. (Kazaca, 2023) Hipermentalizasyonla
BKB  arasmndaki  iliskiyi  inceleyen  bir  meta-analiz  ¢aligmasinda,
hipermentalizasyonla BKB’den ziyade psikopatolojinin agirlig1 arasinda bir iligski
bulunmustur. (McLaren ve ark., 2002) BKB ve kontrol grubunun yer aldigi bir
calismada, iki grup arasinda basit mentalizasyon gorevleri bakimindan bir fark
olmamasina karsin, kompleks mentalizasyon gorevleri bakimmdan BKB grubunun
gbzle goriiliir derecede diisiik puan aldig1 gdzlenmistir. (Petersen ve ark., 2016) 38
BKB tanil1 kisinin kontrol ve deney grubu olarak ayrilip kontrol grubunun sadece
psikiyatrik bakim; deney grubunun psikiyatrik bakima ek olarak mentalizasyon
yonelimli bireysel ve grup terapileri aldig1 bir ¢caligmada, deney grubunda kontrol
grubuna gore depresif yasantilar, intihar ve kendine zarar verici davranislar,
psikiyatri servisinde yatili kalman gilin sayis1 degiskenleri bakimmdan anlamli

derecede daha fazla azalma, insanlar arasi iligkilerin kalitesinde ise artis
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gozlenmistir. (Bateman ve Fonagy, 1999) Semptomlardaki bu azalma, semptomun

ana sebeplerinden birinin mentalizasyon olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anti sosyal kisilik bozuklugundan mustarip insanlarin, kendi i¢ diinyalarini
anlamaya yonelik gergek bir anlayistan uzak olduklar1 diigiiniiliir. Diger insanlarin i¢
diinyalartyla ancak bilissel bir diizlemde empati kurabilirler ki bu da genellikle onlar1
kendi amaglar1 dogrultusunda kullanmaya yonelik istekleriyle iligkili olabilir.
Digerlerinin korku duygusunu belirten yiiz ifadelerini anlamlandirabilmede basarisiz
olabilirler. (Bateman ve Fonagy, 2016) Mahkumlarla yiiriitiilen bir ¢alismada,
mindfulnessa iliskin yetersizliklerle ASKB arasinda bir iliski bulunmus olup bu
iligkinin daha ¢ok gerceklestirilen eylemler swasinda 6z farkindaliga iliskin
yetersizlikler cercevesinde oldugu bulgulanmistir. (Velotti ve ark., 2015) Siddet
iceren ve icermeyen suglar islemis iki ayr1 gruptaki insanlarla yapilmis bir caligmada,
iki grubun mentalizasyon kapasitesi bakimindan bir farklilik gostermedigi; siddet
iceren suglar1 islemis grubun, psikopatik yonler bakimindan daha yiiksek puanlar
aldig1  bulgulanmistir. (Moller ve ark., 2014) Literatiirde aleksitiminin
mentalizasyonla yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir. Aleksitimi kisaca i¢
diinyaya yonelik farkindaligin az olmasi, bir tiir duygu korhigii olarak belirtilebilir.
Yildirim’m (2022) doktora tezine yonelik yaptigi arastirmada, ASKB ile aleksitimi
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir korelasyon (r=0,408 ; p<0,01) oldugu ortaya

cikmustir.

Narsistik  kisilik  bozuklugundan mustarip insanlarin mentalizasyon
kapasitelerinin yeterli olmayabilecegi diisiiniilmektedir. Yiizlerden duygu tanimlama
testinin kullanildig1 ve katilimcilarin arasinda NKB, C Kiimesi kisilik bozukluklar1
(OKKB, ¢ekingen kisilik bozuklugu, bagimli kisilik bozuklugu) tanili ve herhangi bir
tan1 almamis insanlarin bulundugu bir ¢alismada, NKB’den mustarip insanlarin
otekilerin duygularini tanimada diger gruplara gére daha ¢ok zorluk yasadiklarin ve
bu duygularin ise daha ¢ok korku ve tiksinti etrafinda toplandigi bulgulanmustir.
Arastirmada ofkeli, mutlu ve ilizgiin yiiz ifadelerini tanimayla ilgili olarak ii¢ grup
arasinda bir fark bulunmamigstir. (Marissen ve ark., 2012) Kendine doniik olma,
iliskileri kendi kisisel ¢ikar1 ekseninde yonetme, digerlerinin yogun duygularmin
kendi duygu diizenleme kapasitelerini etkilemesi, siiperegodaki bazi eksiklikler (6rn.
bir bagkasina bakim verememe ve ona icten bir ilgi duyamama, digerleriyle

sOmiiriicii/aldatan tarzda bir iliski kurma vb...) , kontrol altinda hissetme, 6zgiiven
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duygusunda sarsilma gibi bazi faktorler NKB’den mustarip insanlarin empati
kapasitelerine zarar veriyor olabilir. Bazilar1 digerlerinin daha ¢ok olumlu
duygulariyla ve basariya iliskin deneyimleriyle empati kurabiliyorken bazilari ise
daha ¢ok kayip ve basarisizlik hikayeleriyle empati kurabiliyor gibi goziikmektedir.
Bu durum digerlerine yonelik haset, kendini bir baskasinin basarisiyla dolayli yoldan
iligkilendirme diisincesiyle baglantili olabilir. (Ronnigstam, 2009) Kendi i¢
diinyalarmi anlama noktasindaki kapasiteleri yeterli olmadigi ve bunun da bir
baskasinin i¢ dlinyasin1 anlama cercevesinde bir zorluk yasamalarina neden
olabilecegi disiiniilmektedir. (Dimaggio ve ark., 2008) Yildirim’m (2022) doktora
tezine yonelik yaptig1 arastirmada, NKB ile aleksitimi arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir korelasyon (r=0,374 ; p<0,01) oldugu ortaya ¢ikmistir. Narsisistik kigilik
bozuklugunun temel sorunsallar1 icerisinde degersizlik duygusu yattigi ve bu
duyguyla baglantili olarak digerlerine muhtag¢lik ve depresif hislerini igsel olarak
tanimakta zorlanmalar1 sebebiyle bir baskast tarafindan elestirildigini
diistindiiklerinde yogun bir 6fke duygusu yasayabilirler. (Manfield, 1992; Westen ve
ark., 2012) Bu noktada, mentalizasyondaki yetersizligin eylemsel veya sozel olarak

eyleme gecisle baglantili oldugu séylenebilir.

Histriyonik kisilik bozuklugundan mustarip insanlarin kendine odakli ve
ayrintilara  dikkat etmeyen biligsellikleri ve giivenli baglanma stilini
icsellestirememeleriyle baglantili olarak mentalizasyon kapasitelerinin  diisiik
olabilecegi disiiniilmektedir. (Ritzl ve ark., 2018) Ruhsal c¢atismalarmni
dissallastirmaya ve bu catismalar1 s6z yerine eylemle ifade etmeye yoOnelik bir
egilimleri oldugu ve dolayisiyla terapi odasinda psikodinamik yaklasim i¢in terapist
acisindan zorlayic1 kimseler olabilecegi belirtilmektedir. (Stone, 2005) HKB ile
mentalizasyon arasmdaki iliskiyi ve HKB’nin psikoterapisini inceleyen ¢alismalar su
an icin kisithidir. (Conklin ve ark., 2012; Kramer ve ark., 2020 ) Ornegin, HKB tanis1
alanlarmm psikoterapisine dair ilk sistematik ¢alisma ancak 2022 yilinda
yapilabilmistir. (Babl ve ark., 2022) Yidirim’in (2022) doktora tezine ydnelik
yaptig1 arastirmada, histriyonik KB ile aleksitimi arasinda anlamli ve pozitif yonde
bir korelasyon (r=0,389 ; p<0,01) oldugu ortaya ¢ikmustir. Aleksitimi ile histriyonik
kisilik bozuklugu arasinda bir iligkinin olmadigini belirten ¢alismalar da mevcuttur.

(Loas ve ark., 2015)
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Bagimml kisilik bozuklugunda ise keder, sugluluk, terk edilmeye yonelik
endise, utang gibi kendi duygular1 ancak ¢ok siddetli olmalar1 halinde fark
edebildikleri diisiniilmektedir. Hayali veya gergek bir terk edilme yasadiklarinda
odak noktalar1 kendi i¢ diinyalarindan uzaklasip digerlerini hayatlarinda tutabilmeye
kayabilmekte ve kendi hislerini anlamlandirabilmekte zorluk yasayabilmektedirler.
(Nicolo ve ark., 2012) Yildirim’in (2022) doktora tezine yonelik yaptig1 arastirmada,
bagimli KB ile aleksitimi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir korelasyon (r=0,490 ;

p<0,01) oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yildirim’m (2022) doktora tezine yonelik yaptig1 arastirmada, paranoid KB
ile aleksitimi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir korelasyon (r=0,484 ; p<0,01)

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Mansour ve arkadaslarmin (2018) yaptiklar1 bir arastirmada, sizoid kisilik
bozuklugunun siddetiyle, zihin teorisindeki bozulma arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadigi ortaya konmustur. Fiziki bakimdan c¢esitli rahatsizliklar1 bulunan
hastalarla halihazirda ¢alismakta olan hemsirelerle yapilan bir ¢alismada,
depersonalizasyon, sizoidiye yonelik bir egilim ve kognitif diizeyde empati arasinda
pozitif yonde korelasyonel bir iligski oldugu tespit edilmistir. (Parra, 2017) Kendi
duygularmi ifade etmekte zorlanmalarma karsin, etraflarindaki insanlarin neler
hissediyor olabileceklerine iliskin bir yetenekleri bulunabilir. (McWilliams, 2010)
Savunma mekanizmalari igerisinde -hem fiziki hem de ruhsal diizeyde- geri ¢ekilme
(withdrawal) olabilir. (Lingiardi ve McWilliams, 2017) Bu mekanizma kullanilarak,
dis diinyadaki rahatsizlik verici olaylardan i¢ diinyaya bir kagis saglanir. Kisilerarasi
sorun ¢ozme becerilerinde bir diisiise sebebiyet verebilmekle beraber, disarida olan

biteni farkli bir gézle degerlendirmeyi de saglayabilir. (McWilliams, 2010)

Mentalizasyon, sizotipi ve c¢evresel risk faktorleri arasindaki etkilesim
sonucunda ortaya g¢ikabilecek psikotik semptomlarin olusmasinda ayrica koruyucu
bir faktor olarak diisiiniilmektedir. (Salaminios ve Debbane; 2023) Sizotipal kisilik
bozuklugu ile mentalizasyon arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada olagandisi
algisal deneyimler, biligsel bozulma (¢agrisimlarin gevsemesi, dikkati siirdiirmede
zorluk ve sosyal kaygr), diirtiisel uyumsuzluk (diirtiisellik ve toplumsal normlara
uymada zorluk) anhedoni (haz duygusunda ve sosyal aktivitelere katilimda azalma)
ve mentalizasyon arasinda sirasiyla 0.38, 0.40, 0.32, 0.22 diizeyinde anlamli bir

iligkinin oldugu tespit edilmistir. Arastrmada mentalizasyon kapasitesini tespit
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etmek i¢in kullanilan Mentalization Questionnaire Olgeginden alinan puan ile
mentalizasyon  kapasitesi  arasinda  negatif = korelasyonel  bir iligki

bulunmaktadir. (Torok ve Keri, 2022)

Smir orgiitlenme igerisindeki insanlarin ¢ocukluk donemlerinde ihmal ve
istismarlara maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Lobbestael ve arkadaglarmnin (2010)
arastirmasina gore, paranoid kisilik bozuklugu ile cinsel istismar (.27, p<.001) ve
duygusal istismar (.29, p<.001); sizotipal kisilik bozuklugu ile duygusal istismar
(.29, p<.001); sizoid kisilik bozuklugu ile cinsel istismar (.21, p<.001); histriyonik
kisilik bozuklugu ile duygusal ithmal (.20, p<.001); borderline kisilik bozuklugu ile
cinsel istismar (.40, p<.001) ve duygusal istismar (.42, p<.001); antisosyal kisilik
bozuklugu ile fiziksel istismar (.28, p<.001) ; kacingan kisilik bozuklugu ile
duygusal istismar (.28, p<.001) ve cinsel istismar (.20, p<.001) ; bagmml kisilik
bozuklugu ile duygusal istismar arasinda (.32, p<.001)bir iliskinin oldugu
goriilmiistlir. Bernstein ve arkadaslariin (1998) yaptig1 bir arastirmada ise duygusal
istismar ile paranoid ve sizotipal kisilik bozukluklari; fiziksel istismar ve fiziksel
ihmal ile sadistik kisilik bozuklugu ve antisosyal kisilik bozuklugu; duygusal
istismar ile borderline, histriyonik, narsistik, kagmgan, bagimli, pasif-agresif,
kendine zarar verici kisilik bozukluklari; duygusal ihmal ile sizoid kisilik bozuklugu;
cinsel istismar ile kagingan kisilik bozuklugu arasinda bir iliski bulunmustur.
Travmatik yasantilarin sonucunda ise mentalizasyon kapasitesi zarar gorlr.
Kendilerinin ve bagkalarmnin zihinsel hali iizerine diistinemezler, alternatif
diistincelere kendilerini kapatirlar, -mis gibi bir varolus stirdiiriirler ve disosiyasyona

yonelik bir egilim i¢inde olurlar. (Bateman, Fonagy, 2007; De Masi, 2016).

Smir kisilik orglitlenmesi igerisinde bulunan insanlarin genellikle ilkel
savunma  mekanizmalarini  kullandiklarin  bilinmektedir.  Ilkel  savunma
mekanizmalarinin kullanimi ise mentalizasyon kapasitesine zarar vermektedir

(Eizirik ve Fonagy, 2009).

Arastirmanm  istatistiki sonuglar1 3. arastirma sorusu ¢ercevesinde
degerlendirildiginde, anneden algilanan narsisistik Ozellikler ile mentalizasyon
diizeyi arasinda negatif yonde ve anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
bulgu, mentalizasyonun gelisiminde annenin yerini vurgulayan klinik psikoloji
literatiiriiyle de uyumludur. Bir ¢alismada, psikiyatrik hastaligi olan ve olmayan iki

grup karsilastirilmig ve psikiyatrik hastaligi olan grubun zihinsellestirmeye dair
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zorluklar yasadigi ve bu gruptakilerin annelerin duygusal olarak erisilebilirliklerinin
daha diistik oldugu bulgulanmistir. (Turanoglu, 2023) Bagka bir ¢alismada, kendilik
temelli zihinsellestirme ve anneden algilanan duygusal sicaklik pozitif yonde ve
anlamli; anneden algilanan reddedici tutum ile negatif yonde ve anlamli bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. (Yiicel, 2023) Bagka bir ¢alismada, ¢ocukluk ¢aginda kotii
muameleye maruz kalma ile kendine yonelik zihinsellestirme arasinda negatif yonde

korelatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. (Varol, 2022)

Kontrol-miidahalecilik alt boyutundaki artis, beklentimizin aksine, otekilere
yonelik zihinsellestirme alt boyutundan alinan puani arttirmistir. Diger bir deyisle
anneden algilanan kontrolcli ve miidahaleci tutumlar ile zihinsellestirme arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Kontrol-miidahalecilik alt
boyutundaki sorular, annenin ¢ocugun hayatiyla ilgili olduk¢a intrusif olmasiyla
iliskilidir. (Alpay, 2022) Her seyin en iyisini ve en dogrusunu bilen bir anne, ¢ocuga
hicbir sekilde s6z hakk: tanimayacak, kendi duygu ve diisiincelerinin gelisimine izin
vermeyecektir. Cocuk agisindan O6nemli olan kendisi disindaki 6nemli Otekiler
olacak, onlarin zihin diinyalarina dair bilgiye erismeye ¢alisacaktir. Bu sebeplerle
kontrol-miidahalecilik alt boyutunda artis s6z konusu oldugunda kendine yonelik
zihinsellestirmeye dair puanlar diiserken, Otekilere yonelik zihinsellestirme artiyor

olabilir.

Benzer sekilde, ebeveynlestirme alt boyutunda meydana gelen artis ve
otekiler temelli zihinsellestirme ile zihinsellestirmeye gilidiilenme alt boyutlar

arasinda pozitif yonde ve istatistiki olarak anlamli bir iliskinin oldugu bulgulanmistir.

Ebeveynlestirmede, ana odak c¢ocuktan ziyade ebeveynin kendisi olup,
ebeveynin ihtiyaglarmin 6n plana ¢iktig1 ve rollerin tersine ¢evrilerek bu ihtiyaglarin
cocuk tarafindan karsilandigi goriiliir. (Chase, 1999) Bu sebeple ¢ocugun bir tiir
hayatta kalma stratejisi olarak Otekinin ne diislinebilecegine ve hissedebilecegine
yonelik icsel bir baski hissedebilecegi ve bunu hayatinin ilerleyen yillarinda da

devam ettirebilecegi sdylenebilir.

Tezin girisinde sunulan anneden algilanan narsisistik Ozellikler ile
katilimcilarin borderline kisilik 6zellikleri arasinda mentalizasyonun araci roliiniin
olduguna yonelik hipotezimiz de kanitlanmistir. AANO ile Zihinsellestirme Olgegi
arasinda (B= -.20) olan iliski , AANO ile Borderline Kisilik Envanteri arasida olan
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iliskiden (B= -.50) daha zayif ¢ikmasi, AANO'iin kontrol-miidahalecilik ve
ebeveynlestirme alt boyutlarmin, Zihinsellestirme Olgegi'ne ait otekiler temelli
zihinsellestirme ve zihinsellestirmeye motivasyon alt boyut puanlari arttirmasiyla
iliskilidir. Buna ek olarak, zihinsellestirme sadece anneyle/bakim verenle olan
iliskinin kalitesine bagli degildir. Kendini gerceklestirebilecek yeterince iyi bir
cevrenin olmasi, sicak ve sevgi dolu arkadasliklarin ve yol gosterici nitelikteki
Ogretmenlerin varh@i gibi faktorler de zihinsellestirmeyi etkileyebilmektedir.
(Fonagy ve Luyten, 2016)

Mentalizasyon, 4. arastirma sorusu cercevesinde cinsiyet degiskeni
bakimmdan degerlendirilmistir. Mentalizasyon toplam puanmnin cinsiyet degiskeni
acisindan kadmlarda daha yiiksek ¢ikmasi literatiirle de uyumludur. (Yidirim, 2023;
Aydin, 2023; Torenli Kaya, Alpay, Tiirkkal Yenigii¢, Ozciiriimez Bilgili, 2023) Bu
bulgu, kadmlarin erken yaslardan itibaren daha ¢ok iliskisel, digerini anlama, bakim
vermeye yonelik motive edilmeleri ve bdylece ruhsal diinyalarmin da buna goére

sekillenmesiyle iligkili olabilir. (Rutherford, 2023)

5. arastrma sorusu cercevesinde, anneden algilanan narsisistik o6zellikler
cinsiyet degiskeni bakimindan incelenmistir. Buna gére anneden algilanan narsisistik
ozellikler oOlceginden alman toplam puan, kadinlarda daha yiiksek ¢ikmistir.
Arastirmadaki bu bulgu, literatiirle de uyumludur. (Cetin, 2024; Diindar, 2022)
Tirkiye toplumundan gozlemlendigi {izere anne agisindan erkek ¢ocuga sahip olmak,
bir tiir narsisistik doyum kaynagi olarak yasanabilmektedir. Kiz ¢ocukta ise anne
narsisistik bir kirilma yasiyor olabilir ve bu kirilmayi1 narsisistik tutumlariyla beraber
cocugu tizerinden bilingdist/bilingli bir sekilde tamir etmeye ¢alisiyor olabilir. Bagka
bir agiklama olarak ise oedipal ¢atisma diisiiniilebilir. Buna gére oedipal sorunsallar1
hala aktif bir sekilde var olan bir anne, kizin1 kendisine babaya kars1 bir rakip olarak
goriip ona kars1 narsisistik tutumlarimi giliglendiriyor olabilir. Bir yandan da
kadinlarin anneleriyle iligkilerini daha sicak ve yakin bulmaya yonelik gereksinimleri
erkeklere gore daha fazla olabilecegi diisiiniilebilir. Bu durum ise kadmlarin
annelerini gercekte olduklarindan daha uzak algilamalariyla sonuglaniyor olabilir.
Godfrind (2001), anne ile kiz1 arasindaki iliskiyi betimledigi “kara s6zlesme”de bazi
kadinlarin annelerini olumsuz niteliklerle tarif ettigi ve bu durumun ilk bakista 6dipal
bir ¢atigmanin tezahiirii olarak goriilebilecegi ve fakat analiz siireci ilerledikge,

nefretin kaynaginin anneyle 6zdesim siirecinde yasanan birincil homosekstialitede ve
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nostaljik bir askta yattiginin anlasilabilecegini belirtir. (Ikiz, 2005) Buradan yola
cikarak kadinlarin annelerini, erkeklerin annelerine gore daha narsisistik olarak

algilamalarinin savunmaci bir tutumun tezahiirii olabilecegi de diisiiniilebilir.

6. arastirma sorusu baglaminda borderline kisilik 6zelliklerindeki siddetin
cinsiyet degiskeni bakimindan farklilasip farklilagsmadigi incelenmis ve cinsiyet
degiskeni bakimindan herhangi anlamli bir fark tespit edilmemistir. Borderline
kisilik envanterinden alman toplam puanin cinsiyetler arasinda farklilagmamasi
literatiirle de uyumludur. (Grant ve ark., 2008; Yilmaz, 2023; Tetir, 2023) Tezde
kullanilan 6lgek, spesifik bir kisilik bozuklugunu tespit etmedigi ve asil olarak simir
orgiitlenme diizeyinin siddetini ortaya koydugu ve sinir 6rgiitlenme igerisindeki bazi
kisilik bozukluklarmi daha c¢ok kadinlarin bazilarmi ise erkeklerin yasantiladigi
disiiniildiigiinde, bu bulguda klinitk deneyim ve bilgi agisindan  bir celigki

olusturmamaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Arastirmanin tiim analiz sonuglarina bakildiginda bu sonuglara ulasilmistir;
Katilimcilarin borderline kisilik envanteri, anneden algilanan narsisistik ozellikler ve
zihinsellestirme 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar korelasyon analizine
tabii tutulmus ve alt boyutlar arasindaki iliskiler incelenmistir. Veri setinde bagimsiz
degisken olarak ele alimman anneden algilanan narsisistik Ozellikler Olcegi alt
boyutlarindan empati eksikligi ile, bagimli degisken olarak ele aliman borderline
kisilik envanteri birinci parseli arasinda (r= .24, p<.01), ikinci parseli arasinda (r=
.18, p<.05) ve igiincii parseli arasinda (r= .20, p<.01) arasinda pozitif yonde
istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar géz Oniine
alimdiginda, anneden algilanan empati eksikliginin siddeti ve katilimcilarin
borderline kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulundugu

anlagilmistir.

Anneden algilanan empati eksikligi ile veri analizinde araci1 degisken olarak
ele alinan mentalizasyon 6l¢egi kendini mentalize etme ile (= -.10, p<.01) negatif

yonde istatistiki olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anneden algilanan narsistik 6zellikler 6lgegi alt boyutlarindan elestirellik ile
bagimli degisken olarak ele alinan borderline kisilik envanteri birinci parseli arasinda
(r= .25, p<.01), ikinci parseli arasinda (r= .21, p<.05) ve iiglincii parseli arasinda (r=
22, p<.01) arasinda pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglardan hareketle anneden algilanan elestirel tutumun diizeyi
ile borderline kisilik 6zelliklerinin siddeti arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir.

Elestirellik ile veri analizinde arac1 degisken olarak ele alinan mentalizasyon
Olcegi kendini mentalize etme ile (r= -.10, p<.01) negatif yonde istatistiki olarak

anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonugtan hareketle anneden algilanan
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elestirel tutumun diizeyi ile kendini mentalize etme kapasitesi arasinda negatif yonde

ve anlamli bir iligki oldugu bulgulanmstir.

Anneden algilanan narsisizm Ol¢egi alt boyutlarindan biiyiiklenmecilik ile
bagimli degisken olarak ele alinan borderline kisilik envanteri birinci parseli arasinda
(r= .24, p<.01), ikinci parseli arasinda (r= .22, p<.05) ve li¢iincii parseli arasinda (r=
21, p<.0l) arasinda pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar g6z oniine alindiginda, anneden algilanan biiyiiklenmeci
tutum ile katilimecilarin borderline kisilik 6zelliklerinin siddeti arasinda pozitif yonde

ve anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir.

Biiyiiklenmecilik ile veri analizinde aract degisken olarak ele alan
mentalizasyon Olgegi kendini mentalize etme ile (= -.10, p<.01) negatif yonde
istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gdre, anneden
algilanan biiyiilklenmeci tutum ile katilimcilarm kendini mentalize etme kapasitesi
arasinda negatif yonde ve istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Anneden algilanan narsisizm 6lgegi alt boyutlarindan kontrol-miidahale ile
bagimli degisken olarak ele alinan borderline kisilik envanteri birinci parseli arasinda
(r=".33, p<.01), ikinci parseli arasinda (r= .30, p<.05) ve tiglincii parseli arasinda (r=
28, p<.01) arasinda pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Buna gore, anneden algilanan kontrolcii ve miidahaleci tutumun
diizeyi ile katilimcilarin borderline kisilik 6zelliklerinin siddeti arasinda pozitif

yonde ve anlamli bir iliski oldugu anlasilmastir.

Biiyiiklenmecilik ile veri analizinde araci degisken olarak ele alinan
mentalizasyon Ol¢egi kendini mentalize etme ile (r= -.10, p<.01) negatif yonde
istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu ve motivasyon ile (r=.10, p<.05) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Buna goére, anneden algilanan
kontrolcii ve miudahaleci tutum ile katilimcilarin kendini mentalize etme islevi
arasinda negatif yonde ve anlamli;; katilimcilarin mentalize etmeye yonelik
motivasyon diizeyleri s6z konusu oldugunda ise pozitif yonde ve anlamli bir iligki

oldugu anlagilmistir.

Anneden algilanan narsisizm 6lgegi alt boyutlarindan ebeveynlestirme ile

bagimli degisken olarak ele alman borderline kisilik envanteri birinci parseli arasinda
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(r=".19, p<.01), ikinci parseli arasinda (r= .18, p<.05) ve ii¢lincii parseli arasinda (r=
.15, p<.0l) arasinda pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir. Buna gore, ebeveynlestirmeye yonelik tutum ile katilimcilarin
borderline kisilik dzelliklerinin siddeti arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki

oldugu anlasilmistir.

Biiyliklenmecilik ile veri analizinde araci degisken olarak ele alinan
mentalizasyon Glgegi baskasini mentalize etme ile (r= 13, p<.01) ve motivasyon ile
(r= .11, p<.05) arasinda pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iligski oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglardan hareketle anneden algilanan biiyiiklenmeci tutum ile
Otekiler temelli mentalizasyon kapasitesi ve mentalizasyona yonelik motivasyon

arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Veri analizinde araci degisken olarak ele alman mentalizasyon Olgegi alt
boyutlarmdan kendini mentalize etme ile borderline kisilik envanteri birinci parsel
(r=-.40, p<.05), ikinci parsel (r= -.32, p<.05), ve lgiinci parsel (r= -.35, p<.05)
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglardan
hareketle, kendilik temelli mentalizasyon Kkapasitesi ile borderline kisilik
Ozelliklerinin siddeti arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu

bulgulanmastir.

Otekiler temelli mentalizasyon ve borderline kisilik envanteri birinci parseli
(r=-.14, p<.05), ikinci parsel (r= -.11, p<.05) ve tg¢iincii parsel (r= -.16, p<.05)
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonuglardan
hareketle, Otekiler temelli mentalizasyon Kkapasitesi ile borderline kisilik

Ozelliklerinin siddeti arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu anlasilmistir.

Son olarak motivasyon ile borderline kisilik envanteri birinci parseli ile (1= -
12, p<.05) arasinda negatif yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Bagimsiz degisken (Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler) ve aract
degisken (Mentalizasyon) toplam puani ve alt boyutlarinin bagmmli degisken
(Borderline Kisilik Envanteri) iizerinde yordayici etkisinin incelenmesi amaci ile
coklu dogrusal regresyon analizi ylriitiilmistiir. Bu analizin sonucunda, anneden
algilanan narsistik 6zelliklere iligkin toplam puanin [B = .309, t(553) = 7.678, p<.05]
ve AAN-KM [B = .271, t(553) = 4.763, p<.05] alt boyutunun borderline kisilik
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Ozellikleri tizerinde istatistiki olarak anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir.
Mentalizasyon incelendiginde ise MENTS [B = -.239, t(555) = -5.810, p<.05],
MENTSK [B = -.419, t(555) = -10.291, p<.05], MENTSMIB = .170, t(555) = 3.829,
p<.05] ve MENTSO [B = -.097, t(555) = -2.141, p<.05] degiskenlerinin borderline
kisilik Ozellikleri iizerinde istatistiki olarak anlamli bir etkisinin oldugu

belirlenmistir.

Yapisal esitlik modelinde anneden algilanan narsisistik Ozelliklerin
mentalizasyon iizerinden gerceklesen borderline kisilik 6zellikleri tizerindeki dolayl
etkisi incelenmistir. Anlamli olan anneden algilanan narsizm ile borderline (B=.31)
kisilik ozellikleri arasindaki iligkiye, araci degisken olarak mentalizasyon
eklendiginde bu iliskinin giiclinde azalma oldugu (B=.29) goriilmektedir. Bu nedenle
mentalizasyon degiskeninin anneden algilanan narsizm ile borderline kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte anneden algilanan narsizm ile mentalizasyon arasinda (B= -.20) ve
mentalizasyon ile borderline kisilik 6zellikleri arasinda (B= -.50) negatif yonde
istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Yapisal esitlik modeline
iligkin dolayli etkiler incelendiginde anneden algilanan narsistik o6zelliklerin
mentalizasyon iizerinden gergeklesen borderline kisilik 6zellikleri lizerindeki dolayl
etkisinin .10 (SH= 0.02, t= -2.92) oldugu belirlenmistir. Yapisal modelde dolayli
etkiye iligkin t degerinin 0.05 anlamlilik diizeyinde alt siir olarak kabul edilen 1.96
degerinden daha yiiksek oldugu dolayisiyla bu degerlerin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir. Yapisal esitlik analizi neticesinde edinilen sonuglar, anneden
algilanan narsizm ile borderline kisilik 6zellikleri arasinda mentalizasyonun araci
etkisini dogrulamaktadir. Yapisal esitlik modeline iliskin son olarak agiklanan
varyans degerleri incelenmistir. Model testi sonucunda elde edilen degerler test
edilen modelin mentalizasyondaki varyansin %3 (SH= 0.064, t= -2.64)’iini,
borderline kisilik 6zelliklerindeki varyansm %25 (SH= 0.097, t= -5.13)’ini a¢ikladig1

belirlenmistir.

Katilimcilarin cinsiyet agisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik yaratip
yaratmadiginin test edilmesi amaci ile degiskenlerin dogasina uygun olarak t-testi ve

tek yonlii varyans analizi yiiriitilmustiir.

Analiz neticesinde cinsiyetin zihinsellestirme ve anneden algilanan

narsisistik 0zellikler toplam puani iizerinde istatistiki olarak anlamli bir farklilagma
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yarattig1 ve fakat borderline kisilik 6zelliklerinde bu farki olmadigi goriilmiistiir.
sonucuna ulasilmistir. (MENTS [t(554) = 3.520, p<.01]) (AANO (t(554) 4.211,
p<.01]) (BKE [t(554) .159, p>.05])

6.2 Oneriler

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin ilerideki olast ¢aligmalara

151k tutmasi arastirmacilara bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Yapilan arastrmanin katilimci sayisit ¢alisma igin yeterli olsa da cinsiyet

degiskeni bakimindan daha dengeli bir say1 olusturulmasi 6nerilmektedir.

Yapilan c¢alisma kesitsel niteliktedir. Daha derinlemesine bir sonug¢ elde

edilebilmesi i¢in boylamsal bir ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Aragtrmanin ¢evrim i¢i ortamda gergeklestirilmis olmasi, katilimcilarin
verdikleri cevaplarda kendilerini yansitmama riski barindirmaktadir. Bu sebeple
arastirmacilarm olgekleri yliz yiize ortamda uygulamalar1 arastirmadan elde edilecek
verilerin  giivenilirligi agisindan Onem tasimakta ve yiiz yiize uygulama

Onerilmektedir.

Son olarak yapilan ¢alismanin yas, egitim durumu, annenin psikosomatik
rahatsizliklardan mustarip olup olmadigi, emzirilme siiresi, babayla iliskinin niteligi,
gecis nesnelerinin olup olmadigi, riiya gérme siklhigi, kardes sayisi, birincil bakim
verenlerin ¢oklu olup olmadigi, bebeklik doneminde anneden ayri1 kalip/kalmama

gibi degiskenler bakimindan da incelenmesinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek-A: Onam Formu

Gedik Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans programi 6grencisi Psk.
Suha Karatas tarafindan, Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil Yavuzer danismanligida hazirlanan
bu arastirmada, borderline kisilik oOzellikleri ile anneden algilanan narsisizm
arasindaki iligkide mentalizasyonun araci rolii incelenecektir. Arastirmaya katilim
kosullar1 arasinda en az ilkokul mezuniyetine sahip olmak, en az 18 yasinda olmak,
bugiine kadar herhangi bir psikiyatrik tedaviye, psikoterapiye, psikanalize
basvurmamis olmak, norolojik bir rahatsizligm bulunmamasi ve annenizin hayatta
olmasina yonelik gereklilikler bulunmaktadir. Arastirma kapsamindaki ifadelerin
toplam cevaplanma siiresi ortalama bes ila on dakika arasindadir. Uygulamay1 yarida
kesip sonrasinda devam etme imkani da bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda isim,
soy isim gibi sizi direkt olarak tanimlayan bilgiler istenmeyecek ve arastirmadan
gelen bilgiler grup bazinda degerlendirilecektir. Arastirma esnasinda katilimcilar
herhangi bir zarar gérmeyecektir fakat herhangi bir rahatsizlik hissi yasamaniz

durumunda arastirmadan geri ¢ekilebilirsiniz.

Yukarida sz edilen kosullar1 kabul etmeniz ve saglamaniz halinde “Okudum,

anladim, onayliyorum” butonunu isaretleyiniz.

Ek B: Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz (Kadin/Erkek)

Ek C: Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi

Asagida cocukluk yillarmiz boyunca annenizin Kkisiligi ve size karsi
davraniglar1 ile ilgili deneyimlemis olabileceginiz yasantilara dair maddeler yer
almaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup size en uygun olan segenegi (1 ile

4 arasinda) isaretleyiniz.
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o | 3
RN
E | @ [<5) N
Cocukluk yillarimda... el 8| S| 5
T <|O0| T
Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi 11234
1.Basarisiz oldugum durumlarda bana destek olur ve beni | (1) | (2) | (3) | (4)
rahatlatirdi.
2.Anneliginin bagkalar1 tarafindan dviilmesini beklerdi. OREARECORRE)
3.0nun duygusal ihtiyag¢larini ben karsilardim. O REARECRRE)
4.Hayatimin merkezinde olmak isterdi. @D1@ 3| @4
5.Benim igin yapacagi iyi seyleri baskalarinin gorebilecegi | (1) | (2) | (3) | (4)
zamanlarda yapardi.
6.0nu memnun etmek ¢ok kolaydi. OREARECORRE)
7.Benim nasil hissettigimden ¢ok disartya nasil gorindigiim ile | (1) | (2) | (3) | (4)
ilgilenirdi.
8.Benim aldigim kararlar1 desteklerdi. @D1@ @3] @4
9.0lumsuz duygularimi ifade etmemden hoslanmazdi. OREARECORRE)
10.Benimle ilgili her seye miidahale ederdi. ORI RG]
11.K6ti bir sey yasadigimda beni suglardi. OREARECOREE)
12.Konusulan konularin odak noktasi olmay1 severdi. OREARECOREE)
13.Sorunlar1 ¢6zmek yerine beni suglardi. OREARECORRE)
14. Benim duygularimi anlardi. ORI R
15.Ebeveyn olarak onun yapmasi gereken isleri bir sekilde ben | (1) | (2) | (3) | (4)
yapardim.
16.Diinya sanki kendi etrafinda doniiyormus gibi davranird. OREARECOREE)
17.Bana bir ¢ocugun kaldirabileceginden daha fazla sorumluluk | (1) | (2) | (3) | (4)
verirdi.
18.Beni kontrol etmeye ¢alistigini hissederdim. OREARECOREE)
19.0nun rahatsizliklarina ve hastaliklarina (bas agrisi, stres | (1) | (2) | (3) | (4)
gibi) benim neden oldugumu hissettirirdi.
20.Kendisini herkesten daha 6nemli goriirdi. OREARECOREE)
21.Bir seyler koti gittiginde sorumluluk almak yerine beni ya | (1) | (2) | (3) | (4)
da baskalarini suglardi.
22.Benim igin 6zel olan konularda sorulariyla beni sikistirirdi. OREARECOREE)
23.Benim kararlarimi kontrol etmeye ¢aligirdi. OREARECOREE)

Kontrol-Miidahalecilik: 4, 10, 18, 22, 23

Empati eksikligi: 1*, 8%, 9, 14%*,
Biiyiiklenmecilik-Gosterisgilik: 2, 5, 7, 12, 16, 20
Elestirellik-Suglayicilik: 6*, 11, 13,19, 21

Ebeveynlestirme: 3, 15, 17
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Ek D: Borderline Kisilik Envanteri

Asagidaki ciimlelerden size uygun olanlarini isaretleyiniz.
1.S1k sik panik nobetleri gegiririm. DOGRU / YANLIS

2.Son zamanlarda beni duygusal olarak etkileyen hicbir sey olmadi. DOGRU
/ YANLIS

3.Cogu kez gergekte kim oldugumu merak ederim. DOGRU / YANLIS
4.Cogu kez basima is agacak risklere girerim. DOGRU / YANLIS

5.Bagkalar1 bana yogun ilgi gosterdikleri zaman kendimi bogulmus

hissederim. DOGRU / YANLIS

6.Bazen icimde bana ait olmayan baska bir kisi ortaya ¢ikar. DOGRU /
YANLIS

7.Gergekte olmadigr halde acayip sekiller veya goriintiiler gordiiglim oldu.

DOGRU / YANLIS

8.Bazen cevremdeki insanlar ve nesnelerin gercek olmadigmi hissederim.

DOGRU / YANLIS

9.Baskalarma yonelik duygularim bir uctan bir uca ¢ok hizli degisir (Or.
Sevgi ve begeniden nefret ve hayal kirikligina). DOGRU / YANLIS

10.Cogu kez degersizlik ya da umutsuzluk duygusuna kapilirim. DOGRU /
YANLIS

11.Cogu kez paranu ¢argur ederim ya da kumarda kaybederim. DOGRU /
YANLIS

12.Gergekte kimse olmadig1 halde hakkimda konusan sesler duydugum oldu.
DOGRU / YANLIS

13.Yakin iliskilerde hep incinirim. DOGRU / YANLIS

14.Bana uymayan bigimde hissettigim ya da davrandigim oldu. DOGRU /
YANLIS

15.Bir kukla gibi disaridan ydnetiliyormus ve yOnlendiriliyormus gibi

hissettigim oldu. DOGRU / YANLIS
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16.Herhangi birine fiziksel olarak saldirida bulundugum oldu. DOGRU /
YANLIS

17.Diislincelerim baskalar1 tarafindan okunuyormus gibi hissettigim oldu.

DOGRU / YANLIS

18.Bazen gercekte su¢ islemedigim halde, sanki islemisim gibi sugluluk

hissederim. DOGRU / YANLIS
19.Bilerek kendime bedensel zarar verdigim oldu DOGRU / YANLIS

20.Bazen gercekte olmadigi halde insanlarin ve nesnelerin goriiniimlerinin

degistigi hissine kapilirrm. DOGRU / YANLIS
21.Yogun dini ugraslarim olmustur. DOGRU / YANLIS

22.Duygusal iligskilerimde c¢ogunlukla ne tiir bir iliski istedigimden emin

olamam. DOGRU / YANLIS

23.Bazen bir kahin gibi gelecekle ilgili 6zel hislerim olur. DOGRU /
YANLIS

24 Bir iliski ilerledik¢e kendimi kapana kisilmis gibi hissederim. DOGRU /
YANLIS

25.Gergekte kimse olmadigi halde bir bagka insanin varligini hissettigim

oldu. DOGRU / YANLIS

26.Bazen bedenim ya da bedenimin bir kismi bana acayip veya degismis gibi
goriiniir. DOGRU / YANLIS

27 1liskiler ¢ok ilerlerse, ¢ogunlukla koparma gereksinimi duyarim. DOGRU
/ YANLIS

28.Bazen birilerinin pesimde oldugu hissine kapilirrm. DOGRU / YANLIS
29.S1k sik uyusturucu kullanirim (esrar, hap gibi). DOGRU / YANLIS
30.Baskalarini kontrol altinda tutmaktan hoslanirim. DOGRU / YANLIS
31.Bazen 6zel biri oldugumu hissederim. DOGRU / YANLIS

32.Bazen dagiliyormusum gibi hissederim DOGRU / YANLIS

33.Bazen bana bir seyin gercekte mi yoksa yalnizca hayalimde mi oldugunu

ayirt etmek zor gelir. DOGRU / YANLIS
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34.Cogu kez sonuclarmi diisiinmeden i¢imden geldigi gibi davranmrim.

DOGRU / YANLIS
35.Bazen ger¢ek olmadigim duygusuna kapilirrm. DOGRU / YANLIS

36.Bazen bedenim yokmus ya da bir kismi eksikmis hissine kapilirim.

DOGRU / YANLIS
37.Cogu kez kabus gériiriim. DOGRU / YANLIS

38.Cogu kez baskalar1 bana giiliiyormus ya da hakkimda konusuyormus
hissine kapilirim. DOGRU / YANLIS

39.Cogu kez insanlar bana diismanmus gibi gelir. DOGRU / YANLIS

40.insanlarin kendi diisiincelerini benim zihnime soktuklarmi hissettigim

oldu. DOGRU / YANLIS
41.Cogu kez gergekten ne istedigimi bilmem. DOGRU / YANLIS
42. Gegmiste intihar girisiminde bulundum. DOGRU / YANLIS
43.Bazen ciddi bir hastaligim olduguna inanirrm. DOGRU / YANLIS
44 “Alkol, uyusturucu ya da hap aliskanligim vardir”. DOGRU / YANLIS

45.Bazen bir riiyada yasiyormus ya da yasamim bir film seridi gibi géziimiin

Oniinden ge¢iyormus hissine kapilirim.
46.Cogu kez bir seyler ¢alarim. DOGRU / YANLIS

47.Bazen 6yle aglik nobetlerim olur ki 6niime gelen her seyi silip stipliriirim.
DOGRU / YANLIS

48.Asagidaki konularla ilgili sorulan sorularda ¢ogu kez kendimi rahatsiz

hissederim. a. Politika b. Din c. Ahlak (iyi-kotii)
49.Bazen aklimdan birilerini 61diirme diisiincesi geger. DOGRU / YANLIS
50.Yasalarla basimin derde girdigi oldu. DOGRU / YANLIS

51.Yukaridaki maddelerde anilan yasantilardan herhangi birini ilag etkisi
altinda yasadiginiz oldu mu? Eger yanitmiz “EVET” ise ilgili maddelerin

NUMATAIATINT YAZINIZE (1vveeiiiiiiieiie ettt sn e ees )
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52. Yukaridaki maddelerde anilan yasantilardan herhangi birini psikoterapi
sirasinda yasadigmiz oldu mu? Eger yanitiniz “EVET” ise ilgili maddelerin

numaralarmi yazniz:

Ek E: Zihinsellestirme Olcegi (Mentalization Scale-MENTS) (Tiirkce

form)

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun segenegi 1 ile 5
arasinda igaretleyiniz. 1 2 3 4 5 Tamamen yanlis Cogunlukla yanlis Hem dogru hem

yanlis Cogunlukla dogru Tamamen dogru
1.Davraniglarima yol agan nedenleri anlamay1 énemserim. (1) (2) (3) (4) (5)

2.Bagkalarinin kisilik 6zellikleri hakkinda karar verirken ne soyleyip ne
yaptiklarmi dikkatlice gozlerim. (1) (2) (3) (4) (5)

3.Baskalarmin duygularmni taniyabilirim. (1) (2) (3) (4) (5)

4.Cogunlukla bagkalar1 ve onlarin davranislari iizerine diisiintiriim. (1) (2) (3)
(4) (5
5.Genellikle insanlar1 neyin rahatsiz ettigini ayirt edebilirim. (1) (2) (3) (4) (5)

6.Baskalarmin duygularini paylasabilirim (6rn. acismi/sevincini paylagsmak
gibi). (1) (2) (3) (4) (5)
7.Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki verdigimi anlamaya

calisirim. (1) (2) (3) (4) (5)

8.Kendimi kotii hissettigimde tizgiin mii, korkmus mu yoksa kizgmn mi
oldugumdan emin olamam.* (1) (2) (3) (4) (5)

9.Bagkalarmin davraniglarini  anlamaya ¢alisarak vaktimi harcamay1

sevmem.* (1) (2) (3) (4) (5)

10.Bagkalarinin diisiince ve duygularmi bildigimde davranislar1 hakkinda

dogru tahminlerde bulunabilirim. (1) (2) (3) (4) (5)

11.Cogu kez kendime bile neden dyle bir sey yaptigimi izah edemem.* (1) (2)
3@ 6)
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12.Bazen bir bagkasinin duygularmi o bana heniiz bir sey sdylemeden
anlayabilirim. (1) (2) (3) (4) (5)

13.Yakin oldugum insanlarla iligkilerimde ne olup bittigini anlamay1
onemserim. (1) (2) (3) (4) (5)

14.Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek istemem.* (1) (2)
(3) (4) (5)

15.Yakin oldugum insanlarla sik sik duygular hakkinda konusurum. (1) (2)
(3) (4) (5)

16.Uziildiigiimii, incindigimi ya da korktugumu kendime itiraf etmeyi gii¢
bulurum.* (1) (2) (3) (4) (5)

17.Sorunlarim hakkinda diisiinmekten hoslanmam.* (1) (2) (3) (4) (5)

18.Yakin oldugum insanlarin belirgin 6zelliklerini dogru ve ayrintili bi¢gimde
tarif edebilirim. (1) (2) (3) (4) (5)

19.Tam olarak nasil hissettigim konusunda siklikla kafam karigiktir.* (1) (2)
(3) (4) (5)

20.Duygularmu ifade etmek konusunda uygun sozciikleri bulmak benim i¢in
zordur.* (1) (2) (3) (4) (5)

21.insanlar bana kendilerini anladigimi ve akillica tavsiyeler verdigimi
soyler. (1) (2) (3) (4) (5)

22.Insanlarin neden belirli sekillerde davrandiklar1 hep ilgimi ¢ekmistir. (1)
(2) 3) (4) (5)

23.Ne hissettigimi kolayca tanimlayabilirim. (1) (2) (3) (4) (5)

24.Insanlar kendi duygular1 ve ihtiyaclar1 hakkinda konusurlarken aklim
baska seylere kayar.* (1) (2) (3) (4) (5)

25.Hepimiz hayat sartlarina tabi oldugumuz i¢in baskalarinin niyetlerini veya

isteklerini diisiinmek anlamsizdir.* (1) (2) (3) (4) (5)

Not. Ters maddeler * ile belirtilmistir. Puanlama ic¢in kesme deger
bulunmamaktadir. Maddelerin faktorlere gére dagilimi su sekildedir: MentS-M: 1, 4,
7,9, 13, 15, 22 ve 25. maddeler MentS-O: 2, 3, 5, 6, 10, 12, 18, 21 ve 23. maddeler
MentS-S: 8, 11, 14, 16, 17, 19, 20 ve 24. Maddeler
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