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ORTAOKUL OGRENCILERININ SOSYAL BECERI, FiZiKSEL
AKTIVITE VE AKADEMIK BASARI OZELLIKLERININ INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul &grencilerinin sosyal beceri, fiziksel aktivite ve
akademik basar1 Ozelliklerinin yas, cinsiyet ve beden kiitle indeksine gore
incelenmesidir. Calismaya 6, 7. ve 8. Sinif g¢ocuklarinin egitim aldiklart bir
ortaokulda, 6. siniftan; 54 kiz, 79 erkek, 7. smiftan; 53 kiz, 51 erkek, 8. siniftan; 18
kiz, 83 erkek olmak iizere tipik gelisime sahip olan, fiziksel aktiviteye katilimda
saglik sorunu bulunmayan ve ebeveyn tarafindan onam formu imzalanmis toplam
338 ¢ocuk katilmistir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler i¢in frekans ve
yiizde analizi yapilmistir. Olgekler ve alt boyutlarmin minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir. Cocuklar i¢in fiziksel aktivite
Olcegi, cocuklarda sosyal beceri degerlendirme 6lgegi ve akademik basar1 dlgegi icin
carpiklik ve basiklik degerleri ve Shapiro-Wilk (Normal Uygunluk Testi)
uygulanmistir. Ayrica fiziksel aktivite ve sosyal beceri 6l¢eginin  gegerlilik-
giivenilirlik analizi i¢cin Chronbach’s alfa degerleri hesaplanmistir. Cinsiyete gore
karsilastirilmalarda T-testi, siniflara gore karsilastirilmalarda tek yonlii varyans
analizi ( One-Way ANOVA ), BKI gore ise Kruskal-Wallis analizi uygulanmistir.
Akademik basari, fiziksel aktivite, sosyal beceri ve alt boyutlarinin arasindaki
iliskiye yonelik Pearson Korelasyon analizi yapilmigstir.

Arastirmanin  sonucunda katilimcilarin sosyal becerilerinin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0,05), buna karsin akademik
basarilari, fiziksel aktivitelerinin cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik géstermedigi
bulunmustur (p>0,05). Sinif diizeylerine gore katilimcilarin fiziksel aktiviteleri ve
sosyal becerileri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterirken (p<0,05)
akademik basarilar1 anlamli bir farklihk gostermemistir (p>0,05).BKI simif
diizeylerine gore ise akademik basar1 ile anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05)
saptanmigtir. Fiziksel aktivite ve sosyal beceriler arasinda pozitif yonli zayif bir
iligki bulunmustur (p<0,01).

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Sosyal Beceri, Akademik Basari, BKI



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SKILLS,
PHYSICAL ACTIVITY LEVEL AND ACADEMIC SUCCESS IN
SECONDARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the social skills, physical activity and academic
achievement characteristics of secondary school students according to age, gender
and body mass index. The study was conducted in a secondary school where 6th, 7th
and 8th grade children were educated, from the 6th grade; 54 girls, 79 boys from 7th
grade; 53 girls, 51 boys, from 8th grade; A total of 338 children, 18 girls and 83
boys, with typical development, no health problems in participating in physical
activity, and a consent form signed by their parents, participated in the study.

Frequency and percentage analysis were performed for descriptive statistics on the
demographic characteristics of the participants. The minimum, maximum, mean and
standard deviation values of the scales and their sub-dimensions were determined.
Skewness and kurtosis values and Shapiro-Wilk (Normal Suitability Test) were
applied for physical activity scale for children, social skills assessment scale for
children and academic achievement scale. In addition, Chronbach's alpha values
were calculated for the validity-reliability analysis of the physical activity and social
skills scale. T-test was used for comparisons by gender, one-way analysis of variance
(One-Way ANOVA) for comparisons according to classes, and Kruskal-Wallis
analysis was used for BMI. Pearson Correlation analysis was conducted for the
relationship between academic achievement, physical activity, social skills and sub-
dimensions.

As a result of the research, it was found that the social skills of the participants
showed a statistically significant difference according to their gender (p<0.05),
whereas their academic achievements and physical activities did not show a
significant difference according to their gender (p>0.05). While there was a
statistically significant difference in the physical activities and social skills of the
participants according to their grade levels (p<0.05), their academic achievement did
not show a significant difference (p>0.05). According to BMI grade levels, there was
a significant difference with academic achievement (p <0.05) was detected. A weak
positive correlation was found between physical activity and social skills (p<0.01).

Keywords: Physical Activity, Social Skill, Academic Achievement, BMI
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1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Amaci Ve Onemi

Diizenli ve siirekli olarak yapilan fiziksel aktivite fiziksel olarak sagligi, mental
sagligt ve kisinin beyin gelisimi iizerinde de pozitif yararlar1 gézlemlenmistir
(Hillman ve ark., 2008). Orta dereceli siddette ve siirekli yapilan egzersizler; 6rnek
olarak yiirliylis yapma kisiler tizerinde rahatlatici ve sakinlestirici etkisi bulunmakta,
kan dolasimini arttirarak beyindeki kilcal damarlarinda genisledigi ve bu damarlar
genislediginde beyne giden kan akimi da artmaktadir. Yiiksek siddette ve yiiksek
miizik ile yapilan fiziksel aktiviteler uyarilmisligi artirarak, yiiksek siddette yapilan
egzersizler endorfin ve duygu durum diizeylerini daha iyi duruma getiren farkli
hormonlarin da salgilanmasinda etkili oldugu gozlemlenmistir (Bouchard ve ark.,
2006).

Cocuklarin hayatlar1 zamanla daha duragan yasam bigimlerine doniismektedir ve
fiziksel hareketlilikleri televizyon, bilgisayar, telefon gibi cihazlar karsisinda azalmis
durumdadir (Myers ve ark., 1996). Cocuklarda obezite geldigimiz son yillarda
onemli Ol¢iide artmaktadir ve bu yasam bigimi farklilasmasindan dolayr 6nemli
kaygilar meydana gelmektedir (WHO, 2006). Okuldaki durumlar s6z konusu
oldugunda, fiziksel etkinlikleri ya da fitness egitimini dahil edebilmek, cocuklarin
fiziksel olarak saglik durumlarimin yaninda (Haskell, 1994) biligsel verimliligi
(Sibley ve Etnier, 2003) ilgi ve odaklanmay1 gelistirmek i¢in en uygun araglardan
birisidir (Hillman ve ark., 2005; Shephard, 1996; Taras, 2005).

Ogrencinin basar1 durumunda etken olan faktdrler ve dgrencilerin fiziksel aktivite
seviyeleriyle akademik basarilarinin arasindaki iliski ebeveynler, dgretmenler ve
yoneticiler tarafindan uzun siirelerce tartisilmaktadir. Fiziksel aktivitenin en miithim
yarar1 ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarimin gelismesine katki saglamaktir. Diizenli
olarak spor yapan ¢ocuklarin daha fazla sosyallestiklerini ve akademik basarilarinin

yiikseldigi birgok farkli kaynak tarafindan desteklenmistir (Saygili ve ark., 2015;



Laidra ve ark., 2007; Komarraju ve ark., 2009; Busato 2000; Chamorro-Premuzic ve
Furnham, 2003).

Okul caginda olan cocuklarin fiziksel aktiviteleri lizerine yapilan ¢alismalarin
merkezinin birini de akademik basar1 tizerindeki etkilerinin incelenmesi olusturuyor.
Aragtirmalar, farkli tiirdeki ve siddetteki fiziksel aktivite etkinliklerinin ¢ocuk
katilimcilarin akademik basarilarini etkiledigini beyan etmektedir (Hillman ve ark.,

2008).

Aragtirmacilar fiziksel aktivitenin ve akademik basarinin arasinda olan bu baglantiyi
psikolojik ve fizyolojik etkenler ile bagdastirmaktadirlar. Yapilan fiziksel aktivite
etkinlikleri esnasinda beyine iletilen oksijen ve kan diizeyindeki yiikselmeyi, listiinde
hissettigi baskinin azalma durumunu, duygu durumundaki gelisme ve sinaptik
esnekligindeki iyilesme potansiyel olarakta akademik basariyr yiikseltici
degiskenlikler olarak rapor edilmektedir (Burrows ve ark., 2014).

Bireylerin duygusal, fiziksel ve sosyal agidan zenginlesmesinde, grup olarak birlikte
calismalarin daha etkin hale gelmesi ve kolaylastirllmasinda, karsilikli olarak
dayanismasinda ve is birliginin saglanmasinda, toplumsal aidiyetligin ve bir gruba
tiyelik duyma hissiyatinin 6grenilmesinde en kolay araci olgulardan biri de sliphesiz

olarak spordur (Gode ve Alkan, 1998).

Spora istirak etmek ve sosyal beceriler arasindaki bagin ele alindig1 ¢aligmalarda;
spora katilmin kisilerde sosyal beceriyi iyilestirdigi yoniinde bulgularin oldugu

gozlemlenmistir (Arslanoglu, 2010; Camur, 2013; Siit, 2014).

Bu sebeple ortaokuldaki 6. 7. ve 8. siniflarda 6grenim goéren g¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeyleri, sosyal beceri diizeyleri ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amac¢lanmistir. Bu arastirmada uygulanacak olan testler ile

gruplar yas, cinsiyet ve BKI diizeyleri agisindan incelenmesi hedeflenmektedir.

Bu calisma ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivite ve sosyal beceri
diizeylerini daha iyi kavramamiza ve velilerin, 68retmenlerinin ve arastirmacilarin
dikkatlerini bu 6zelliklerin iyilestirilmesi i¢in uygun tedbirlerin alinmasi: konusuna
onem vermeye yardimda bulunacaktir. Bu arastirmanin alana bir diger katkis1 da
fiziksel aktivitenin akademik basar1 Oniinde bir piiriiz yaratip, yaratmadigina iliskin

arastirma bulgular olacaktir.



1.2 Problem Ciimlesi

Ortaokulda 6. 7. ve 8. Sinifta 6grenim goren cocuklarin sosyal beceri, fiziksel

aktivite diizeyleri ve akademik basarilar1 arasinda bir iligki var midir?
1.3 Hipotezler

Bu alanda yapilmis diger c¢alismalar incelenerek asagidaki hipotezler

olusturulmustur;

a) Fiziksel aktivite diizeyi ve cinsiyet arasinda anlamli farklilik yoktur.
b) Sosyal beceriler kizlarin lehine daha anlamlidir.

¢) Akademik basar1 ve cinsiyet arasinda anlamli farklilik yoktur.

d) Fiziksel aktivite ve yas arasinda anlamli bir farklilik vardir.

e) Sosyal beceri ve yas arasinda anlamli bir farklilik vardir.

f) Akademik basari ve yas arasinda anlamli farklilik yoktur.

g) Fiziksel aktivite ve BKI arasinda anlamli bir farklilik vardir.

h) Sosyal beceri ve BKI arasinda anlamli bir farklilik vardir.

i) Akademik basar1 ve BKI arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

J) Fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.
k) Fiziksel aktivite ve sosyal beceriler arasinda anlamli bir iliski vardir.

I) Sosyal beceriler ve akademik basari1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
1.4 Simirhihiklar

Bu aragtirmanin sinirhiliklar asagida belirtilmistir;

a) 2020-2021 egitim dgretim yilinda Istanbul Gaziosmanpasa Mustafa Yesil Imam
Hatip Ortaokulu 6grencileri ile sinirlidir.

b) Katilimcilar 6, 7 ve 8. smuf araliginda toplamda 338 ortaokul Ogrencisi ile
stnirhdir.

¢) Cocuklar i¢in fiziksel aktivite 6lgegi anket formu ile sinirlidir.

d) Cocuklarda sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi anket formu ile sinirlidir.

e) Akademik basari puani yariyil notlari ile sinirlidir.



1.5 Sayiltilar

Bu caligmanin 6rneklemini olusturan g¢ocuklarin sosyal becerilerine ve fiziksel
aktivite yeterliliklerine ait Ol¢cek sorularin1 samimiyetle ve gerceklige uyan bir

bicimde cevapladiklar1 varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, hayat bi¢imi ile alakali saglik ilkelerinin ana temellerinden biridir.
Kararl fiziksel aktivite beden sagliginin korunmasinda ciddi bir etken olarak hayat
bi¢imini yansitmaktadir (ACSM, 2011). Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 ile yapilan
ve gii¢ ve kuvvet harcamasiyla sonuglanan biitiinlesik viicut hareketleridir. Fiziksel
aktivite gayelerine ve yogunluguna gore farkli sekillerde siniflandirilabilir. Yaygin
simiflamalar; meslege iliskin aktiviteler, ev isleri, bos vakit etkinlikleri ve ulagim
olarak tanimlanabilir. Giin igerisinde ki arta kalan zaman etkinliklerinde rekabet
sporlari, rekreasyonel etkinlikler (yiirliylis, kosu, bisiklet) ve idman alistirmalari

olarak alt dzetlenebilir (Ozer, 2015).

Kisinin kaslar1 vasitasiyla iirettigi hareketlerin tiikettigi enerji yani bir kisinin

yaklagik olarak bir giin igerisinde harcadigi enerjidir (Rowland ve Freedson, 1994).

Baranowski ve ark., (1992) ise fiziksel aktiviteyi tarif ederken bir bireyin dinlenik
durumdayken tiikettigi enerji miktarinin iistiinde bir enerji tilketmesine sebep olan

beden hareketlerinin biitiinii olarak tanimlamislardir.

Fiziksel aktivitenin Onemine dair giincel gorilis, Fiziksel aktivitenin {iriin veya
sonugtan ziyade siire¢ veya davranis icin tesvik edilmesidir. Ciinkii fiziksel
aktivitenin yetiskinlikte de devam edebilmesi fiziksel aktivite seviyesi (Ornegin;

aerobik kapasite) korundugu takdirde olabilir (Abels ve Bridges, 2010).

Fiziksel aktivitenin hedefleri, saglikli olmak ve kendini iyi hissetmek, yetisme ve
olgunlagmay saglamak, yetiskinliginde hareketli yasam bi¢imini olusturabilmek, kas
ve kemik sagligini korumak, yaslilikta kemik erime riskini azaltmak, fazla kilo ya da
obezite ihtimalini azaltmak ve yetiskin oldugunda kroniklesmis rahatsizliklara

yakalanma risklerini azaltmak seklinde siralanmaktadir (Baltaci ve Diizgiin, 2008).



2.2 Fiziksel Aktivitenin Yararlari

Diizenli fiziksel aktivitenin yararlar1 birden fazla literatiirde bildirilmektedir
(Baranowski ve ark., 1992; Marshall ve ark., 1998; Reilly ve McDowell, 2003;
Hastaliklar1 Onleme Ve Kontrol Merkezi, 2004; Andersen ve ark., 2007). Fiziksel

aktivite;
1. Fiziksel uygunluk seviyesinin yiikselmesine sebep olur,
2. Onemli kronik rahatsizliklara 6zgiin tehlikeli unsurlar1 seyreklestirir,
3. Bilissel nitelikleri ve is hayatini yararli yonde etki eder,
4. Bireyde 6zgiiven duygusunu ve bedensel algiy1 fazlalastirir,
5. Hatta yetersiz seviyede ki fiziksel aktivitelerde 6liim oranina neden olan

etkenlerle ters iliski ierisindedir (Ozer, 2015).

Bir¢cok kurumun gayeleri arasinda ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini yiikseltmek
oncelikli hedefleri arasindadir. Spor ve fiziksel aktivite programlar1 ¢ocuklarin
sportmenlik, takim c¢aligsmasi, sosyallesme ve onderlik gibi becerileri 6grenmelerini
saglar. Hastaliklari Onleme Ve Kontrol Merkezi (CDC), (1999)’a gore diizenli ve
stirekli fiziksel aktiviteye katilma, 6zel gereksinimli ve 6zel gereksinimli olmayan
kisiler i¢in ¢ok yararlidir ve hem fizyolojik hem de psikolojik faydalar saglar.
Diizenli fiziksel aktivite (bir haftada 3 giin ve tizeri 20 dakika ve daha fazlasi)
saglikla alakali fiziksel uygunluk faktorlerini kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas
kuvvet ve dayaniklilig1 ve esnekliklerini olumlu yonde arttirir. Hatta kisilerin ileri
diizey hareket ve sosyal beceriler kazanmalarina ve depresyon gibi i¢inde bulundugu

mental durumlarini da kontrol edebilmelerini saglar (Ozer 2015).

Obezite, kalp ve damar rahatsizliklari, diyabet ve kemik erimesine benzer kronik
rahatsizliklarin  ¢ogunlukla yetiskinlerin saglik problemleri olarak goriilmesine
karsin, bu kisilerin ¢ocukluk yaslarinda baslangiglari temel atmaktadir (Hills ve ark.,
2007). Stirekli ve disiplinli yapilmakta olan fiziksel aktiviteler, saglikli kas ve kemik
olusumuna ve viicut agirligimizi kontrol etmeye, kan basincini ve kolesterol
seviyesini dengelemeye yardimci olmaktadir. Hareketli olan ¢ocuklarin daha yogun
kemik kiitlesine sahip olduklar1 ve ileriki yaslarinda rahatsizliklarin goriilme
thtimalinin daha diisiik oldugu ifade edilmektedir. Viicudumuzun tiim sistemlerinin
gelisim seviyesi c¢ocukluk ve ergenlik caglarindaki fiziksel aktivite diizeyi

araciligryla gelisim gostermektedir (Rink ve ark., 2010; Nies ve McEwen, 2011).



Ulusal Spor ve Beden Egitimi Birligi (NASPE), cocuklar icin Onerilen fiziksel

aktivite seviyeleri i¢in ilkeler yaymlamistir;

e ilke 1: Cocuklar, haftanin tiimii ya da cogu giinleri i¢in en az 60 dakika veya
birkag saate kadar, yasa uygun fiziksel aktivite biriktirmelidir. Bu giinliik
birikim, dogada aralikli olan etkinliklerde harcanan zamanin biiyiik
cogunluguyla orta ve giiclii fiziksel aktiviteyi igermelidir.

e Jlke 2. Cocuklar, her giin 15 dakika veya daha uzun siiren gesitli fiziksel
aktivite gruplarina katilmalidir.

e Ilke 3. Cocuklar her giin, optimum saglik, zindelik ve performans yararlari

elde etmek i¢in tasarlanmig yasa uygun cesitli fiziksel aktivitelere katilmalidir
(NASPE, 2012).

Kisinin yasaminin ilk senelerinde yani erken yaslarinda spor kiiltiiriiniin asilandigi
kisilerin spor yapmaya baslamasinin arkasindan bu edindikleri aliskanligi hayatlar
boyunca siirdiirme olasiliklarinin daha fazla oldugu gézlemlenmistir (Telema ve ark.,
1997). Bir diger taraftan diizenli olarak fiziksel aktivitenin siddetini uygun seviyede
tutup diizenli olarak yapilan sporsal etkinlikler bedeni muhafaza edebilme islevini

iistlenen bagisiklik sisteminin de gliglenmesini saglar (Francis, 1999).

Kan dolagim sisteminin hizlanmas1 ve organlara ulasan kan ve oksijen seviyesinin
yiikselmesi fiziksel aktiviteyle saglanir ve dolayisi ile bedende salgilanan bir takim
hormonlarin miktarini da arttirdig1 bilinmektedir. Bu yonden ele aldigimizda fiziksel
aktivite kisinin fiziksel sagligimni direkt ve psikolojik sagligin1 da dolayli olarak tesir
etmektedir (Taras, 2005).

Fiziksel aktiviteye katilmanin psikolojik durumu, kaygi ve depresyon hali iistiinde
faydali tesirleri oldugu fark edilmekte olup, literatiirde yer edinen ¢alisma sonuglari

da bu goriisti savunmaktadir (Stréhle, 2009).

Fiziksel aktivite ve spor aktivitelerine katilma toplumsal tutumlarin gelistirilmesine
yarar saglayip (Bailey, 2006), ufak yastaki olan kisiler yoniinden sportif etkinliklere
katilma miihim bir sosyallesme vasitasidir. Yaklasik olarak tiim ¢ocuklar oynadiklari
oyun ve katilim gosterdigi spor aktiviteleri araciligi ile sosyal iletisim kurmaktadir.
Yeniden cocuklar tarafindan incelendiginde spor aktiviteleri yararli birer dgrenci,
faydal1 birer lider, diizgiin bir vatandas ve yerinde birer dost olabilme becerilerinin

gelismesini saglamaktadir (Kiigiik ve Kog, 2004).



Literatiirde birtakim sosyal ve psikolojik faydalar agagidaki sekilde belirtilmektedir;

e Idman vakitleri kisinin kendisine ayirmis oldugu vakitlerdir ve hayata karsi
hosgoriiyii arttirmaktadir,

¢ Kisinin kendisini iyi hissetmesini ve mutlu olmasini saglar,

e Fiziksel aktiviteler viicudumuzun agirligini koruyarak, kendimizi olumlu
yonde iyi hissetmemizi saglar,

e Kas ve kemik yapisinin sagligi istiindeki faydalari sebebiyle viicuttaki
diizgiinliigii ve farkindalik durumunu gelistirerek kendisiyle barisik, 6zgiiveni
yiiksek kisiler yaratmaktadir,

e Kisiler arasindaki iletisim becerilerini gelistirmektedir,

e Yapici diisiinme ve stresli durumlar ile bas edebilme becerisini gelistirir,

e Depresyon ve endise durumunu azaltmaktadir,

e Kisilerin daha kaliteli ve daha uzun bir hayat siirdiirmelerini saglar,

e Biitiin yastaki kisiler i¢in sosyal uyum saglayabilme ve kabul gorebilmeyi
arttirmaktadir (Hills ve ark., 2007; Bek, 2008; Rink ve ark., 2010; Nies ve
McEwen, 2011).

Siirekli olarak fiziksel aktivite ve spor aktivitelerine katilma tiim yastaki gruplardan
kisinin motorsal becerilerinin gelisimine yarar gostermektedir (Reilly ve ark., 2006).
Bilimsel kaynaklarda bulunan arastirma sonuclari da fiziksel etkinlik ve sporsal

etkinliklere katilmanin motor becerilerin gelisimine yarar sagladigi gozlemlenmistir.

(Wrotniak ve ark., 2006; Graf ve ark., 2004).

Ayn1 zamanda fiziksel aktivitenin kisinin zihinsel sagligini, davraniglarini, disiplinini
ve edindigi sorumluluklar1 gelistirdigi, ayn1 zamanda akademik basarisinin da
artmasi ile iliskilendirildigi gozlemlenmektedir (Kara ve ark., 2003, Baltac1 ve ark.,
2008).

Fiziksel olarak aktif yasam tarzi, kisileri alkollii icecekler, sigara ve bilingsiz ilag
kullanimia benzer zararli tutumlardan koruyup kisilerin diizenli ve saglikh
beslenerek bu sekilde saglikli bir hayat siirmelerine yardim etmektedir. Arastirma
sonuglart fiziksel etkinliklerin saglikli yasamin temeli oldugunu ve biitiin hayati
stiresince devam ettirmesinin gerekli oldugunu, disiplinli ve devamli fiziksel aktivite
aliskinliginin  erken c¢ocukluk yaslarinda kazandirilmasini ve yasam bigimi

edinmesini dnermektedir (Ozer, 2015).



2.3 Fiziksel Aktivite Diizeyleri

2.3.1 Diisiik yogunluklu fiziksel aktivite

3 MET veya 3.5 kcal/dk degerlerinin altinda olan giindelik aktiviteleri
kapsamaktadir. Bahsi gecen aktiviteler ve benzeri etkinlikler kalbin atim sayimin
yeterince arttirmadigindan dolay1 bunun iizerindeki yogunluklar tavsiye edilmektedir
(Ozer, 2015). Diisiik yogunluktaki fiziksel aktivite;

e Yavas ve sakin yliriiyiisler
e Hafif bahge isleri
e Evigerisinde toz alma

e Duragan ve yavas hareketler, hafif agma/germe veya 1sinma vb. dir.

2.3.2 Orta yogunluklu fiziksel aktivite

6 MET veya 3.5 — 7 kcal/dk degerleri araligindaki aktiviteleri kapsamaktadir. Bu
aktiviteler ve benzeri aktiviteler kalp atimi sayisinda yeterince artis gostermektedir

(Ozer, 2015).

e Orta yogunlukta tempolu yiiriiyiis

e (imen lizerinde orta siddette hareketler

e Bos zamanda yapilan aktiviteler

e Yerleri siliplirmek, pencere silmek vb. temizlik isleri

e Agirlik kaldirmak, makinelerde ya da serbest agirliklar ile ¢alismak

2.3.3 Zorlu yogunluklu fiziksel aktivite

6 MET veya 7 kcal/dk dan daha fazla seviyedeki aktiviteleri igermektedir. Bu
zorlayict ve hizli solunum yaptigimiz, kalp vurumu sayimizi olabildigince yiikselten,

yorgunluktan konusamayacagimiz durumdaki aktiviteleri igermektedir (Ozer, 2015).

e Yiiksek tempoda yiirlimek veya kogmak
e Basketbol oynamak veya miisabaka ¢ikmak
e Agir mobilyalar tasimak

e Yiksek siddette antrenman yapmak

Tiim yas grubunda farkli zaman stirelerinde ve farkli yogunluklarda fiziksel aktivite

diizeyleri tavsiye edilip onerilmektedir. Genglerde ve gocuklarda uygun kas-iskelet



gelisimi i¢in hafta i¢inde en az 4 ile 5 gilin, en az 1 saat orta siddette fiziksel

aktiviteye gereksinim goriiliir (CDC, 1999; ACSM, 2011).
2.4 Fiziksel Aktivite Olciim Yontemleri

Cocuklarin ve yetiskinlerin fiziksel aktivite seviyelerini 6lgebilmek i¢in bir¢ok farkli
Olciim yontemleri gelistirilmistir. Tiimiiniin kendi i¢inde ve arasinda birbirlerine
karsit sinirliliklart ve istiinliikleri bulunmaktadir. Bu ol¢iimler ise siibjektif ve

objektif olarak da iki gruba ayrilir (Ozer, 2015).
Siibjektif Ol¢iimler

e Incelemeler, testler ve anketler
e Dergiler veya giinliikler

e Kontrol etme listeleri
Objektif Olgiimler

o Cift etiketli su

e Indirekt kalorimetre

o Akselerometre (3 yoOnlii hareket sayici)
¢ Direkt yapilan gozlem

e Kalp vurum sayisini izleme

e Pedometre (adim sayict)

2.4.1 Siibjektif dl¢iimler

Fiziksel aktivitenin seviyesini tespit etmek i¢in bireylere sorularak elde edilen
Olctimler epidemiyolojik ¢alismalarda yaygin sekilde goriilmektedir. Siibjektif
metotlar bireyin kendisinden soru cevap yontemiyle bilgi edinerek 6lgiilen teknikler,
anketler, giinliikler, retrospektif (geriden alarak) olarak da kabul edilen Gykiileme

calismalar1 ve genel raporlar igerebilmektedir (Vanhees ve ark., 2005).

Fiziksel aktivite seviyesini tespit etmede siibjektif metotlarin goriildiigi ¢alismalarda
orneklemi olusturan bireylerden (calismanin kiigiik yastaki ¢ocuklarla yiiriitiilmesi
durumunda ebeveynleri) en son fiziksel aktiviteye nasil dahil olduklarmi tarif
etmeleri veya gozlemlerini bildirmeleri istenir. Calismanin 6rneklemini kapsayan
bireylerin giinliik olarak temelde farkli fiziksel aktivite ¢esitlerinde tiikettikleri siireci

kayit altina almalari, seyretmeleri, haftalar veya aylar boyunca dahil olmalarini
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anlatmalar1 istenmektedir. Siibjektif metotlar cocuklarin ve ergenlerin fiziksel
aktivite seviyelerinin yorumlanmasinda bir takim kazanimlara ve kayiplara sahiptir

(Bates, 2006).

2.4.2 Objektif olciimler

Fiziksel aktivitenin objektif dl¢timleri seviyelerinin rakamsal 6lgiilerini vermektedir.
Farkli araglarin kullanimiyla ¢ocuklarin ve genglerin giinliik fiziksel aktivite
siireclerinin hakkinda sayisal oOlgiilerini ortaya koymaktadir. Bunlar1 yaparken
animsama yetenegi, koken ve sosyoekonomik seviyeleri hakkinda bir degisiklik
gozlemlenmez. Ozetlemek gerekirse objektif olarak yapilan &lgiimler bu geng
toplumun dogru etkinlik diizeyi ile ilgili olarak faydali veriler saglamaktadir (Ozer,
2015)

2.5 Fiziksel Uygunluk

Genelde onaylanan yaklasima gore fiziksel uygunluk, giindelik islerimizi zinde ve
ding, yorulmadan, bos vakitlerimi keyifli islerle gecirebilmeye lazim olan enerji ve
beklenmedik riskleri karsilayabilecek yeterlilige uygun olabilme manasina
gelmektedir (Ozer, 2015). Farkli bir tabirle; Giinliik fiziksel etkinlikleri muvaffakiyet
ile gerceklestirebilme becerisidir. Bireyin giindelik etkinliklerini yapabilecek giicii ve
farkli antrenmanlara katilmasina yardimci olacak giicii kisinin kendisinde bulmasini
ve bireyin spor yapmamasindan dolay:1 ortaya c¢ikabilecek hastalik risk faktorlerini

ortadan kaldirmasini saglamaktadir (Schmitz ve ark., 2005).

Fiziksel uygunluk (fitness) Diinya Saglik Orgiitii Uzmanlar komitesinin tebligine
gore “kassal ¢aligmanin tatminkar ve yerinde olmasidir” (Ozer, 2015). Fiziksel
uygunluk kalp-dolasim sistemi uygunlugu, kassal uygunluk, beden kompozisyonu,
koordinasyon, atiklik, hiz, ¢ceviklik ve patlayic1 giicli igermektedir. Bu vasiflar sportif
basarim ve saglik acisindan cesitli degerlere sahip bulunduklarindan motor uygunluk

ve saglik ile baglantili fiziksel uygunluk olarakta isimlendirilebilir (Ozer, 2015).

Fiziksel uygunluk alaninda yapilan bu calismalar, siirat, kuvvet, esneklik ve
dayamklilik gibi fiziksel unsurlarin gelistirilmesini igermektedir. Ozellikle, biiyiime
ve gelisim siireci zarfinda bu faktorlerin gelisimine zemin olusturan kas dokusu, yag
dokusu ve sinir sistemindeki degisimleri gézlemleyip arastirmak énemlidir (Ozer ve

Ozer, 2019).
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Glinlimiizde teknolojinin ilerlemesi ve bu denli gelismesi fiziksel olarak
yapabilecegimiz gilindelik islerimizin birgogunda farkli iiriinler ile yapabilmemizi
saglar. Tiim bunlarin sonucunda da bosta kalan vakitte ki aktivitelerimiz i¢in daha
fazla zaman ayirmamiza neden olmustur. Fakat giinlimiizde bir¢ok kisi hala
hareketsiz yasamaya devam etmektedir. Kisi her ne kadar viicudunu hareket
ettirebilme ve zorlayici siddette ki fiziksel aktivitelere katilim gosterebilecek sekilde
bicimlendirilmis bulunsa da egzersiz, ortalamasi baz alinan bir yasam durumunun
giindelik isleri arasinda yer almamaktadir. Insan viicudu uzun siire¢ boyunca yapmasi
gerek olan hareketleri yapmadan hayatina devam ettiginde, sahip olmus oldugu
birkag fonksiyonel becerilerin eksilecegi ve bu islevini kaybeden fonksiyonel
eksikliklerin de bir hayli ¢cok hastaliga da davetiye ¢ikaracagi bilinmelidir. Hareketsiz
yasam bic¢iminin sonunda meydana gelen rahatsizliklara hipokinetik rahatsizliklarda
denilmektedir. Disiplinli olarak egzersiz yapmayan Kkisilerin koroner kalp
rahatsizliklar1, yiiksek kolesterol, yiiksek tansiyon, obezite, kanser ve kas-iskelet
rahatsizliklart gibi birgok hipokinetik hastaliklarin bu kisilerde goriilme olasiligi
fazlaca goriilmektedir (Ozer, 2015).

NASPE’nin (2012) kilavuz ¢izgileri ve fiziksel olarak egitimli ve fiziksel olarak aktif
insanlart gelistirme hedefi agik olsa bile, bunlarin 6zellikle ¢ocuklar igin basariyla

karsilandig1 goriilmemektedir. Yayinlanan ulus raporuna gore;

e Asint kilolu genglerin yiizdesi 1980'den bu yana ii¢ kattan fazladir. 6 ila 19
yas aras1 ¢ocuklar ve gencler arasinda, %16's1 (9 milyondan fazla geng) fazla
kiloludur.

e 2-5 yas arasi ¢cocuklarin yaklagik yiizde 10'u fazla kiloludur.

e 5-10 yas arasindaki obez cocuklarin yaklasik %604, yiiksek kolesterol,
trigliseritler, insiilin seviyeleri veya kan basinci gibi en az bir kardiyovaskiiler
hastalik risk faktoriine sahiptir ve %25'1 iki veya daha fazla risk faktoriine
sahiptir.

e § yasina kadar fazla kilolu olan ¢ocuk ve ergenlerin asir1 kilolu veya obez

yetiskin olma olasilig1 %80 daha fazladir (NASPE, 2012).

Kisilerin mutlu ve saglikli oldugu bir yasam imkéani saglayan aktif yasam bi¢imi
stirekli olarak esneklik, dayaniklilik, koordinasyon ve kuvveti arttiran etkinliklere
katilmasini, diizenli ve dengeli beslenmeyi ve yeteri kadarda uyumay1 icermektedir.

Aktif olunan yasam bi¢iminin asil zemini ¢ocukluk doneminde koklenmektedir.
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Cocuklara erken yaslardan itibaren aktif yagam tarzinin kazandirilmasi ve aliskanlik
edinmeleri gelecekteki bireylerin saglikli birer toplum olmasindaki en faydali

yatirimlardan biri olacaktir (Kalish, 1996).
2.5.1 Saghkla iliskili fiziksel uygunluk

2.5.1.1 Beden kompozisyonu

Fiziksel uygunlugun 6nemli bileskelerinden birisi olan viicut kompozisyonu, bedenin
yag dokusu ve yagsiz dokularinin viicut agirlik oranlarina baglh yiizdesidir. Viicudun
birlesimi; kemikler, kaslar, organlar, viicut sivist ve adipoz dokularin toplamlarindan
meydana gelmektedir. Bu bilesikler yasla orantili olarak biiyiime, gelisme ve fiziksel

aktivite diizeyi ile degisebilmektedir (Ozer, 2015).

Cocukluk da ve ergenlik doneminde viicut kompozisyonu devamli olarak degisiklik
gosterebilmektedir. Bu degiskenler; kemikteki mineral yogunlugunda artma
goriilmesi, viicuttaki su oraninda degisimler ile viicuttaki yogunlugunda yag
kitlesinin ve yagsiz kitlenin karsiliklt olarak azalmasindan veya artmasindan

kaynaklanan farkliliklar olarak dzetleyebiliriz (Ozer, 2015).
2.6 Motor Gelisim

Motor gelisim, fiziksel yapida ve kas sinir fonksiyonlarindaki degisim siireglerini
icermektedir. Motor gelisim ve psikomotor gelisim terimleri birbirlerinin yerine
oldukca fazla kullanilmaktadir. Psikomotor gelisim, bireyin yasami boyunca
stirdiiriilen bir ilerleyis olmakta ve motor becerilerde zayiflama veya bilinmeyen bir
baska becerinin 6grenilmesine benzer biitiin fiziksel doniisiimlerle ilgilenmektedir.
Gelisim caginda ki bu ¢ocuklarda ki motor gelisim siirecini hareket kabiliyetlerinin
gelisim siirecini ve fiziksel kabiliyetlerinin gelisim siirecini kapsamaktadir (Ozer ve

Ozer, 2019).

Motor gelisim, fiziksel gelisme ve merkezi sinir sistemlerinin gelisimine bagli olarak
organizmalarin taleplerine iliskin hareketlilik kazanimi gostermesidir. Farkli bir
tanimla, temel yapisinda hareket barindiran becerilerin 6grenilmesini kapsayan ve
dogumdan onceki evrede ortaya ¢ikip yasam boyunca siiren bir zaman dilimidir
(Ozer ve Ozer, 2019) .
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Insan organizmasinin igerdigi temel motorik hususlar siirat, dayaniklilik, kuvvet,
esneklik ve koordinasyon gibi 6zelliklerdir. Bu bahsi gecen 6zellikler gen kalitimlari
ile gegen Ozellikler oldugundan dolay1 daha sonra 68renilemez fakat yapilacak farkl

caligmalarla gelisim saglanabilir (Diindar, 1994).

Birey bir hareketi olustururken motorik 6zelliklerini sarf ederek yapmaktadir. Bahsi
gecen motorik Ozellikler kisiye gen kalitimlari ile kodlanmis olup, kodlanan bu
Ozellikler organizmanin biiylimesindeki ve olgunlasmasindaki siirecte gelistirilebilir

(Giinsel, 2004).

Davranis kisinin gelisiminin bir gostergesidir Kiginin hangi yone dogru ve ne sekilde
gelistigi, davranim ve tutum bigimleri goézlemlenerek anlasilabilir. Cocuk farkli
alanlarda (fiziksel oOzellikler, zihinsel beceriler, sosyallesme, dil bilgisi, motor
alanlarinda) ve farkli hizlarda gelisim gosterse de belirgin olan tutumlar1 ve becerileri
arasinda makul bir baglant1 goriilmektedir. Ornek olarak; 0-2 yas donemi araliginda
bulundugu davranis bigimleri diisiince seklinin simgesi olarak ortaya ¢ikarlar ve bu
dénem araliginda ki ¢ocugun motor davranislar zihinsel gelisimi konusunda miihim

veriler saglamaktadir (Ozer ve Ozer,2019).

Motorsal gelisim okul 6ncesinde ki donem iginde (4-7 yas araligl) olduk¢a hizl
gorilmektedir. Cocuk temel hareketleri (emekleme, yiirlime, ¢ekme, tirmanma,
atlama, kogma) bu hizli donemin girisinde rahat bir sekilde gerceklestirebilmektedir.
Bu hareket formlar1 (kosma, sigrama, top yakalama, hedefleri vurma vb.) bundan
sonra olan caligsmalar ile gelistirilebilir. Motorsal verimliligin okula baglangicta ve
ondan sonra ki senelerde (8-11 yas ve 11-13 yas) gelisim goriilen en hizh
donemlerdir. Fiziksel verimliligin en hizli artimi bu dénem aralifinda goriilmektedir
(kayak yapmak, paten slirmek, bisiklete binmek gibi yeni hareketler
ogrenilmektedir). 10-12 yas aralifinda ve 16-18 yas araliklarinda fiziksel gelisim
asamali bir bicimde tamamlanmaktadir. Gengler fiziksel gelismelerinin sonlarina
ilerlerken bireysel olarak verimlerinin doruk noktalarima gelmislerdir. Kiz
cocuklarinda 15-16 yas, erkek ¢ocuklarinda ise 18-20 yaslarinda cinsiyetler arasi
farkliliklarin  belirginlestigi kesin olarak gozlemlenmistir. Tiim bu fiziksel ve

motorsal 6zelliklerin gelisimi bu evrede tamamlanmaktadir (Diindar, 1994).
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2.7 Sporla iliskili Hareketler Dénemi

Ozellesen hareket dénemi veya uzman olunmus hareketler dénemi olarak da
adlandirilabilir. Bu silireg temel hareketler evresinden daha genis olmaktadir. Bu
siirecte hareket; gilindelik hayat, eglence ve sporsal faaliyetler gibi farkli karisik
hareketlerin yapilmis olmasinda vesile olmaktadir (Gallahue ve ark., 2012). Bu siireg
yedi yasindaki bir cocugu ve Tstliinii kapsamaktadir. Cocuklar alt1 yasina
ulastiklarinda temel hareket modellemelerini olgun olma siirecinde yapabilmek i¢in
gelisimsel olarak hazir halde bulunurlar. Norolojik donanim, anatomik ve fizyolojik
hususlar ve gorsel algilayabilme becerileri ¢okg¢a temel hareket yetenegini
gelistirebilmis ve 0grenmis sekilde gergeklestirebilecek seviyedir. Kisinin hareket
edebilen topa elleriyle veya ayaklari ile vurabilme gibi becerileri 6grenmesi algisal

motor kabiliyetlerinin ilerledigini gdstermektedir (Ozer ve Ozer, 2019).

Bahsedilen bu evrede spor terimi yaygin manasi ile kullanilmaktadir. S6ziin dogrusu
sadece miicadele degil, ayn1 silirecte rekreasyon, oyun oynama ve dans etmek gibi

etkinlikleri de dahil eden bir vasita olarak kabul edilmistir (Muratl, 1997).

Ornek vermek gerekirse basketbol oynayabilmek kiside aranan 6zel bir spor becerisi
gerektirir. Bahsi gegen spor dalinda kisinin ¢ocuklugunda edindigi, top sektirebilme
ve basket atabilme yeteneginde uzmanlasmis olmasi dngoriilmektedir (Ozer ve Ozer,

2019).

Hatta bu zaman diliminde misyonlu hareketler dizesinin gergeklestirilmesinde ortaya
¢iktig1 donem olmasiyla beraber bundan evvel kazanilan yetenekler bu evrede oyun
kurallar1 ile kaynasip, ortak caligmalara ulasan aktivitelere doniismektedir (Tepeli,

2012).

Ozellestirilmis hareketler evresindeki yetenek gelismesinin olusumu ve devami;
amaca yonelik, kisisel ve c¢evresel unsurlarin oldugu c¢esitliliklere dayanmis
olmaktadir. Bu unsurlar; reaksiyon siireci ve davranig siiresi, koordinasyon, viicut
tipi, boy ve agirlik, gelenek ve gorenekler, kiiltiir, arkadas baskilar1 ve duyussal
donanim gibi hususlar1 barindirsa da, bunlardan bir kag1 sinirlamaktadir (Gallahue ve
ark., 2012).
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Bu siirecin en mithim unsurlari sunlardir;

Kisinin performans seviyesinin en giiglii artis gosterdigi donem ergenlik
oncesidir.

Temel hareket becerilerinin milkemmel bir sekilde gelisim gostermesi sporsal
beceriler kazanmanin 6n geregidir.

Temel hareket becerilerinin zemini gii¢lii olunca, motor gelisim daha iyi bir
beceri seviyesine ulasmaktadir.

Branglara yonelik 6grenim, ilkdgretimde ki beden egitimi programlarinda
onemli bir parca haline gelmemelidir.

Sporla 1ilgili hareketler evresinin spor yeteneklerine gecis ve uygulama
déneminde ki gelisim hem yapilandirilmis hem de yapilandirilmamis hareket
tecriibelerine ihtiya¢ duymaktadir.

Cocugun yetenek seviyesi ne olursa olsun, ilgisini iyilestirmek ve
yeteneklerini daha iyi bir hale getirmek icin bagka hareket becerilerine
yoneltmesi gerekmektedir.

Spor hareketlerine gegiste ve uygulama safhasindaki gelisimi saglayabilmek
adina, bir Onceki donemde olgunlasmis temel hareket becerisi tistiinde
yogunlagsmak 6nemlidir.

Ogretmen, dgrencilerin gelisimsel ihtiyaglarina ve yeteneklerine uygun olan
etkinlikleri hazirlamali ve gerekirse farklilagtirmalidir.

Cocuklarin becerilerini en 1y1 sekilde basarmalar1 ve gereken ilgiyi saglamak
icin yaris gibi aktiviteler yapilabilir.

Genglerin hayatlarindaki en miihim faktor spor yarislari olabilmektedir. Bu
yariglardaki bagsar1 durumu, gelisimsel olarak tecriibelere dayanmaktadir

(Gallahue, 1982; G6kmen ve ark., 1995).

Bunlar ile birlikte spor ile ilgili hareketler donemi, spor becerilerine gegis evresi,

spor becerilerini uygulama evresi ve yasam boyu spor aktivitelerine katilim evresi li¢

madde altinda toplanmistir (Hekim ve Hekim, 2015).

2.7.1 Spor becerilerine gecis evresi

Spor becerilerine ge¢me safthasi 7-8 yaslarinda baslamakta olan evredir. Temel

hareketler evresinin genel hususu hareketi tamamlamak i¢in yapmaktan ¢ok, diizgiin

ve disiplinli yapabilmesi daha énemli olmalidir. Gittik¢e daha ¢ok karigik ve spor
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sekline has hareket bigcimleri 6grenilmeye bu evrede baglamistir. Cocuklar birgok
temel hareketi birbiri ile iligskilendirerek yeni beceriler ¢ikartma konusunda aktif bir
katilim gosterme durumundadir ve spora dnem verir bir bigimde ilgili gérinmektedir

(Muratl1,1997).

Kisinin olgunlagmis ve kaliplagsmis hareketlerini birlestirme gayretlerini gostermis
oldugu bu siiregte, kisi temel hareket kaliplarini sporla ve rekreatif aktivitelerle
iliskili becerileri gelistirilen asil hareketler giindelik yasaminda ve farkli etkinliklerde
kullanilmaktadir. Bu siirecte kisi biitiin spor dallarma ilgi duymaya baglar ve
fizyolojik, anatomik veya c¢evresel etkenlerin kisitlamalarini umursamaz. Kisi, spor
becerilerini hangi sekilde yapabilecegi konusunda bilgi sahibi olmaktadir. Bu hareket
becerileri esas hareketler ile benzer unsurlar1 icermektedir ama daha fazla hareket
bicimleri, dogruluk ve kontrol etme de icerir. Gegis silirecinde ¢ocuk yetkinlik
seviyesindeki hareketleri daha daginik ve daha ozel sekillere uygulamaktadir
(Gallahue ve Ozmun, 2002).

Bahsi gecen donemde 6gretici kisilerin ve ebeveynlerin misyonu, ¢ocuklar icin farkl
etkinliklerde hareket ve motor kontrol yeterli olma durumunu gelistirmelerine yardim
etmektir. Cocugun etkinlik icerigini kisitlamak ve belirli olan bir alanda
uzmanlastirmaya yoneltmek yanlistir. Performans becerisi ve disiplin Onem
kazandikga ¢ocuk tlizerinde baski hisseder. Bu donemde belirlenmis beceriler tistiinde
odaklanma, dzellegen hareket evresinin son iki safhasinda istenmeyen etkilere sebep

olabilmektedir (Ozer ve Ozer, 2019).

2.7.2 Spor becerilerini uygulama evresi

Spor becerilerini uygulama evresi; sporla iligkili hareketler evresinin ikinci
asamasidir. Cocugun becerilerinin gelisim gostermesinde 11 ile 13 yas arasinda
dikkat cekici degisimler ve gelismeler yer almaktadir. Artan zihinsel beceriler ve
tecriibeler, kisinin, farkli etkenleri 6zen gdstererek Ogrenebilme ve katilabilme
mevzularinda kararlar vermesini saglamaktadir. Farkli bir ifadeyle, kisi ilgi
duyduklar1 ve ilgi duymadiklari, kuvvetli ve kuvvetsiz taraflari, imkanlar ve sinirlara
bagli olarak aktivite alanimi simirlama hususunda bilinglenmis sekilde karar
verebilmektedir. Kisi bu siirecte belli aktivitelere katilim gdstermeye veya onlardan

uzaklasmaya baslamaktadir. Bahsi gecen kararlar alinir iken spor becerisinin tiiri,
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kisisel ve cevresel unsurlar etkileyici olmaktadir. Artik performansin sekli, diizenli,

disiplinli ve dogru olmas1 6nemlidir (Gallahue ve Ozmun, 2002).

Ornek olarak, takimli etkinliklerden hoslanmakta olan ve stratejilerini bu aktivitelere
uygulayabilen, koordinasyon ve ¢evikligi yeteri diizeyde olan 12 yasinda ve 179 cm
boyunda olan bir ¢ocuk basketbol becerilerini gelistirme ihtiyact duyabilir. Beceri
diizeyini gelistirebilmek icin tek yol, yeterli sayida ve nitelikte antrenman
yapmasidir. Takimsal ¢alismalardan hosnut olmayan baska bir ¢ocuk ise dogadaki
etkinliklere ve agik havadaki oyunlara yonelebilmektedir (Gallahue ve Ozmun,
2002).

2.7.3 Yasam boyu spor aktivitelerine katilim evresi

14 yasma geldiginde olusan ve hayati boyunca siiregelen bu evrenin en miihim
ozelligi, kisinin edinmis oldugu hareket becerilerini hayati boyunca kullanma
durumudur. Bundan 6nceki siiregte verilen kararlar alaka ve yeterlilikler miikemmel
hale getirilir, glindelik hayata, rekreasyona ve sporla iliskilendirilmis etkinliklere
uygulanmaktadir. Bu dénem, daha 6nce olan donemlerin en tepesini olusturmaktadir

(Gallahue ve Ozmun, 2002).

Bundan o6nceki safhada ortaya ¢ikan ilgi duyma, beceriler ve kararlar bu donemde
daha da smirlanir. Vakit ayirma, maddiyat, uygun tesis ve malzemeler gibi unsurlar
spora katilmay1 etkilemektedir. Aktiviteye katilma orani, kisinin becerilerine,
imkanlarina, fiziksel uygunluguna, istek durumuna ve yasamis oldugu tecriibelere
gore degismektedir. Kisi artik becerilerinin st limitlerine yakinlasmistir. Bu siiregte
cocuklarin, gelisimsel olarak heniiz yeteri kadar iy1 olmadiklarinin farkinda olarak

gelisimsel seviyelerine uyan hareket tecriibeleri yasattirmalilar (Ozer ve Ozer, 2019).
2.8 Sosyal Beceriler

Sosyal gelisim kisinin dogumundan olgun bir birey olabilinceye dek gecen siiregte
diger kisiler ile kurdugu iligkilerin, onlara karsin ilerlettigi ve ilgi gdsterdigi
davranimlarin biitiiniidiir. Farkli bir tanimla sosyal gelisim, bireylerin bir topluluk
icerisinde oteki kisiler ile iletisimler kurabilmesi ve toplumun yasayisina elverisli
olan tavirlar gdstermesidir (Araci ve Araci, 2014). Cocugun duygusal ve sosyal

gelisimi biligsel, hareketsel ve duyussal gelismesine paralel olarak olugsmaktadir ve
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birgok farkli kademeden giderek bireyin toplum tarafindan kabul gérmesini ve o

topluma ait olmasini saglar (Ciiceloglu, 2003).

Kisinin topluluga uyum saglayabilmesi ve topluluk cephesinden kabul gorebilmesi
icin sosyal gelisimini tamamlamis olmasi gerekmektedir. Sosyal gelisim, kisinin
hayatt boyunca c¢evresindeki kisilerle bulundugu iletisimlerin ve davranis
bicimlerinin hepsidir. Bireyin karakter durumu, etrafindaki yasam bi¢imine gore
bicimlenmekte ve gelismektedir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006). Psikologlar, 192011
yillardan simdiki zamana kadar sosyal davranmiglardaki ustaliklari, yetenekleri ve
maharetleri farkli kuramlarla incelemislerdir. Bunlardan en genis olan kavram ise,
“sosyal zeka” kavrami olarak adlandirilabilir. Bu ilerleyen siire¢te bu kavramin
Oonemini, zeka degil de, beceri ve yetenek acisindan, “sosyal beceri” olarak da

adlandirilabilir (Bacanli, 2014).

Hops (1983)’iin tanimina gore ise sosyal beceri; sosyal boyutta gosterilen tutum
seklidir. Marlowe (1986)’a gore sosyal beceri tanimi; bireylerin iletisimde bulundugu
bu zeminde, bireyin kendisini de igeren duygu, diisiince ve davranis durumlarin
anlayabilme ve bu anlayis bi¢cimine uygun davranabilme yetenegi olarak da
adlandirilmaktadir. Bir baska tanima gore sosyal beceri; kisinin etrafiyla pozitif
temaslar kurmasi, ihtiya¢ duyuldugunda diger kisilerden yardim talep etmesi ve
kisinin kendi goriisiine uymayan talepleri reddetmesini basitlestiren Ogrenilmis

tavirlar olarak adlandirilabilir (Sorias, 1986).

Yiksel (1999)’a gore Sosyal beceriler “Diger kimselerden yapict ve destekleyici
tepki almasina neden olup aksi ve negatif tepkilere de mani olarak, baskalariyla
etkilesimi olas1 kilan, etrafta yapici ve destekleyici tesirlerde bulunan, amaca yonelik
duruma has ve sosyal igerige iliskin degisiklik gosteren, hem takip edilebilen hem de
takip edilemeyen duyussal ve bilissel unsurlar1 dahil eden davranis bigcimleri” olarak

adlandirilmaktadir.

Kelly (1982)’nin tanimina gore sosyal beceri, Kkisilerin birbirleri arasindaki
durumlarda etraflarindan aldiklari pekistirmelere sahip olmak veya durumu devam
ettirebilmek icin kullandiklar1 sdylenebilir (tanimlanabilir) ve 6grenilmis davranis
bicimleridir. Bu tarife gore sosyal beceriler yapici ve destekleyici pekistireclere
neden olacak tutum olarak goriilebilir. Sosyal beceri, hem destekleyici pekistireclere

neden olabilir hem de bu pekistirecleri siirdiirebilir.
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Kimi ¢ocuklar ise fazla cesitte sosyal becerilere sahip olduklari halde ara sira
problem teskil eden davranis bi¢imleri gosterebilmektedir. Bu kisiler bu davranig
bigimleri ile yasitlarinin olumlu ve olumsuz tepkilerine maruz kalabilirler. Bu gidise
neden olan faktorlerin; sosyal ¢evrenin problem teskil eden davranis bigimleri, sosyal
becerilerin dahil oldugu davranis bigimlerine oranla daha ¢ok onay almasidir. Bu
bahsedilen durum velilerin ve 6gretmenlerin yapici ve destekleyici sosyal davranis
bigcimlerini giiclendirmede ki roliiniin ne kadar 6nem arz ettigini gostermektedir

(Gresham ve Elliott, 1990).

Sosyal gelisimin igeriginde sosyal becerilerin 6grenilmesinin getirileri ¢ok 6nemlidir.
Hayatinin ilk senelerinde basarili ve saglikli olarak sosyal etkilesimde bulunan
cocuklar hayatinin ileri dénemlerinde de kurduklar1 bu baglar siirdiirecek ve kisinin
kendisine giiven duydugu kisiler olacak (Giilay ve Akman, 2009). Flanagan (1999)
hatta sosyal beceri yetenekleri diisiik seyir eden ¢ocuklarin stres, endise ve sizofreni
gibi sikintilar1 gérme ihtimalleri sosyal becerilere sahip olan akranlarina kiyasla daha

fazla seviyede oldugunu gostermektedir.

Sosyal becerilerin ¢ocugun sosyal ilerleyisindeki énemi epey fazla dnemsenmistir.
Fakat yapilan son arastirmalar sosyal becerileri sosyal gelisimin devami olarak
onemsenmesinden ziyade kisinin ileriki hayatinda akademik basarilarinin hatta is

yasamindaki basarilarinin temeli olarak gosterilmektedir (Lynch ve Simpson, 2010).

2.8.1 Sosyal becerilerin siniflandirilmasi

Calderalla ve Merrell (1997), vyiiriittiikleri bir arastirmada sosyal beceri niteliklerini

bes farkli grupta incelenmistir. Bu beceriler asagida agiklanmaistir;

Akranlart ile arasindaki iligki becerileri: Etrafindaki kisileri takdir edebilmek,
etrafindakilere yardim edebilme ve cevresindeki kisilerden yardim isteyebilmek,
oyun ve benzeri aktivitelerde arkadaglarini bu oyunlara davet edebilmek, kisinin
kendisinin ve arkadaslarinin haklarin1 savunabilmek, hizli ve iyi arkadas cevresi
edinebilmek, etkinliklerinde ve oyunlarinda sorumluluk alarak liderlik edebilmek,
cevresi ile iletisim kurabilme ve miinakasa gibi etkenler bu arkadaslik iliskilerini

giiclendirebilmektedir.

Kendisini kontrol edebilme becerileri: Ofke ve sinir gibi duygu durumlarmi kontrol
edebilmek, karsisina ¢ikan engellerde ve sorunlarda sogukkanli olabilmek, herkes

tarafindan bilinen kurallara uyum gostermek, farkl fikirlerde ve goriisler hakkinda
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uzlasabilmek, her tiirlii elestiriye agik olmak gibi unsurlar kisinin kendisini kontrol

etme becerileri arasindadir.

Akademik beceriler: Kendi kendine ¢alisabilme ve tstlendigi goérevleri tek basina
yerine getirmek, Ogretmeni dinlemek ve Ogretmenin yOnergelerini yerine
getirebilmek, rekreaktif etkinlikleri etkin bir bicimde gerceklestirebilmek, gereksinim
duyulma durumunda etrafindan yardim isteyebilme gibi kisilerin basarili

olmalarindaki becerilerdir.

Uyma becerileri: Yonergelere uyma ve takip edebilmek, paylasim yapabilme,
istlendigi veya istline diisen sorumluluklarini yerine getirebilme, her tiirlii elestiriye

acik olma ve olumlu karsilama gibi davranislar1 icermektedir.

Atilganlik becerileri: Etrafindaki kisilerle iletisim kurabilmek i¢in girisme bulunma,
aktiviteler i¢in etrafindakileri davet edebilmek, giizel seyler duyma ve giizel seyler
sOyleyebilme, hos seyler yapabilme, kararsiz oldugu anlarda sorabilmek, cinsiyet
ayirt etmeksizin etkilesimde bulunabilmek, kiginin kendisini tanitabilmek gibi

beceriler yer almaktadir.

Diger bir bolimleme ise Gresham ve Elliott (1990), araciligr ile gelistirilmis olan
“Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi” 6lgeginde yer almistir. Bu boliimlemeye

dayanarak sosyal beceri boyutlar1 asagida agiklanan bes alt kategoriye ayrilmistir.

Atilganlik  becerileri: Etrafindaki kisilere soru sorabilmek, kisinin kendisini
tanitabilmesi ve haklarin1 duruma uygun bir bi¢imde savunabilmek gibi becerileri

icermektedir.

Isbirligi becerileri: Etrafindaki kisilere yardim edebilmek, ara¢ ve gereclerini
paylasabilmek, yonerge ve kurallara uygunluk gdsterebilme becerilerini

igcermektedir.

Oz kontrol becerileri: Farkli etkinlik ve aktiviteler esnasinda yapilan fiziksel
temaslara uygun bir bi¢imde tepki gosterebilmek, kisinin kendisini kontrol
edebilmesi ve sinir gibi duygu durumlarini kontrol altinda tutabilmek, tartismalarda

orta yolu bulup anlasabilmek gibi becerileri icermektedir.

Empati becerileri: Etrafindaki kisilere karsi sorumluluklarmin farkinda olmak,
etrafindakilere kars1 hassas olabilme ve etrafindakilerin yerine kendini koyup empati

kurarak aralarindaki problemleri ¢6zebilme becerilerini icermektedir.
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Sorumluluk becerileri: Etraftakilerin taleplerine ve i¢inde bulundugu ortamda
gereken sorumluluklar yerine getirebilme ve etrafindaki kisilerin belirledigi kurallar

cercevesinde uygun tepkiler verebilme becerilerini igerir.

Rinn ve Markle (1979) sosyal becerileri 4 baslik altinda incelemislerdir. Kisinin
kendisini anlatabilmesi, i¢inde bulundugu cevreyi genisletebilmek, giriskenlik ve
iletisim kurabilme becerileri olarak ayirip bu siniflandirmalart asagida verildigi

sekilde aciklayabiliriz:

Kendisini anlatma becerileri: Duygu durumunu anlatabilmek, diisiince anlatimi, hos

sOzleri benimseyebilmek, kisinin kendisi hakkinda olumlu goriisleri paylasabilmek.

Cevresini  genisletme becerileri: Arkadaslar1 hakkinda giizel diisiincelerini
paylasabilmek, baskalarinin fikir diisiincelerine katilim gosterebilmek, baska

kimseleri 6vmek.

Girigkenlik becerileri: Kolay ve basit ricalarda bulunabilmek, baskalarinin diislince

ve fikirlerine katilim gosterebilmek, mantik ¢ercevesine sigmayan ricalar

reddedebilmek.
Iletisim becerileri: Konusabilmek, kisilerin arasindaki problemleri ¢6zebilmek.
Ulkemizde Akkok (1999), sosyal becerileri asagidaki sekillerde siniflamistir:

etisim kurmaya baslama ve siirdiirebilme becerileri; dinleyebilme, konusurken ilk
sOze baslayabilmek, sorular sorabilmek, tesekkiir edebilmek, kendisini anlatabilmek,
baskalarini tanitabilmek, 6vgii barinan s6zleri kullanabilmek, bir bagkasindan yardim
isteyebilmek, farkli topluluklara girebilmek, yonergeler ve direktifler verebilmek,
talimatlara uyabilmek, kusurlarini kabul edebilmek, ikna edebilme gibi becerileri

icermektedir.

Grupla bir isi ilerletebilme becerileri; i¢ginde bulundugu grup ile is paylasiminda ve
gorev dagiliminda bulunabilmek, grubunda vazife edindigi gorevi ve sorumluluklar
yerine getirebilmek, diger kisilerin goriislerine ve fikirlerine saygi gosterme

becerilerini icermektedir.

Duygulara yonelik beceriler; kisinin kendi hislerinin farkina varabilmesi, duydugu
hisleri ifade edebilmesi, diger kisilerin hissiyatlarin1 anlayabilmek, karsisindaki

kisilerin 6fke durumlar1 karsisinda problem ¢o6zebilme, icinde bulundugu duygu
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durumlar1  6zglir bir bi¢cimde ifade edebilmek ve kisinin kendisini

odullendirebilmesidir.

Saldirgan davranislarin iistesinden gelebilme becerileri; izin isteyebilmek, cevresi
ile paylasimlarda bulunabilmek, diger kisilere yardim edebilmek, orta yolu bulup
uzlagsmak ve anlasabilmek, sinir duygu durumunu kontrol altina alabilmek, haklarini
korumak ve savunabilmek, alay konusu oldugu durumlarin istesinden gelebilmek
gibi.

Stres durumlarin tistesinden gelebilme becerileri; basarisiz oldugu bir durumun
istesinden gelebilmek, grup baskilarindan etkilenmeyip iistesinden gelebilmek, utang
duydugu bir olay ile basa ¢ikabilmek, kisinin yalniz kalmasi ve yalniz birakilmasi

durumlarda basarili olabilmek.

Plan yapabilme ve olumsuz durumlarda tistesinden gelebilme becerileri ise; farkli
gelisen olaylar karsisinda kararsiz kalmadan karar verebilme, olaylar karsisinda
sebep olan hatalar1 bulabilmek, hedeflerini olusturmak, bilgi toplayabilmek, kararlar

verebilmek, tstlendigi ise yogunlasabilme becerilerini igermektedir (Akt. Ceylan,
2009).

2.9 Akademik Basarni

Ogrenci performansi olarak tanimlanan akademik basar1 baska kaynaklarda yapilan
islerden kazanilan tatminlik derecesi olarak da ifade edilir. Kisinin potansiyel
kabiliyetleri akademik basar1 olarak kabul gérmez. Ornegin yiiksek potansiyelli bir
ogrenci bazi durumlarda kendisi haricinde daha asagilarda potansiyeli olan bir
o0grenciden daha diisiik performans sergileyebilir ve daha diisiik bir nota sahip
olabilir (Wallace, 2015). Akademik basar1 bilgi ve beceriler ile sertifika veya derece
elde ederek daha iist seviyeye ¢ikma olarak da goriilebilir (Collins ve O’Brien, 2011)

Ogrencinin okul hayatinda amaglanmis davranislara erisme seviyesi olarak da
akademik basar1 ifade edilebilir. Ogrencinin ortaya koydugu akademik basari,
istendik yondeki davraniglarin olusup olusmadigi konusunda 6lgiit olarak alindigi
gibi, yiiksekogretime giris, is bagvurulart gibi konularda da dikkate alinir (Altinkurt,
2008).

Akademik basari, 6grencilerin psikomotor ve duyussal gelisiminin disinda program

alanlardaki davranis degisimlerini tanimlar. Diger bir deyisle bilissel (cognitive)
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becerilerin olusturdugu davranis amaglari ile tutum, kisilik ve ilgi gibi davraniglarin
da belirledigi amaglar1 kapsayabilir. Egitimdeki basar1 derslerde 6grenilip gelistirilen
ve Ogretmen tarafindan verilen not ya da test puanlariyla belirlenmis beceri ve
bilgilerin ifade edilme seklidir. Bu tanim akademik basariy1 kastetmektedir (Giirdal,
2011).

Ulkemizde o6grenim goren cocuklarin basart durumlari, sinav ve performansini
saptamaya 0Ozgli programlar, kisiye Ozgii egitim programlar1 dikkatle
degerlendirilmelidir. Sinav ve 68renim goren ¢ocugun performans durumuna doniik
programlar 100 tam puan iizerinden degerlendirilmektedir. Degerlendirme
sonucunda elde edilen veriler, 6gretmen ait not ¢izelgelerine puan olarak yazilmakta
ve beslik sistemine gore nota doniistiiriilerek karnesine islenmektedir (Milli Egitim
Bakanlig1). Aliman puanlamalarin not olarak degeri ve derecesi asagida yer alan

cizelgede gosterilmektedir.

Cizelge 2.1: IIkogretim Puan Not Degeri ve Derecesi

PUAN NOT DERECE
85-100 o Pekiyi
70-84 4 Iyi
55-69 3 Orta
45-54 2 Geger
0-44 1 Basarisiz

Bu durum akademik a¢idan basarili olup olmama durumunu somut sekilde
degerlendirmeyi miimkiin kilar. [lkdgretimden baslayarak yiiksekdgrenime kadar
olan egitim siirecinde akademik basar1 hem 6grenci hem de 6grenci aileleri agisindan

onemli bir husustur (Nartgiin ve Cakir, 2014).
2.10 Fiziksel Aktivite, Sosyal Beceri ve Akademik Basar1 Arasidaki fliski

Saglik yararlar1 saglamanin yani sira, aktif bir yasam tarzi beyin ve biligsel
O0grenmeyi olumlu yonde etkiler. Arastirmalar, saglikli ¢ocuklarin daha etkili bir
sekilde 6grendiklerini ve akademik olarak daha basarili olduklarin1 gosteriyor (Abels
ve Bridges, 2010). Bilim insanlan fiziksel aktivite, sportif faaliyetlere katilim, beden

egitimi, fiziksel uygunluk ve bilesenleri ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
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degerlendirdikleri ¢ok sayida calisma yapmislardir. Bu caligmalardan bazilarina

asagida deginilmistir;

Kaestner ve Grossman (2009), ¢ocuklarin beden agirliklariin akademik basarisi
tizerindeki etkileri isimli arastirmada, matematik, okuma ve smif seviyesindeki
kazanim durumlarinda c¢ocuklarin Peabody Kisisel Basar1 Testlerindeki almis
olduklar1 puanlara bakarak dl¢iildiigiinde, cocugun beden agirligi ve akademik basari
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ortaya ¢ikan veriler, genel olarak, fazla kilolu ya
da obezite goriilen ¢ocuklarda ideal beden agirlifina sahip olan ¢ocuklar ile yakin

olarak ayni basari testi sonuglarinda sahip olduklarini géstermektedir.

Ahn ve ark., (2012)’nin okul igerisinde yapilmis olan fiziksel aktivite planlamalarina
katilmanin akademik basarinin {izerinde olan etkilerini inceledikleri arastirmalarina
fiziksel aktivitenin okuma ve matematik puan sonuglarina az siiregte miithim faydalar

sagladig belirtilmektedir.

Ingiltere’de yapilmis olan bir calismada kiz ve erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeyi ylikseldikce sadece erkek ¢ocuklarin Matematik basarilarinda basarinin artmis

oldugu gozlemlenmistir (Booth ve ark., 2014).

Castelli ve ark., (2007) yapmis oldugu calismada ilkogretimdeki 3. ve 5. siniftaki
ogrencilerde fiziksel aktivite diizeyi ve akademik basar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi hedeflenmis, bu c¢alismanin sonucunda c¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeyleri ile akademik basar1 durumlar1 arasinda olumlu agidan anlamli bir iliski

bulundugu gézlemlenmistir.

Fiziksel aktivite diizeyleri ve akademik basarilar1 arasinda olan iliskinin incelenmis
oldugu diger bir arastirmaya ise 12 ile 16 yas gruplarinda olan Ispanyol yiiziiciiler
katilmistir. Bu arastirma neticesinde fiziksel aktivite diizeyi yiikseldik¢e akademik
basarmin da arttifi gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda kadin yiiziiciilerde aerobik
uygunlugun akademik basarilar1 iizerinde olumlu faydalar gosterdigi gézlemlenmistir

(Ayan ve ark.,2014).

Lounsbury ve Landers (2006)’a gore sorumluluklar1 gelismis bireyler not alma,
notlar1 arsivleme benzeri akademik etkinliklere yogunlastiklarindan sebebiyle
internet kullanimlar1 azdir, kullandiklar1 vakitte daha ¢ok akademik amaglar igin

kullanmaktadirlar. Literatiirde yer edinen c¢aligmalarin geneline bakildiginda
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sorumluluk 6zelliginin akademik basariy: yiikselttigi gézlemlenmistir (Paunonen ve
Ashton, 2001).

Tim bunlara ilave olarak gegimli olma ozelliklerinin (Laidra ve ark., 2007
Komarraju, 2009) ve disadoniik olma (Busato, 2000) 6zelliklerinin de akademik
acidan basariyr arttirmis oldugu calisma sonuclarinda belirtilmistir. Duygusal
dengesizlik ozelliklerinin ise akademik bagariy1 diistirmekte oldugu belirtilmektedir.

(Chamorro-Premuzic ve Furnham, 2003).

Jonker ve ark., (2010)’nun elit sporcularda yapmis olduklar1 bir ¢calismaya 12 ile 16
yas araligin da 128 Ogrenci olan elit sporcular ve benzer yaslarda 164 sporcu
olmayan 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilerin akademik basarisi iiniversiteye alim
puanlariyla Olciilmiis ve Ogrencilerin kendilerini kontrol edebilme becerileri
detaylandirilmistir. Calismanin sonucunda elde edilen veriler yorumlandiginda, elit
sporcularin siradan Ogrencilere kiyasla iiniversite oncesi basarilarinin daha fazla

oldugu gozlemlenmistir.

Sonug olarak arastirmalar, saglikli cocuklarin daha etkili bir sekilde 6grendiklerini ve
akademik olarak daha basarili olduklarinit géstermektedir. Baz1 sosyal davraniglarin

da akademik basar1 tizerinde etkili oldugu bildirilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada ortaokulda 6grenim goren O6grencilerin sosyal beceri, fiziksel aktivite
ve akademik basar1 6zelliklerini incelemek i¢in nicel arastirma ydntemlerinden

Betimsel Arastirma Yontemi ve Iliskisel Arastirma Yontemi kullanilmaktadir.

Betimsel arastirma, aragtiritlan hususlarin mevcut durumuyla alakali hipotezleri
Olcebilmek ve sorulara cevap bulabilmek icin veriler toplamayr gerektiren
aragtirmalardir. Iliskisel Arastirma, iki veya daha fazla degiskenin, aralarindaki
iligkilerin rastgele bir bicimde bu degiskenliklere miidahalede bulunmadan

incelendigi arastirmalar olarak tanimlanmaktadir (Akgiin ve ark., 2008).
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul Gaziosmanpasa Mustafa Yesil imam Hatip Ortaokulu
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem grubunu Istanbul ili Gaziosmanpasa Ilgesi
“Mustafa Yesil Imam Hatip Ortaokulu’nda &grenim goren 6. 7. ve 8. Smf
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 6. siniftan; 54 kiz, 79 erkek, 7. siiftan; 53
kiz, 51 erkek, 8. siniftan; 18 kiz, 83 erkek 6grenci olmak iizere 338 katilime1 goniilli

olarak katilmistir.

Arastirma katilimcilart Amagli Ornekleme Yontemi ile belirlenmistir. Amagh
Ornekleme Yoéntemi, derinlemesine arastirma yapabilmemiz amaci ile aragtirmanin
ulasilmak istenen sonucu baglaminda veri bakimindan etkili sonuglar1 se¢me isidir.
(Biiyiikoztiirk, 2008). Orneklem biiyiikliigii hesabi icin G-power 3.1.9.4 programinda
gii¢ analizi uygulanmistir. a= 0.05 gii¢ (1-p)= 0.80 olarak alinmistir. Her grupta 40

kisiye karar kilinmustir.

Tipik bir gelisim gosteren, fiziksel aktivitelere katilim saglamakta saglik problemi
olmayan ve anne-baba tarafindan onam formu imzalanmis olan 6grenciler ¢alismaya
katilmistir. Bu 6l¢iitlere uygun olmayan ya da kendi iradesiyle arastirmaya katilmak

istemeyen 6grenciler aragtirma 6rneklemine dahil edilmemistir.
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3.3 Veri Toplama Araglan

Bu arastirma igin veri toplama araci olarak; Cocuklar i¢in Fiziksel Aktivite Olgegi
(Crocker ve ark., 1997), Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
(Matson ve ark., 1983) ve Akademik basar1 puanlar1 kullanilmistir. Cocuklarin boy

ve agirlik dlgiimleri yapilmis ve Beden Kiitle indeksleri hesaplanmistir.
Asagida arastirmada kullanilacak testler ayr1 basliklar halinde agiklanmustir.

3.3.1 Boy

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin boylarinin 6l¢timlerinde, 0.1 cm hassaslik derecesine
sahip olan Star markasma ait mezura ile kullamlmustir. Olgiimler sirasinda katilimei
cocuklarin, ayaklarinda veya baslarinda olgiimlerin sonuclarina etki edebilecek
herhangi bir nesne ya da esya olmamasina dikkat edilmistir. Yapilan Olgiimler
yalmzca ¢iplak ayak ile olciilmiis olmaktadir. Olgiimler esnasinda viicut
pozisyonunun dik olacak bir bicimde konumlandirilmasina énem verilmistir dikkat.
Bu veriler sonucunda, 6l¢iim bilgilerini iceren formlara santimetre cinsinden olacak
bicimde kaydedilmektedir. Elde edilen bu veriler Neyzi ve ark., (2008) tarafindan
gelistirilmis olan Boy Uzunlugu Persentil Degerleri grafigi ile degerlendirilmis
olmaktadir. Bahsi gecen grafige gore 3 persentil altindaki kisa, 3-89 persentil
arasindaki normal, 90-96 persentil arasinda uzun, 97 ve iizerindeki persentil ¢cok uzun
olarak tanimlanmaktadir. Asagida verilen Cizelgeda erkek ve kiz ¢ocuk

katilimcilarin Uzunlugu Persentil Degerleri yer almaktadir.

Cizelge 3.1: Boy Uzunlugu Persentil Degerleri (cm)

Erkek Kiz

3 10 25 50 75 90 97 Yas 3 10 25 50 75 90 97

45.9 47.2 485 50.0 51.5 52,9 54.2 Dogum 453 46.6 47.9 49.4 50.8 52.1 534
56.2 57.8 59.5 61.3 63.2 64.8 66.4 3 ay 55.3 56.8 582 599 615 63.0 64.5
62.8 645 66.2 68.0 69.9 71.6 73.2 6 ay 61.6 63.1 64.7 66.4 68.2 69.7 71.3
67.4 69.1 70.9 728 747 76.4 781 9 ay 66.0 67.7 69.3 71.2 73.0 746 76.3
70.8 727 747 76.9 79.1 81.1 83.0 12 ay 69.7 714 732 751 77.1 78.8 80.5
73.8 75.8 779 80.2 825 845 866 15ay 728 746 765 785 80.6 824 84.2
76.4 78.5 80.7 83.1 855 87.7 898 18 ay 755 77.4 79.3 815 837 85.6 87.6
81.0 83.3 85.6 88.2 90.8 93.2 955 2yas 80.1 82.3 84.4 86.8 89.2 91.4 935
85.3 87.6 90.0 92.6 95.3 97.6 100.0 2.5 yas 84.0 86.3 88.6 91.2 93.8 96.1 98.4
89.3 91.7 94.1 96.8 994 101.8 104.2 3yas 87.8 90.2 927 954 98.1 100.6 103.0
92.8 95.2 97.7 100.5103.2 105.7 108.2 3.5yas 91.1 93.6 96.2 99.0 101.9 104.5107.0
96.0 98.6 101.1 104.0 106.9 109.5 112.0 4yas 943 96.9 99.6 102.5 105.5 108.1 110.7

99.0 101.7 104.3 107.3 110.3 113.0 115.6 4.5 yas 97.4 100.1 102.8 1059 108.9 111.6 114.3
101.8 104.5 107.3 110.4 113.5 116.2 119.0 5yas 100.4 103.2 105.9 109.1 112.2 1149 117.7
104.5 107.3 110.1 113.3 116.4 119.3 122.1 55 yas 103.6 106.3 109.0 112.1 1153 118.3 121.2
107.1 110.0 112.9 116.1 119.3 122.2 125.1 6 yas 106.2 109.0 111.9 115.1 1184 121.3124.1
112.1 115.1 118.2 121.5124.9 128.0 131.0 7 yas 111.6 114.6 117.7 121.1 124.4 127.5130.5
116.9 120.0 123.3 126.9 130.5 133.7 136.9 8 yas 116.7 119.9 123.1 126.7 130.3 133.5136.7
121.6 124.9 128.3 132.1 135.9 139.3 142.7 9 yas 121.3 124.7 128.2 132.1 136.0 139.5142.9
126.4 130.0 133.6 137.6 141.6 145.2 148.7 10 yas 125.8 129.6 133.5 137.9 142.2 146.1 150.0
131.7 1355 139.4 143.8 148.1 152.0 155.9 11 yas 1325 136.6 140.8 1454 150.1 154.2 158.3
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Cizelge 3.1: (Devam) Boy Uzunlugu Persentil Degerleri (cm)

137.0
142.8
150.3
156.9
160.9
163.0
164.5

141.3
147.6
155.0
161.2
164.9
166.8
168.2

145.7
152.4
159.7
165.5
168.9
170.7
172.0

150.6 155.4
157.7 163.1
164.9 170.1
170.3 175.1
173.4 177.9
175.0 179.3
176.2 180.4

159.8
167.9
174.8
179.4
181.9
183.2
184.2

164.1
172.6
179.5
183.7
185.9
187.1
187.9

12 yas
13 yas
14 yas
15 yas
16 yas
17 yas
18 yas

141.1
146.6
149.3
150.7
151.3
151.7
152.0

144.9
150.2
152.8
154.2
154.8
155.2
155.6

148.8
153.8
156.4
157.8
158.4
158.8
159.1

153.1
157.8
160.4
161.7
162.4
162.7
163.1

157.4
161.8
164.3
165.7
166.3
166.7
167.1

161.2 165.1
165.5 169.0
167.9 171.4
169.3 172.8
169.9 173.4
170.3 173.8
170.7 174.2

Kaynak: Neyzi ve ark., (2008)

3.3.2 Agirhk

Arastirmaya katilin ¢ocuklarin agirlik 6lgiimleri igin, hassaslik derecesi 0.1 kg olan

Sports markasina sahip elektronik tart1 kullanilmistir. . Olgiimler sirasinda katilimei

cocuklarin, ayaklarinda veya baslarinda Olgiimlerin sonuglarina etki edebilecek

herhangi bir nesne ya da esya olmamasina dikkat edilmistir. Yapilan Olgiimler

yalnizca ciplak ayak ile dl¢lilmiistiir. Bu veriler sonucunda, dl¢liim bilgilerini iceren

formlara kilogram cinsinden olacak bi¢gimde kaydedilmektedir. Elde edilen veriler

Neyzi ve ark., (2008) tarafindan gelistirilmis olan Viicut Agirlig1 Persentil Degerleri

grafigi aracilifiyla degerlendirilmektedir. Bahsi gecen grafige gore 3 persentil altinda

zayif, 3-89 persentil arasinda normal, 90-96 persentil arast kilolu, 97 ve iizeri

persentil asir1 kilolu olarak tanimlanmaktadir. Asagida verilen Cizelgeda erkek ve kiz

cocuk katilimcilarin Viicut Agirligr Persentil degerleri yer almaktadir.

Cizelge 3.2: Viicut Agirligi Persentil Degerleri (kKg)

Erkek Kiz

3 10 25 50 75 90 97 Yas 3 10 25 50 75 90 97

2.58 2.85 3.13 3.43 3.73 4.00 4.27 Dogum 252 276 3.01 329 358 3.84 4.10
4.75 5.26 5.79 6.38 6.99 7.54 8.10 3 ay 448 490 533 582 6.32 6.78 7.24
6.21 6.79 7.41 8.12 8.85 9.54 10.25 6 ay 594 6.38 6.85 7.43 8.06 8.68 9.34
7.27 7.87 8.51 9.26 10.06 10.81 11.58 9 ay 6.85 7.34 7.89 855 9.29 10.02 10.82
7.96 8.61 9.32 10.16 11.05 11.92 12.82 12ay 7.52 8.06 8.66 9.39 10.20 11.00 11.87
8.61 9.28 10.01 10.8911.83 12.75 13.72 15ay 8.09 8.67 9.31 10.10 10.96 11.81 12.73
9.13 9.82 10.58 11.49 12.48 13.46 14.49 18 ay 8.57 9.19 9.87 10.71 11.63 1255 13.54
10.12 10.85 11.66 12.66 13.76 14.86 16.05 2yas 9.49 10.20 10.99 11.94 12.99 14.03 15.15
11.06 11.84 12.71 13.80 15.04 16.29 17.69 2.5yas 10.35 11.17 12.06 13.12 14.25 15.33 16.47
11.81 12.65 13.61 14.83 16.24 17.71 19.39 3yas 11.19 12.09 13.05 14.18 15.37 16.51 17.68
12.6 135 14.6 159 174 189 206 35yas 119 128 139 151 165 178 19.3
13.3 14.3 15.4 16.8 185 20.1 220 4yas 12.7 13.7 148 16.1 17.7 19.2 20.8
14.0 15.0 16.2 17.7 195 21.3 23.3 45yas 135 145 158 173 19.0 20.7 225
14.7 15.8 17.0 18.6 205 224 246 5yas 142 154 16.7 184 203 222 243
15.4 16.5 17.9 19.6 21.6 23.6 26.0 55yas 149 16.2 17.7 195 21.6 23.7 26.1
16.2 17.4 18.9 20.7 228 251 277 6yas 157 17.0 186 20.6 229 253 279
18.1 195 21.1 232 258 285 316 7yas 17.2 187 20.6 229 257 286 319
19.9 215 234 25,9 289 322 36.1 8yas 189 20.8 229 257 289 324 36.5
21.7 23.6 25.8 28.8 324 364 413 9yas 209 231 256 289 328 37.0 418
23.6 25.9 28.6 322 36.7 416 478 10yas 23.0 256 287 32.6 37.3 423 480
26.6 29.6 33.1 37.8 43.6 50.0 57.8 1l1llyas 26.4 29.6 334 38.2 43.7 495 559
29.9 33.8 38.4 443 51.3 58.7 67.1 12yas 320 358 399 451 509 56.8 631
33.4 38.0 43.2 49.8 57.3 649 73.3 13yas 374 411 451 500 555 60.8 66.6
39.1 44.0 49.4 56.2 639 716 80.1 14yas 416 450 48.8 53.3 583 632 685
45.3 50.1 55.4 62.1 69.7 774 859 15yas 44.0 47.3 509 553 60.1 64.8 69.8
49.9 545 59.7 66.2 73.6 81.2 896 1l6yas 453 485 520 56.3 61.0 657 70.7
53.2 57.8 62.8 69.2 76,5 84.0 924 17yas 46.2 494 529 572 618 664 714
56.1 60.5 65.5 71.8 79.0 86.4 94.7 18yas 47.3 50.5 539 581 622 673 722

Kaynak: Neyzi ve ark., (2008)
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3.3.3 Beden kiitle indeksi

Obezite durumlarinin yorumlanmasinda kullanilabilecek en uygulanabilir yontem
beden kiitle indeksi hesaplamaktir (Alikasifoglu ve Yordam, 2000). Bahsi gegen bu
yontemin kolay olmasi ve dogrudan uygulanabilir olmasi, viicut yag yiizdesi
hesaplamasinda iyi bir belirleyici olmasindan dolay: kullanilmaktadir (Giiler ve ark.,
2009). Yetigkin bireylerde beden kiitlesinin degerlendirilebilmesi oran agisindan ¢ok
pratiktir, fakat cocuk katilimcilarda yas ile birlikte fazla degisken durum
gosterdiginden dolayr dikkat edilmelidir (Koksal, 2008). Beden Kiitle Indeksi
hesaplamasinda BKI= Agirlik (kg)/ Boy uzunlugu (m)2 formiilii kullanilmaktadir.
Yasa gore BKI'i Neyzi ve ark., (2008) tarafindan gelistirilmis olan Beden Kiitle
Indeksi Persentil Degerleri grafigi ile degerlendirilmis olmaktadir. Bahsi gecen
grafik degerlerine gore 5 persentil altinda zayif, 5-84 persentil arasinda normal, 85-
94 persentil arasinda kilolu, 95 ve iizeri persentilde obez olarak tanimlanmaktadir.
Asagida verilen Cizelgeda erkek ve kiz ¢ocuk katilimcilarin Beden Kiitle Indeksi

Persentil Degerleri yer almaktadir.

Cizelge 3.3: Beden Kiitle Indeksi Persentil Degerleri

Erkek Kiz

5 15 25 50 75 85 95 Yas 5 15 25 50 75 85 95

11.4 12.2 12.7 13.7 146152 16.1 Dogum 11.4 12.212.6 13,5144 149 158
14.4 15.3 15.8 169 18.018.6 19.7 3 ay 13.9 14.8 15.3 16.317.3 17.9 18.9
15.0 15.9 165 175 18.619.2 20.3 6 ay 14.7 15.4 159 16.918.0 18.6 19.7
15.1 16.0 165 175 18.619.3 204 9 ay 14.8 15.516.0 17.018.0 18.6 19.8
14.9 15.7 16.2 17.2 183189 20.0 12ay 14.6 15.3 15.7 16.6 17.7 18.2 19.4
14.7 15.5 16.0 17.0 18.018.6 19.7 15ay 145 15.115.6 16.417.4 18.0 191
14.5 15.3 157 16.7 17.718.3 193 18ay 14.2 149153 16.217.1 17.7 18.8
14.3 15.0 154 163 17.317.9 19.0 2yas 14.0 146 15.1 15916.9 174 185
14.2 14.8 153 16.2 17.217.7 18.8 2.5yas 13.9 14.6 15.0 15.816.7 17.3 18.3
13.9 14.6 15.0 159 17.017.6 187 3yas 13.8 14.4 14.8 15516.4 17.0 17.9
13.8 14.5 149 158 16.817.4 185 3.5yas 13.7 14.3 14.7 15516.4 17.0 18.0
13.7 14.4 14.8 15.7 16.717.3 184 4yas 13.6 14.2 14.6 154 16.4 17.0 181
13.6 14.2 14.7 156 16.617.2 184 45yas 135 14.2 14.6 154165 17.1 18.2
13.5 14.2 146 155 16.517.1 183 b5yas 134 14.1 145 154165 17.2 185
13.4 14.1 145 154 16517.1 184 b55yas 134 14.0 145 15516.6 17.3 18.8
13.4 14.1 145 154 165172 185 6yas 13.3 14.0 145 15516.7 175 191
13.6 14.3 147 157 169176 19.1 7yas 13.3 14.0 145 15.6 16.9 17.8 19.7
13.8 14.5 150 161 174182 199 8yas 134 14.2 14.7 159174 184 204
14.0 14.8 153 165 18.019.0 21.0 9yas 13.6 14515.1 16.418.1 19.2 215
14.1 15.1 157 171 18920.1 225 10yas 13.9 149 15.6 17.119.0 20.2 226
14.6 15.8 16.5 18.2 204217 245 1llyas 145 15.6 16.4 18.0 20.0 21.3 23.8
15.2 16.5 174 193 21.7231 26.0 12yas 153 16.517.3 19.021.1 223 248
15.6 17.0 18.0 199 223237 265 13yas 16.3 17.518.3 19.9219 231 254
16.4 17.7 18.6 205 228242 27.0 1l4yas 17.1 18.3 19.0 20.6 225 236 2538
17.2 18.5 194 21.2 234248 276 1l5yas 17.7 18.8 19.5 21.022.8 239 26.0
18.0 19.3 20.1 219 241254 282 1l6yas 18.1 19.1 19.8 21.223.0 240 261
18.7 19.9 20.7 225 247261 288 17yas 185 19.5 20.1 215231 242 26.2
19.2 20.5 21.3 231 252266 294 18yas 19.0 19.9 20.5 21.823.3 243 26.1

Kaynak: Neyzi ve ark., (2008)
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3.3.4 Cocuklar icin fiziksel aktivite 6lcegi

Crocker ve ark., (1997) tarafindan gelistirilmis olan ve gecerlilik giivenilirlik
calismalar1 yapilmis olan Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Olcegi’nin (Physical
Activity Questionnare for Older Children (PAQ-C) Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmis bir
halidir. Crocker ve ark., (1997) tarafindan yapilan ii¢ asamali gegerlilik-giivenilirlik
calismalarindan Slgek 8-16 yas arast 499 dgrenciye uygulanmistir. Ug calismanin
sonucunda CFAO kabul edilebilir i¢ tutarlilik gdstermistir. Cronbach-alpha katsayisi
.81 ile .86 arasinda degisiklik gostermistir (Crocker ve ark., 1997).

Tiirkiye’de Erdim ve ark., (2018) tarafindan 6l¢egin gecerlilik-giivenilirlik ¢aligmasi
icin 9-14 yas aras1 784 dgrenciye anket uygulanmistir. icerik gegerlilik indeksi 0.95,
Cronbach-alfa katsayis1 0.77 ve siif i¢i korelasyon katsayisi 0.91 olarak ortaya
ctkmistir. Burdaki sonuclar CFAO niin Tiirk cocuklar igin gecerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugunu belirtmektedir (Erdim ve ark., 2018).

CFAOQ, son 1 hafta i¢cinde yapilan fiziksel aktiviteleri hatirlamaya yonelik bir 6lgektir
ve genel fiziksel aktivite aligkanliklar1 iistiine fikir verir. Cocugun kendi hiir iradesi
ile cevaplanan bir form olmaktadir ve 10 maddelik sorular igerir. Arastirmaya katilan
cocuklarin fiziksel aktivite puanlarinin hesaplanmasinda cevaplanan tiim sorularin
ortalamasi almmaktadir. CFAO’de 5 puan en yogun fiziksel aktivite seviyesini, 1

puan ise en diisiik fiziksel aktivite seviyesini belirtmektedir.
Anketin Puanlamast:

1. Soru, cocuklarin en son 1 hafta icerisinde bos vakitlerinde yapmis olduklar1 14
farkli fiziksel aktivitenin ne kadar siklikla yaptigini 6grenmek i¢in sorulmaktadir.
Her bir aktivite maddesinin deger puanlamasinda “Hi¢ yapmadim” yanitina (1)
puan, “1-2 kez” yanitina (2) puan, “3-4 kez” yanitina (3) puan, “5-6 kez” yanitina
(4) puan ve “7 kez ve daha fazla” yanitina ise (5) puan verilir. 1. soru i¢in toplam
puanin hesaplanma islemi; biitiin aktivite maddelerine verilen puan degerlerinin
toplaminin ortalamasi hesaplanarak yapilmaktadir.

2. Soru, ¢cocuklarin en son 1 hafta icerisinde beden egitimi dersi icerisinde ne kadar
hareketli oldugunu ve siklik durumunu sorgulamakta olan bes madde
icermektedir. “Hi¢ hareketli degildim/ Beden egitimi derslerine katilmiyorum”

cevabina (1) puan, “Hemen hemen hi¢ hareketli degildim” cevabina (2) puan,
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“Bazenleri hareketliydim” cevabina (3) puan, “Olduk¢a sik hareketliydim”
cevabina (4) puan ve “Her zaman hareketliydim” cevabina ise (5) puan verilir.

. Soru, cocuklarin en son 1 hafta igerisinde teneffiisteki siirelerde yaptiklari fiziksel
aktiviteleri sorgulamakta olan bes madde i¢ermektedir. “Oturdum (konustum,
okudum, 6dev yaptim)” yanitina (1) puan, “Etrafta gezindim veya dolasgtim”
yanitina (2) puan, “Cok az kostum veya oynadim” yanitina (3) puan, “Biraz
kostum veya oynadim” yanitina (4) puan ve “Zamanin ¢ogunu kosarak, oynayarak
gecirdim” yanitina ise (5) puan verilir.

. Soru, ¢ocuklarin en son 1 hafta igerisinde 6gle tatilinde yemek yemenin diginda
yapmis olduklart fiziksel aktiviteleri sorgulamakta olan bes madde i¢ermektedir.
“Oturdum (konustum, okudum, 6dev yaptim)” yanitina (1) puan, “Etrafta
gezindim veya dolastim” yanitina (2) puan, “Cok az kostum veya oynadim”
yanitina (3) puan, “Biraz kostum veya oynadim” yanitina (4) puan ve “Zamanin
cogunu kosarak oynayarak ge¢irdim” yanitina ise (5) puan verilir.

. Soru, ¢ocuklarin en son 1 hafta icerisinde kag¢ giin boyunca, okuldan sonra yapmis
olduklar fiziksel aktivitelerin yogunluklarini ve sikliklarini sorgulamakta olan bes
madde igermektedir. “Hi¢” yanitina (1) puan, “Gegen hafta 1 kez” yanitina (2)
puan, “Gegen hafta 2 yada 3 kez” yanitina (3) puan, “Gegen hafta 4 kez” yanitina
(4) puan ve “Gegen hafta 5 kez” yanitina ise (5) puan verilir.

. Soru, ¢ocuklarin en son 1 hafta icerisinde aksam vakitlerinde yapmis olduklari
fiziksel aktivitelerin yogunluklarini ve sikliklarini sorgulamakta olan bes madde
icermektedir. “Hi¢” yanitina (1) puan, “Gegen hafta 1 kez” yanitina (2) puan,
“Gegen hafta 2 yada 3 kez” yanitina (3) puan, “Gegen hafta 4 yada 5 kez” yanitina
(4) puan ve “Gegen hafta 6 yada 7 kez” yanitina ise (5) puan verilir.

. Soru, ¢ocuklarin en son 1 hafta icerisinde hafta sonunda yapmis olduklar fiziksel
aktivitelerin yogunluklarim1 ve sikliklarin1 sorgulamakta olan bes madde
icermektedir. “Hi¢” yanitina (1) puan, “1 kez” yamtina (2) puan, “2-3 kez”
yanitina (3) puan, “4-5 kez” yanitina (4) puan ve “6 yada daha fazla kez” yanitina
ise (5) puan verilir.

. Soru, c¢ocuklarin kendilerini en son 1 hafta icerisinde bos olduklar1 vakitlerinde
hangi siklikta aktif ve hareketli olduklarini sorgulayan bes madde igermektedir.
“Bostaki zamanlarimin hepsini veya bircogunu bayagi az fiziksel gili¢ gerektiren
aktiviteler yaparak harcadim.” cevabmna (1) puan. “Bos vakitlerimde bazen

(gecen hafta 1-2 kez) fiziksel aktiviteler (6rnegin; kosu, yiizme, bisiklete binme,
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top oynama gibi) yaptim.” cevabina (2) puan. “Bos vakitlerimde siklikla (gecen
hafta 3-4 kez) fiziksel aktiviteler yaptim” cevabina (3) puan, “Bos vakitlerimde
sik sik (gecen hafta 5-6 kez) fiziksel aktiviteler yaptim” cevabina a (4) puan. Ve
“Bos vakitlerimde ¢ok sik olarak (gecen hafta 7 ya da daha fazla kez) fiziksel
aktiviteler yaptim” cevabina ise (5) puan verilir.

9. Soru, ¢ocuklarin yapmis olduklart fiziksel aktivitelerin sikliklarini, gectigimiz
haftanin yedi giiniine gore ayri1 ayr1 degerlendirmelerini isteyen bes madde
igermektedir. “Hi¢” yanitina (1) puan, “Biraz” yanitina (2) puan, “Orta” yanitina
(3) puan, “Sik” yanitina (4) puan ve “Cok sik” yanitina ise (5) puan verilir.
Dokuzuncu sorunun puani, yedi giinlin puanlari toplanip ortalamasi alinarak
yapilmaktadir.

10.  Soru, cocuklarin en son 1 hafta icerisinde fiziksel aktivitelerini engelleyici
veya Onleyici (6r; hastalik gibi.) bir durumun olusup olusmadigini
sorgulamaktadir. iki maddeden olusmaktadir. “Evet” yamtma (1) puan, “Hayr”
yanitina ise (2) puan verilir. Bu sorudan alinan puanlar biitiin anketten alinan
puanlarin toplam puanina eklenmemektedir.

Anketin toplamdaki puanlamanin hesaplanmasi; 1.,2.,3.,4.,5.,6.,7.,8.,9. sorularinda

isaretlenen maddelerin puanlar1 toplanarak sorularin sayisina boliiniir, sonra elde

edilen puan gocugun anket sonucunda almis oldugu toplam fiziksel aktivite puan

olarak belirlenmektedir.

3.3.5 Matson c¢ocuklarda sosyal becerileri degerlendirme o6lcegi

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Matson ve ark., (1983)
tarafindan gelistirilmistir ve 12 ile 14 yas arasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerini

6l¢mek ve degerlendirme yapabilmek maksadiyla bulunmustur.

Bacanli ve Erdogan (2003) Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi’nin test tekrar test giivenirlik katsayisim “Olumsuz Sosyal Davranislar” alt
Olcegine karsin. 70, “Olumlu Sosyal Davramiglar” alt Olcegine karsin. 74 ve
toplamdaki puanina karsin. 77 olarak belirtmektedir. Olgekte yeri edinen 41
maddenin madde toplamdaki puan korelasyonlarinin. 30’un iistiinde oldugu
belirlenmektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari “Olumsuz Sosyal
Davraniglar” alt 6lgegi icin. 68, “Olumlu Sosyal Davranislar” alt 6l¢egi icin. 74 ve

toplamdaki puanina karsin 85 olarak belirtmistir (Hilooglu, 2009).

33



Olgegin  Tiirkce’ye uyarlamasi Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan
gerceklestirilmektedir. Olcek toplamda 47 maddeden olusmakta ve 5°1i likert
bigimdedir. Olgekte puanlandirilma bana hi¢ uygun degil: 1 puan, bana pek uygun
degil: 2 puan, bana biraz uygun: 3 puan, bana olduk¢a uygun: 4 puan, bana tamamen
uygun: 5 puan seklinde yapilmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 47, en
yiiksek puan ise 235 olarak belirlenmistir. Olgek icerisinde “olumlu sosyal
davraniglar” ve “olumsuz sosyal davraniglar” olarak iki alt boyut barindirmaktadir

(Bacanli ve Erdogan, 2003).

3.3.6 Akademik basari

Ulkemizde akademik basar1 cesitli yontemlerle belirlenmeye calisilmistir. Kaynak
(2006), Canli, (2016) ve Aydemir, (2019), akademik basariy1 biitiin derslerin yilsonu
ortalamasini alarak belirlerken; Tanir, (2013), Bilgin, (2017) ve Parlaktas, (2018) ise
lise gecis sinavi olarak bilinen dénemin SBS ve TEOG sinav sonuglarini almislardir.
Baska caligmalarda ise Matematik, Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Tiirk¢e gibi temel
derslerin not ortalamasi alinarak akademik basari hesaplanmistir (Aycan, 2016;
Yildiz, 2017; Saygili ve ark., 2015).

Bu arasgtirmada ise 6grencilerin akademik bagar1 diizeylerinin belirlenmesinde yariyil
sonu basar1 ortalamasi puani dikkate alimmustir. Ogrencilerin tiim dersleri kapsayan
yariyll sonu basar1 ortalamalar1 6grenim gordiikleri okulun “E-Okul Yonetim Bilgi

Sisteminden” temin edilmistir.

Bu bilgilere gore 85-100 aras1 puanlar 5, 70-84 aras1 4, 55-69 aras1 3, 45-55 arast 2,

0-44 aras1 ise 1 not degeri olarak kaydedilmistir.
3.4 Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma calismasi icin Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurulundan onay
alinmis (EK1) ve etik kurul onaymin ardindan Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii ile
arastirma izni alinmasi ile ilgili yazisma yapilarak Milli Egitim Bakanligina bagh
olan okul ve kurumlarda yapilacak arastirmaya 6zgli izin ve uygulama yonergesi
dogrultusunda gereken onaylar alinmistir (EK2). Biitiin bu siiregler tamamlanmig
oldugunda arastirma yapilacak olan okullar ile iletisime gecilerek arastirmaya
katilacak olan c¢ocuklar i¢in Ogretmenlere ve ailelerine yapilacak olan arastirma

hakkinda detayli bilgi verilmis olmaktadir. Katilimcilarin ailelerine Veli Onam
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Formu (EK3) gonderilmis ve arastirmaya katilmasina ebeveynleri tarafindan izin
verilen ¢ocuklar i¢in okullarin yiiz ylize egitime gectigi zaman diliminde okullar
ziyaret edilerek Olgekler gerceklestirilmistir. Diinya genelinde etkili olan Covid-19
pandemi silireci nedeniyle arastirmaya 2020 Mart ay1 igerisinde baslanilmasi
planlanmigken Milli Egitim Bakanligina baglh okullarin egitim-6gretim siirecine ara
vermesi nedeni ile verilerin toplanmasi 2021 Mart ayin igerisinde gerceklestirilmistir.

Okula yapilmis olan ziyaretler detayli olarak asagida verilmistir.
e 1.Hafta (22-26 Subat 2021):

Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesi Mustafa Yesil imam Hatip Ortaokulu okul idaresi
ile iletisime gegilerek 6. 7. 8. sinif dgretmenleri ve veliler ile pandemi siirecinden
dolay1 online olarak Zoom iizerinden toplant1 diizenlenmistir. flgili okuldaki sinif

subeleri gozetilerek bu siireg ii¢ giin stirmiistiir.

Pazartesi giinii sabah 6-A ve 6-B smif velileri, 6gleden sonra 6-C v 6-D, Sal1 giinii
sabah 7-A ve 7-B smif velileri, 6gleden sonra 7-C, 7-D sinif velileri, Carsamba giinii
ise sabah 8-A, 8-B sinif velileri, 6gleden sonra da 8-C, 8-D sinif velileri ile toplanti
yapilarak aragtirma hakkinda bilgi verilmis ve Veli Onam Formlari iletilmistir.

Toplamda 12 sinif ile gériisme yapilmistir.
e 2.hafta (1-5 Mart 2021):

Pazartesi giinii Mustafa Yesil imam Hatip Ortaokulu ziyaret edilerek 6. Simiflarin
haftalik  programlart  O6grenilmistir. Simuf Ogretmenleri ile egitim-6gretimi
aksatmayacak sekilde plan olusturulmustur. Bunun i¢in siniflarin temel ders saatleri
ve etlit saatleri arasindaki zaman araliglr uygun goriilmiistiir. Siiflar isimlerine gore

kodlanmistir. (6rnek: 6-A sinif1)

2 Mart 2021 tarihinde boy ve agirlik i¢in 6l¢lim materyalleri siniflarda hazirlanmistir.
Smiftaki oturma diizenine gore anketler dagitilmadan Once kodlama yapilmistir.
Ayni iglemler 3-4 Mart 2021 tarihinde tekrarlanmistir. Bu hafta i¢inde sadece 6.
Siniflardan 133 ¢ocuk verisi toplanmig ve toplanan Gl¢iim ve anket verileri hafta

sonu bilgisayar ortamina islenmistir.
e 3.hafta (8-12 Mart 2021):

Pazartesi giinii Mustafa Yesil Imam Hatip Ortaokulu ziyaret edilerek 7. Simiflarin

haftalik programlart  G6grenilmistir. Simif Ogretmenleri ile egitim-6gretimi
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aksatmayacak sekilde plan olusturulmustur. Bunun i¢in siniflarin temel ders saatleri
ve etlit saatleri arasindaki zaman aralig1 uygun goriilmiistiir. Siiflar isimlerine gore

kodlanmustir. (6rnek: 7-A sinifi)

9 Mart 2021 tarihinde boy ve agirlik i¢in 6l¢lim materyalleri siniflarda hazirlanmistir.
Siniftaki oturma diizenine gore anketler dagitilmadan once kodlama yapilmistir.
Ayni iglemler 11-12 Mart 2021 tarihinde tekrarlanmistir. Bu hafta i¢inde sadece 7.
Simiflardan 104 cocuk verisi toplanmis ve toplanan Ol¢iim ve anket verileri hafta

sonu bilgisayar ortamina islenmistir.
e 4.hafta (15-19 Mart 2021):

Pazartesi giinii Mustafa Yesil Imam Hatip Ortaokulu ziyaret edilerek 8. Simiflarin
haftalik programlar1 6grenilmistir. Bu hafta okullarin yiiz yiize egitime ara vermeleri
sebebiyle Ol¢lim ve anket uygulamasi icin yeniden zaman arali§i belirlenmistir.
Siniflarin haftanin belli giinleri yiliz yiize beden egitimi ve spor dersi veya kurslar i¢in
okula geldikleri 6grenilmistir. Bu hafta iki subenin fiziksel etkinlikler igin okulda

olacag bilgisi edinilmistir. Siniflar isimlerine gore kodlanmistir. (6rnek: 8-A sinifi)

17 Mart 2021 tarihinde boy ve agirlik icin Sl¢lim materyalleri okul bahgesinde
hazirlanmistir. Bahgedeki sira diizenine gore anketler dagitilmadan 6nce kodlama
yapilmistir. Bu hafta i¢inde sadece 8. Siiflardan 50 cocuk verisi toplanmis ve

toplanan 6l¢lim ve anket verileri hafta sonu bilgisayar ortamina islenmistir.
e 5.hafta (22-26 Mart 2021):

Bu hafta ol¢iimii alinacak iki subenin fiziksel etkinlikler ve resim kursu i¢in okulda

olacag bilgisi edinilmistir. Siniflar isimlerine gore kodlanmistir. (6rnek: 8-A sinifi)

26 Mart 2021 tarihinde boy ve agirlik i¢in 6l¢iim materyalleri 6nce okul bahgesinde
daha sonra resim atolyesinde hazirlanmistir. Bahgedeki sira diizenine ve atolyedeki
oturma planina gore anketler dagitilmadan 6nce kodlama yapilmistir. Bu hafta i¢cinde
sadece 8. Smiflardan 51 ¢ocuk verisi toplanmis ve toplanan 6l¢iim ve anket verileri

hafta sonu bilgisayar ortamina iglenmistir.

3.4.1 Demografik ozellikler

Her bir katilimc1 6grenci i¢in form olusturulmustur. Bu formlar, boy, agirlik, smif ve
dogum tarihi bilgisi, fiziksel aktivite anket formu ve sosyal beceri anket formu

olacak sekilde olusturulmustur. Katilimcilarin 6lgekler uygulanmadan 6nce boy ve
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agirlik ol¢iimleri yapilmistir. Karigiklik olmamasi i¢in bu formlara katilimci ve

arastirmaci esliginde asagida verilen kodlama yapilmaistir.
Ornek: “6-A Smifi (.....K1)
K1: Kiz Cocuk 1

E1l: Erkek Cocuk 1

3.4.2 Fiziksel aktivite, sosyal beceri ve akademik basari

Fiziksel aktivite anket formlari, ¢ocuklarda sosyal beceri degerlendirme Glgegi ve
akademik basarilarinin oldugu yariyil not ortalamalarinin listesi, anketler teslim

edilirken 6gretmen esliginde formlarin tizerine eklenmistir.

Anketler dagitilmadan Once Ogretmen tarafindan E-Okul bilgi sisteminden
Ogrencilere ait not ortalama listesi ¢ikartilmis ve ortalamalar1 alinarak O6gretmen

esliginde eklenmistir.

Anket formlar1 birlesik halde siniftan sorumlu Ogretmen esliginde ogrencilere
verilmistir. Olgiimlerin sonunda anket formlari Ogrenciler tarafindan teslim

edilmistir. Her sinifin anket formlar1 6lgiimlerin yapildig: tarihlerde uygulanmastir.
3.5 Verilerin Analizi

Katilimcilarin demografik o6zelliklerine iligkin betimsel istatistikler i¢in frekans ve
yiizde analizi yapilmistir. Olgekler ve alt boyutlarinin minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir. Katilimeilar i¢in fiziksel aktivite
0lcegi, cocuklarda sosyal beceri degerlendirme Slgegi ve akademik basar1 dlgegi icin
carpiklik ve basiklik degerleri ve Shapiro-Wilk (Normal Uygunluk Testi)
uygulanmustir. Ayrica Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Olgegi, Cocuklarda Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgeginin gegerlilik-giivenilirlik analizi i¢in Chronbach’s alfa
degerleri hesaplanmistir. Katilimcilarin akademik basarilar, fiziksel aktiviteleri,
sosyal becerileri ve alt boyutlarinin cinsiyetlerine gore karsilagtirma durumuna dair
bagimsiz orneklemler i¢in T testi, siniflarina gore karsilastirilmasina yonelik tek
yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA), BKI i¢in de Kruskal-Wallis analizi
uygulanmistir. Katilimcilarin akademik basari, fiziksel aktivite, sosyal beceri ve alt
boyutlarinin yoniinii ve siddetini belirlemeye yonelik Pearson Korelasyon analizi

yapilmistir. Verilerin sonuglari SPSS 22.0 programu icerisinde analiz edilmektedir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Grup f %
o Kiz 125 37,0
Cinsiyet
Erkek 213 63,0
6. sinif 133 39,3
Simif 7. simf 104 30,8
8. siif 101 29,9
Zayif 21 6,2
Normal 271 80,2
Agirhik y
Kilolu 27 8,0
Obez 19 5,6
Kisa 28 8,3
Normal 267 79,0
Boy
Uzun 33 9,7
Cok Uzun 19 3,0
Zayif 36 10,7
Normal 240 71,0
BKI simif _
Kilolu 37 10,9
Obez 25 7,4

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler Cizelge 4.1°de
sunulmaktadir. Cizelge 4.1°1 inceledigimizde katilimcilarin, %37,0’1 kiz, %63,0°1 ise
erkek 6grencilerden olusmakta olup, %39,3’1 6. sinif, %30,8’1 7. Sinif ve %29,9’u
ise 8.smif dgrencileridir. Ogrencilerin viicut agiliklar1 incelendiginde, %6,2’sinin
zayif, %80,2’sinin normal kiloda, %8,0’1in kilolu ve %5,6’sinin ise obez oldugu
saptanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin boy uzunluklart incelendiginde,
%38,3’liniin kisa, %79,0’min normal, %9,7’sinin uzun ve %3,0’min ise ¢ok uzun
oldugu tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin BKI siniflamalar1 incelendiginde,
%10,7’sinin zayif oldugu, %71,0’1nin normal oldugu, %10,9’unun kilolu oldugu ve

%7,4’linlin ise obez oldugu saptanmistir.
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Cizelge 4.2: Olgek ve Alt Boyutlara iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek ve Alt Boyutlar Minimum Maximum X S.H S8
AKADEMIK BASARI 55,0 100,0 90,64 0,37 6,78
FiZIKSEL AKTIVITE 1,0 4,84 2,64 0,05 0,84
Olumlu Sosyal Davraniglar 26,0 119,0 92,99 0,92 16,98
Olumsuz Sosyal Davraniglar 23,0 85,0 36,17 0,62 11,31
SOSYAL BECERI 59,0 192,0 129,16 1,06 19,52

Ortaokul 6grencilerinin yanitlamig olduklar1 anket formda bulunan olgekler ve alt
boyutlarina iligkin betimsel istatistikler Cizelge 4.2’de verilmistir. Cizelge 4.2
incelendiginde, akademik basar1 6l¢geginin minimum degeri 55 maksimum degeri 100
ortalamasi ise (X = 90,64 + 6,78) olarak tespit edilmistir. Fiziksel aktivite 6lgeginin
minimum degeri 1 maksimum degeri 4,84 ortalamasi ise (X = 2,64 + 0,84) olarak
tespit edilmistir. Cizelge 4.2’ye gore olumlu sosyal davranislar alt boyutunun
minimum degeri 26 maksimum degeri 119 ortalamasi ise (X = 92,99 + 16,98)
olarak tespit edilmistir. Olumsuz davraniglar alt boyutunun minimum degeri 23,
maksimum degeri 85 ortalamasi ise (¥ = 36,17 + 11,31) olarak tespit edilmistir.
Bunlara ilaveten sosyal beceri 6l¢eginin minimum degeri 59, maksimum degeri 192

ortalamast ise (X = 129,0 + 19,52) olarak saptanmustir.

Cizelge 4.3: Olgekler ve Alt Boyutlarina iliskin Normal Dagilim Testi Ve
Giivenilirlik Analizi Sonuglar

.. Shapiro-
Olgek ve Alt Croncbach ]
Carpikhik Basikhik Wilk Test p
Boyutlar a .
Istatistigi
AKADEMIK o
-1,100 2,383 - 0,927 0,001
BASARI
FiZIKSEL ”
.. 0,356 -0,547 0,834 0,980 0,001
AKTIVITE
Olumlu S I -
Hmit =osya 1,113 1,392 0914 0925 0,001
Davraniglar
Olumsuz Sosyal 0,001
Y 1,735 3,879 0,882 0,849 '
Davraniglar
SOSYAL -
. -0,393 1,026 0,872 0,975 0,001
BECERI
n=338
~p<0,01
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Olgekler ve alt boyutlarina iliskin normal dagilim testi ve giivenilirlik analizinin
sonuclar1 Cizelge 4.3°te sunulmustur. Cizelge 4.3 incelendiginde, normal dagilim test
sonuglarma gore tiim alt boyutlar ve ol¢ek genel puanlarimin normal dagilima
uymadig (p<0,05) tespit edilmistir. Ancak fiziksel aktivite 6lgegi, olumlu sosyal
davraniglar alt boyutu ve sosyal beceri dlgeginin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -
1,5 ile +1,5 araliklarin da degistigi ve orneklem hacminin 30’dan biiyiik olmasi
nedeniyle parametrik testlerin non-parametrik testlere gore daha giivenilir sonuglar
verecegi icin normal dagilima uygun olarak islemlerin yapilmas: gerektigi
sOylenebilir. Akademik basar1 Olgegi ve olumsuz davraniglar alt boyutunun ise
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 araliklarin da bulunmadigi tespit
edilmis olup ancak 6rneklem hacminin 30’dan biiyiik olmast nedeniyle parametrik
testlerin non-parametrik testlere gore daha giivenilir sonuglar verecegi igin normal
dagilima uygun olarak islemlerin yapilmasi gerektigi soylenebilir.
Cizelge 4.4: Ortaokulda Ogrenim Géren Cocuklarin Akademik Basarilarinin,

Fiziksel Aktivitelerinin, Sosyal Becerileri ve Alt Boyutlarinin Cinsiyetlerine Gore
Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Olcekler Cinsiyet n X s.S t p
AKADEMIK Kiz 125 90,19 7,32
BASARI -0,941 0,347
Erkek 213 90,91 6,45
FiZIKSEL Kiz 125 2,71 0,80
. 1,167 0,244
AKTIVITE Erkek 213 2,60 0,86
Olumlu Kiz 125 95,03 15,45
Sosyal 1,702 0,090
Erkek 213 91,78 17,74
Davraniglar
Olumsuz Kiz 125 37,67 13,02
Sosyal 1,754 0,081
Erkek 213 35,30 10,11
Davraniglar
SOSYAL Kiz 125 132,70 18,53 .
. 2,578 0,010
BECERI Erkek 213 127,08 19,83
“p<0,05

Ortaokulda 6grenim goren ¢cocuklarin akademik basarilarinin, fiziksel aktivitelerinin,
sosyal becerileri ve alt boyutlarimin cinsiyetlerine gore karsilastirilmasina yonelik
bagimsiz orneklemler i¢in t-testi sonuglar1 Cizelge 4.4’te sunulmustur. Cizelge 4.4

incelendiginde ortaokulda 6grenim goren dgrencilerin akademik basarilari, fiziksel
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aktiviteleri, olumlu sosyal davraniglari, olumsuz sosyal davranislari cinsiyetler
acisindan anlaml bir farklilik géstermezken (p>0,05), ¢ocuklarin sosyal becerileri
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi %95

giivenilirlikle sdylenebilir.

150,00 Olumsuz Sosyal Davraniglar

EOIuqu Sosyal Davraniglar
S0OSY AL BECERI

100,00

ORTALAMA

50,005

Hiz Erkek
CINSIYET

Sekil 4.1: Ortaokulda Ogrenim Géren Cocuklarin Sosyal Beceri ve Alt Boyutlarmin
Cinsiyetlerine Gore Karsilagtirilmasina Yonelik Grafik

Ortaokulda 6grenim goren ¢ocuklarin sosyal beceri ve alt boyutlarinin cinsiyetlerine
gore karsilagtirilmasina yonelik grafik Sekil 4.1°de sunulmustur. Ogrencilerin sosyal
beceri ortalamalar1 incelendiginde, kiz 6grencilerin (X = 132,70 + 18,53) sosyal
beceri puanlarinin erkek Ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamasindan (x =

127,08 £+ 19,83) daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

41



ORTALAMA

Kz

CINSIYET

1] Egzersiz amagh yurlyls
H Kovalamaca
[ Bisiklete hinme
L Kozma

] Futhol

1] Woleybol

] Baskethal

O vizme

O pans

M Buz pateni

O Kaykay

[ Ziplama

W Kirek gekme
[ Paten kaymak

Sekil 4.2: Ortaokulda Ogrenim Géren Cocuklarin Tercih Edilen Fiziksel
Aktivitelerinin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Grafik

Ortaokulda 6grenim goren ¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri ve cinsiyetleri arasinda
anlaml bir fark goriilmemesine ragmen bir hafta i¢inde yaptiklar fiziksel aktiviteler
Sekil 4.2°de verilmistir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde kiz ¢ocuklarinin son
bir hafta icinde kosma, sigrama, dans, yiirliylis ve kovalamaca aktivitelerinde

bulundugu, erkek ¢ocuklari ise kogma, futbol ve sigrama aktivitelerinde bulundugu

sOylenebilir.
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3,00
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1,00
0,00—
Kiz Erkek
CINSIYET

Sekil 4.3: Ortaokulda Ogrenim Géren Cocuklarin Hafta I¢i ve Hafta Sonu Fiziksel
Aktivitelerinin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Grafik

Ortaokulda 6grenim goren c¢ocuklarin bir hafta boyunca ne siklikta aktif olduklar
Sekil 4.3’de verilmistir. Bu grafik ¢ocuklarin hafta i¢i ve hafta sonlar1 fiziksel
aktiflik diizeyini gostermektedir. Cinsiyete gore fiziksel aktiviteleri arasinda anlamli
bir iligki ¢tkmamasina ragmen grafikteki aritmetik ortalamalar incelendiginde hafta
i¢i kiz ¢ocuklarinin daha aktif, erkek ¢ocuklarinin ise hafta sonu daha aktif olduklar
sOylenebilir.

Cizelge 4.5: Ortaokulda Ogrenim Géren Cocuklarin Akademik Basarilarinin,

Fiizksel Aktivitelerinin, Sosyal Becerileri ve Alt Boyutlarinin Sinif Diizeylerine
Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Olcekler Simif n X S.S F p
AKADEMIK 6. siuf 133,0 90,65 6,41
BASARI 7. simf 104,0 91,36 7,44 1,181 0,308
8. siif 101,0 89,90 6,52
L. 6. simf 133,0 2,80° 0,80
FIZIKSEL 5 .
L. 7. stmf 104,0 2,56 0,83 4,209 0,016
AKTIVITE
8. siif 101,0 2,52° 0,87
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Cizelge 4.5: Ortaokulda Ogrenim Géren Cocuklari Akademik Basarilarinin,
Fiizksel Aktivitelerinin, Sosyal Becerileri ve Alt Boyutlarinin Sinif Diizeylerine
Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular (Devami)

Olgekler Simif n X S.S F p
6. sinif 133,0 93,23 15,71
Olumlu Sosyal
7. simf 104,0 95,04 14,94 1,636 0,197
Davraniglar
8. siuf 101,0 90,55 20,14
6. stf 133,0 34,48 9,86
Olumsuz Sosyal .
7. siuf 104,0 38,50° 13,52 3,275 0,040
Davraniglar
8. sinif 101,0 36,01 10,27
6. stf 133,0 127,71 17,67
SOSYAL . .
] 7. simif 104,0 133,54 18,01 3,944 0,020
BECERI
8. siif 101,0 126,56" 22,56

"0<0,05; a, b: aym siitunda farkli harfleri iceren gruplar arasindaki farklar énemlidir.

Ortaokulda 6grenim goren ¢ocuklarin akademik basarilarinin, fiziksel aktivitelerinin,
sosyal becerileri ve alt boyutlarin sinif diizeylerine gore karsilastirilmasina yonelik
tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuglari Cizelge 4.5’ de sunulmustur.
Cizelge 4.5 incelendiginde, ortaokulda Ogrenim goren Ogrencilerin akademik
basarilari, olumlu sosyal davraniglart simif diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi (p>0,05) saptanmis olup, 6grencilerin fiziksel aktiviteleri, olumsuz
sosyal davraniglar1 ve sosyal becerileri ise sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir.

3,00

2,00

1,00

FiZIKSEL AKTIVITE OLGEK ORTALAMASI

7. Sinf
SINIF DUZEYi

B. Sinf 8. Sif

Sekil 4.4: Ortaokulda Ogrenim Géren Cocuklarm Fiziksel Aktivitelerinin Smif
Diizeylerine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Grafik
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Ortaokulda 6grenim goren ¢ocuklarin sinif diizeylerine gore fiziksel aktivitelerine

yonelik karsilagtirma Sekil 4.4°te verilmistir Aritmetik ortalamalar incelendiginde, 6.

Smif 6grencilerinin fiziksel aktivitelerinin diger siniflara gore daha yiliksek oldugu

gorilmektedir.

1

ORTALAMA

7.5inf
SINIF

Wl Egzersiz amagh yurdyls
M Kovalamaca
[ Bisiklete binme
] Kogma
CIFuthol

Wl oleybhol

[ Baskethol
[1'vizme

O Dans

M Buz pateni

O Kaykay

| Ziplama

M Kiirek gekme
[CIPaten kaymak

Sekil 4.5: Ortaokulda Ogrenim Géren Cocuklarm Tercih Edilen Fiziksel
Aktivitelerinin Sinif Diizeylerine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Grafik

Ortaokulda 6grenim goren cocuklarin bir hafta i¢inde yaptiklan fiziksel aktiviteler

sinif diizeylerine gore Sekil 4.5°te verilmistir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde

6. 7. 8. Smif 6grencilerinin kovalamaca, kosma ve sigrama aktivitelerini daha ¢ok

yaptigi, 8 smif Ogrencilerinin fazladan futbol aktivitesini daha sik yaptig

goriilmektedir. Bu durum 8. Smiflarda erkek Ogrenci sayisinin fazlahigr ile

agiklanabilir.
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W HAFTA G
B HAFTA SONU

ORTALAMA

7. Sinif
SINIF

Sekil 4.6: Ortaokulda Ogrenim Géren Cocuklarin Hafta i¢i ve Hafta Sonu Fiziksel
Aktivitelerinin Sinif Diizeylerine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Grafik

Ortaokulda 6grenim goéren ¢ocuklarin simif diizeylerine gore bir hafta boyunca ne
siklikta aktif olduklar1 Sekil 4.6’de verilmistir. Bu grafik ¢ocuklarin hafta i¢i ve hafta
sonlart fiziksel aktiflik diizeyini gostermektedir. Grafikteki aritmetik ortalamalar
incelendiginde hafta i¢i ve hafta sonu 6. Siniflarin diger siniflara gore daha aktif
olduklar1 goriilmektedir. Ayrica 7. Siiflar hafta i¢i daha aktifken, 8. Siniflarin hafta
sonlar1 fiziksel aktiviteye daha fazla vakit ayirdigi goriilmektedir. Bu durum 8.
Siiflarin sinav senesi olmasi ve hafta icini genellikle ders ve etiitlere ayirmalari

nedeniyle acgiklanabilir.
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Clumlu Sosyal Davraniglar
150,00

Clumsuz Sosyal Davraniglar
SOSY AL BECERI

ORTALAMA

&. Sinif 7. Sinf 8. Sinif
SINIF

Sekil 4.7: Ortaokulda Ogrenim Géren Cocuklarin Sosyal Becerileri ve Alt
Boyutlariin Sinif Diizeylerine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Grafik

Ortaokulda 6grenim goren c¢ocuklarin sinif diizeylerine gore sosyal beceri ve alt
boyutlarina yonelik karsilagtirma Sekil 4.7°de verilmistir. 7. Sinif 6grencilerinin 6.
Sinif 6grencilerine gore daha ¢cok olumsuz davraniglar sergiledigi ve yine 7. Sif
ogrencilerinin 6. ve 8. Siif 6grencilerine gore sosyal becerilerinin daha anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.6: Ortaokulda Ogrenim Géren Cocuklarin Akademik Basarilarinin,

Fiziksel Aktivitelerinin, Sosyal Becerileri ve Alt Boyutlarinin BKI Sinif Diizeylerine
Gore Karsilastirilmasia Y 6nelik Bulgular

. BKI
Olgekler n Medyan Q1 Q3 X? P
Simif
. Zayif 36 86,5° 84,0 95,0
AKADEMIK
Normal 240 92,0° 87,0 97,0 .
BASARI i 10,197 0,017
Kilolu 37 90,0 86,0 93,0
Obez 25 92,0° 90,0 96,0
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Cizelge 4. 6: Ortaokulda Ogrenim Goren Cocuklarin Akademik Basarilarmin,
Fiziksel Aktivitelerinin, Sosyal Becerileri ve Alt Boyutlarinin BKI Sinif Diizeylerine
Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular (Devami)

BKI

N )
Olcekler Sumif n Medyan Q1 Q3 X p
Zayif 36 2,81 2,28 3,41
i Normal 240 2.62 2,01 3,20
FIZIKSEL _ 4,455 0,216
AKTIVITE  Kilolu 37 2,56 1,90 3,45

Obez 25 2,25 1,88 2,83

Zayif 36 99,00 86,50 108,50
Olumlu Normal 240 96,00 8450 105,00
Sosyal i 4,124 0,248
Davranislar Kilolu 37 100,00 87,00 109,00

Obez 25 90,00 83,00 100,00

Zayif 36 37,00 2850 4250
Olumsuz Normal 240 33,50 28,00 41,00
Sosyal . 2,754 0,431
Davranislar Kilolu 37 31,00 27,00 35,00

Obez 25 36,00 28,00 40,00

Zayif 36 13450 119,00 144,50

Normal 240 132,00 119,00 141,00
SOS &~ : 1458 0,692
BECERI Kilolu 37 134,00 121,00 142,00

Obez 25 126,00 119,00 137,00

"0<0,05; a, b: aym siitunda farkli harfleri iceren gruplar arasindaki farklar énemlidir.

Ortaokulda 6grenim goren ¢ocuklarin akademik basarilarinin, fiziksel aktivitelerinin,
sosyal becerileri ve alt boyutlarmin BKI smif diizeylerine gore karsilastirilmasina
yonelik Kuruskal-Wallis testi sonuclar1 Cizelge 4.6’da sunulmustur. Baz1 gruptaki
orneklem hacminin 30’dan kii¢iik oldugu ve olgekler ile alt boyutlarmin BKI
diizeylerine gore normal dagilima uymadig: tespit edildiginden dolayr tek yonlii
varyans analizi (One-Way ANOVA) yerine bunun non-parametrik karsilig
Kuruskal-Wallis testi kullanilmistir. Cizelge 4.6 incelendiginde, ortaokulda dgrenim
goren Ogrencilerin fiziksel aktiviteleri, olumlu sosyal davraniglari, olumsuz sosyal
davraniglar1 ve sosyal becerileri, BKI simif diizeylerine gore anlamli bir farklilik
olmadig1 (p>0,05) saptanmustir. Ogrencilerin akademik basarilarinin ise BKI siif
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0,05) ortaya

ctkmistir. Ogrencilerin akademik basarilari i¢in medyan degerleri incelendiginde,
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normal kiloya sahip Ogrenciler ile obez olan Ogrencilerin akademik basarilarinin

zayif olanlara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.7: Ortaokulda Ogrenim Goren Cocuklarin Akademik Basari, Fiziksel
Aktivite, Sosyal Beceri ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Y&nelik Bulgular

. L. Olumsuz
. AKADEMIK FIZIKSEL  Olumlu Sosya
Ol¢ekler L. Sosyal SOSYAL
BASARI AKTIVITE Davraniglar .
Davraniglar BECERI

AKADEMiK T 1L -0,058 0,116 -0,055 ,069
BASARI p - 0,290 0,033 0,315 0,205
FiZIKSEL r -0,058 1 0,383 -0,108 0,271
AKTIVITE p ,290 - 0,001 0,047 0,001
Olumlu Sosyal  r 0,116 0,383 1 -0,092 0,817
Davranislar p 0,033 0,001 - 0,093 0,001
Olumsuz Sosyal r -0,055 -0,108 -0,092 1 0,500
Davranislar p 0,315 0,047 0,093 - 0,001
SOSYAL r 0,069 0,271 0,817 0,500 1
BECERI p 0,205 0,001 0,001 0,001 -

“'p<0,01, p<0,05

Ortaokulda 6grenim goren ¢cocuklarin akademik basari, fiziksel aktivite, sosyal beceri
ve alt boyutlar1 arasinda olan iliskiye dair Pearson Korelasyon analizi sonuglari
Cizelge 4.7°de sunulustur. Cizelge 4.7 incelendiginde, akademik basar1 ile fiziksel
aktivite, olumsuz sosyal davraniglar ve sosyal beceri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligkinin bulunmadig1 (p>0,05) tespit edilmis olup, akademik basar ile
olumlu sosyal davraniglar arasinda ise anlamli bir iliskinin oldugu (p<0,05)
saptanmistir. Akademik basar1 ile olumlu sosyal davranislar arasinda korelasyon
katsay1 incelendiginde, akademik basari ile olumlu sosyal davraniglar arasinda pozitif
yonlii ¢cok zayif bir iligki (1=0,116) oldugu sdylenebilir. Cizelge 4.7 ye gore, fiziksel
aktivite ile olumlu sosyal davranislar, olumsuz sosyal davranislar ve sosyal beceri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.
Yapilan analiz sonucu fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda bir iliski s6z
konusu degildir (p>0,05). Fiziksel aktivite ile olumlu sosyal davraniglar arasinda
pozitif yonlii zayif bir iligski (r=0,383) oldugu, fiziksel aktivite ile olumsuz sosyal

davraniglar arasinda negatif yonlii ¢cok zayif bir iligki (r=-0,108) oldugu, fiziksel
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aktivite ile sosyal beceriler arasinda ise pozitif yonli zayif bir iliski (r=0,271) oldugu
sOylenebilir. Cizelge 4.7°ye bakildiginda, olumlu sosyal davraniglar ile olumsuz
sosyal davraniglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yok iken (p>0,05),
olumlu sosyal davranislar ile sosyal beceri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
(p<0,01) istatistiksel olarak %99 giivenilirlikle sdylenebilir. Olumlu sosyal
davraniglar ile sosyal beceri arasindaki korelasyon katsayisi incelendiginde, olumlu
sosyal davranislar ile sosyal beceri arasinda pozitif yonlii ¢ok kuvvetli (=0,817) bir
iliski oldugu soylenebilir. Cizelge 4.7 incelendiginde, olumsuz sosyal davranislar ile
sosyal beceri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu (p<0,01) saptanmistir. Korelasyon
katsayisina gore, olumsuz sosyal davranislar ile sosyal beceri arasinda pozitif yonlii

orta kuvvette (r=0,500) bir iliski oldugu sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, ortaokul &grencilerinin sosyal beceri, fiziksel aktivite ve
akademik basar1 Ozelliklerinin yas, cinsiyet ve beden kiitle indeksine gore
incelenmesidir. Bu yapilan aragtirma sonucunda elde edilen verilerin sonuglar1 ilgili

literatiir ile karsilastirilip bu boliimde yer almaktadir.

5.1 Sosyal Beceri, Fiziksel Aktivite Ve Akademik Basarmin Cinsiyete Gore

Karsilastirnlmasi

Arastirma bulgularinda ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin akademik basarilari,
fiziksel aktiviteleri, olumlu sosyal davraniglari, olumsuz sosyal davranislari cinsiyete
gore anlamli bir farklilhik goéstermezken (p>0,05), 6grencilerin sosyal becerileri
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir.
Cocuklarin sosyal beceri ortalamalari incelendiginde, kiz 6grencilerin sosyal beceri
puanlarinin erkek Ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamasindan daha yliksekte
oldugu (p<0.05) goriilmiistiir (Cizelge 8). Bu sonug arastirma baslangicinda ortaya
konulan a) “Fiziksel aktivite diizeyi ve cinsiyet arasinda anlaml farklilik yoktur.”, b)
“Akademik basar1 ve cinsiyet arasinda anlamli farklilik yoktur.” Ve c¢) “Sosyal

beceriler kizlarin lehine daha anlamlidir.” Hipotezlerini dogrulamaktadir.

Literatiirde fiziksel aktivite ve cinsiyet arasinda iliski bulunan bazi calismalar
mevcuttur. Ornegin Baydemir, (2012), 11-13 yas grubunda bulunan cocuklar
tizerinde gergeklestirdigi arastirmasinda fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterdigini bildirmistir. Hekim ve Yiiksel, (2015) benzer
yas gruplarinda ayni sonuclara ulasmiglardir. Yine Taskindz, (2011), Kusgdz, (2005),
Akman ve ark., (2012)’1n calismalar1 incelendiginde fiziksel aktivite diizeyi ve
cinsiyetler arast anlamli iligkiler rapor edilmistir. Saygili ve ark., (2015) tarafindan
sadece 8. smiflara yapilan arastirmada da cinsiyetler arast anlamli farklar
bulunmustur. Buna karsin Mendes, (2011) adolesan dénemde bulunan c¢ocuklar

izerinde gergeklestirilen ¢alismada cinsiyetler arasi bir iligski saptamamagtir.
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Yapilan aragtirma sonuglari literatiir ile uyusmamaktadir. Arastirma hipotezi
olusturulurken Covid-19 salgini1 géz 6niine alinarak cinsiyetler arasi fiziksel aktivite
diizeyi 6nemli goriilmemistir. Yasanilan pandemi siireci, okullarin uzaktan egitime
gecmesi ve sosyal kisitlamalar nedeni ile kiz ve erkek Ogrencilerin aktiflik
diizeylerinin degisiklik gosterebilecegi Ongoriilmiistiir. Rutin hayatlarinda sporla
ilgilenen ¢ocuklar bu siirecte antrenmanlarina devam edememislerdir. Giiniin belirli
zaman dilimlerinde disartya ¢ikilmasi yine kiz ve erkek cocuklarini esit seviyeye
¢cekmis olabilir. Bu sebeple fiziksel aktivite ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir

iligski ¢ikmadig1 diisiiniilebilir.

Ayni zamanda ortaokul Ogrencilerinin akademik basarilarmin cinsiyetlerine gore
anlaml1 bir fark gostermemesi de yine salgin siireci ile iligkilendirilebilir. Bir seneyi
askin siiredir uzaktan (online) egitim uygulanmasi ¢ocuklarin not ortalamalarini
etkiledigi diistintilmektedir. Online sinav sistemi ile 6gretmenlerin denetimlik iizerine
sikintilar yagamasi, kopya oniine gegmek i¢in alinan onlemlerin yetersiz kalmasi ve
iilke genelinde her ¢ocugun esit imkéanlara sahip olmamasi Ogrencilerin benzer

puanlar almalarina sebep olmus olabilir.

Sosyal beceri cinsiyet degiskeni ele alindiginda Akbas, (2019) 14-18 yas arasi
Ogrencilerle yaptig1r calismada Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet
ozellikleri ile iligkili olmadigimi bulmustur. Benzer bir ¢alismada Cirig, (2014) farkli
bir drneklem grubu olarak Kirsehir'de 6grenim goren ogrenciler iizerinde yapilan
calismada Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet 6zellikleri tizerinde etkili

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Balyan, (2009) ortaokul ve liseye devam eden Ggrencilerin sosyal beceri diizeyleri
izerine yaptig1 calismada, olumlu sosyal becerilerde kiz 6grencilerin puanlarinin

daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Banjou, (2004)’1n 797 6grenci grubu ile yaptig1 “Ortaokulda Beden Egitimi Dersine
Katilan Ogrencilerin Sosyal Becerilerinin; Cinsiyetlerine, Siniflarina ve Uyumlarina
Gore Analizi” isimli c¢aligmasinda, , erkek ogrencilerin kendine gliven duyma
diizeylerinin daha yiiksek kiz 6grencilerin ise arkadaslik iligkilerini siirdiirebilme

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
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Buna karsin Oztiirk, (2018) Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet
faktoriine etkisini karsilastirildigr arastirmada, cinsiyetin 6grencilerin sosyal beceri

diizeylerinde anlaml1 farklilik olacak sekilde etki ettigini rapor etmistir.

Duman, (2008) Almanya’daki Tiirk o6grenciler iizerinde yaptig1 arastirmasinda,
cinsiyet Ozelliginin sosyal diizeyde etkili olmadigini rapor etmistir. Yine Yiice,
(2019) 6. ve 7. smif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerini arastirdigi ¢alismada

cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik oldugunu bildirmistir.

Yapilmis olan calisma ile yukarida bahsedilen veriler karsilastirildiginda, sosyal
beceri diizeylerinin cinsiyet rolleri lizerindeki etkilerinde yapilmis olan aragtirmalara
gore farkliliklar oldugu goriilmektedir. Meydana gelen bu farklarin sebebi olarak,
cocuklarin yasamis oldugu toplumdaki kiiltiirel yap1 farkliliklarinin olmasi, yasamis
olduklar1 kirsal ve kentsel alandaki farkliliklar olmast ve cografi olarak

farkliliklardan dolay1 kaynaklanmig oldugu belirtilmektedir.

5.2 Sosyal Beceri, Fiziksel Aktivite Ve Akademik Basarmin Sinif Diizeylerine

Gore Karsilastirilmasi

Arastirma bulgulart sinif diizeylerine gore incelendiginde ortaokulda 6grenim goéren
ogrencilerin akademik basarilari, olumlu sosyal davraniglar1 sinif diizeylerine gore
anlamli bir farklilik olmadig1 (p>0,05) saptanmustir. Ogrencilerin fiziksel aktiviteleri,
olumsuz sosyal davraniglari ve sosyal becerileri ise sinif diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05) belirlenmistir (Cizelge 9). Aritmetik
ortalamalara baktigimizda, 6. Smif Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerinin diger
siniflara gore daha yiiksek oldugu, 7. Smif 6grencilerinin 6. Siif 6grencilerine gore
daha ¢ok olumsuz davranislar sergiledigi ve yine 7. Sinif 6grencilerinin 6. ve 8. Sinif
ogrencilerine gore sosyal becerilerinin daha anlamli bir sekilde daha ytiksek oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuglar d) “Fiziksel aktivite ve yas arasinda anlaml bir
farklilik vardir.” ve f) “Akademik basar1 ve yas arasinda anlamli farklilik yoktur.”
Hipotezlerini dogrulamaktadir. ) “Sosyal beceri ve yas arasinda anlamli bir farklilik

vardir.” Hipotezi ile ise kismen tutarlilik gostermistir.

Fiziksel aktivite ve sinif diizeyleri degiskeni incelendiginde Hekim ve Yiiksel, (2015)
tarafindan Erzurum il merkezinde olan ortaokullarda yapilmis olan arastirmada,
ogrenim goren ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin demografik faktorlere gore

incelenmesi  hedeflenmistir. Yas grubundaki degiskenlikler g6z Oniinde
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bulunduruldugu zaman ortaokulda Ogrenim goéren c¢ocuklarin fiziksel aktivite

diizeylerinde benzerlik olustugu gozlemlenmistir.

Kaymaz, (2016) yapmis oldugu arastirmaya gore ortaokulda Ogrenim goren
cocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin yas faktorii acisindan incelemis oldugu
arastirmada hem erkek hem de kiz ¢ocuklarin yas degiskeninin fiziksel aktivite
diizeyinde anlamli bir izlenim oldugunu belirtilmistir. Ozetlemek gerekir ise kiz ve
erkek cocuklarinda fiziksel aktivite diizeyinin yas ilerlemesine paralel olarak

diistiigiinii séylemektedir.

Bu caligmalar smif degiskenine gore fiziksel aktivite incelendiginde farklilik
bildirmektedir. Yapilan arastirma sonucunda yas ile dogru orantili olarak fiziksel
aktivite diizeyinin diistiigli goriilmektedir. Bu durum smif diizeyi yiikseldikce
cocuklarin LGS sinavina agirlik vermesi ve fiziksel aktiviteye katilima ayirdiklar

zamani azaltmis olabilecekleri ile agiklanabilir.

Arastirma bulgularinda sosyal beceriler sinif seviyelerine gore ele alindiginda 7.
Sinif 6grencilerinin 6. Siniflara goére daha yiiksek sosyal becerilere sahip oldugu
goriilmektedir. Buna ragmen 8. Sinifta sosyal beceriler 7. Sinifa gore daha diisiik
diizeyde c¢ikmistir. Alt boyutlar incelendiginde olumlu ve olumsuz beceri
diizeylerinin 7. Smifa diger siif diizeylerine gore yiiksek oldugu bulunmustur.
Literatlirde sosyal beceri alt boyutlarindan olumlu davranislar ve yas arasinda iliski
olmadig1 saptanmistir (Yilmaz, 2013; Siit, 2014; Yildiz, 2015; Agbuga, 2016; Giilli,
2017). Fakat olumsuz beceri ve yas arasinda iliski oldugunu sdyleyen calismalar da

mevcuttur (Gokgigek, 2015; Yurttas, 2016; Celik, 2017).

Bu durum kisilik gelisim kuramlar1 ele alindiginda bu yas araliginin ergenlik
donemine denk geldigini bildirmektedir. Cocuklarin kimlik olusturma asamasinda
toplum ve kiiltiir 6nemli rol oynamaktadir. 7. Sinif ¢ocuklarin bu evreyi yogun
yasadiklar1 distiniilebilir. 8. Siniftaki 6grencilerin sinav senelerinin olmasi ve

toplumsal baski gérmeleri sosyal becerilerdeki bu farki agiklayabilir.

Akademik basar1 ve yas arasindaki iligki biitlin simif diizeylerinde birbirine yakin
c¢ikmistir ve bu sonug¢ yine pandemi siireci 6n goriilerek arastirma baslangicinda
anlamli bulunmamustir. Ozellikle 6. Ve 7. Smuflarm bir seneden fazlaca bir siiredir
yiiz yiize egitim gormemesi 8. Siniflarin ise bazi1 donemlerde sadece sinavlarinin yiiz

yiize yapilmasi ortalamalar arasindaki bu yakinlig1 agiklayabilir.
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5.3 Sosyal Beceri, Fiziksel Aktivite Ve Akademik Basarmmin BKI Simf

Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Aragtirma bulgularindan bir digeri olan BKI smif diizeyleri ele alindiginda,
ortaokulda Ogrenim goren Ogrencilerin fiziksel aktiviteleri, olumlu sosyal
davraniglari, olumsuz sosyal davranislar1 ve sosyal becerileri BKI sinif diizeylerine
oranla anlamli bir farklihk bulunmadigi (p>0,05) saptanmistir. Ogrencilerin
akademik basarilarinin ise BKI smif diizeylerine oranla istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik ortaya ¢iktigi (p<0,05) belirlenmistir (Cizelge 10). Bu sonuglar g)
“Fiziksel aktivite ve BKI arasinda anlamli bir farklilik vardir.”, h) “Sosyal beceri ve
BKI arasinda anlamli bir farklilik vardir.” Ve i) “Akademik basari ve BKI arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.” Hipotezleri ile ortiismemektedir.

Hekim ve Yiksel, (2015) ortaokulda 6grenim goren g¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeyi ve BKI oranlarini inceledikleri calismada BKI degiskenine gore dgrencilerin

fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmislardir.

Pulat-Demir, (2011) ise ortaokul ve lise dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini
bazi degiskenlere gore inceledigi ¢aligmada 6grencilerin fiziksel aktivite durumlarina
gore farkli BKI diizeylerine sahip olduklarini sdylemistir. Kaynak, (2006)’ya gore ise

akademik basari ile hesaplanan ve belirlenmis VY'Y ile anlamli iligki saptanmustir.

Bu bulgular esliginde Ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerde ozellikle 11-13 yas
grubunda fiziksel olarak biiylimenin hizli ger¢eklesmektedir. Bununla beraber
cocuklarin gelisimlerinde kronolojik yasa iliskin olarak birtakim farkliliklar
gortlebilir (Muratli, 2007). Bu kapsam dahilinde gozlemlenen ¢ocuk katilimcilarin
BKI ve fiziksel aktivite diizeylerinin farklilik olusmamasinin kdkeninde ¢ocuklarin
benzer yas grubunda olmalarinin ve ayn1 veya benzer sosyal ¢evrede yasamalarinin

etkisi oldugu diistintilmektedir.

Sosyal beceri ve alt boyutlari1 BKI degiskeni agisindan incelendiginde ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri farklilasma gdstermemistir. Bu durum ¢ocuklarin ayni sosyal
ortami paylagmalar1 bu sebeple bedenleriyle ilgili algilarinda kaygi, utang gibi

duygular1 tagimamalari ile agiklanabilir.

Akademik basar1 ve BKI degiskeniyle ilgili alan yazinda yapilmis baz1 ¢aligmalar
mevcuttur. Ornegin, Sabia, (2007) ¢alismasina gore, adolesanlarda viicut agirhig1 ve

akademik bagar1 arasindaki iligskiyi tahmin etmek amaci ile gergeklestirdigi ¢aligmada
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beyaz olmayan erkeklerde ve kizlarda, viicut agirlig: ile akademik basari arasinda
iliski olduguna dair ulasilan sonuglarin tatmin edici olmadigin1 belirtmistir.
Calismaya katilan kiz ve erkek oOgrencilerin BKI degiskeni ve akademik basari

arasinda anlamli ¢ikan bir iliski kurulamamastir.

Kaestner ve Grossman, (2009) c¢ocuklarin viicut agirligi ve akademik basarisi
arasindaki iligskiyi aragtirmiglardir. Elde edilen sonuglar, genel olarak, asir1 kilolu
veya obez olan ¢ocuklarin ortalama viicut agirligina sahip olan ¢ocuklar ile yaklasik

olarak ayni basar1 testi puanlarina sahip olduklarini géstermistir.

Bagka bir g¢alismada Tanir, (2013) 8. Smuf Ogrencilerinin bazi antropometrik
Ozelliklerini akademik basariyla karsilastirdiginda BKI sonuglari agisindan benzer
sonuclara ulasmistir. Bilgin, (2017)’de BKI ve akademik basar1 arasinda olarak
anlamli ¢ikan bir istatistiksel iliski bulamamustir. Telford ve ark., (2012) ise VYY ile

akademik bagar1 arasinda negatif bir korelasyon oldugunu belirtmistir.

Florin ve ark., (2011) 14-17 yas grubunda asir1 kiloluluk ve algilanan agirligin
akademik basart ile iliskisini gézden gecirdigi ¢alismasinda adolesanlar tarafindan
algilan agsirn1 kilolulugun akademik performans ile negatif iligkisinin oldugu

belirtmistir.

Bu sonuglar arastirma bulgulariyla paralellik gostermemektedir. Calismada normal
ve obez ¢ocuklarin akademik basarilarinin zayif cocuklara gére anlamli sekilde farkli
oldugu goriilmektedir. Bulgular birbiriyle catigmaktadir ve bu durum Orneklem
hacminin kiigiik olmas1 ve bu sebeple her gruptaki ortalama degerlerin birbirine ¢ok

yakin ¢ikmasiyla agiklanabilir.
5.4 Sosyal Beceri, Fiziksel Aktivite ve Akademik Basar1 Arasindaki iliski

Arastirma bulgularinda ortaokulda 6grenim goéren ¢ocuklarin akademik basari,
fiziksel aktivite, sosyal beceri ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik yapilan
korelasyon analizi sonucunda akademik basar1 ile fiziksel aktivite arasinda bir iligki
so6z konusu degildir (p>0,05) (Cizelge 11). Bu sonug j) “Fiziksel aktivite ve
akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.” hipoteziyle uyugsmamaktadir. Bu

konuda yapilan calismalar asagida verilmistir;

Bilgin, (2017)’ye gore oOgrenim goéren ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ile

Akademik Basar1 puanlamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
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bir baglanti bulunmamaktadir. Telford ve ark., (2012) arastirmalarina katilim
gosteren ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeyleri ile akademik basarilari arasinda

pozitif yiiksek diizeyde bir iligskinin ortaya ¢iktig1 goriilmistiir.

Ahn ve ark., (2012)’nin fiziksel aktivitenin matematik ve okuma puanlarina az
zamanda faydali bilgiler saglayabildigini belirtmislerdir. Yildiz, (2017) ise
calismasinda spor takimlarina katilim saglamanin akademik basariyr negatif yonde
etkilemedigini ve fiziksel aktivite yogunlugu artinca akademik basarmin O6zellikle

erkek ogrencilerde arttigini séylemektedir.

Ingiltere’de yapilan bir arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a
yalnizca erkek Ogrencilerin Matematik basarilarinin yiikseldigi saptanmistir (Booth
ve ark., 2014). Castelli ve ark., (2007) tarafindan yapilan g¢alismada ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basari durumlar1 arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.

12-16 yas grubunda bulunan Ispanyol yiiziiciilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasindaki iligskinin incelenmis ve fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a

akademik basarinin da yiikseldigi tespit edilmistir (Ayan ve ark., 2014).

Lisede 0grenim goren dgrenciler ile yapilmis aragtirmada okul sporlarina katilimin
genel not ortalamasini yiikselttigi sonucuna ulasilmistir (Ocal ve Kogak, 2010).
Yal¢in ve Balci, (2013) caligmasinda anne-baba goriislerine gore; sporsal faaliyetlere
diizenli devamlilik gosteren ¢ocuklarin not ortalamalarinin olumlu yodnde artis

gosterdigi sonucunu bildirmistir.

Aykag, (2007) calismasinda serbest zaman aktivitelerinin okul puanlariyla pozitif
yonde dogrusal iliskisinin oldugu sdylemistir. 40 6grenci lizerinde yapilan ¢alismada
rekreasyon aktivitelerinin, akademik basariy1 artirdigi sonucu elde edilmistir. Aycan,
(2016) ya gore spora ayrilan giinliik siire ile okul basarist arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Spora ayrilan giinliik siire arttik¢a okul basarisinin 2,5 kat yiikseldigini
bildirmistir.

Jonker ve ark., (2010) 12-16 yas araliginda elit sporcularda yaptiklar1 bir aragtirmada
elit sporcularin normal 6grencilere gore liniversite Oncesi basarilart daha yliksek

bulunmustur.

Parlaktas, (2018)’a gore arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin TEOG puanlari

ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski goriildiigi
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sOylenmektedir. Fakat bu iligski istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki
olugmadigi sonucuna vartlmistir. Tanir, (2013) ¢aligmasina gore caligmaya katilan
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda dikkate

alinmayacak kadar diisiik bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Aydemir, (2019)’a gore lisanshi sporcu olan 6grencilerin akademik basarilari da
yiiksektir. Sonug olarak, fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasinda pozitif
yonlii iligki olmasmma ragmen istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ tespit
edilmemistir. Ayn1 sekilde Tanir ve Yoncalik, (2014) ortaokul 8. sinif 6grencileriyle
yaptiklari1 ¢calismalarinda akademik basar1 ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli

olmayacak kadar zayif bir iliskinin oldugunu rapor etmisglerdir.

Buna karsin anlamli iligki bulunamayan ¢alismalar da mevcuttur. Kaynak, (2006)’ya
gore akademik basar1 ile fiziksel uygunluk toplamlar1 arasinda anlamli iliskiye
rastlanamamistir. Daley ve Ryan’nin yaptigi benzer bir aragtirmada da fiziksel
aktivite ile ders basarilar1 arasindaki iliskiye bakilmis ve anlamli bir iliski
bulunamadigi belirtilmistir (Daley ve Ryan, 2000, Lindner, 1999). Tremblay ve
arkadaglarma gore ise fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda herhangi bir
iligkinin olmadigin1 ya da 6nemli bir iligki bulunmadigin1 sdyleyen bolca arastirma

calismas1 mevcuttur. (Tremblay ve ark., 2000).

Yildiz, (2017) ¢alismasinda spor takimlarinda yer alan ve spor takimlarinda yer
almayan Ogrenciler arasinda akademik basar1 olarak bir fark olmadigim
gozlemlemistir. Uniivar, (2018) ise arastirmasinda fiziksel aktiviteye katilmayan

Ogrencilerin genel not ortalamalarin1 sporcu 6grencilerden daha yiiksek bulmustur.

Sonug olarak fiziksel aktivite diizeyinin akademik basari iizerindeki etkileri farklidir.
Bu durum sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel nedenlerle bagdastirilabilir. Calisma
yapilan okul bu agidan ele alindiginda bolgenin diisiik egitim seviyesine sahip
olmasi, ¢ocuklarin fiziksel aktivite yapabilecegi alan azligi ve ailelerin ders

basarilarina daha ¢ok 6nem vermesi ile aciklanabilir.

Arastirmada ortaokulda 6grenim goren ¢ocuklarin akademik basari, fiziksel aktivite,
sosyal beceri ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiye yonelik yapilan korelasyon analizi
sonucunda akademik basari ile sadece olumlu sosyal davraniglar arasinda zayif ama

anlamli bir iliskinin bulundugu (p<0,05) saptanmistir. (Cizelge 11). Bu sonug k)
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“Sosyal beceriler ve akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.” Hipotezini

desteklemektedir.

Saygili ve ark., (2015) calisma sonuglarina istinaden disa doniiklik ve agiklik

Ozelligi arttikca akademik basarinin da arttig1 saptanmistir

Lounsbury ve Landers, (2006) sorumluluk sahibi bireyler interneti genellikle
akademik amac i¢in kullanirlar. Literatiirde yer alan calismalarin ¢ogunda
sorumluluk o6zelliginin akademik basariy1r artirdigi bulunmaktadir (Paunonen ve
Ashton, 2001).

Buna ek olarak akademik basariy1 arttiran diger sosyal beceriler ge¢imlilik 6zelligi
(Laidra ve ark., 2007; Komarraju ve ark., 2009) ve disadoniikliik (Busato ve ark.,
2000) ozelligi oldugu sonuglar arasinda bulunmaktadir. Duygusal dengesizlik
ozelligi ise akademik basariy1 alt seviyelere ¢ekmektedir (Chamorro-Premuzic ve
Furnham, 2003). Tim bu bulgular arastirma sonucuyla tutarlilik gostermektedir.
Sosyal becerileri olumlu yonde gelistiren ¢ocuklarin akademik basarilarinin pozitif

yonde arttig1 goriilmektedir.

Bir diger arastirma bulgusu olan ortaokulda 6grenim goren cocuklarin akademik
basari, fiziksel aktivite, sosyal beceri ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik
yapilan korelasyon analizi sonucunda fiziksel aktivite ile sosyal beceri ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu (p<0,05) tespit
edilmistir. Bahsi gecen durum 1) “Fiziksel aktivite ve sosyal beceriler arasinda

anlaml1 bir iligki vardir.” Hipotezini dogrular niteliktedir.

Yildiz, (2017) 10-12 yas arasindaki c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini
karsilastirmis oldugu bir arastirmada, c¢alismaya katilan ¢ocuklarin “Spor yapip-
yapmama” durumlarinin, sosyal beceri diizeylerine iizerinde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu arastirmanin sonuglar1 10 ile 12 yas grubunda olan 6grencilerin
sportif etkinlikler icerisinde bulunmalarinin, sosyal becerilerini pozitif yonde

gelistirdigini belirtmektedir.

Dasci, (2019) 7. Ve 8. Smif ogrencileriyle yaptigi ¢alismada “Arastirmaya katilim
saglayan Ogrencilerin sportif aktivitelerde yer alma durumlar ile sosyal beceri
arasinda anlamli bir iliski var midir?” Sorgusuna karsilik olarak; sportif aktivitelerde
yer alan Ogrenciler ile sportif aktivitelerde yer almayan 6grencilerin sosyal beceri

diizeylerinde anlamli derecede farklilik olustugunu belirtmektedir. Bu sonuca gore;
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sportif aktivitelerde yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri daha yiiksekte oldugu

goriilmektedir.

Ortadgretimdeki kurumlarindaki ¢ocuklarin spor yapma faktorlerine gore sosyal
beceri diizeylerinin karsilastiran Akbas, (2019) “spor yapan ve spor yapmayan’’
Ogrenim goren cocuklar arasinda, sosyal beceri diizeyi acisindan spor yapan grupta
anlamli sonuca dayali farkliliklar oldugu gézlemlenip, ayni zamanda spor yapmanin

ortadgretim 6grencilerinin sosyal beceri seviyelerini de arttirdigi belirtilmistir.

Dalkiran, (2012) dershaneye gitmekte olan ilkogretim 8. Sinifta 6grenim goren ve
ortaggretim 12. Sinifta 6grenim goéren ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilim saglama
degiskenlerini gézlemledigi calismada dershanede 0grenim goren cocuklarin sosyal
beceri diizeyleri, fiziksel aktivitelerde yer alma degiskenligine dair anlamli 6l¢iide
farklilik gosterdigini saptamistir. Fiziksel aktivitelere katilim saglayan 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerinin katilmayanlara gore daha yiiksekte oldugunu
belirtmektedir. Yine ayni ¢alisma igerisinde sosyal beceri ile rekreatif aktivitelerde
yer alma degiskeni arasinda anlamli 6l¢iide bir farklilik belirlendigini belirtirken,
rekreatif aktivitelerde yer alanlarin, almayanlara oranla sosyal beceri diizeylerinin

daha yiikte olduklart belirtilmektedir.

Reynolds ve ark., (1990) ise, siirekli olarak yapilan fiziksel aktivitenin, yasam
kalitesini ve diger psikolojik faktorleri pozitif agidan gelistirdigini, yapilan
egzersizlerin ise, sosyal yetkinlik beklentisi, stres ve sosyal faktorler tistiinde pozitif
yonde etkilerinin olduguna deginmektedir. Ayrica Bluechhardt ve Shephard, (1995)
okul disindaki fiziksel aktiviteye katilim gosteren cocuklarda sosyal becerileri

diizeylerinde artis oldugunu belirtmektedir.

Senduran, (2008) 183 6grenci iistiinde yapmis oldugu aragtirmasinda, diizenli olarak
sporsaal faaliyetlere katilan cocuklarin, katilmayan yasitlarina oranla daha ¢ok
kendileri ve ¢evresi ile uyum igerisinde olduklarini, bu 6grencilerin kendileriyle
barisik olduklar1 ve etrafindakiler acisindan sevildikleri ve 6nemsendikleri
belirtilmistir. Dalkiran ve ark., (2010) yapmis olduklar1 bir aragtirmada ise; okulda
stirekli olarak sporsal faaliyetlere katilan ve katilmayan ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri arasinda anlamli dl¢iide farklilik saptanmis ve diizenli olarak spor yapan

cocuklarin daha ¢ok sosyal beceriye sahip olduklar1 gézlemlenmistir.
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Arslanoglu, (2010) tarafindan yapilmis olan ¢alismada sportif aktivitede yer alan ve
sportif aktivitelerde bulunmayan ortadgretim &grencilerinde sosyal becerileri
karsilastirilmis ve siirekli olarak spor yapan Ogrencilerin sosyal becerilerinin daha
siddetli oldugu goriilmiistiir. Yalgin ve Balci, (2013) yaptiklar1 arastirmada, 7-14
yasglarindaki 6grencilerin sportif etkinliklere katilim saglamasindan sonra okul
basarilari, fiziksel ve sosyal davranislarinda ortaya ¢ikan gelisimleri gézlemlemis ve
katildiktan sonra, katilmadan onceki durumlarima gore pozitif yonde degismelerin
goriildiigii istatistiksel olarak belirtilmistir. Ayrica sportif faaliyetler ile beraber
duygusal ac¢idan kendilerini kontrol edebilme yeteneklerinin de desteklenildigini ve

bu sebepten hir¢in tavirlarinin da seyreldigi kaydedilmistir.

Buna karsin Demirtas, (2018) siirekli sporsal etkinliklere katilan cocuklar ile
katilmayan c¢ocuklar arasinda sosyal beceri diizeylerini karsilastirdig1 arastirmasinda
ortaya c¢ikan verilerde takimsal veya bireysel sportif etkinliklerde bulunmanin sosyal
beceri diizeyine etki gostermedigi kanisindadir. Ayni zamanda Ciris, (2014) ve
Oztiirk, (2018) de gocuklarin spor yapma faaliyetlerinin sosyal beceri iizerindeki
etkilerini gbzlemlemisler ve spor yapma faktoriiniin sosyal beceriyi etkilemedigini

sonucuna ulagmislardir.

Yapilan caligsmalar arastirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Aktif yasam
tarzinin etkileri sosyal davranis boyutuna da yansimaktadir. Sonug olarak, fiziksel
aktivitelere katilimin olumlu sosyal tutumlar, topluma uyum saglama, insan iligkileri

gibi sosyal beceriler iizerinde pozitif etki yarattigi sdylenebilir.

61



6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6. 7. Ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal beceri, fiziksel
aktivite ve akademik basar1 6zelliklerinin yas, cinsiyet ve beden kiitle indeksine gore
incelenmesidir. Ayrica fiziksel aktivite, sosyal beceri ve akademik basar1
Ozelliklerinin birbirleriyle olan iliskilerini incelemek amacglanmistir. Arastirma

sonugclari sirali bir sekilde asagida sunulmustur.

Ogrencilerin demografik &zellikleri incelendiginde; katilimcilarn, %37,0’1 kiz,
%63,0’1 ise erkek 6grenciler olusturmaktadir. %39,3’i 6. smif, %30,8’1 7. Sinif ve
%29,9’u ise 8.smif Ogrencileridir. Ogrencilerin viicut agiliklar1 incelendiginde,
%6,2’sinin zayif, %80,2’sinin normal kiloda, %8,0’1n1in kilolu ve %5,6’siin ise obez
oldugu, boy wuzunluklar1 incelendiginde, %8,3’linlin kisa, %79,0’inin normal,
%9,7’sinin uzun ve %3,0’min ise ¢ok uzun oldugu tespit edilmistir. Ortaokul
ogrencilerinin BKI siniflamalart incelendiginde, %10,7’sinin zayif oldugu,
%71,0’1n1n normal oldugu, %10,9’unun kilolu oldugu ve %7,4’liniin ise obez oldugu

belirlenmistir.

Ortaokulda o6grenim goren c¢ocuklarin sosyal becerileri cinsiyete gore farklilik
gostermistir. Kiz dgrencilerin sosyal beceri puanlari erkek 6grencilerin sosyal beceri
puan ortalamasindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu fark sosyal beceri alt boyutlarinda

saptanmamistir.

Ortaokulda 6grenim goren c¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri ve akademik basarilarinda

cinsiyete gore bir farklilik saptanmamuistir.

Ortaokul O6grenim goren cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ile simf diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu raporlanmistir. 6. Sinif 6grencilerinin fiziksel

aktivitelerinin diger siiflara gore daha yukarlarda oldugu belirlenmektedir.

Ortaokul 6grenim goren ¢ocuklarin olumsuz sosyal davranislar1 ve sosyal becerileri
ile simif diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. 7. Sinif 6grencilerinin 6.

Sinif 6grencilerine gére daha ¢ok olumsuz davraniglar sergiledigi ve yine 7. Sif
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ogrencilerinin 6. ve 8. Sinif 6grencilerine gore sosyal becerilerinin daha anlamli bir

bicimde daha yiiksek oldugu sonucu ¢ikmuistir.

Ortaokulda 6grenim goren ¢cocuklarin akademik basarilari, olumlu sosyal davranislar

sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

Ortaokulda 6grenim goren ¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri, olumlu sosyal davranislari,
olumsuz sosyal davraniglar1 ve sosyal becerileri BKI sinif diizeylerine gore anlamli

bir farklilik géstermemistir.

Ortaokul 6grenim goren ¢ocuklarin akademik basarilarinin ise BKI sinif diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirtilmektedir. Normal
kiloya sahip Ogrenciler ile obez olan Ogrencilerin akademik basarilarinin zayif

olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucu ¢ikmistir.

Fiziksel aktivite ile sosyal beceriler arasinda pozitif yonlii zayif bir iligski tespit
edilmis; fiziksel aktivite ve akademik basari arasinda bir iliski bulunamamistir.
Akademik basar1 ile fiziksel aktivite, sosyal beceri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit edilmis, akademik basari ile olumlu sosyal

davraniglar arasinda olumlu yonde ¢ok zayif bir iligki goriildiigli belirlenmistir.

Sosyal beceri ve alt boyutlarmin kendi arasindaki iliskide ise olumlu sosyal
davraniglar ile sosyal beceri arasinda pozitif yonlii ¢ok kuvvetli bir iliski oldugu
olumsuz sosyal davranislar ile sosyal beceri arasinda pozitif yonlii orta kuvvette bir
iligki gortldiigi belirlenmistir.

Sonug olarak, ortaokulda 6grenim goren cocuklarin sosyal becerileri cinsiyetlerine
gore anlaml bir farklilik gosterirken; sosyal beceri alt boyutlari, fiziksel aktivite ve
akademik basarilar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Yas
degiskenine gore 0grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri, olumsuz sosyal davraniglar
ve toplam sosyal beceri puanlart anlamli bulunmustur. Buna karsin akademik basari
ve olumlu sosyal davraniglarda anlamli bulunmamistir. Cocuklarin fiziksel aktivite,
sosyal beceri ve alt boyutlarinin BKI degiskeni ile arasinda bir iligki saptanmamisken
akademik basar1 ve BKI arasinda anlamli bir iliski ¢ikmistir. Fiziksel aktivite ile
sosyal beceriler arasinda zayif bir iligki; fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasinda
bir iliski ¢ikmamistir. Akademik basar ile fiziksel aktivite, sosyal beceri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig: tespit edilmis, akademik basar ile

olumlu sosyal davranislar arasinda ¢ok zayif bir iliski oldugu saptanmistir.
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6.2 Oneriler

Elde edilen arastirma bulgular1 dogrultusunda ileride yapilacak arastirmalara yol

gostermesi amaciyla bu boliimde bazi onerilerde bulunulmustur;

Aragtirma siirecinin covid-19 salgin donemine denk gelmesinin ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerini ve akademik basar1 puanlarini etkilemis olabilecegi diisiiniilerek

orgiin egitim-6gretime gegildigi bir zaman arastirma yeniden uygulanabilir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri anket ydntemi yerine gozlem yolu veya
pedometre, akselerometre gibi Olgerlerle belirlenmesi daha saglikli sonuglar elde

etmeye yardimci olabilir.

Calismada ele alinan yas, cinsiyet ve BKI degiskenlerinin yani sira, fiziksel aktivite
tirii ve yogunlugu, sosyolojik veya psikolojik bazi degiskenler (ebeveyn egitim
durumu, meslegi, ailede sporla ilgilenen kisi, bos zaman aktiviteleri, kaygt durumu,

siav stresi vb.) ile aragtirma kapsami genisletilebilir.

Bu aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirma gruplart ilkokul,

ortadgretim gibi daha kii¢iik veya daha biiyiik yas gruplar tizerinde yapilabilir.

Ortaokul 6grencilerine uygulanan sosyal beceri degerlendirme 6lgegi 6gretmen veya

ebeveynlere de uygulanarak sonuglar karsilastirilabilir.

Fiziksel aktivite, sosyal beceri ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi incelemek adina

deney-kontrol gruplari olusturularak degerlendirme yapilabilir.

Ayrica; 0gretmenler arastirmada kullanilan 6lgekler ile dgrencilerin diizenli olarak
kaydimi tutarak gelisimlerini izleyebilirler ve ailelerine c¢ocuklari hakkinda bilgi
verebilirler. Bu kapsamda gelismis iilkelerdekine benzer test bataryalar

kullanilabilir.

Fiziksel zindelik ve sagligin 6nemi lizerine 6grencilere ve ebeveynlere bilgilendirme
yapilabilir. Hayat boyu fiziksel aktivitenin devam edebilmesi i¢in O&8renci ve

ebeveynler tesvik edilebilir.

Okullardaki sportif faaliyetler arttirilarak Ogrencilerin daha fazla sosyal deneyim

yasamalarina firsat saglanabilir

Smav kaygisi c¢eken Ozellikle son smif Ogrencilerinin spora katilimimi saglayict

tedbirler alinmalidir.
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Ozellikle son smmiflarda fiziksel aktivite diizeyinde diisiis goriilmiistiir. Fiziksel
aktivite ve sporun akademik basari Oniinde engel olmadigma dair ebeveynleri

bilinglendirmeye yonelik seminer, konferans vb. diizenlenebilir.

Milli Egitim Bakanlhigi gorsel-isitsel yayin organlarim1 kullanarak veya yayim ve
yayimnlar ile ailelerin ulasabilecegi yerlere fiziksel aktivite ve sosyal beceri
kazanimlarinin ilerleyen donemlere nasil bir katki sagladigina dair toplumsal

bilinglendirme politikas1 izleyebilir.

Aragtirma sonuglarinda fiziksel aktivitenin akademik basariy1r olumsuz etkiledigine
dair kanitlar bulunmamistir. Aksine aktif yagsam bigimi beraberinde bir¢cok saglik
ciktisin1 ve sosyal beceriyi beraberinde getirmektedir. Bu aliskanligin ise erken
yaslarda kazanilmas1 6nem arz etmektedir. Obezitenin biiyiik bir saglik sorunu haline
geldigi zamanda fiziksel zindeligin bireyi psikolojik ve sosyal agidan Onemli
derecede etkiledigi diisiniilmektedir. Tiim bunlarin neticesinde yeni nesilleri bu

bilingle yetistirmek gerektigi soylenebilir.
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arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu ¢aligmada uygulanacak testler ile gruplar yas, cinsiyet ve fiziksel
aktivite diizeyleri agisindan arastirmak hedeflenmektedir. Bu amacla ¢ocuklarinizin bazi anketleri
doldurmasina ve 6l¢iim testlerine katilmasina ihtiya¢ duymaktay1z.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz anketi okulda ders saatinde dolduracak,
Olgtimleri de ders saati igerisinde yapilacaktir. Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin ve katilacagi
fiziksel uygunluk Olgiimlerinin onun psikolojik gelisimine olumsuz etkisi olmayacagindan emin
olabilirsiniz. Cocugunuzun dolduracagi anketlerde cevaplari kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar
sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra hem siz hem de
cocugunuz katilimeiliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma sonuglarinin 6zeti tarafimizdan okula
ulagtirilacaktir.

Asagidaki formu doldurarak bize saglayacagiz bilgiler ve dl¢timlerden elde edilen sonuclar;
cocuklarin sosyal beceri, fiziksel aktivite ve akademik basar1 6zelliklerinin incelenmesinde 6nemli bir
katk1 saglayacaktir. Arastirmayla ilgili sorularinizi asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini
kullanarak bize yoneltebilirsiniz.

Saygilarimizla,

Damgman Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Mehmet SAHIN

Istanbul Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcist
Beden Egitimi Ogretmeni: Ali KARA

Istanbul Gedik Universitesi, Istanbul

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki segeneklerden size en uygun gelenin
altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz.

A) Bu aragtirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve gocugumun katilimei1 olmasina
izin veriyorum |:| izin vermiyorum

B) Calismayi istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim bilgilerin

bilimsel amagli olarak kullanilmasim1 Kabul ediyorum |:| Kabul etmiyorum |:|

Baba Adi-Soyadi.......ccccoerinineniecennnne. Anne Adi-SoyadI........ccccvvviiiiniiiiniiiicninnn,
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EK-4: Fiziksel Aktivite Anketi

Cinsiyet: Kiz () Erkek ()
Dogum Tarihi:
Sinf:

Son 7 giin i¢indeki (son 1 haftadaki) fiziksel aktivite diizeyinizi
ogrenmeye ¢alistyoruz. Bu etkinlikler terlemenize ya da
bacaklariizi yorgun hissetmenize neden olacak diizeyde spor
yapmak ya da dans etmek ya da sizi nefes nefese birakan kosma,
tirmanma ve kayma gibi oyunlardir.

Unutmayin:

1. Bu ankette dogru ya da yanlig cevap yoktur- Bu bir test degildir.
2. Liitfen biitiin sorular1, dogru ve diiriist¢e yanitlayiiz- bu ¢ok 6nemlidir.

1) Bos vakitlerinizdeki fiziksel aktivite: Gegtigimiz 7 giin
icinde(son haftada) asagidaki aktivitelerden herhangi birini
yaptiniz m1? Cevabiniz evet ise ka¢ kez? (Her soru i¢in tek
bir secenegi isaretleyiniz).

Hig 1-2 3-4 kez| 5-6 7 kez
yapmadim | kez kez | veya daha

fazla
1. Egzersiz amagh yliriiyiis C C C C O
2. Kovalamaca C C C C 0
3. Bisiklete binme C C C C O
4, Kosma C C C C 0
5. Futbol C C C C 0
6. Voleybol C C C C O
7. Basketbol C C C C 0
8. Yiizme C C C C 0
9. Dans C C C C O
10. Buz pateni C C C C O
11. Kay kay C C C C O
12. Sigrama C C C C [
13. Kiirek ¢ekme C C C C O
14. Paten kaymak C C C C O

2) Son 7 giinde beden egitimi (BE) derslerinde ne siklikla
hareketliydiniz (¢ok oynamak, kosmak, sigramak, atlamak
gibi.)? (Sadece birini isaretleyin).
a. Hic hareketli degildim. Beden egitimi derslerine katilmiyorum.
b. Hemen hemen hig¢ hareketli degildim.
c. Bazen hareketliydim.
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d. Oldukgea sik hareketliydim.
e. Her zaman hareketliydim.

3) Son 7 giinde, teneffiislerde en ¢ok ne yaptiniz? (Sadece birini
isaretleyin).

a. Oturdum (konustum, okudum, 6dev yaptim).

b. Etrafta gezindim veya dolastim.

. Cok az kostum veya oynadim.

d. Biraz kostum veya oynadim.

e. Zamanin ¢ogunu kosarak, oynayarak gecirdim.
4) Son 7 giinde, 6glen arasinda ne yaptiniz? (Ogle yemegi
yemek disinda)?(Sadece birini isaretleyin).

a. Oturdum (konustum, okudum, 6dev yaptim).

b. Etrafta gezindim veya dolagtim.

. Cok az kostum veya oynadim.

d. Biraz kostum veya oynadim.

e. Zamanin ¢ogunu kosarak oynayarak gecirdim.
5) Son 7 giin iginde, okuldan hemen sonra, kag giin ¢ok aktif
olarak spor yaptiniz, dans ettiniz ya da oyun
oynadiniz?(Sadece birini isaretleyin).

a. Hig

b. Gegen hafta 1 kez

c. Gegen hafta 2 ya da 3 kez

d. Gegen hafta 4 kez

e. Gegen hafta 5 kez
6) Son 7 giinde, kag aksam ¢ok aktif olarak spor yaptiniz,
dans ettiniz yada oyun oynadiniz? (Sadece birini isaretleyin).

a. Hig

b. Gegen hafta 1 kez

c. Gegen hafta 2 ya da 3 kez

d. Gegen hafta 4 yada 5 kez

e. Gegen hafta 6 ya da 7 kez
7) Gegtigimiz hafta sonu, kag kez ¢ok aktif olarak spor
yaptiniz, dans ettiniz ya da oyun oynadiniz? (Sadece birini
isaretleyin).

a. Hig

b. 1kez

c. 2-3kez

d. 4-5kez

e. 6 yada daha fazla kez
8) Asagidakilerden hangisi son 7 giin i¢inde bos zamanlarda
yaptiginiz  fiziksel aktivite sikligimi en iyl sekilde
tanimlamaktadir? Sizi tanimlayan cevaba karar vermeden
once liitfen bes (5) durumu da okuyunuz.

a. Bos zamanimin hepsini ya da ¢ogunu ¢ok az

fiziksel gii¢ isteyen aktiviteler yaparak gegirdim.

b. Bos zamanlarimda bazen (gegen hafta 1-2 kez)

fiziksel aktiviteler (6rnegin; kosu, yiizme, bisiklete

binme, top oynama gibi) yaptim.

. Bos zamanlarimda siklikla (gecen hafta 3-4 kez) fiziksel
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aktiviteler yaptim.

d. Bos zamanlarimda sik sik (gegen hafta 5-6 kez) fiziksel aktiviteler
yaptim.

e. Bos zamanlarimda ¢ok sik olarak (gecen hafta 7
ya da daha fazla kez) fiziksel aktiviteler yaptim.

9) Gegen haftanin her ginii i¢in ne siklikla fiziksel
aktivitede (spor yapmak, dans etmek ya da diger fiziksel
aktiviteler) bulundugunuzu isaretleyiniz

Hi¢ Biraz | Orta Sik Cok sik
1. Pazartesi O C O O O
2. Sali C C C C C
3. Carsamba C G C C 0
4. Persembe ¥ C C C 0
5. Cuma C C C C [
6. Cumartesi E O C O O
7. Pazar [ C [ C O

10) Gegtigimiz hafta hasta oldunuz mu veya normal fiziksel
aktivitenize engel olacak herhangi bir sey oldu mu? (Birini
isaretleyiniz.)

a. Evet

b. Hayr

Cevabiniz evet ise, engel neydi?
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EK-5: Sosyal Beceri Degerlendirme Ol¢egi (MATSON)

Cinsiyet: Kiz () Erkek ()
Dogum Tarihi:

Sinf:

Unutmayn:

1. Bu ankette dogru ya da yanlis cevap yoktur ve bu bir test degildir.
2. Liitfen biitiin sorulari, diiriistce ve kendinizi en yakin hissettiginiz segenegi isaretleyiniz.

3. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz bu ¢ok énemlidir.

= c
= je= O Q
% |¥% |Bc |fc &
c o ko) —_
< £ o S 3 =5 | £E3
e 3 < g S > S| 83X
< b S c S o > =]
O > o & 5+ c (4]
= =) o 8 %
o]
1 Insanlan giildiiriiriim.
Insanlar1 korkuturum veya kétii
davranirim.
3 Kolayca sinirlenirim.
4 Sik sik yakimirim ya da sikayet
ederim.
5 Baska biri konusurken konusurum
(konusmasini keserim).
6 Bana ait olmayan esyalar1 izinsiz
alirim ya da kullanirim.
7 Insanlarla konusurken onlarm
yiiziine bakarim.
8 Bir ¢ok arkadasim var.
9 Ofkelendigim zaman cevremdekilere

zarar veririm.

10 | Incinmis bir arkadasima yardim
ederim.

11 | Uzgiin bir arkadasimi neselendiririm.

12 | Diger ¢ocuklara tehdit eder gibi
bakarim.

13 | Bir bagkasi iyi bir sey yaptiginda
ofkelenirim veya kiskanirim.

14 | Bir bagkasi iyi bir sey yaptiginda

mutlu olurum.

15 | Verdigim sozleri tutmam (s6ziimde
durmam).

16 | Insanlara hos goriindiiklerini
sOylerim.

17 | istedigim bir seyi almak igin yalan
sOylerim.

18 | Insanlan kizdirmak i¢in onlara
satagirim.

19 | insanlara yaklasip bir sohbet
bagslatabilirim.

20 | Biri benim i¢in bir sey yaptiginda
mutlu olurum ve tesekkiir ederim.
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21

Insanlarla konusmaktan korkarim.

22 | lyi sir saklarim.

23 | Nasil arkadas edinilecegini bilirim.

24 | Bile bile digerlerinin duygularini
incitirim (diger insanlar1 tizmeye
caligirim).

25 | insanlarla dalga gegerim.

26 | Arkadaslarimi savunurum.

27 | Insanlar konusurken onlara bakarim.

28 | Sahip olduklarimi bagkalariyla
paylasirim.

29 | Diger insanlardan daha iyiymisim
gibi davranirim.

30 | Duygularimi belli ederim.

31 | Insanlar benimle ugrasmadiginda bile,
ugrastiklarini zannederim.

32 | Insanlari rahatsiz edecek sesler
¢ikartirim (gegirmek gibi)

33 | Cok yiiksek sesle konugurum.

34 | Insanlara isimleriyle hitap ederim.

35 | Insanlara yardim teklif ederim.

36 | Baskalariyla konusurken sorular
sorarim

37 | Arkadaglarimi sik sik goriiriim.

38 | Yalniz bagima oynarim.

39 | Birini incittigimde tiziiltrim.

40 | Oyunlarda diger  ¢ocuklara
katilirim.

41 | Sik sik kavga ederim.

42 | Baskalari kiskanirim.

43 | Benimle iyi ge¢inen insanlara iyi
davranirim.

44 | Bagkalarina hal hatir sorarim.

45 | Baskalarinin yaninda haddinden fazla
kalirim (bu onlar1 sikar).

46 | Diger insanlarin sakalarina ve

komik &ykiilere giilerim.

47

Birileriyle sakalasirken onlar incitirim.
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