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UNIVERSITE OGRENCILERININ FLORT SIiDDETi VE FLORT
SIDDETINE YONELIK TUTUMLARINDA BENLIK SAYGISI VE KiSILIK
OZELLIKLERININ ROLU

OZET

Bu arastirmada en az bir kez flort iliskisi yasamis ve evli olmayan liniversite
ogrencilerinin flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumlarinin, benlik saygisi ve
kisilik oOzellikleri ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni flort
siddetine yonelik tutum, bagimsiz degiskenleri benlik saygist ve kisilik 6zellikleridir.
Kisilik 6zellikleri diizenleyici degisken olarak da ele alinmistir. Arastirma 406 kadin,
38 erkek toplamda 444 goniillii katilimciyla gergeklestirilmistir.

Arastirmanin yontemi, basit tesadiifi 6rnekleme yontemidir. Veri toplama Google
Forms tizerinden, online anket yontemi ile yapilmistir. Arastirmada dort farkli veri
toplama araci kullanilmistir. Katilimceilarin kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla
Demografik Bilgi Formu, flort iliskisindeki siddete yonelik tutumlarini 6lgmek i¢in
‘Flort Siddeti Tutum Olgegi’, benlik saygisi diizeylerini 6lgmek igin ‘Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi’, kisilik dzellikleri ile ilgili bilgi alabilmek igin ‘Bes Faktor
Kisilik Envanteri’ kullanilmistir. Analizde normallik dagilimlar1 betimsel analizlerle
yapilmis olup, degiskenler arasindaki iligskiler Pearson korelasyonu ve diizenleyici
model analizleri ile incelenmistir.

Arastirmada, ilk olarak katilimcilarin flort siddetine yonelik tutumlar ile benlik
saygis1 diizeyleri ve kisilik 6zellikleri arasinda ki korelasyon analizine bakilmistir.
Bu dogrultuda, flort siddetine yonelik tutumlar ile bes faktor kisilik envanteri alt
boyutlarindan 6z denetim, yumusak baslilik, gelisime agiklik alt boyutlar1 arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli korelasyon saptanmistir. Bununla birlikte
aragtirmanin  bagimli degiskeni flort siddetine yonelik tutumlar ile bagimsiz
degiskenler benlik saygisi, bes faktor kisilik envanteri disa doniikliikk ve duygusal
dengelilik alt boyutlar1 arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Arastirmada
ikinci olarak, flort siddetine yonelik tutumlar ve benlik saygis1 degiskenleri arasinda
kisilik 6zellikleri alt boyutlarinin diizenleyici rolii olup olmadigi moderasyon analizi
ile incelenmistir. Bu dogrultuda, flort siddetine yonelik tutum ve benlik saygisi
degiskenleri arasinda disa dontikliik, 6z denetim, yumusak baslilik alt boyutlarinin
diizenleyici rolii bulunamazken gelisime aciklik ve duygusal dengelilik alt
boyutlarinin ise negatif yonde anlamli olarak diizenleyici rolleri saptanmustir.
Aragtirma sonucunda c¢ogu kadin olan katilimcilarin flort siddetini yiiksek oranda
desteklemedikleri fakat flort siddeti tutumlar ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda bir
iliski olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonug¢ verileri demografik
degiskenler ile iligkilendirilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasi iliskiye,
kisilik 6zellikleri alt boyutlarinin diizenleyici rolii dahil edilerek, gelisime agiklik ve
duygusal dengelilik alt boyutlarinin negatif yonde anlamli olarak diizenleyici rolleri
oldugu sonucuna ulasilmistir. Veriler, bulgular asamasinda acgiklanmis olup,
incelenen bulgular literatiir destegi ile tartigma boliimiinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiért Siddeti, Tutum, Benlik Saygisi, Kisilik Ozellikleri



THE ROLE OF SELF-ESTEEM AND PERSONALITY TRAITS IN
UNIVERSITY STUDENT’S DATING VIOLENCE AND STUDENT’S
ATTITUDES TOWARDS DATING VIOLENCE

ABSTRACT

This research aims to analyze the correlation between self-respect and personal
features and the attitude of university students who have experienced a flirt
relationshp at least once and who aren’t married towards flirt violence. The
dependent veriable of the research is the attitude towards flirt violence whereas the
independent veriable is self-respect and personal features. Personal features have also
been tackled as regulatory variable. The research has been conducted by the
attendance of 444 voluenteers, 406 of whom being women and 38 of whom being
men.

The method of the research is simple random sampling method. Data is gathered by
online survey method on Google forms. There have been made use of four different
data-collecting tools. There have been made use of Demographic Data Form so as to
gather the personal information of the attendees, Flirt Violence Attitude Scale in
order to measure the attitude towards violence in flirt relationships, Rosenberg Self-
Respect Scale so as to measure their self-respect levels, Five-Factored Personality
Inventory in order to gather data related to personal features. In the analysis,
normality distribution has been done by descriptive analysis whereas the relationship
between variables have bee examined by ‘Pearson Correlation’ and regulatory Model
Analyzes.

The first thing to be examined in the research was the correlation between the
attitudes of the attendees towards flirt violence and self-respect levels and personal
features. In this direction, there has been detected a low, positive, meaningful
correlation between attitudes towards flirt violence and lower dimension of self-
control, docility and openness. In addition to this, no relation was found between the
dependent variable of the research which is attitude of flirt violence and independent
variables that are sub-dimensions of respect, five-factored character inventory,
extraversion and emotional stability. In the research, secondly, it’s analyzed through
moderation analysis whether there is a regulatory role of the sub-dimensions of self-
respect between the attitudes of flirt violence and self-respect variables. In this
direction, there is no regulatory role of sub dimensions of extraversion, self control
and tendermindedness while the regulatory roles of sub-dimensions of being open to
improvement and emotional stability are detected in negative way. At the end of the
research it’s found out that the participants who are mostly women do not highly
support the flirt violence however there is no relation between the attitudes of flirt
violence and their levels self-respect. These results data is associated with
demographical variables. Adding the regulatory role of sub-dimensions of
personality characteristics to the relation of dependent and independent variables, it’s
again detected that there are negative regulatory roles of sub-dimensions of being
open to improvement and emotional stability. Data is defined in fact phase and the
analyzed facts are criticized with the support of literature in the part of discussion.

Keywords: DatingViolence, Attitude, Self Respect, Personality Characteristics
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1. GIRIS

Insan; duygulari olan, duygusal bir varliktir ve bu duygusallik insanin iliskilerine de
cereyan etmektedir. Cofgu zaman insan bu duygularin etkisi altinda hareket
etmektedir. Duygusalligin yani sira sosyal ihtiya¢lari da olan insan sosyallesmeye,
toplum igerisinde sosyal ve duygusal baglar kurmaya, cogu zaman da sevmeye ve
sevilmeye ihtiya¢ duyabilmektedir. Sosyal ve duygusal varlik olan insanin, toplum
icerisindeki diger insanlarla arasinda kurmayi tercih ettigi iliski tiirii yiiksek oranda
flort iliskisi olmaktadir. ikili iliskilerde; arkadaslik iliskisi, nisanlilik ve evlilik
haricinde bireyler, aralarinda ki duygusal ¢ekime bagli olarak flort iliskisi
yasayabilmektedir. Iliskilerdeki ilk asama olan flort iliskisi; arkadaslik iliskisinden
farkli olarak romantik bir iliskidir ve nisanlilik, evlilik iliskilerinden de farkli olarak

resmiyet igermeyen bir iliski tiirtidiir.

Flort; iki kisi arasinda sosyal bir iligkiye dayali olan, aileler ve kanunlar karsisinda
nisanlilik ve evlilik gibi herhangi bir resmiyet kazanmamis olan, iligki igerisindeki
bir kisinin ya da iki kisinin karar1 sonucu sonlandirilabilen ya da resmiyet igermeden
devam ettirilebilen bir iligki tiradir (Straus, M. A. 2004). Flort kavrami zaman
zaman ‘’cikma‘’ olarak da adlandirilabilmektedir. Flort ya da ¢ikma, romantik iliski
siirecindeki ¢iftin birbirini tanimaya g¢alisma evresi olarak da bilinir. Flort iligkisi
uzun ya da kisa stirebilir. Flort iligkisi devam ettirilebilir ya da ¢ift ayrilik karar1 ya
da evlilik karar1 alarak flort iligkisini sonlandirabilir. Flort tanimin1 yapmak igin
minimum ya da maksimum bir siire olmamakla birlikte ciftin arasinda romantik,
duygusal bir iliski olmas1 ve nisanli ya da evli olmamalar1 flort tanimi yapmak i¢in

yeterlidir.

Her insan fiziksel olarak, duygusal olarak birbirinden farkli oldugu gibi ciftler
arasindaki flort iligkileri de birbirinden farklilik gosterebilmektedir. Hatta ¢ogu
zaman bir kiginin farkli partnerler ile olan iliskilerinde dahi farkliliklar
olabilmektedir. Nasil ki kimi insan problemini konusarak, uzlasarak ¢ézmeyi tercih
ederken kimi insan siddet egilimli davraniglara bagvurabiliyorsa flort iliskilerinde de

baz1 ciftler iliskilerinde daha uzlagsmaci davranirken bazi giftler siddete egilim



gostererek, sorunlarin varligmmi siddete dayali s6z ve davraniglar araciligi ile

giindeme getirebilmektedir.

1.1. Siddet Kavrami

Gegmisten giiniimiize siiregelen belki de insanlik tarihinin basindan itibaren var olan
siddet olgusu, her giin binlerce 6rnegini gordiiglimiiz, duydugumuz, sahit oldugumuz
hatta belki de maruz kaldigimiz bir gergeklik halini almistir. Gittigimiz okulda,
bindigimiz toplu tasima araglarinda, calistigimiz isyerinde, yiiriidiigiimiiz yolda,
oturdugumuz binada vb. hayatimizin hemen her alaninda siddet olgusu ile karsilasma

ihtimalimiz giiniimiizde ¢ok yiiksek ihtimal haline gelmistir.

Siddet kavrami, ¢evresel ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak degiskenlik gosterebildigi
icin yapilan caligmalarla ilgili olarak literatiir incelendiginde siddetin tek ve net bir
tammimin olmadig1 goriilmiistiir. Calismada Diinya Saghk Orgiiti (WHO) niin
yapmis oldugu siddet tanimindan yararlanilmigtir. WHO’nun belirtmesi {izerine
siddet; ‘bir kisinin bir bagkasina uyguladigi, fiziksel olarak giic kullanma ya da
tehdide dayali olarak, uygulanan kiside duygusal agidan hasara neden olabilen ya da
yaralanma ve 6liim ile sonuglanabilen bir durumdur (akt. Polat, 2017). Baska bir
ifade ile siddet, ortaya ¢iktig1 ve goriildiigii ortamda ki huzur biitiinliigiinii bozan,
insan iligkilerine zarar veren, kiginin temel haklarini engelleyen, canlilar1 tehdit eden
ve korkutan, tedirgin eden, fiziksel ya da duygusal olarak hasar veren bir davranig
bi¢imidir.

Siddet davranisinin toplumlarin gelismislik diizeyi 1ile azalmasi beklenirken
glinlimiizde hala bir¢ok siddet olgusuna rastlanmaktadir. Ekonomik ve sosyal statii,
egitim diizeyi, yas, meslek gibi durumlardan bagimsiz olarak insanlar siddete maruz
kalabilmekte ya da siddet uygulayabilmektedir. Siddet kavrami ele alindiginda
bir¢ok siddet ¢esidi oldugu bilinmektedir. Bunlardan bazilari; flort siddeti, aile ici
siddet, kadin, ¢ocuk, yasli ve hayvana yonelik uygulanan siddet, kardesler arasi
siddet, yasitlar aras1 siddet, mobbing, dijital siddet, kisinin kendisine yonelik siddeti
seklinde siralanabilir. Siddet vakalar ile giliniimiizde sik karsilagir olmak insanlarda
bir panik ve korku durumuna sebebiyet vermeye baslamistir. Goziimiizle gorerek
sahit oldugumuz ya da ana haberlerden duymakta oldugumuz, cogu zaman canice
islenen cinayetler fiziksel siddet kapsamindadir. Kisilere ¢ogu zaman iskence

cektirerek Oliimiine sebebiyet verme hali neredeyse her giin karsilagilan bir durum



halini almistir. Kisilerin 6liimiine neden olan bu fiziksel siddetin biiyiik bir oraninin
ise esler, bosanan ciftler ya da flort iligkisi icerisinde bulunan giftler arasinda
yasandig1 goriilmektedir. Siddet kelimesinin ilk animsattig1 fiziksel gii¢ uygulamaya
dayanan, bir kisinin bir baska kisiye vurma, yaralama ya da 6ldiirme davranis1 gelse
de siddet sadece fiziksel olarak uygulanmamaktadir. Siddetin c¢esitleri olmakla
birlikte biitiin siddet tiirlerinin temelinde, siddete maruz kalan kisi duygusal olarak da
hasar alabilmektedir. Aym sekilde siddeti uygulayan kisinin de davranislarinin
temelinde duygusal, psikolojik temeller yatabilmektedir. Insan haklarmi hice sayan

her tiirlii davranisi siddet olarak adlandirmak miimkiindiir.

1.1.1. Flort siddeti

Flort iliskisi; iliskileri resmiyet kazanmamis olan iki kisinin, iliskilerinin sonlanma
ya da resmiyet kazanma siirecine kadar sosyal olarak birlikte vakit gecirmeleri olarak
belirtilmistir. (Straus, 2004). Flort siddeti ise flort iligkisi yasayan iki kisinin birbirine
ya da bir kisinin diger kisiye fiziksel, cinsel, ekonomik ya da psikolojik agidan kasti
olarak zarar vermesidir (Sezer, 2008). ABD Adalet Bakanlig1 da benzer bir flort
siddeti tanim1 yapmis olup, flort siddetini flort iligkisi yasayan, iliskileri resmiyet
kazanmamis kisilerden birinin digerine kars1 ya da ikisinin de birbirine kars1 tehdit
ya da siddet unsurlu davraniglar olarak belirtmistir (Aslan ve ark., 2008). Alan
yazinda flort siddeti kavrami farkli kavramlarla da belirtilmis olup bunlar; partner

istismari, partner siddeti, es istismar ya da siddeti seklindedir (Cinal, 2018).

Bireylerin flort iliskisi bittikten sonra devam eden bir siddet Oriintiileri var ise bu
durum flort siddeti kapsaminda olmayip ‘‘kadin / erkek siddeti’” olarak
tanimlanmaktadir. Ayni sekilde bireylerin flort iligkisi resmiyet kazanip evlilik
gerceklesti ise ve hala devam eden bir siddet oriintiisii var ise bu durumda da flort

siddeti kapsamina girmeyip ‘‘aile i¢i siddet’” olarak tanimlanmaktadir.

Siddetin bir¢ok cesidi olmakla birlikte diinya iizerinde en ¢ok karsilasilan siddet
cesitlerinden biri de flort siddetidir ve flort siddetinin orani giinlimiizde yadsinamaz
diizeydedir. Gelisen teknoloji ile birlikte de partnerlerin birbirlerini kontrol etmeleri,
baski kurmalari, takip etmeleri daha fazla bas gostermis, sosyal medya kullaniminin
artmasi ile de partnerler arasinda ki kiskanc¢lik seviyesi artmis ve bu durumlar da flort
siddeti oranini arttiran Onemli sebepler olmustur. Kiskanglik, gergek bir tehdit

olmaksizin 6nemli bir kisinin veya iligkinin kaybi1 ya da bunlara karsi bir tehdit



oldugu yoniindeki karmagik bir duygu olarak belirtilebilir ( Buunk ve Dijkstra, 2004;
Dijkstra ve Buunk 1998). Romantik iliskilerde ise iligskiye karsi bir tehdit oldugunda
verilen duygusal tepki oldugu belirtilen kiskan¢ligin, romantik iligkilerdeki en yaygin
ve en yikici potansiyele sahip duygulardan biri oldugu belirtilmektedir (Pfeiffer ve
Wong, 1989; Buunk ve Bringle, 1987). Ayn1 zamanda biitiin bunlara ek olarak
partnerlerin birbiri lizerinde baski kurmasina, birbirlerini kisitlayici davranislar
icerisinde bulunmalarina neden olan kiskanglik, duygusal siddet kapsaminda
diisiintilebilir. Flort siddetinin ortaya ¢ikmasinda kiskanglik durumu 6nemli bir faktor
olsa da siddet uygulayan kisinin sahsi sorunlari, 6zellikle ataerkil aile yapilarinda
goriilen toplumsal olarak belirlenmis olan cinsiyete dayali roller, aile dinamikleri ve

kiiltiire dayali normlarda énemli faktorlerdendir ( Polat, O. 2017).

Kisinin benlik saygisi, kisilik ozellikleri, 6zgiiven durumu, ge¢mis yasantilari ve
geemiste kurdugu iliskilerden elde ettigi deneyimler flort siddetinde ki bireysel
problemleri olusturmaktadir. Bireysel problemlere bakildiginda yapilmis olan farkl
calismalar benlik saygist ve ekonomik olarak diisiik seviyede kalan kisilerin flort
siddeti uygulayicist olma ve siddete maruz kalma seviyelerinin daha fazla oldugunu

belirtmektedir (Akis ve Baldan, 2017).

Ayni sekilde erkegin egemen oldugu toplumlarda ya da aile yapilarinda siddete tanik
olan kisiler, kendi iliskilerinde de siddet uygulayabilir ya da siddete maruz
kalabilmektedir. Oyle ki bazi diisiince yapilarinda siddetin fazla sevgiden &tiirii
uygulandigi dahi kabul edilebilmektedir. Bu noktada onemli olan yegane konu
farkindaliktir. Kisiler bazen kendilerine karst yapilmis olan siddete dayali
davraniglart ya da sOylenmis olan siddet igerikli sozleri siddet olarak
tanimlamadiklari i¢in, siddete dair farkindalik 6nemli bir konudur. Bu alanda yapilan
calisma sonuglar1 da flort siddetinde ki farkindaligin 6nemini bir kez daha vurgular
niteliktedir. Meksika’da yapilmis olan bir ¢alismada, ¢alismaya katilan kisilerin
%88,0’1 iliski siirecinde partneri tarafindan siddete ugramadigini belirtmistir. Fakat
yine ayni ¢aligma da siddete ugramadigini fakat korkutuldugunu sdyleyenlerin orani
%15,2 iken, iliskide kendisinin i¢inden ¢ikamadigi zor durumda kaldigin1 hissettigini
belirtenlerin oran1 ise %27,0’dir. Bu arasgtirma sonucundan da goriildigli lizere
kisiler siddet olarak algilayip tanimlamasalar dahi farkinda olmadan siddete maruz
kalabilmektedir (Cortes L, Bringas C, Rodriguez Franco L, Flores M, Ramiro T,
Rodriguez F.J. 2014).



Mor Cati Kadin Siginag1 Vakfi e-Biilten’de, siddetin 3 kademeli dongiliye sahip
oldugunu belirtmistir. ilk adim gerginligin tirmanmas1 kademesidir. Bu kademede
kisi gerginligi arttiracak hamlelerde bulunur. Ornegin; partnerini kiskanma, partnerin
hareketlerini gézetleme ve baski altinda hissettirme, partnerine duygusal olarak bask1
uygulama gibi. Dongiide ki ikinci adim siddet kademesidir. Bu kademede gerginligi
arttiran kisi siddet uygulama davranigini gosterir ve bu siddet davranist i¢in hakli
gerekceler gostermeye baglar. Dongiiniin son olan tigiincii adimi balay1 evresi olarak
belirtilmistir. Bu kademede siddet uygulayan kisi af dileyerek, bir daha bu sekilde
davranmayacagina dair pismanligini dile getirir. 3 kademeli olan bu dongiide ki en
onemli kademe balay1 evresi kademesidir ¢iinkii bu evre ¢ogunlukla siddete maruz
kalan kisinin siddet uygulayan kisiye tekrar inanmak istedigi, affin1 kabul ettigi,
iliskiyi sonlandirmakta zorlanarak iliskiyi devam ettirdigi bir evre olabilmektedir. Bu

nedenle bu siddet dongiisii de ayni sekilde devam eder (Aslan ve ark., 2008).

Literatiir taramasinda flort siddetinin tanimu, tiirleri, nedenleri ile birlikte incelenen
diger bir Onemli konu da flort siddetinin etkileri olmustur. Bu baglamda
aragtirmacilar flort siddetini depresyon, diisiik benlik saygisi, kaygi, TSSB, intihar
diisiinceleri ile iligkilendirmistir (Banyard ve Cross, 2008; Becker, Stuewig ve
McCloskey, 2010; Exner vd., 2013; Reidy vd., 2015; Shorey, 2018). Psikolojik
etkilerinin yaninda fiziksel yaralanma, madde kullanimi, sagliksiz kilo kontroli,
riskli cinsel davranmiglarla da iliskisi oldugu saptanmistir (Silverman vd., 2001).
Yapilan arastirmalar sonucunda da kisilik faktoriiniin flort siddeti tizerinde ki etkisi
ve flort siddetine maruz kalmanin benlik saygisi iizerinde ki yikic1 etkileri goriilmiis

olup konunun ehemmiyetinin bir kez daha farkina varilmistir.

1.1.1.1. Flort siddeti tiirleri

Siddet denildigi zaman genelde ilk animsanan siddet cesidi fiziksel siddet olsa da,
siddetin farkli ¢esitleri de vardir. Biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenlere dayali
olarak olusan dort farkli flort siddetinden bahsedilebilir. Bunlar; fiziksel siddet,
psikolojik siddet, cinsel siddet ve ekonomik siddettir.

Biitiin siddet tiirlerinin temelinde karsida ki kisiyi fiziksel ya da duygusal olarak,
bilingli sekilde yaralama diisiincesi yer almaktadir. Siddet tiirlerinden biri ya da
birkagina maruz kalan birey, maruz kaldig1 siddet tiirii ya da tiirlerinin sonucu olarak

ozgiiven eksikligi, benlik saygisinda diisme, depresyon, intihar diisiincesi, kaygi



bozukluklari, TSSB, uyku bozukluklari, yeme bozukluklari, madde kullanim1 gibi
durumlar gosterebilir ya da siddete maruz kalma durumu yaralanma, sakat kalma,
6liim ile sonuglanabilir. Siddet tiirleri cogu durumda birlikte goriilebilmekte, ortaya
cikan bir siddet tiirii diger siddet tiiriinii dogurabilmekte ve siddet artarak devam

edebilmektedir.
¢ Fiziksel siddet

Siddet kavraminin ilk olarak animsattigi siddet ¢esidi fiziksel siddet olmaktadir.
Fiziksel siddetin temelinde bir bagkasinin bedenine gii¢ uygulayarak, bilingli olarak
zarar verme dislincesi yatmaktadir. Bu nedenle fiziksel siddete maruz kalan kiside

fiziksel siddetin etkileri somut bir sekilde goriilebilmektedir.

Fiziksel siddet, Unsal’in (1996) da belirttigi gibi, siddet tiirleri icerisinde “tartisilmaz
ve Olgiilebilir nitelikleriyle” tektir (Kii¢likkesici, B. 2019). Belki de bu sebeple siddet
kelimesi ilk olarak akla fiziksel siddeti getirmektedir. Diinya {izerinde her bir
kiltlirde, bir davranisin siddet kapsami igerisine alinip alinmamasi toplumsal normlar
icerinde tartisilabilir olsa bile, fiziksel siddet konusunda sadece toplumsal degil,
evrensel bir fikir birligi oldugu sdylenebilir. Davranigin amaci, niyeti, kapsami ya da
mesrulugu tartisilsa da fiziksel siddet diinyanin her yerinde fiziksel siddettir
(Kiigiikkesici, B. 2019). Uygulanan giiclin artmasi ile dogru orantili olarak fiziksel
siddet oliimle sonuglanabilmektedir. Oliim ile sonu¢lanmayan durumlarda ise kiside

fiziksel olarak yaralanmalara, hasarlara neden olabilmektedir.

Fiziksel siddet kapsaminda tokatlamak, tekme ya da yumruk atmak, sarsmak,
bogazlamak, kesici ya da patlayict maddelerle zarar vermek, viicuduna kezzap,
sigara, kaynar su gibi tahribat verici maddelerle zarar vermek, saglik birimlerine
ulasmasinin 6niine gecerek bedenen zarar gormesine sebebiyet vermek sayilabilir

(T.C Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2008).

Bilingli olarak kisiyi oOzgiirligiinden mahrum birakmak, hapsetmek, saghk
imkanlarindan faydalanmasini engellemek, kisisel ihtiyaclarin1  gidermesini

engellemek gibi davraniglarda fiziksel siddet taniminin igcerisinde yer almaktadir.
e Psikolojik siddet

Psikolojik siddet, bireyin partnerinde korku duygusu yaratarak, partnerinin kendine
olan giiveninin ve saygisinin azalmasina ya da yok olmasina neden olacak sekilde

sOylemlerde veya davranislarda bulunmasidir (Fidan ve Yesil: 2018: 19). Psikolojik



siddet literatiirde duygusal siddet olarak da yer almaktadir. Her iki kavramda ortak
olarak, bireye duygusal acidan siddet uygulayarak, bireyi yaraliyor olmaya dayanir.
Psikolojik siddet kapsaminda; argo kelimeler kullanarak kisiyi rencide etmek, utang
duymasina neden olmak, géormezden gelmek, lakaplar takarak alay etmek, saygi ve
sevgisiz birakmak, kisinin korkmasina neden olmak, kisinin dzgiivenini zedeleyici
her tiirlii eylemde bulunmak sayilabilir (Coker ve ark., 2000; Giiler ve Akin 2012;
Eyiiboglu, 2014; Akiiziim ve Oral, 2015; Ozdemir, 2019).

Psikolojik siddet de ¢ok yaygin olmakla birlikte goriilen etkileri de en az fiziksel
siddet gibi yikici olabilmektedir. Psikolojik olarak siddete ugrayan kisiler, maruz
kalinan siddetin orani ile dogru orantili olarak yogun stres altinda, fiziksel
semptomlar gelistirebilir, c¢esitli hastalik durumlar1 ortaya c¢ikabilir, basa
cikamadiklar1 stres faktorii ile 6z kiyim diislinceleri olusturabilirler. Yapilan
caligmalar flort iliskisinde ki psikolojik siddetin yayginlik oraninin, diger siddet
cesitlerine oranla daha fazla oldugunu belirtmektedir (Mason ve ark. 2014; akt.
Ozdemir, 2019).

Follingstad ve digerleri (1990: 116) tarafindan 230 kadin arasinda yapilan
arastirmada, katilimcilarin iliski igerisinde %99 oranla en ¢ok psikolojik siddete
maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Diger bir arastirmada ise, her yil iligski igerisinde
psikolojik siddetine maruz kalan erkek bireylerin %70 ve %90 oranlarinda oldugunu

belirtilmistir (Shorey ve digerleri, 2012: 219).

Psikolojik siddet, diger siddet tiirleri gibi somut olmadig1 ve tanimlamasi zor oldugu
i¢in, cogu zaman kisinin psikolojik siddete maruz kalip kalmadigini anlamasi uzun
zaman alabilir. Iligki icerisinde psikolojik flért siddetine sebep olan davranislara
maruz kalan partnerin, bu davraniglari ¢gogu zaman partnerinin sevgi gostergesi
olarak gormesi veya birka¢ kez bu davramiglara maruz kalmanin affedilebilir
oldugunu diisiinmesi, bu siddeti géormezlikten gelerek iliskiye devam etmesine ve
hem siddetin kendisine hem de olusturdugu yikici etkilere maruz kalmasina neden

olmaktadir (Kaplan, 2020: 534).

Bu nedenle siddetin biitiin tiirlerinin yogun olarak goriildiigii glinlimiizde, cinsiyet ve
yas ayrimi yapilmaksizin, herkesin flort siddeti tiirleri hakkinda bilinglenmesi,

kendisini ve ¢evresindekileri siddetten koruyabilmesi adina 6nemlidir.



e Cinsel siddet

Giinlimiizde en sik karsilasilan bir baska siddet tiirii de cinsel siddettir. Cinsel siddet;
kisinin rizas1 olmadan, gii¢ kullanarak cinsel iliskiye zorlamak, tecaviiz etmek, istegi
disinda kisinin bedenine dokunarak fiziksel temasta bulunmak, istegi disinda kisiye
sozel tacizde bulunmak, kisiye zorla cinsellik ile ilgili icerikler izlettirmek, kisinin
gebelikten korunma yollarinin istegi disinda engellenmesi, kisiyi fuhusa, ensest
iligkilere zorlamak, kisinin istegi olmadan cinsel organini gostermek gibi cinsel

saldirt durumlarini igermektedir.

Cinsel saldirmin alt yapisina baktigimizda namusa yonelik ve cinsel doyum yer
almamaktadir. Temelinde hiikmetme ve asagilamaya dayanan bir motivasyonu vardir

ve bireye yonelik cinsel icerikli siddet eylemidir (Yavuz, 2001).

Cinsel siddet, siddete ugrayan kisiyi fiziksel ve psikolojik agidan da olumsuz
anlamda etkilemektedir. Cinsel saldir1 esnasinda kullanilan kaba kuvvet ile kisi
yaralanabilir, istenmeyen gebelikler ya da bulasici hastalik durumlar1 ortaya
cikabilirken aym1 zamanda cinsel saldir1 kiside korku, depresyon, panik bozukluk,
TSSB gibi psikolojik durumlarinda ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ayrica cinsel
saldirtya ugramis kiside 6z kiyim diisiinceleri ya da cinsel saldirtya maruz kaldigi

kisi ya da kisilere yonelik cinayet diisiincesi ortaya cikabilir.

Flort iliskilerinde yasanan cinsel siddet magduriyeti lizerine iiniversite 6grencileri
arasinda yapilan arastirmada, flort iliskisinde olan kadinlarin %77,6 oranda,
erkeklerin ise %57,3 oranda cinsel saldirganlik davranislarina karistigi, %14,7 kadin
ve %7,1 erkek katilimcinin da tecaviiz davramisina dahil oldugu goriilmiistiir

(Muehlenhard ve Linton, 1987: 193).
e Ekonomik siddet

Kisinin kendi istedigi disinda, mevcut olan ekonomik durumunun baski kullanilarak
kontrol edilmesi ve hayatin1 devam ettirmesini saglayacak ekonomik ozgiirliikten
mahrum kalmasina neden olunmasi ekonomik siddet olarak tanimlanmaktadir (Ediz
ve Altan, 2017:401). Ekonomik siddet; kisiyi var olan maddi kaynaklardan yoksun
birakma, kisinin ihtiyaclarin1 gidermesini maddi olarak engelleme, iliski igerisinde
yapilan maddi harcamalardan partneri haberdar etmeme, bilgilendirmeme, ekonomik
ve duygusal olarak yok sayma, iligki icerisinde partnerin var olan maddi

kaynaklarma el koyma gibi durumlar iizerinden de tanimlanabilir.



Ekonomik siddet cogunlukla kadinlara gosterilse de erkeklerin de ekonomik siddete
ugradiklar1 durumlar ortaya gikabilmektedir. Ornegin; kadinin erkegi maddi olarak
zorlamasi, ekonomik ag¢idan yeterli olmayan, ihtiyaglarimi gidermek noktasinda
zorluk yasayan partnerinden ekonomik giiciinliin yetecegi diizeyden fazlasini
isteyerek ya da bu dogrultuda harcama yaparak partnerini zor durumda birakmast,
partnerini maddi kaynaklarin yetersizligi nedeni ile elestirmesi kadinin erkek
tizerinde ki ekonomik siddetine 6rnek olarak gosterilebilirken, erke§in partnerini
maddi olarak yoksun birakmasi, partnerinin maddi ihtiyaglarin1 gérmezden gelmesi,
kisith para vermesi, partnerinin c¢alismasint ve maddi 6zgirliigiinii kazanmasini
engelleme durumlart erkegin kadin tizerinde ki ekonomik siddetine 6rnek olarak
verilebilir. Burada 6nemli olarak vurgulanmasi gereken nokta, erkegin maddi olarak
imkan1 oldugu halde bilingli bir sekilde partnerini maddi kaynaklardan yoksun
birakmasidir. Ekonomik acidan yeterli olmayan bir erkegin partnerini maddi
kaynaklardan yoksun birakmasi bilingli yapilan bir davranis olmamasi nedeni siddet

dahilinde diistiniilmemelidir.

Orneklerden yola cikarak, ekonomik siddetin siire¢ icerisinde psikolojik siddete de
evrildigi ve iki siddet tlirtiniin birbirlerini tetikledikleri sdylenebilir. Diger siddet
cesitlerine gore kisiler ekonomik siddete ugramakta olduklarini gérece daha az
belirtseler de yine de ekonomik siddetin dnemli oldugu gercegi degismemektedir.
Aksine, ekonomik flort siddeti bireyin pek ¢ok alanda partnerine bagimli kalmasina
neden olarak, fiziksel, psikolojik, cinsel ve sosyal boyutlarda yasayabilecegi diger
siddet tiirlerine zemin hazirlamaktadir (Bilican-Gokkaya, 2011: 104).

1.1.2. Siddet olusumu ve sebepleri

Siddetin olugsmasinda bir¢ok kavram etkisini gostermektedir. Bu kavramlar;
ndrobiyolojik, ekonomiye dayali, ¢evreye dayali, sosyal ve sahsi faktorler olarak ele
alinmaktadir (Burke J.D, Loeber R, Birmaher B. 2002, Loeber R, Pardini D. 2008).
Yani siddet olgusu biyopsikososyal bir kavram olarak ele alinarak

degerlendirilmedir.

Siddetin biyolojik nedenleri arasinda ndorobiyolojik faktorler, genetik faktorler,
hormonal faktorler yer almaktadir. Beyinde, siddet ve toplum diizenine aykir1 olan
davraniglarla en ¢ok iliskili bolge prefrontal kortekstir. Frontal lob; karar alabilme,

planlama, tutarli olma, , riskli olan ve olmayan davranislarin analizini yapabilme,



duygu diizenleme gibi birgok 6nemli beceri ile alakalidir.( Golden CJ, Jackson ML,
Peterson-Rohne A, Gontkovsky ST. 1996). Limbik sistem sayesinde olusturulan
duygu, reaksiyon ve icten gelen isteklerin kontrol edilip diizenlenmesi isleminde ise
prefrontal bolge gorev alir. Bu bolgede olusan doku bozukluklar1 ise kontrol
sistemini etkileyerek olumsuz duygusal reaksiyonlara ve siddet icerikli eylemlere
neden olur (Golden C.J, Jackson M.L, Peterson Rohne A, Gontkovsky S.T. 1996,
Mendes D.D, Mari J.J, Singer M, Barros G.M, Mello A.F. 2009).

Siddetin psikolojik nedenleri arasinda kisinin kendini kanitlama ve kabul gérme
cabasi, anne-baba tutumlari, antisosyal kisilik bozuklugu, psikopati ve borderline

kisilik bozuklugu gibi siddete egilim gdsteren hastaliklar yer almaktadir.

Siddetin sosyal ve cevresel nedenleri arasinda pargalanmis ailede biiylimek, sosyal
esitsizligin oldugu toplumlarda yasamak, siddeti problem ¢dzme yodntemi olarak
benimsemis ¢evrede bulunmak, yetersiz egitim, medya, cinsiyet faktorleri, siddete
maruz kalmak ve tanik olmak yer alabilir. Siddete maruz kalan veya tanik olan
cocuklarin zamanla siddete egilim gostererek, siddet igerikli eylemlerde
bulunacaklar1 bilinmektedir. Siddet iceren bir ¢evrede olmak ve bu duruma tanik
olmak zamanla siddetin problem ¢6zme metodu olarak algilanmasina neden olur ve
bu c¢evre etkisi devam ettigi slirece de siddet de nesilden nesile aktarilir. Bu
aktarimda ¢evre etkisine ek olarak genetik faktorlerde etkili olmaktadir. Bazi
arastirmacilar, siddet gérenlerden ziyade siddet icerikli eylemlere sahit olanlarin daha
fazla siddet uygulamakta olduklarini belirtmislerdir (Vahip, I. 2002, Giileg, H.,
Topaloglu, M., Unsal, D., Altintas, M. 2012).

1.2. Tutum

Tutum,; kisinin ¢evresinde goriip deneyimledigi olgu, olay ve durumlara, mevcut olan
bilgileri, diislinceleri ve deneyimleri ile biligsel ve duygusal olarak yaklasabildigi bir

tepki bicimidir (Inceoglu, M. 2010).

Latin dilinde ‘aptus’ olarak ifade edilen ve bu kelimeden yola ¢ikilarak olusturulan
tutum sozciigii ‘eyleme uygun, hazirlikli’ anlamina gelmektedir. Tutum sézciigiiniin
Latin dilinde ki eski anlami, direkt olarak gozlenen bir seyin ima edilmesi anlamina
gelse de gilinlimiizde ki tutum iizerine arastirma yapan kisiler tutumun direkt

gozlenemedigini fakat eylemlere karsi haber verme niteliginde oldugunu ve kisinin



kararlarini etkileyen bir yapida oldugunu belirtmektedir. Bireyin genellikle etrafinda
gerceklesen olaylara yiikledikleri anlamlar, aslinda bireysel deneyimlerdir ve bu
deneyimlerin birikimi, inan¢ ve yaklasimlar1 olusturur ve sekillendirir. Bu inang ve
yaklasimlarin sonucu da tutumdur (Yenilmez ve Ozabaci, 2003). Diger bir deyisle,
bireyin deneyimleri sonucunda olusturdugu diisiince yapilari, bireyin tutumudur.
Tutumlar olmadig1 takdirde kisiler giin igerisinde deneyimledikleri durumlari
algilayip yorum yapmakta ve duruma karsi nasil tepki verecegi konusunda

zorlanacaklardir (Vaughan ve Hogg, 2014:162).

Tutumlar, biligsel/kognitif, duygusal ve davranmigsal olmak iizere ii¢ unsurla
incelenmektedir. Bu ifadeye iliskin olarak kisinin bir konu hakkinda sahip oldugu
kazanimlari, kisinin konuya pozitif yaklagsmasini sagliyorsa (kognitif), kisinin
konuya dair tutumu da pozitif olur (duygusal unsur) ve kisi bu pozitif yaklagimini
sozlii ve yahut davranigsal (davranissal unsur) agisindan gosterir. Tutumlar,
toplumsallagsma siirecinde, i¢inde bulunulan diizenin gereklilikleriyle davranissal,
biligsel ve duygusal dgelerin uyum gostermesiyle gerceklesebilir (Inceoglu, M.

2010).

Tutumlar; zamana ve durumlara kars1 dayanikli ve gorece kalicidir, yasanan bir olaya
bagl olarak gelistirildigi icin o olay ve nesne ile sinirli kalir ve diger benzer olaylara
genellesebilir. Ornegin, ayak basparmag iizerine kitap diisiiriilmiis ve bunun aci
verdigi bulgulanmis ise, bu durum tek bir olayla sinirli oldugu i¢in tutum gelistirmek
i¢cin yeterli olmayabilir. Fakat yasanan bu durum nedeni ile kisi kitaplardan sogursa

bu soguma ve hoslanmama durumu bir tutum olur(Vaughan ve Hogg, 2014:164).

Fazio (1989), bir tutuma sahip olmanin basli basina faydali bir sey oldugunu, ¢ilinkii
tutumlarin kisinin nesneye yonelimini sagladiklarini belirtmistir(akt. Vaughan ve
Hogg, 2014:164). Ornegin; yilanlara karsi negatif tutuma sahip olmak, zehirli ve
zehirsiz yilan tiirlerini birbirinden ayirt edemeyen kisiler icin faydali bir islevdir.
Ciinkii negatif tutumlarindan dolayr yilanlara yaklasmayan bir kisi, zehirli ya da
zehirsiz oldugunu bilmedigi bir yilana zaten yaklagsmayacak ve boylelikle herhangi

bir zarara ugramamis olacaktir (Vaughan ve Hogg, 2014:164).

Tutumlar, insanlarin ¢evresinde ki yasantilar sonucunda sekillenir. Kisinin dogup,
bliytidiigli ev ortami, yetistirildigi ailenin kiiltiirel yapisi, ailenin dinamikleri, sokakta
oynadig1 arkadaslarinin davranislar1 gibi faktorlerin tiimii tutumlarin olusmasinda

aktif rol alir. Insanlar etraflarinda olan bitenleri izlerken, bilingli ya da bilingsiz



olarak bazi tutumlar olusturabilir. Ornegin, babasinin siirekli annesine siddet
uyguladigin1 gorerek, deneyimleyerek biiyliyen bir ¢ocuk tutum olarak, ‘kadinlar
degersizdir, siddet uygulanabilir’ tutumunu gelistirebilir ya da aile igerisinde siirekli
birbirlerine kars1 argo kelimeler kullanan bir ev ortaminda biiyliyen ¢ocuk, ‘argo
kelimeler kullanmak, kiifiir etmek bir iletisim big¢imidir’ tutumunu gelistirebilir.
Sonrasinda ise gelistirdigi bu tutumlar davraniglarina doniisebilir. Cocuklarin
ailelerinin siddete yonelik tutumlar1 ile flort siddeti magduru olma arasinda ki
iliskinin incelendigi bir arastirmada, aile i¢inde siddete maruz kalip, siddete tanik
olan ¢ocuklarin flort siddeti magduru olma oranlar1 daha fazla bulunurken siddet
tanig1 olan cocuklarin flort siddeti uygulama oranlarinin da arttigi bulunmustur

(Earnest, A.A., Brady, S.S. 2014).

1.2.1. Flort siddeti tutumu

Feminist Kuram, Sosyal Ogrenme Kurami ve Baglanma Kuramina gore bireyler igin
iliskide kabul edilebilir olan tutum ve davraniglar erken yaslardan itibaren
sekillenmektedir. Dolayisiyla aktarilan toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili romantik
iligkilerinde siddet igeren tutum ve davranislart kabul edilebilir gérebilmektedirler.
Pek cok kiiltiirde fiziksel siddet, ¢atisma ¢6zmenin kabul edilebilir bir yolu olarak
goriilmektedir (akt. Giindiiz, O. 2019).

Sakarya (2013), tiiniversite Ogrencilerinde flort siddeti kabul diizeyinin c¢esitli
demografik degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadigimi incelemistir.
Aragtirma sonucunda kdyde yasayanlarin ilde yasayanlara gore, erkeklerin kadinlara
gore, ekonomik olarak gelir seviyesi diisiik olanlarin, orta ve yiiksek gelir seviyesi
olanlara, ebeveynlerinin egitim seviyesi diisiik olanlarin, yiiksek olanlara oranla flort
siddeti kabullerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Universite dgrencilerinin fl6rt
siddetine yonelik tutumlarmi ve davramiglarin1 belirlemenin amaglandigir bir
arastirmada Iftar (2016) katilimcilarin %52,9’unun flért siddetine maruz kaldigina,
%352’sinin ise flort siddeti uyguladigini, erkek katilimcilarin flort siddetini kabul
diizeyinin kadin katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiliksek oldugu

saptamistir(Giindiiz, O. 2019).

Tutumlar dogustan sahip olunmayan, deneyimleyerek, gézlemleyerek, 6grenme yolu
ile gelistirilen o6zelliklerdir. Kisinin dogdugu andan itibaren i¢inde bulundugu aile

ortami, cevresel faktorler ve kitle iletisim aracglar1 gibi birgok faktér tutum



olusturmasinda etkilidir. Ozellikle anne ve babanin ¢ocuga vermis oldugu ilk egitim
tutum olusturmada daha biiyiikk 6neme sahiptir. Sonrasinda okul ¢agi da baslayan
cocuk Ogretmenleri ve arkadaslar1 araciligi ile de tutumlarini olusturabilir. Cevresel
faktorlerin etkisi ile kisiler hem olumlu hem olumsuz tutumlar olusturabilir ve
Olusturduklart tutumlar dogrultusunda da davranislarim1  sekillendirebilirler.
Bulundugu ortamda ya da gozlemledigi c¢evrede, kitle iletisim araglarinda maruz
kaldig1 goriintillerde siddete taniklik eden kisilerden kimileri siddete egilimli
olurken, kimileri de siddete nefret gelistirebilmektedir. Bir diger deyisle kimi kisiler
siddete olumlu tutum olustururken, kimi kisiler olumsuz tutum olusturabilir. Bu
nedenle flort siddeti ile flort siddetine yonelik tutum bagimsiz diigiiniilmemesi

gereken iki kavramdir.

Siddet, kisinin benligine yapilan dogrudan bir saldir1 olarak disiiniilebilir. Bu
sebeple flort siddetine maruz kalan bireylerde benlik saygisinin zedelenebilecegi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda siddete egilim gosteren, siddet uygulayan kisinin de
benlik saygis1 degerlendirilmelidir. Ciinkii giindelik yasamda karsilasilan siddet
vakalarinin birgogunda goriildiigii iizere, kendi benligine dair gelistirmis oldugu
olumsuz tutumu siddetle kirmaya c¢alisan ve siddet uygulayan kisi i¢in siddeti
uygulamak demek ‘ben buradayim, ben varim’ demek ve c¢evresine karsi dikkat
cekme, kendini ispat edebilme g¢abasi, kabul goérme c¢abasi olabilmektedir. Flort
iliskisinde kisiyi siddete yonelten Onemli nedenlerden biri de benlik saygisinin

diizeyidir (Diaz-Aguado, M. J. ve Martinez, R. 2014).

1.3. Benlik Kavram

Benlik kavrami, farkli tanimlar ile agiklanmaktadir. TDK, “Bir kimsenin asil yapis,
sahsiyeti, kisiyi kendisi yapan ozellikleri” olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda
benlik kavraminin gelismeye baslamasi, bireyin kendisine dair farkindaliga varmaya
baslamasi, kendini anlamlandirmaya ve tanimaya baslamasi ile olusum gosterir

(Kuzgun, 1972).

Alan yazinda benlik kavrami dahilinde yapilan gesitli iddialara dayali modeller
bulunmaktadir. Oncelikle 1890 yilinda William James’in alan yazma dahil etmis
oldugu benlik kavrami (Celikel, M. 2019), ayn1 y1l James tarafindan yayinlanan The
Principles of Psychology kitabinda bilinen ben-6zne ve bilen ben-nesne olarak

tanimlanmistir. James bu kitapta bilinen beni saf ego ile bilen beni ise maddesel,



sosyal ve ruhsal benlik ile iliskilendirerek, dort benlik ¢esidinden bahsetmistir
(Aslan, 2016).

Rogers, benligin tanimini yapabilmek i¢in kisinin kendisine ‘ben kimim, neyim ve ne

yapabilirim?’ sorularin1 yoneltmesi gerektigini belirtmistir(Akt. Boylu, 2020).

Rogers benligi ikiye ayirarak ifade etmistir. Bunlar ideal ve gercek benlik
kavramlaridir. Rogers, kisinin ideal benligi ve mevcut olan gergek benligi arasinda
farklilik yoksa, iki benlik arasi fark azsa kisi sagliklidir fakat iki benlik kavrami
arasinda farklilik varsa ya da farklilik c¢oksa kisinin kaygi, depresif belirtiler
gelistirebilecegini ve kisinin kendine dair giiven eksikligi yasayabilecegini ifade

etmistir (Akt. Feist ve Feist, 2009).

Rosenberg ise, benligin 3 farkli boyuta sahip oldugunu belirtmistir. Bu boyutlar;
mevcut, arzu edilen ve sunulan benliktir (Korkmaz ve Uysal, 1996). Kisinin mevcut
durumda sahip oldugu benlik, mevcut benliktir. Kisinin sahip olmadig1 fakat
arzuladigr benlik, arzu edilen benliktir. Kisinin ¢evresine karsi gosterdigi benlik ise

sunulan benliktir (Rosenberg, 1965).

Sullivan ise benligi, kaygi ile birlikte ele alarak agiklamaktadir. Sullivan, ii¢ benlik
¢esidinden bahseder. Bunlar; ¢ocugun annesi ile arasindaki olumlu iliskiye bagh
olarak ortaya c¢ikan, sonucunda cocugun 6z saygi gelistirdigi iyi ben, kisinin
kendisine dair negatif duygulara sahip oldugu kotii ben ve bilingalt1 diizeyde olup,
bireyin bazi durumlarda yasadigi kayginin nedeni olan ben ve ben olmayan benlik

tiirtidiir (Akt. Aslan, 1992).

Freud’da benlik kavramina dair alana 6nemli bilgiler kazandirmistir. Psikanalitik
kuram ¢ercevesinde ego ile benlik kavramlar1 benzer noktalara deginseler de ego
benligin bir kismidir. Benlik ise egonun biling diizeyinde olan ve olmayan yoniinii

ifade eder (akt. Celikel, M. 2019).

Psikoloji biliminin 6nctilerinin sunmus olduklari modellere gore kisinin sahip oldugu
farkli benlik kavramlarinin birbiri ile uyumsuz olmasi ve karsi karsiya gelmeleri
durumunda, bireyin iginde bulundugu uyusma asamasinin ve dengelilik durumunun
bozulacagi ve bununla dogru orantili olarak benlik saygisinin azalacagi

ongoriilmektedir.



1.3.1. Benlik saygisi

Duygusal, fiziksel ve psikolojik acidan saglikli bir iliski devam ettirebilmek igin
gerekli olan sevgi ve saygi faktorleri sadece flort edilen kisiye degil, kisinin dncelikle
kendisine gostermesi gereken Onemli faktorlerdir. Kisinin kendisini sevmesi ve
saymasi 0z sevgi ve 6zsaygi olarak tanimlanabilir. Her tiirlii saglikli iligskide kisinin
oncelikle kendisini sevmesi ve saymasi, diger bir ifade ile kendisine deger vermesi

onemli ve gereklidir.

Kisinin kendisine verdigi degeri belirtmek icin en sik kullanilan kavram, benlik
saygisidir. Oz sevgi ve dzsaygi kavramlar1 da benlik saygisi ile benzer anlamlar
tagisalar da literatiirde daha ¢ok benlik saygis1 kavramu ile karsilagilmaktadir. Benlik;
bir kimsenin kendi ile ilgili diisiindiigii diisiincelerin tamanudir. Insanin kendisini
nasil gordiigli, tanimladigr ve yorumladig: ile ilgili olan diislinceler toplamidir.
Benlik saygisi ise bireyin kendisine dair olan olumlu ve yahut olumsuz tavridir.

Diger bir deyisle benlik saygisi, kisinin kendisine dair 6znel yorumudur.

Ingilizce karsilig1 self-esteem olan benlik saygisi, arastirmacilar tarafindan da Tiirkce
ceviri olarak benlik degeri, 6z degerlilik, 6z giiven kavramlari ile ele alinmaktadir
(Celikel, 2019). Benlik saygisi ile ilgili gegmisten itibaren kullanilan kavramlardan
yola ¢ikarak benlik saygisi, kisinin kendine verdigi deger olarak belirtilebilir. Benlik
saygisi, bireyin kendisine dair memnunlugunun ve kendisine verdigi degerin
miktarinin fazla olmasina bagli olarak yiiksek benlik saygisi ve kendisine dair
memnunlugunun ve kendisine verdigi degerin miktarinin gérece az olmasina bagh

olarak diisiik benlik saygis1 olarak iki sekilde belirtilir (Rosenberg, 1965).

Birey, kendi sahsina dair olumlu tutumlara sahip ise yiiksek benlik saygisi, olumsuz
tutumlara sahip ise diisiik benlik saygisina sahip olmaktadir. Yiiksek benlik saygisina
sahip kisiler diger insanlarin igerisinde kendilerini daha fazla degerli gorerek,
kendilerini 6nemsemekte ve 6z saygi gelistirmektedirler. Tersi olarak diisiik benlik
saygisina sahip kisiler kendilerini degersiz ve dnemsiz gorme egiliminde olup, 6z

saygi seviyeleri diisiiktiir (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil 2009).

Benlik saygisinin yiiksek ya da diisiik olmasi1 kiginin hayata nasil baktigini, hayata
dair kararlarini, tercihlerini etkilemektedir. Benlik saygisi farkli degiskenler ile
birlikte incelendiginde, yiiksek benlik saygisinin mutluluk, yasam doyumu, olumlu

iligkiler kurabilme ve basarili bas etme becerileri gelistirebilme ile iliskili oldugu



anlasilirken (akt. Helvali, E.E. 2019), diisiik benlik saygisinin ise siddet egilimli
davraniglar, ansiyete, madde kullanma, depresif durumlar, yeme problemleri,
basarisiz olma ile iliskili oldugu anlasilmistir (Mann, Hosman, Schaalma ve DeVries,
2004; Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt ve Caspi, 2005).

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde dordiinde basamakta olan saygi ihtiyaci,
sirasiyla fiziksel ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci ve ait olma ihtiyact karsilanmadan
gergeklesmemektedir. Bu nedenle hiyerarsik siralamaya gore tiim asamalarinin
gerceklesebilmesi i¢in ve dolayisi ile bireyin kendini gergeklestirebilmesi i¢in benlik
saygis1 6nemli bir kavramdir (Schultz ve Schultz, 2007). Ihtiyaglar hiyerarsisindeki
basamaklarda takili kalan, hiyerarsiyi tamamlayamayan ya da basamaklarda problem
yasayan kisiler, kendini gerceklestirme noktasinda da problem yasarken aym
zamanda da benlik saygilarinda da problemler yasanabilir ve kisi diisiik benlik
saygist gelistirebilir. Ayn1 sekilde ihtiyaglar hiyerarsisindeki basamaklarda problem
yasamadan bir iist basamaga gecebilen, basamaklar1 tamamlayabilen kisiler kendini
gerceklestirme noktasinda gorece daha olumlu sonuglar alirken, dogru orantili olarak
yiiksek benlik saygisi gelistirebilirler. Benlik saygisi yiiksek olan kisiler, kendilerine
dair olumlu tutum gosterirler ve kazandiklar1 zaferler neticesinde kendilerine daha
fazla inanip, giivenirler. Bu kisiler kendilerine dair olan zit diislinceler karsisinda
kendi diisiincelerinin arkasinda dururlar fakat yeni fikirlere de kapilart agik
olur(Korkmaz, 1996). Yiiksek benlik saygist psikolojik saglamlik ile iliskilidir
(Crocker ve Park, 2004 & Dubois ve Flay, 2004). Benlik saygis1 diisiik olan kisiler
ise umutsuz, 6z giiveni diisiik, fikirlerini belirtmekten cekinen, kendilerini ifade

edemeyen (Korkmaz, 1996), kendilerini yetersiz goren kisilerdir( Rosenberg, 1965).

Kisinin kendine verdigi deger yani benlik saygist ve Maslow ihtiyaglar hiyerarsisi
dogrultusunda kendini gerceklestirip gerceklestirememe durumu, kisinin ¢ocuklukta
sagliklt bir benlik olusturmus ya da olusturamamis olmasi ile yakindan iligkilidir.
Cocukluk doneminde ise ¢ocugun saglikli benlik olusturmasinda en onemli role
sahip olan kisiler anne ve babalardir. Cocugun saglikli benlik olusumunda alt yapiy1
cogunlukla anne ve baba olusturur ve ¢ocugun yasami boyunca da benlik gelisiminde
rol almaya devam ederler. insanin gelisimi igin en 6nemli dénemlerden olan
cocukluk déoneminde hem ¢ocugun tutumlarini gelistirmesinde hem de saglikli benlik

olusumunda ebeveynlerin rolii ¢ok onemlidir. Cocukluk doneminde olusan olumlu



tutumlar ve saglikli benlik olusumu ya da olumsuz tutumlar ve benlik olusumunun

saglikli olmamasi ¢ocugun kisiligini etkileyen en 6nemli faktdrlerdendir.

1.4. Kisilik

Klasik Roma tiyatrosunda oyuncular, sahne ve izleyici arast mesafenin ¢ok olmasi
sebebiyle yansittiklari roliin surat ifadeleri seyirciler tarafindan goriilemeyecegi igin,
temsil ettikleri roliin 6zelliklerine gore maskeler kullanarak, rollerini bu maskeler
araciligiyla canlandirmiglardir. Oyuncularin taktiklari maskeler ise ‘persona’ kavrami
ile adlandirilmistir. Bu dogrultuda kisiler arasinda ki farkliliklar1 belirtirken persona

kavrami kullanilmaya baslanmustir (akt. Ozer, E. 2013).

Kisilik, bireyin diger canlilar ile olan iligski seklini belirlemekte en temel yapidir
(Plomin ve Caspi, 1998). Kisilik kavraminin insan hayati iizerindeki etkisi oldukga
biiyiik ve Onemlidir. Giiniimiizde hala kisilik kavraminin tek bir tanimi
yapilamamakla birlikte kavramin tanimina herkes kendi yorumunu katmaktadir. Bir
tanim yapilacak olursa; kisilik, bireyin dogdugu zamandan itibaren sahip oldugu ve
yasam siirecinde deneyimler araciligi ile de kazanabildigi, kisiyi diger kisilerden
farkl1 kilan 6zelliklerin tiimii seklinde belirtilebilir (Dogan, B. 2013). Kisilik, bireyin
dogumundan itibaren sahip oldugu oOzelliklere ek olarak sonradan kazandigi

ozellikleri de igeren bir biitiin niteligindedir (Ozdemir ve ark., 2012).

Kisinin biitiin becerilerini, diirtiilerini, arzularmi, huylarmi ve eyleme dayal
Ozelliklerini iceren kisilik, her zaman i¢ ve dis uyaranlarin etkisi altindadir (Giiler,
1989). Dogumdan 6nce anne karnindan itibaren, yasanilan siire boyunca, yasamin
sonuna kadar, dogdugumuz ev, yasadigimiz iilke, oturdugumuz sokak, gittigimiz
okul ya da is, calisma arkadaslarimiz, genis ailemiz gibi tiim faktorler ve bunlara
bagli olarak yasam boyunca edinilen deneyimler ile kisinin hayata kars1 durusuna

yon veren bir degisken olarak kisilik kavrami ele alinabilir.

1.4.1. Kisilik Gelisimi

Insanin gelisim siirecinde fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlak gelisimi gibi farkl
boyutlarin etkisi goriilmektedir. Bu boyutlarin her biri kendi gelisim safhalarinda,
diger gelisim boyutuna etki ettigi i¢in, insan gelisimi karmasik bir siire¢ izlemektedir.

Gelisim siireci bazen kalitsal bazen c¢evresel bazen de her iki faktorden ayni anda



etkilenebilmektedir(Camlibel, 2012). Kisiligin ileride gelecegi nokta konusunda,
kisilik gelisimi siirecinde genlerin ve ¢evre etkisinin dnemi ¢ok biiyliktiir (Kuzgun,

Y. 1972).

Kisilik gelisimi ilk olarak ailede baglamaktadir. Cocugun dogup biiyiidiigii aile
ortami, ailesinden gordiikleri ve duyduklari, ailesinin olaylara verdikleri tepkiler,
ailenin tutumlari, ailenin sahip oldugu ahlaki, kiiltiirel ve dini degerler ve bunlarin
yani sira anne babanin zeka diizeyi, hastaliklar1 gibi ¢ocuga aktardigi genetik etkenler

de kisilik gelisiminde 6nemli rol almaktadir.

Kisilik ile ilgili yapilan ¢aligmalarin da gostermis oldugu ve bir¢ok kuramin da ortak
fikir olarak belirtmis oldugu tlizere ¢ocukluk evresi, kisilik gelisimi siirecinde ¢ok
biiylik rol oynamaktadir. Bilhassa, yasamda ki ilk 5-6 yillik siirece denk gelen
evreler, kisinin gelecek hayatina Onemli etki saglayan evrelerdir. Cocuklarini
biiylitme siirecinde ki ebeveynlerin sahip oldugu tutumlar, c¢ocuklarinin kisilik
yapilariin olusmasinda ve gelecek yasamda sahip olacaklar kisilik yapisi hakkinda

biiytik rol alir (Tiirker A., t.y).

Cogu arastirmaci bireyin hayatindaki en biiyiikk role ve Oneme sahip kisilerin
ebeveynleri oldugunu, ebeveyn ile kurulan olumlu iliski ve iletisimin kisinin ruh
sagliginda bliyiilk 6neme sahip oldugunu ifade etmistir (Kesebir, Kavzoglu ve

Ustiindag, 2011).

Bunlarin yani sira ¢gocugun biiyiime evresinde anne ve babanin gdstermis oldugu
tutumlar, cocugun hem benlik gelisiminde hem de kisilik gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu 1999). Ebeveynin ¢ocuga dair olan tutum ve
davraniglari, ¢ocugun sadece erken donem yasantilari ilizerinde etki etmez ayni
zamanda ilerleyen donemlerde kendisi ve gevresiyle ilgili algilarim1 da sekillendirir.
Yapilan ¢alismalar anne-baba tutumlarinin bireylerin yasamlarinda birgok alanda

onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Sucu, B.T. 2010).

1.4.1.1 Kisilik Gelisiminde Anne — Baba Tutumlari ve Onemi

Yapilan c¢aligmalar ile iilkemizde ebeveyn tutumlart {i¢ bashk altinda
degerlendirilmektedir. Bunlar; demokratik ebeveyn tutumu, koruyucu ebeveyn

tutumu ve otoriter ebeveyn tutumudur (Alhas, U. 2021).



Demokratik tutum, ¢ocuklarin ideal kisilik gelisimi i¢in en avantajli olan tutumdur.
Demokratik tutum sergileyen ebeveynler, cocuklarina gosterdikleri alaka ve koruma
denkligini kusursuz olarak karsilayabilirler. Demokratik ebeveyn tutumu goésteren
ebeveynler g¢ocugun alaka ve taleplerine hassas davranirlar ve ayni zamanda
bagimsiz davranmasina da miisaade ederler (Eldeleklioglu, 1996). Cocuga
kiigiikliikten baglayarak, belirli sinirlar dahilinde bagimsizlik verilmesi, bazi
durumlarda ¢ocugun karar verebilmesinin saglanmasi, ¢cocugun ozerklik, aktiflik,
giriskenlik ve onderlik niteliklerine sahip bir kisilik yapisi olusturmasina ve diger

kisiler ile basarili iliskiler olusturmasina olanak saglamaktadir (akt. Kaya, M. 1997).

Demokratik ebeveyn tutumu gocuklarin hem gozetlenmesine hem de onlarin
taleplerinin karsilanmasina olanak saglamaktadir (Sezer ve Oguz, 2010). Bu sekilde
cocuklar, kendilerini diizgiince ifade edebilen, kendilerine deger verildigi bilinci ile
biiyiiyen ve benlik saygilar1 yliksek olan, sorumluluk bilincine sahip olan, saglikli
iliskiler kurabilen kisiler olarak hayata hazirlikli duruma gelirler.

Koruyucu ebeveyn tutumu gosteren ebeveynler, cocugun 6zerk olmasindan
¢ekindikleri igin ¢ocugun tiim hareketlerinin kontroliinii kendi ellerinde tutmak
isterler (Eldeleklioglu, 1996). Asir1 koruyucu tutum, c¢ocugun kendisini idafe
edebilen bir kisi olmasmin 6niine gecer. Cocugun hata yapmasindan g¢ekinerek
tizerine diisme, ¢gocugun yerine getirmesi gereken sorumluluklar1 ebeveynlerin yerine
getirmesi, ¢ocugun 6zerk kisilik gelisimini zora sokar ve ayni zamanda ¢ocugun
sosyal gelisimini de zedeleyerek, kendini diisiinen bir kisilik yapisi olusturmasina
sebebiyet verir (Kaya, M. 1997). Adler’e gore ¢ocuklarina fazla alaka gostererek,
fazlaca koruma davramisinda bulunan ebeveynler cocugun o6zerk bir kisilik
gelistirmesini engelleyerek, ¢ocugun asagilik kompleksi de dahil olmak iizere kisilik
yapist ile ilgili baz1 problemler olusturabilmektedir. Biiylime asamasinda goéz ardi
edilerek, aileden az alaka gore ¢ocuklar, gelecek yasantilarinda kisilerarasi iligkilerde
basarili olamazlar. Bu kisiler soguk, siipheye dayali, samimi olmayan, yakinliktan

hoslanmayan iliskiler kurabilirler (Burger, 2004).

Otoriter ebeveyn tutumu, ¢ocugun 6z giivenini yok eden ve ¢ocugun saglikli kisilik
gelisimine Oonem vermeyen, ¢ocugun Oz Kkisiligini onemsiz goren bir tutumdur.
Ananevi aile yapisinda bu tutum ile sikg¢a karsilasilmaktadir. Bu tutumda ebeveyn
sert bir disiplin uygulayarak, ¢ocugu Kkurallara uyum saglamaya zorlamaktadir.

Cocuk normalde kendi halinde, soziine giivenilen, terbiyeli ve 6zenli olmasina karsin



ice kapanik, korkak ve durgun bir yapiya biiriinebilmekte ve genellikle isyanci
davranislariyla birlikte asagilik kompleksi de olusturabilmektedir (Ozcan, H. 1996).
Otoriter anne baba tutumu ile yetisen c¢ocuklarda; kendine inanmama ve giiven
duymama, tutuk kisilige sahip yapi, tirkeklik, negatif benlik algisi, saldirganlik,
panik, kimsesizlik, asagilik duygusu, anksiyete gibi hususlara denk gelinmektedir.
Cocuklar ilgi ve sevgi eksikligi ve verilen cezalar sebebiyle ebeveynlerinin
kendilerini sevmediklerine yonelik diisinceye kapilabilirler (Derman ve Basal,
2013). Oftoriter ebeveyn tutumu c¢ocugun saglikli kisilik yapisi gelistirmesi
konusunda engel teskil eden bir yapidadir ve bu tutumda ¢ocugun kisiliginin saglikli
gelisimine Oonem verilmemektedir. Bu tutum neticesinde bir ¢ok psikopatolojik

durum ortaya ¢ikmaktadir (Karabeyeser, M. 2013).

1.4.1.2 Kisilik Gelisiminde Cevresel Faktorlerin Onemi

Kisiliginin olugma asamasinda kisi, nasil bir insan olmas: gerektigine dair,
davraniglarinin nasil olmasi gerektigine dair sorular ile bas basa kalir ve bu sorulara
cevap ararken de sahip oldugu aileden, yasadigi ¢evreden, kiiltiirel normlardan
etkilenir. Kisi, ¢evresi ile kurdugu sosyal iletisim sonucu bazi tutumlar kazanabilir.
Kisinin ¢evresi ile kurdugu sosyal iletisim ilk olarak aile ortaminda ikinci olarak
egitim kurumlarinda gergeklesir. Kisinin sahip oldugu sosyal ve ekonomik statiisii de
kisilik gelisiminde 6nemli rol oynar. Yapilan bir ¢alismada ekonomik diizeyi yiiksek
olan aileye sahip olan cocuklarin kendilerine giivenleri de yiiksek bulunurken,
ekonomik diizeyi diisiik olan aileye sahip olan c¢ocuklarin ise 6z giiven ve 0z
saygilarinin da disikligi ve kendi iglerine yonelik olduklari gorilmistiir (akt.

Geredeli M. 2008).

Kisilik olusumunda, cevreden etkisinde kalma da bir 6grenme siirecidir. Ogrenme,
kisilige direkt olarak etki saglayan en 6nemli faktorlerdendir. Ogrenme ile tekrar
yapma ve yahut tecriibe neticesinde zihne ¢ok fazla bilginin yerlesmesi ve davranista
temelli degisimlerin olugmasimi saglar. Kisi, sahip oldugu kiiltiirel normlar ve
ogrendikleri bilgiler ile yeni nitelikler kazanabilmekte ve bu sayede kisiligini
sekillendirmektedir (Ozer, E. 2013).

Kisilik, stirekli gelisim halindedir. Bu gelisimin amaci da olgun ve diizenli bir benlik

yapist ortaya ¢ikarmaktir. (Kuzgun, 1972). Kisilik kavrami farkli kuramlar iizerinden



aciklanarak ele alinmistir. Bu ¢alismada Bes Faktor Kisilik Kurami tizerinden kisilik

alt boyutlar1 ele alinacaktir.

1.4.2. Bes faktor Kisilik kurami

Kisilik kavrami yillar boyunca yapilan calismalarda ele alinmig, merak edilmis,
incelenmis olmakla birlikte farkli akimlarin ve yaklagimlarin etki alanlarina da dahil
olmustur. Yapilan ¢aligmalarda sik sik ele alinan ve dnemli bir kavram olan kisilik
kavrami ile ilgili olarak zaman igerisinde farkli modeller gelistirilmistir. Bu
modellerden biri olan bes faktor kisilik modeli, kisilik kavrami ile ilgili yapilan

calismalarda ve kisiligin degerlendirilmesinde sik sik kullanilmaktadir.

Kisiligin bes diizey seklinde tanimlanmasi 1960’11 yillara kadar gitmektedir. 1980 ve
1990’11 yillarda kisilik arastirmalart hizlanmigtir. 1980 yilinin sonlarina yaklastikea,
kisilik psikologlari, kisilikle ilgili alan yazindaki karigik bilgilerin diizene girmesi
amaciyla daha manidar ve yararli bir siniflandirma yapilmasini1 kolaylastiran ‘Bes
Faktor Modeli’nde anlagmaya varmiglardir. Yapilan ¢alismalarda, kisilik kavrami ile
ilgili yaklasimlarin birgogunun, “bes faktor” altinda birlestirilebilecegi diisiincesinde
uzlagilmigtir. Bes boyutlu bu yaklasim “Biiyiik Besli “(Big Five) olarak
tanimlanmistir (akt. Ozer, E. 2013). Costa ve McCrae, yaptiklar1 calismalarin
neticesinde ayirici niteliklerin bes ana faktorde birlestigini gézlemlemislerdir. Costa
ve McCrae tarafindan belirlenen bes faktor nevrotiklik(duygusal denge hali),
disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslhilik ile sorumluluktur (Akt. Yurdakul,
2019).

Bes faktor kisilik modeli, kisiligin incelenmesinde arastirmacilar tarafindan
yogunlukla tercih edilen bir yaklagimdir. Bu model “6zellik yaklagimina” dayanir ve
kisiligin o6l¢iilmesi esnasinda kisilerin kendilerini ve digerlerini tanimlama sirasinda
kullandiklar1 sifatlardan faydalanir(Dogan, 2013). Olgiilen niteliklerin zamanda
devamliligini korumasi, ¢esitli kiiltiirlerde de gecerli olabilmesi, kullanim ve
degerlendirmesinin kolayligi agisindan model arastirmacilar tarafindan yogun bir

sekilde kullanilmaktadir (McCrae ve Costa, 1992).



1.4.2.1. Bes faktor kisilik kuraminin alt boyutlar:

Bu kuramin alt boyutlari; yumusak baslilik, disadoniikliik, nevrotiklik (duygusal
denge hali), sorumluluk ve deneyime acgiklik seklinde belirtilmektedir (Costa ve
McCrae, 1995).

Uyumluluk / Yumusak Bashhk

Yumusak baglilik alt boyutu, hiimanistik bir temele dayanir ve kisilerin insancil
yonlerine vurgu yapar. Yumusak baslilik kisilik 6zelligine sahip insanlar kibar,
yardim etmeyi seven, sakin ve uyumlu, sdziine inanilan, eli acik, affedici, giizel
huylu kisiledir (akt. Giiney, 2018). Yumusak baslh olma diizeyi yiiksek olan bireyler
sevecen, yardim eden, ilimli, samimi, hosgoriilii kisiler seklinde degerlendirilir
(Somer ve ark., 2002). Yumusak baslh olma diizeyi diisiik olan bireyler ise kin tutan,
burnu biiyiik, inat eden, yarismaci, geginmesi ve anlagmasi gii¢, bireyler seklinde
degerlendirilir (Costa ve McCrae, 1995). Ancak Costa ve McCrae (1992), yumusak
baslilik faktoriinde kisilerin katilmadiklar1 fikirlere itiraz edemediklerini ve karar
alirken yardim beklemekte olduklart ve bu dogrultuda durumun patolojik olarak

sonuclanabilecegini ifade etmislerdir.
Disadoniikliik

Disadontikliik alt boyutu, hareketli, canli, konusmay1 seven, sevecen, coskulu,

arkadas canlisi, lider, giiclii, kolay iletisim kurabilen kisilik 6zelliklerinden olusur.

Digadoniikliik diizeyi yiiksek olan kisiler, kolay iletisim Kurabilen, insanlarla bir
arada bulunmaktan hoslanan, isbirlik¢i kisiler seklinde tanimlanmaktadir. Disadoniik
bireylerin temel motivasyonlari egemenlik ve 6dil sahibi olma arzusudur (Barrick
vd. 2002). Disadoniikliik diizeyi diisiik olan kisiler ise ¢ekingen, asosyal, diger kisiler
ile arasinda mesafe bulunduran, sessiz kisiler seklinde tanimlanmaktadir. (Somer,

Korkmaz ve Tatar, 2002).

Goldberg (1990), aktivite ve baskin olma halini, disadoniikliik alt boyutunun temel
belirleyicileri olarak belirtmistir. Barrick ve Mount’a (1991) gore ise disadoniikliik
boyutunun en Onemli iki elemani hirs-tutku ve arkadas canlist olma ozelligidir.
Disadoniikliik boyutunda dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta, disadoniikliik diizeyi
diisiik bireylerin ice doniik olarak nitelendirilmemesi, kimi bireyin yalniz kalmay1 ya

da ¢ok fazla sosyal olmamayi tercih edebildigi ve bu kisilerin herhangi bir sosyal



kaygis1 olmadigi, disadoniikliigii yiiksek kisiler kadar aktif bireyler olmamalarinin

mutsuz bireyler olarak nitelendirilmemesi gerektigidir.
Nevrotiklik (Duygusal Denge)

Bu boyut duygusal dengesizlik seklinde de ifade edilir. Nevrotiklik alt boyutunun
diizeyi yiiksek kisiler tedirgin, kuskulu, kizgin, ¢abuk giicenen kisiler seklinde
tamimlanirken diizeyi diisiik olan kisiler ise duygusal olarak dengeli, stres anlarinda
dingin kalabilen, kolaylikla sinirlenmeyen, yiiksek 0Ozgiivenli  kisiler olarak
tanimlanmaktadir (Costa ve McCrae, 1995; Somer ve ark., 2002). Nevrotik bireyler,
glin icerisinde karsilastiklar1 kiigiik sorunlarda dahi yliksek diizeyde duygusal
tepkiler gostererek ve c¢ogu kimseden daha kolay duygusal tepkilerini ortaya
koyarlar(Akt. Giiney, 2018).

Sorumluluk / Oz Denetim

Sorumluluk boyutu kisinin ne kadar kontrolcii ve 6z denetim sahibi olduguna vurgu
yapmaktadir. Sorumluluk duygusu yiiksek olan bireyler, yiiksek seviyede “Olumlu
Duygulanim” deneyimlerine sahip bireylerdir, ¢iinkii bu bireyler; bas etme
yetenekleri ve sectikleri bas etme stratejilerinin  nasil etkin bir sekilde
kullanilabilecegi konusunda olduk¢a gelismistir (Bartley ve Scott, 2011). Sorumluluk
diizeyi yiiksek olan kisiler islerini bir plan dogrultusunda devam ettiren planli, kararl
kisilerdir. Costa ve McCrae (1992) sorumluluk boyutundan yiiksek puana sahip olan
kisilerin, eyleme gecmeden evvel 6zenli bir sekilde diistindiiklerini ve bu dogrultuda
eyleme gectiklerini ifade etmislerdir. Sorumluluk boyutunda yiiksek puana sahip
olan bireyler diirtist ve islerinde diizenli kisilerdir (Wagerman ve Funder, 2007).
Sorumluluk diizeyi diisiik olan kisilerin ise sorumluluk diizeyi yiiksek olan kisilerin

aksine plansiz, dikkatsiz, diirtiisel olduklar1 diistintilmektedir.
Deneyime / Gelisime A¢ikhik

Deneyime aciklik alt boyutu arastirmacilarin en az fikir birligi olusturduklart alt
boyuttur. Alt boyutun tanitici nitelikleri arasinda merak eden, sorgulayan, ozerk,
¢oziimsel, mucit, geleneksel olmayan, sanata kars: ilgili, diisincelerini agik¢a ifade
eden vb. sifatlar yer almaktadir (Giiney, 2018).

Deneyime agiklik alt boyut diizeyi yiiksek olan kisiler, yeni fikirlere acik olan ve
tiretmeyi seven, sanata karsi ilgili, mucit kisiler seklinde tanmimlanmaktadir.

Deneyime agiklik alt boyut diizeyi diisiik olan bireyler ise sabit fikirli, geleneksel,



yeniliklere acik olmayan kisiler seklinde tanimlanmaktadir (Benet-Martinez ve John,
1998; Costa ve McCrae, 1995; Somer ve ark., 2002)

Kisilik oOriintiisti; genetik aktarimlar, yasantilar ve c¢evresel etkiler sonucunda
sekillenmektedir. Flort iligkisi i¢erisinde olan, heniiz aile yapisin1 olusturmamis olan
Kisiler iliski igerisinde siddete maruz kalirsa, bu olumsuz yasantinin sonucu olarak
olumsuz duygular da ortaya ¢ikmaktadir, bu duygular nedeni ile kisinin benlik
saygisinda zedelenme yasanabilecegi gibi aymi zamanda kisilik Oriintiilerinde de
olumsuzluklar yasamalari olasidir. Istismara maruz kalan kisilerin %20 ile
%50’sinde psikiyatrik olarak semptom goriilemeyebilir. Ayn1 zamanda bu kisilerde
sonradan kaygi, depresif belirtiler, maddeye bagimlilik gelistirme, 6z kiyim,
borderline ile TSSB gibi psikiyatrik bozukluklar ortaya ¢ikabilmektedir (Bilginer ve
ark. 2013). Ozellikle benlik ve kisilik kavramlarmin, benzer noktalara vurgu yaptigi
diisiiniilmiis ve yapilan literatiir taramasi ile flort siddetinin ve flort siddetine yonelik
tutumun benlik saygist ve kisilik o6zellikleri tizerinde dogrudan bir etkisi oldugu

anlasilmis ve bu konuda calisilmasina karar verilmistir.

1.5 Arastirmanin Amac ve Onemi

Gilintimiizde flort iliskilerinin oram1 yadsinamaz diizeydedir. Diinya {izerinde bir¢ok
kimse evlilik siirecine girmeden, flort iliskisi ya da nisanlilik silireci yasayarak
yasamlarini slirdiirebilmektedir. Bu noktada flort iliskilerindeki dinamiklerin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Aynm sekilde siddet konusu da diinya genelinde iiziicii bir
sorun olarak bas gostermektedir. Cogu durumda caydirici yasaklarin ve yasalarin bile
engelleyemedigi siddet vakalarina giin icerisinde ¢ok fazla sahit olunmaktadir. Bu
siddet tilirlerinden birisi de flort siddeti olmakla birlikte, bu kadar sik karsilasilan
kiiresel bir sorun {izerine az sayida literatiir calismasi yapildigr goriilmiis ve
yapilacak olan ¢aligsmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmiistiir. Bu noktada literatiire katki
saglanabilecegine inanilmaktadir. Kisilerin siddete yonelik tutumlarmin, siddete
egilimlerinin olup olmamasi durumunun kisinin benlik saygist1 ve kisilik
Ozelliklerinin alt boyutlart ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Siddete maruz
kalmak ya da siddeti uygulayan kisi olmak, kisinin benlik saygisini tehdit eden ve
kisilik noktasinda kisinin ruh saghgini zedeleyebilecegi ongoriilen durumlardir.

Siddet giinlimiiz i¢in 6nemli bir kavramdir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, bu



konuda yiiriitiilmiis ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmiis ve bu kavrama daha fazla

dikkat ¢ekilmesinin gerektigi diisliniilerek ¢alisma planlanmaistir.

Arastirmanin amaci; Ulke ¢apinda biiyilk bir orana sahip olan iiniversite
ogrencilerinin, flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumlari ile benlik saygis1 ve
kisilik ozellikleri arasinda anlamli bir iligki bagi olup olmadiginin incelenmesidir.
Arastirmada, bagimli degisken olan flort siddetine yonelik tutum ile bagimsiz
degisken olan benlik saygisi ve diizenleyici degisken (ikinci diizey bagimsiz degisen-
moderatdr degisken) olan kisilik ozellikleri arasindaki iliskilerin incelenmesi

amaglanmstir.

Bu ama¢ goz Oniinde bulundurularak asagidaki sorulara yanit aranmig ve bu

dogrultuda hipotezler olusturulmustur.
1. Benlik saygisi ile flort siddetine yonelik tutumlar arasinda iliski var midir?

2. Universite dgrencilerinin flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumlar ile
benlik saygist arasindaki iliskilerinde bes faktor kisilik 6zelligi disadoniikliigiin

diizenleyici rolii var midir?

3. Universite dgrencilerinin flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumlari ile
benlik saygisi arasindaki iligkilerinde bes faktor kisilik 6zelligi 6z denetimin

diizenleyici rolii var midir?

4. Universite dgrencilerinin flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumlari ile
benlik saygis1 arasindaki iliskilerinde bes faktor kisilik o6zelligi yumusak

basliligin diizenleyici rolii var midir?

5. Universite dgrencilerinin flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumlari ile
benlik saygis1 arasindaki iligkilerinde bes faktor kisilik 6zelligi gelisime agikligin

diizenleyici rolii var midir?

6. Universite dgrencilerinin flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumlari ile
benlik saygisi arasindaki iligkilerinde bes faktor kisilik ozelligi duygusal

dengeliligin diizenleyici rolii var midir?

1.6. Hipotezler

H1: Benlik saygisi ile flort siddetine yonelik tutumlar arasinda iligki vardir.



H2: Universite dgrencilerinin flért siddeti ve flort siddetine yonelik tutumlari ile
benlik saygist arasindaki iliskilerinde bes faktor kisilik ozelligi disadoniikligiin

diizenleyici rolii vardir.

H3: Universite dgrencilerinin flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumlar ile
benlik saygist arasindaki iligkilerinde bes faktor kisilik o6zelligi 6z denetimin

diizenleyici rolii vardir.

H4: Universite dgrencilerinin flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumlar ile
benlik saygisi arasindaki iligkilerinde bes faktor kisilik 6zelligi yumusak basliligin

diizenleyici rolii vardir.

H5: Universite dgrencilerinin flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumlari ile
benlik saygisi arasindaki iliskilerinde bes faktor kisilik 6zelligi gelisime acikligin

diizenleyici rolii vardir.

H6: Universite dgrencilerinin flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumlari ile
benlik saygis1 arasindaki iliskilerinde bes faktor kisilik 6zelligi duygusal dengeliligin

diizenleyici rolii vardir.

1.7. Sayiltilar

Aragtirma siirecinde asagidaki sayiltilar dikkate alinmastir.

1. Calismaya dahil olan katilimcilarin, kisisel bilgi formunu ve o6lgekleri en

dogru sekilde ve samimiyetle cevapladiklari varsayilmistir.

1.8 Smirhliklar

Aragtirmaya ait sinirliliklar agagida belirtilmistir.
1. Calisma 444 kisi ile sinirlandirilmistir.

2. Caligmaya On lisans, yiiksek lisans, doktora 6grencileri dahil edilmemis olup

caligma yalnizca lisans 6grencileri ile sinirlandirilmistir.
3. Enaz 1 kez flort iliskisi yasamamis olan kisiler ¢calismaya dahil edilmemistir.

4. Flort iligkisinin tanim1 kapsaminda, nisanlilik ve evlilik iliskisi i¢inde bulunan

ciftler calismaya dahil edilmemistir.



5. Caligmada toplanan veriler katilimcilarin 6znel degerlendirmeleri ile

sinirlidir.

6. Katilimcilarin bliyiik ¢ogunlugu kadinlardan olustugu icin, elde edilen
bulgular da biiyiik oranda kadin katilimcilarin cevaplart  dahilinde

degerlendirilmistir.



2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin 6rneklemi, veri toplama araglari, veri toplama siireci ile

verilerin analizlerine dair bilgilere yer verilmistir.

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iligkisel tarama modellerinden korelasyon arastirmalariin kullanildigi
betimleyici ve kesitsel nitelikte nicel bir calismadir. Calismanin bagimlhi degiskeni
flort siddetine yonelik tutumlar iken bagimsiz degiskenleri benlik saygisi ve kisilik
ozellikleridir (bes faktor kisilik envanteri-disa doniikliik, bes faktor kisilik envanteri-
sorumluluk, bes faktor kisilik envanteri-yumusak baslilik, bes faktor kisilik
envanteri-deneyime agiklik, bes faktor kisilik envanteri-duygusal dengelilik). Kisilik
ozellikleri degiskenini ayni1 zamanda diizenleyici degisken -ikinci diizey bagimsiz

degisken- moderator degisken olarak adlandirabiliriz.

2.2 Arastirmanin Orneklemi

Aragtirma, Universite lisans egitimlerine devam etmekte olan, simdiye kadar
minimum bir kez flort iliskisini deneyimlemis ve hali hazirda evlilik birlikteligi
igerisinde bulunmayan 406’s1 kadin, 38’1 erkek toplamda 444 goniillii katilimciyla
gerceklestirilmistir.  Katilimcilara ait demografik bilgilere Tablo 3.1°de yer

verilmistir.

2.3 Veri Toplama Araclari

Calismada katilimcilarin cinsiyet, yas, okumakta olduklar1 boliim gibi demografik
bilgilerini elde etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan ‘Kisisel Bilgi
Formu’ kullanilmistir. Calismaya katilim saglayan goniillillerin flort iliskisindeki
siddete yonelik tutumlarmi belirlemek igin ‘Flort Siddeti Tutum Olgegi (FSTO)’,
benlik saygis1 diizeylerini belirlemek igin ‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
(RBSO)’, kisilik 6zellikleri kapsaminda bilgi sahibi olabilmek amaciyla ise ‘Bes
Faktor Kisilik Envanteri (BFKE)’ kullanilmistir.



2.3.1 Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, caligmaya goniilliilik esasina dayanarak katilan {iniversite
ogrencilerinin, demografik 6zelliklerini 6l¢cmek ve siddet dykiilerini almak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form sorular1 hazirlanirken, konu ile ilgili
giincel alan yazin bilgileri ele alinarak 6zenli bir yaklasim benimsenmistir. Kigisel
bilgi formu toplamda 14 sorudan olusmaktadir. Formda katilimcilara cinsiyet, sinif,
yasaminin ¢ogunlugunu gecirdigi yer, anne-baba birlikteligi, ebeveyn egitim diizeyi,
algilanan ekonomik boyut gibi demografik bilgileri tespit etmeye yarayan sorular
sorulmustur. Ayn1 zamanda hazirlanan formda simdiye kadar flort iligkisi yasayip
yasamadigi, devam etmekte olan flort iliskisi olup olmadigi, devam eden bir iligki
var ise sliresi, gegmisteki ya da simdiki flort iliskilerinde flort siddetine maruz kalip
kalmama durumu, algilanan fl6rt siddetinin sebebi gibi flort iliskisine yonelik sorular
sorulmustur. Bununla birlikte aile i¢i siddet durumunu 6lgen; aile i¢i siddete taniklik
etme, aile i¢i siddete maruz kalma gibi sorulara da yer verilmistir. Kisisel bilgi formu

ekte yer almaktadir (Ek C).

2.3.2 Flort siddeti tutum odlcegi

Flort siddeti tutum Olgegi Terzioglu ve arkadaslart (2016) aracilifiyla, flort
iliskilerinde kisilerin siddete yonelik tutumlarin1 6lgmeye yonelik gelistirilmis olan
5°1i likert tipi bir 6lcektir. Olgek, 28 maddeden ve genel siddet, fiziksel siddet,
ekonomik siddet, duygusal siddet ve cinsel siddet olmak tiizere 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Aragtirmada flort siddeti tutum Olceginin alt boyutlart ele alinmamis
olup, flort siddeti tutum 6l¢eginin genel toplam puani ele alinmistir ve bu dogrultuda
bulgular sunulmustur. Flort siddetine iligkin tutum climleleri, birey tamamen
katiliyorsa ‘5°, katiliyorsa ‘4°, kararsizsa ‘3’, katilmiyorsa ‘2°, kesinlikle katilmiyorsa
‘1> puan alacak sekilde puanlandirilmistir. Olgekte bulunan 23 madde ters ydnde
puanlanmaktadir. Bu puanlama sonucuna gore olgekte yer alan her bir madde igin
almabilecek en yiiksek puan 5, en diisiik puan ise 1°dir. Olgek puan ortalamasinin 5’e
yaklasmasi bireylerin flort siddetine yonelik sahip oldugu tutumlarmin, flort siddetini
desteklemedigini gostermektedir (Terzioglu ve ark., 2016). Testin gelistirilmesi i¢in
yiriitilen analizlerde o©lgegin cronbach-alpha giivenirlik katsayis1 0.91 olarak
belirtilmistir. Olcegi gelistiren arastirmacilar tarafindan elde edilmis olan giivenirlik

katsay1s1 bulgusu, dlgegin i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek, dolayistyla Tiirk toplumu



icin uygun ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir (Terzioglu ve ark.,

2016). Flort Siddeti Tutum Olgegi ekte yer almaktadir (Ek D).

2.3.3 Rosenberg benlik saygisi dlcegi

1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan kisilerin kendilerine olan saygilarini
6lgmek amactyla olusturulan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, 63 madde ve 12 alt
olcekten olusur ve 6z bildirime dayanir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin
iilkemiz i¢in gecgerlik ve giivenilirlik ¢alismas1 Cuhadaroglu tarafindan 1986 yilinda
yapilmis olup, test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .48, .79 arasinda degistigi
bulunmustur (Akt., Okliik 2018). Olgegin Cronbach-Alpha giivenirlik katsayis1 0.88
olarak belirlenmistir. Bu aragtirmada, 12 alt Olgekten benlik saygist alt olgegi
kullanilmistir. Sorular ‘cok dogru’ ile ‘cok yanlis’ arasinda derecelendirilen 4’ lii
likert tipindedir. Olgekteki 1., 2., 4., 6. Ve 7. Sorularda ¢ok dogru =4, dogru =3,
yanlis =2, ¢ok yanlis =1 seklinde puanlanirken; 3., 5., 8., 9. ve 10. Sorularda ¢ok
dogru=1, dogru=2, yanlis=3, ¢cok yanlis=4 seklinde puanlanmaktadir. Olgekten elde
edilen puanin yiliksek olmasi benlik saygisi diizeyinin de yiksekligini ifade

etmektedir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ekte yer almaktadir (Ek E).

2.3.4 Bes faktor kisilik envanteri

Benet-Martinez ve John tarafindan 1998 yilinda gelistirilmis olan Bes Faktor Kisilik
Envanteri, 44 maddeden olusmaktadir. Envanter, bes kisilik faktorii; ‘Duygusal
dengelilik, disa doniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk
boyutlarin1 etkin olarak dlgebilen bir veri toplama aracidir. Ulkemizde Siimer ve
Siimer (2005) tarafindan gegerlik ve giivenilirlik g¢alismasi yapilarak dilimize
uyarlanmistir. Olgek, hi¢ katilmiyorum-tamamen katiliyorum arasinda degisen, 5°li
likert tipine sahiptir. Envanterin alt 6l¢eklerini belirten maddeler: Disa Dontikliik
(Extraversion): 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36; Oz Denetim/Sorumluluk
(Consientiousness): 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43; Yumusakbaghlik
(Aggreeableness): 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42; Gelisime Agiklik (Openness): 5,
10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 41, 44; Duygusal Dengelilik (Neuroticism): 4, 9, 14, 19,
24, 29, 34, 39°dur. 2., 6., 8., 9.,12., 18, 21., 23., 24.,27..31., 34., 35.,37., 41. ve 43.
Maddeler ise envanterin ters puanlanan maddeleridir. Tiirkiye 6rneklemi i¢in yapilan

caligmada alt oOlgekler icin Cronbach-Alpha degerleri 0.64 ve 0.77 arasinda



bulunmustur (Demirkol, 2013). Bes Faktor Kisilik Envanteri ekte verilmistir (EK F).

2.4 Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, bir adet onam formu (Ek B), ti¢ adet 6lgek ve kisisel bilgi formundan
olusan Olcek bataryasiyla elde edilen veriler, pandemi siireci goz Oniinde
bulundurularak elektronik ortamda toplanmistir. Olgek bataryas1 ‘Google Forms’
araciligiyla hazirlanarak tiniversite 6grencilerinin olusturdugu evrenden basit tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilarak katilimcilara ulastirilmistir. Olgekler doldurulmaya
baslanmadan 6nce arastirmaya goniillii olarak katilan katilimcilardan bilgilendirilmis
onam formunu doldurmalar1 istenmis olup ardindan Olg¢ekleri doldurmalar: talep
edilmistir. Arastirmaya katilma kriterleri olarak belirtilen simdiye kadar minimum
bir kez flort iliskisini deneyimlemis olmak ve hali hazirda evlilik birlikteligi
icerisinde olmamak onam formunda belirtilmistir. Bu ¢alisma icin flort siddeti tanimi
Sezer (2008) tarafindan yapilmis olan, ‘flort iliskisi yasayan iki kisinin birbirine ya
da bir kisinin diger kisiye fiziksel, cinsel, ekonomik ya da psikolojik agidan kasti
olarak zarar vermesidir’ kabul edilmis olup, katilimcilarin flért siddetine yonelik
sorular1 bu tanima gore cevaplandirmalar1 istenmistir. Flort siddetinin tanimi hem
onam formunda hem de kisisel bilgi formunda flort siddetine yonelik sorulardan
hemen o6nce yer almistir. Olgeklerin doldurulmas: yaklasik 30 dakika, verilerin

toplanmasi ortalama 4 ay siirmiistiir.

2.5 Verilerin Analizi

Bu calisma, {niversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumlari ile benlik
saygist diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iligkiyi bes faktor kisilik analizi;
disa doniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik, deneyime agiklik, duygusal dengelilik
alt boyutlarinin her birinin nasil diizenledigini anlamak adina yapilmis, korelasyonel
arastirma modelinde betimleyici ve kesitsel nitelikte nicel bir ¢alismadir. Aym
zamanda aile i¢i siddete maruz kalma ya da taniklik etme durumuna gore benlik
saygisinin  ve kisilik  Ozelliklerinin  farklilasip farklilagmadigr incelenmistir.
Calismanin bagimhi degiskeni flort siddetine yonelik tutumlar iken bagimsiz
degiskenleri benlik saygisi ve kisilik 6zellikleridir (bes faktor kisilik envanteri-disa
doniikliik, bes faktor kisilik envanteri-sorumluluk, bes faktor kisilik envanteri-

yumusak baslilik, bes faktor kisilik envanteri-deneyime agiklik, bes faktor kisilik



envanteri-duygusal dengelilik). Kisilik o6zellikleri degiskenini ayni zamanda
diizenleyici degisken -ikinci diizey bagimsiz degisken- moderatér degisken olarak
adlandirabiliriz. Arastirmaya 406 kadin, 38 erkek toplamda 444 kisi katilmistir ve
yuriitiilen analizler dogrultusunda 444 katilimcinin da verileri degerlendirilmistir.
Calismada, arastirma sorularina uygun olan istatiksel yontemler uygulanmistir.
Hipotez testleri gerceklestirilmeden once bagimli degisken olan flort siddetine
yonelik tutumlar ve bagimsiz degiskenler olan benlik saygisi ile kisilik 6zelliklerinin
normal dagilim gosterip gostermedikleri betimsel istatistiklere dayanan Skewness-
Kurtosis (carpiklik-basiklik) degerlerine bakilarak incelenmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiler Pearson korelasyonu ve Process v4.0 (Andrew Hayes) eklentisi
araciligiyla diizenleyici model analizleri ile incelenmistir. Ayrica katilimcilarin aile
ici siddete maruz kalma ya da taniklik etme durumlarina gore benlik saygisi ve
kisilik ozelliklerinin farklilasip farklilasmadigi t testi uygulanarak analiz edilmistir.
Kisisel Bilgi Formunda yer alan diger maddelere verilen cevaplarda gruplar arasi
say1 farklar1 fazla oldugundan gergekei sonuglar elde edilemeyecegi i¢in t testi ya da

Anova testi uygulanmamasina karar verilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 20 paket programi ile gergeklestirilmistir ve Process v4.0 (Andrew
Hayes) eklentisi kullanilmistir. Giivenilirlik i¢in ylizde 95 giiven araliginda p < 0.05

anlamlilik diizeyi dikkate alinmigtir.



3. BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda, gergeklestirilmis olan istatistiksel analiz bulgularinin

incelenmesi ve yorumlanmasi yer almaktadir.

3.1. Katihmeilarin Genel Yapisina iliskin Frekans Dagilimi

Calismaya 406 kadin, 38 erkek toplamda 444 {iniversite 6grencisi katilmistir.
Degerlendirmeye daha once iliski deneyimi olan, 18-33 yas araligindaki {iniversite
ogrencileri almmistir. Katilimeilarin Kigisel Bilgi Formu (EK-C) ile toplanan

demografik bilgilerine gore frekans ve yiizdelik degerlerine Tablo 3.1’de yer

verilmigtir.
Tablo 3.1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 406 91.4

Erkek 38 8.6

Simif Hazirlik Smifi 18 41
1. Simif 74 16.7

2. Sinif 99 22.3
3. Simif 97 21.8
4 Smif 156 35.1
Yasamilan Yer il 370 83.3
Ilge 66 14.9

Kasaba 1 0.2

Koy 7 1.6
Anne-Baba Beraber 344 775
Ayr 69 155

Anne Vefat 7 16

Baba Vefat 23 5.2

Ikisi de Vefat 1 0.2
Annenin Egitim Diizeyi Tkokul 175 39.4
Ortaokul 94 21.2
Lise 117 26.4
Universite 53 11.9

Yiiksek Lisans ve Ustii 5 1.1
Babanin Egitim Diizeyi Tlkokul 115 25.9
Ortaokul 99 22.3

Lise 133 30

Universite 82 18.5




Yiiksek Lisans ve Ustii 15 3.4

Ekonomik Algi Diistik 85 19.1
Orta 337 75.9

Yiiksek 22 5
Mevcut Iliski Evet 239 53.8
Hayir 205 46.2
Mevecut iliski Siiresi Miski Yok 192 43.2
1 Yildan Az 118 26.6
1-3 Yil 99 22.3
4 Y1l ve Uzeri 35 7.9
Flort Iliskisinde Siddete Evet 334 75.2
Maruz Kalma Hay1r 110 24.8
Flort Siddeti Sebep Kiskanglik 108 24.3
Aldatma 7 1.6
Giiven Problemi 83 18.7
Ofke Problemleri 44 9.9
Iletisim Problemleri 108 24.3
Diger 24 5.4
Flort Siddeti Yasamadim 70 15.8
Aile Icinde Siddete Evet 233 52.5
Tamkhk Hayir 211 47.5
Aile Icinde Siddete Evet 216 48.6
Maruz Kalma Hayir 228 51.4

Katilimcilar cinsiyetlerini 406°s1 (%91.4) kadin, 38’1 (%8.6) erkek; smiflarint 18’1
(%4.1) hazirhik smifi, 74’0 (%16.7) 1. Sinif, 99°u (%22.3) 2. Smf, 97’si (%21.8) 3.
Smif, 156’s1 (%35.1) 4. Smif; yasamlarinin cogunlugunu gecirdikleri yeri 370’1
(%83.3) il, 66’s1 (%14.9) ilge, 1’1 (%0.2) kasaba, 7’si (%]1.6) kdy; anne-babalarini
344’1 (%77.5) beraber, 69’u (%15.5) ayr1, 7’si (%]1.6) anne vefat, 23’1 (%5.2) baba
vefat, 1’1 (%0.2) ikisi de vefat; annelerinin mezuniyet durumunu 175’1 (% 39.4)
ilkokul, 94’1 (%21.2) ortaokul, 117°si (%26.4) lise, 53’1 (%11.9) iniversite, 5’1
(%]1.1) yiiksek lisans ve iistii; babalarinin mezuniyet durumunu 115’1 (% 25.9)
ilkokul, 99°u (%22.3) ortaokul, 133’1 (%30) lise, 82’si (%18.5) iiniversite, 15’1
(%3.4) yiiksek lisans ve {lstli; ekonomik algilarmi 85’1 (%19.1) disiik, 337’si
(%75.9) orta, 22’si (%5) yilksek; mevcut iliskilerini 239’u (%53.8) evet, 205’1
(%46.2) hayir; mevcut iliski siirelerini 192°si (%43.2) iligski yok, 118’1 (%26.6) 1
yildan az, 99’u (%22.3) 1-3 yil arasi, 35’1 (%7.9) 4 yil ve lizeri; flort iligskisinde
siddet uygulama durumlarmi 155’1 (%34.9) evet, 289’u (%65.1) hayr; flort
iliskisinde siddete maruz kalma durumlarimi 334’1 (%75.2) evet, 110°u (%24.8)
hayir; flort iligkisinde siddete neden oldugunu diisiindiikleri sebebi 108’1 (%24.3)
kiskanglik, 7’1 (%1.6) aldatma, 83’1 (%18.7) giiven problemi, 44’1 (%9.9) otke



problemleri, 108’1 (%24.3) iletisim problemleri, 24’ (%5.4) diger sebepler, 70’i
(%15.8) flort siddeti yasamadim; aile i¢inde siddete tanik olma durumlarini 223’1
(%52.5) evet, 211’1 (%47.5) hayr; aile icinde siddete maruz kalma durumlarini
216’s1 (%48.6) evet, 228’1 (%51.4) hayir olarak belirtmislerdir (Tablo 3.1).

3.2. Katimeilarin Olgeklerden Aldiklari Puanlar ve Degiskenlerin Normallik

Analizleri

Arastirmanin katilimcilarina ait 6lgek puanlarina iliskin analizlere ve normallik
analizlerine Tablo 3.2°de yer verilmistir.
Tablo 3.2: Katilimeilarin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlar ve Degiskenlerin Normallik
Analizleri
Min-Max Ort+SS Carpikhk  Basikhk

1. Flort Siddeti Tutum Olgegi  3.96-5 4.75+0.22 -1.33 1.82
2. Rosenberg Benlik Saygisi 1.20-4 2.94+0.66 -0.29 -0.78
Olcegi

3. Bes Faktor Kisilik Envanteri  2.50-4.41 3.61+£0.32 -0.51 1.14

Tablo 3.2 incelendiginde; Flort Siddeti Tutum Olgeginin puanlar1 3.96-5 arasinda
degismekte olup ortalamasi 4.75+0.22°dir; Rosenberg-Benlik Saygist Olgeginin
puanlart 1.20-4 arasinda degismekte olup ortalamasi 2.94+0.66’dir; Bes Faktor
Kisilik Envanterinin puanlart 2.50-4.41 arasinda degismekte olup ortalamasi

3.61+0.32"dir.

Arastirmanin bagimli degiskeni olan flort siddetine yonelik tutumlarin ve bagimsiz
degiskenler benlik saygisi ile kisilik 6zellikleri puanlarinin normal dagilim gosterip
gostermedikleri, betimsel istatistiklere dayanan Skewness-Kurtosis (¢arpiklik-
basiklik) degerlerine bakilarak incelenmistir. Skewness-Kurtosis (carpiklik-basiklik)
degerlerine bakildiginda flort siddetine yonelik tutumlarin carpiklik degeri -1.33,
basiklik degeri 1.82; benlik saygisinin ¢arpiklik degeri -0.29, basiklik degeri -0.78;
kisilik 6zelliklerinin ¢arpiklik degeri -0.51, basiklik degeri 1.14 olarak saptanmustir.
Hipotez testlerin ve parametrik testlerin kullanimi i¢in o6zellikle bagimlh
degiskenlerin normal dagilim gostermesi beklenir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin
-2 ile +2 arasinda bulunmasi dolayisiyla verilerin normal dagilim gosterdigi kabul

edilmistir (George & Mallery, 2010).



3.3. Flort Siddetine Yonelik Tutum, Rosenberg-Benlik Saygis1 ve Bes Faktor

Kisilik Envanteri Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini test etmek
i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Fl6rt siddetine yonelik tutum, rosenberg-
benlik saygisi ve bes faktor kisilik envanterinin alt boyutlari; bes faktor kisilik
envanteri-disa doniikliik, bes faktor kisilik envanteri-sorumluluk, bes faktor kisilik
envanteri-yumusak baslilik, bes faktor kisilik envanteri-deneyime agiklik, bes faktor
kisilik envanteri-duygusal dengelilik degiskenleri analize dahil edilmistir. Regresyon
analizlerinin uygulanabilmesi icin bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmasi gerekmekle birlikte bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon katsayisinin mutlak degerinin 0.80 ve lizerinde (Garson, 2006)
¢ikmamast gerekmektedir. Korelasyon katsayilarinin mutlak degerinin 0.80 altinda
¢ikmasi, bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglanti belirtisine rastlanmadigina
isaret etmektedir ve regresyon analizi sayiltilarindan birinin karsilandigini
gostermektedir (Alpar, 2003). Degiskenler arasindaki iligkiler ile ilgili analizlere
Tablo 3.3’te yer verilmistir.

Tablo 3.3: Flort Siddetine Yonelik Tutum, Rosenberg-Benlik Saygisi ve Bes Faktor
Kisilik Envanteri Diizeyleri Arasindaki [ligkinin Incelenmesine Yonelik Korelasyon

Analizi
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
.FS 1
R-BS 054 1

BF-DD .058 Al 1

BF-OD 037**  -512** -289** 1

BF-YB A37**168**  171** -341*%* 1

.BF-GA 191**  300**  .361**  .251** 201** 1
.BF-DUD .037 S12**  -289** 182**  -341** -.062 1

N o oA woN e

**p<0,01, *p<0,05: Istatiksel olarak anlamli; Korelasyon Analizi

Biiyiikoztiirk (2011), korelasyon analizlerinin degerlendirilmesi yapilirken .00 ile
.30 arasindaki degerlerin “diisiik” oldugunu .31 ile .70 arasindaki degerlerin “orta”
oldugunu .71 ve iizerindeki degerlerin ise “yiiksek” oldugunu ve bu sekilde bir

yorumun dogru olacagini belirtmistir.



Flort siddeti ile bes faktor kisilik envanteri-6z denetim alt boyutu arasinda diistik
diizeyde pozitif yonlii (r=.037, p<.01), flort siddeti ile bes faktor kisilik envanteri-
yumusak baslilik alt boyutu arasinda diisiikk diizeyde pozitif yonli (r=.137, p<.01),
flort siddeti ile bes faktor kisilik envanteri-gelisime agiklik alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonli (r=.191, p<.01) istatistiksel olarak anlamli korelasyon

saptanmistir (Tablo 3.3).

Bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek adina korelasyon matrisi incelenmis olup, bagimsiz degiskenler arasinda
0.80 ve tizerinde bir korelasyon degerinin olmadigi saptanmistir (Tablo 3.3). Bununla
birlikte arastirmanin bagimli degiskeni Flort Siddetine Yonelik Tutumlar ile
bagimsiz degiskenler Rosenberg-Benlik Saygisi, Bes Faktor Kisilik Envanteri-Disa
Doniikliik ve Bes Faktor Kisilik Envanteri-Duygusal Dengelilik alt boyutlari arasinda
herhangi bir iliski tespit edilememistir (Tablo 3.3).

3.4 Flort Siddetine Yonelik Tutum ve Rosenberg-Benlik Saygis1 Arasindaki
Iliskide Bes Faktor Kisilik Envanteri Alt Boyutlarimin Diizenleyici Roliiniin

Sinanmasi

Bes faktor kisilik envanteri alt boyutlarimin her birinin flort siddetine yoénelik
tutumlar ile benlik saygisi iligkisinde diizenleyici rolii olup olmadigim test etmek
amaciyla SPSS Process Macro eklentisi igerisindeki Model 1 aracilign ile
moderasyon analizi gerceklestirilmistir. Regresyon analizi igerisinde ¢oklu baglanti
sorunu olugsmamast adina bagimsiz degisken benlik saygis1 puanlar1 ve diizenleyici
degiskenler; bes faktor kisilik envanteri-disa dontikliik, bes faktor kisilik envanteri-
0z denetim, bes faktor kisilik envanteri-yumusak bashilik, bes faktor kisilik
envanteri-gelisime agiklik ve bes faktor kisilik envanteri-duygusal dengelilik alt
boyut puanlari standardize edilerek bu degiskenler iizerinden analiz yapilmistir. Flort
siddetine yoOnelik tutumlar toplam puani ile benlik saygisi iligkisinde bes faktor
kisilik envanteri; disa doniikliik, 6z denetim, yumusak baslilik, gelisime agiklik ve
duygusal dengelilik alt boyutlarinin her birinin diizenleyici rolii tek tek incelenip bes
adet diizenleyici degisken model analizi yapilmistir. Diizenleyici degisken

analizlerine ait anlamlilik degerleri Tablo 3.4’te verilmistir.



Tablo 3.4: Diizenleyici Degisken Analizi Anlamlilik Degerleri

Smanan Modeller

.. Diizenleyici
Tiim Model Etki

Ba?msu Diizevsflleyici Bagimh Degisken Anlamhihk Anlamhihk
Degisken Degisken

RBS BFK-DD FS > .05 74
RBS BFK-OD FS > .05 61
RBS BFK-YB FS < .05+ 20
RBS BFK-GA FS < 05+ 03*
RBS BFK-DUD FS < .05+ 00*

*istatistiksel olarak anlamli degerleri ifade etmektedir

Flort siddeti, benlik saygisi ve bes faktor kisilik envanteri-disa doniikliik alt
boyutunun dahil edildigi ilk modele asagida yer verilmistir (Tablo 3.5).

Tablo 3.5: Diizenleyici Degisken Analizi Model 1

Degisken b SH t p LLCI ULCI
RBS 01 .01 0.70 49  -014 .031
BFK-DD 01 .01 085 40 -.013 .033
RBS*BFK-DD 00 .01 034 74 -.016 .023

Flort siddeti, benlik saygisi ve bes faktor kisilik envanteri-disa doniikliik alt
boyutunun dahil edildigi ilk modelde (Tablo 3.5), tiim model istatistiksel olarak
anlamsiz bulunmustur (p>.05). Etkilesimin eklenmesi Model 1’de anlamli bir
degisim yaratmamistir (p>.05). Benlik saygist ile flort siddetine yonelik tutum
diizeyleri ve bes faktor kisilik envanteri-disa doniikliikk alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilemedigi i¢in (Tablo 3.3) elde edilen bu
bulgu anlagilabilirdir.

Flort siddeti, benlik saygisi1 ve bes faktor kisilik envanteri-6z denetim alt boyutunun
dahil edildigi ikinci modele asagida yer verilmistir (Tablo 3.6).



Tablo 3.6: Diizenleyici Degisken Analizi Model 2

Degisken b SH t p LLCI ULCI
RBS .00 .01 0.32 75 -019 .026

BFK-OD 02 .01 1.80 07 -002 .043
RBS*BFK-OD 01 .01 0.51 61 -016 .027

Flort siddeti, benlik saygisi ve bes faktor kisilik envanteri-6z denetim alt boyutunun
dahil edildigi ikinci modelde (Tablo 3.6), tim model istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0.05). Etkilesimin eklenmesi Model 2’de anlamli bir degisim
yaratmamistir (p>0.05). Benlik saygisi ile flort siddetine yonelik tutum diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilemedigi i¢in (Tablo 3.3) elde
edilen bu bulgu anlasilabilirdir. Benlik saygisi ile bes faktor kisilik envanteri-6z
denetim alt boyutu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski (Tablo 3.3)
tespit edilmesine ragmen bes faktdr kisilik envanteri-6z denetim alt boyutunun

diizenleyici olarak bir etkisi bulunamamastir.

Flort siddeti, benlik saygisi ve bes faktor kisilik envanteri-yumusak baglilik alt

boyutunun dahil edildigi ti¢iincii modele asagida yer verilmistir (Tablo 3.7).

Tablo 3.7: Diizenleyici Degisken Analizi Model 3

Degisken b SH t p LLCI ULCI
RBS 01 .01 0.80 43 -.012 .030
BFK-YB 03 .01 2.66 .01 .007 .049
RBS*BFK-YB -02 .01 -128 20 -.034 .007

Flort siddeti, benlik saygist ve bes faktor kisilik envanteri-yumusak baghlik alt
boyutunun dahil edildigi ti¢iincii modelde (Tablo 3.7), tiim model istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (R? = .023, F [3,440] = 3.503, p <.05). Modelde, benlik
saygisinin katkisi bulunmazken (p = .43) bes faktor kisilik envanteri-yumusak
bashlik alt boyutu (b = .03, t (454) =2.66, p <.05) flort siddetine yonelik tutumlarin
anlaml ve pozitif yordayicisi olarak bulunmustur. Etkilesimin eklenmesi Model 3’te
anlamli bir degisim yaratmamistir (p =.20). Baska bir ifadeyle bes faktor kisilik
envanteri-yumusak baslilik alt boyutu diizeyindeki degisim, benlik saygisi ile flort

siddetine yonelik tutum iliskisini etkilememektedir.

Flort siddeti, benlik saygisi ve bes faktor kisilik envanteri-gelisime aciklik alt
boyutunun dahil edildigi dordiincii modele asagida yer verilmistir (Tablo 3.8).



Tablo 3.8: Diizenleyici Degisken Analizi Model 4

Degisken b SH t p LLCI ULCI
RBS -00 .01 -.07 95 -.022 .020

BFK-GA 04 01 3.58 .00 .017 .060
RBS*BFK-GA -02 .01 -225 03 -042 -.003

Flort siddeti, benlik saygisi ve bes faktor kisilik envanteri-gelisime agiklik alt
boyutunun dahil edildigi doérdiincii modelde (Tablo 3.8), tiim model istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (R? = .047, F [3,440] = 3.503, p <.001). Modelde, benlik
saygisinin katkis1 bulunmazken (p = .95) bes faktor kisilik envanteri-gelisime agiklik
alt boyutu (b = .04, t (448) =3.58, p <.001) flort siddetine yonelik tutumlarin anlaml
ve pozitif yordayicisi olarak bulunmustur. Etkilesimin eklenmesi Model 4’te anlamli
bir degisim yaratmakta olup ilave olarak modelde yiizde 1.09’luk bir oranda degisimi
aciklamaktadir (R%degisim = .01, F [1,440] = 5.047, p =.03). Bes faktor kisilik
envanteri-gelisime agiklik alt boyutunun, benlik saygisi ve flort siddetine yonelik
tutum iligkisini negatif yonde anlamli olarak diizenledigi gériilmistiir (b = -.02, t = -
2.25, p =.03). Fakat bes faktor kisilik envanteri-gelisime agiklik alt boyutunun
diizenleyici etkisi yalmizca benlik saygisi ile etkilesime girdiginde ortaya
cikmaktadir, bes faktor kisilik envanteri-gelisime aciklik alt boyutu tek basina

anlamli bulunamamstir (p>.05).
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Benlik Saygisi

Sekil 3.1: Bes Faktor Kisilik Envanteri-Gelisime Aciklik Alt Boyutunun Fl16rt
: yu
Siddeti ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iligkide Diizenleyici Rolii

Flort siddeti, benlik saygisi ve bes faktor kisilik envanteri-duygusal dengelilik alt
boyutunun dahil edildigi son modele asagida yer verilmistir (Tablo 3.9).

Tablo 3.9: Diizenleyici Degisken Analizi Model 5

Degisken b SH t p LLCI ULCI
RBS 03 .01 2.38 .02  .005 .052
BFK-DUD 03 .01 2.24 .03  .003 .051
RBS*BFK-DUD -04 01 -3.84 .00 -.059 -.019

Flort siddeti, benlik saygisi ve bes faktor kisilik envanteri-duygusal dengelilik alt
boyutunun dahil edildigi besinci modelde (Tablo 3.9), tim model istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (R?> = .041, F [3,440] = 6.218, p <.001). Modelde, benlik
saygist (b = .03, t (412) =2.38, p <.05) flort siddetine yonelik tutumlarin anlamli ve
pozitif yordayicisi, bes faktor kisilik envanteri-duygusal dengelilik alt boyutu (b =
03, t (412) =2.24, p <.05) flort siddetine yonelik tutumlarin anlamli ve pozitif
yordayicist olarak bulunmustur. Etkilesimin eklenmesi Model 5°te anlamli bir

degisim yaratmakta olup ilave olarak modelde yiizde 3.21°lik bir oranda degisimi



aciklamaktadir (R?degisim = .03, F [1,440] = 14.717, p <.001). Bes faktor kisilik
envanteri-duygusal dengelilik alt boyutunun, benlik saygisi ve flort siddetine yonelik
tutum iliskisini negatif yonde anlamli olarak diizenledigi goriilmistiir (b =-.04,t = -
3.84, p <.001). Fakat bes faktor kisilik envanteri-duygusal dengelilik alt boyutunun
diizenleyici etkisi ortalamadan 1 standart sapma diisiikk degeri (ss = -1.07) i¢in
anlamli (b =.07, t =4.04, p <.001) ve ortalama degeri (ss = .11) i¢in anlaml1 (b = .02,
t = 2.03, p <.05) bulunmustur. Bu sonug, ortalamadan 1 standart sapma yiiksek

degeri (ss = 1.00) igin anlamli bulunamamustir (p >.05).
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Benlik Saygisi

Sekil 3.2: Bes Faktor Kisilik Envanteri-Duygusal Dengelilik Alt Boyutunun Flort
Siddeti ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskide Diizenleyici Rolii

3.5. Olgek Puanlari ile Aile i¢i Siddete Taniklik Etme ve Maruz Kalma

Durumlar1 Arasindaki fliskilere Dair Bulgular

Katilimcilarin aile i¢i siddete taniklik etme ve maruz kalma durumlarma gore
Rosenberg-Benlik Saygis1 puanlarinin farklilagip farklilasmadigr t testi uygulanarak

analiz edilmistir. Sonuglarin bulundugu tablo asagida verilmistir.



Tablo 3.10: Katilimcilarin Rosenberg-Benlik Saygisi Puanlarinin Aile Igi Siddete
Tamklik Etme ve Maruz Kalma Durumlarina Gére Incelenmesi

Cevaplar N Ort. SS t p
Aile i¢i siddete Evet 233 2.87 0.65
tamkhk etme -2.469 0.014
Hayir 211 3.02 0.65
Aile ici siddete Evet 216 2.76 0.67
maruz kalma -5.730 0.000
Hay1r 228 3.11 0.59

Katilimcilarin - Rosenberg-Benlik  Saygisi  puanlarmin  sosyo-demografik  bilgi
formundan elde edilen aile i¢i siddete taniklik etme ve aile i¢i siddete maruz kalma
ortalamalarina gore farklilasip farklilagsmadiginmi saptamak amaciyla t testi
uygulanmistir. Yapilan analiz neticesinde aile i¢i siddete taniklik edenler (Ort=2.87,
SS=0.65) ile etmeyenlerin (Ort=3.02, SS=0.65) Rosenberg-Benlik Saygis1 puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu; ayni sekilde aile i¢i siddete maruz kalanlar
(Ort=2.76, SS=0.67) ile kalmayanlarin (Ort=3.11, SS=0.59) Rosenberg-Benlik
Saygisi puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir (p<.05). Olcekten
elde edilen puanlarin yiiksekligi benlik saygist diizeyinin de yiiksekligini
belirtmektedir. Bu sonuglardan ve tanimdan yola ¢ikarak aile i¢i siddete taniklik
etmeyenlerin edenlere gore; aile i¢i siddete maruz kalmayanlarin kalanlara gore
Rosenberg-Benlik Saygisi ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve de aile i¢i siddete
taniklik edenlerin etmeyenlere gore; aile i¢i siddete maruz kalanlarin kalmayanlara

gore benlik saygisi puanlarinin daha diisiik oldugunu ifade edebiliriz (Tablo 3.10).

Katilimcilarin aile i¢i siddete taniklik etme ve maruz kalma durumlarina gore Bes
Faktor Kisilik Envanteri puanlarinin farklilagip farklilagsmadig: t testi uygulanarak
analiz edilmistir. Sonuglarin bulundugu tablo asagida verilmistir.

Tablo 3.11: Katilimcilarin Bes Faktor Kisilik Envanteri Puanlarinin Aile I¢i Siddete
Taniklik Etme ve Maruz Kalma Durumlarma Gore Incelenmesi

Cevaplar N Ort. SS t p
Aile ici siddete Evet 233 3.60 0.29
tamkhk etme -0.305 0.760
Hay1r 211 3.61 0.35
Aile ici siddete Evet 216 3.60 0.30
maruz kalma -0.272 0.786

Hayir 228 3.61 0.34




Katilimcilarin Bes Faktor Kisilik Envanteri puanlarinin sosyo-demografik bilgi
formundan elde edilen aile i¢i siddete taniklik etme ve aile i¢i siddete maruz kalma
ortalamalarina gore farklilagip farklilasmadigini saptamak amaciyla t testi
uygulanmistir. Yapilan analiz neticesinde aile i¢i siddete taniklik edenler (Ort=3.60,
SS=0.29) ile etmeyenlerin (Ort=3.61, SS=0.35) Bes Faktor Kisilik Envanteri puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi; aynmi sekilde aile i¢i siddete maruz
kalanlar (Ort=3.60, SS=0.30) ile kalmayanlarin (Ort=3.61, SS=0.34) Bes Faktor
Kisilik Envanteri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi saptanmistir

(p>.05).



4. TARTISMA

Bu arastirmada {iiniversite Ogrencilerinin flort siddeti ve flort siddetine yonelik
tutumlar1 ile benlik saygis1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirrmanin  bagimsiz degiskeni olan kisilik Ozellikleri ayni
zamanda moderator-ikinci bagimsiz degisken-diizenleyici degisken olarak kabul
edilmis olup, tiniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumlari ile benlik
saygist diizeyleri arasindaki iliskiler incelenirken kisilik 6zelliklerinin bes alt
boyutunun diizenleyici rolii ele alinarak incelenmistir. Degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson korelasyonu ve diizenleyici model analizleri destegi ile incelenmis

olup, ortaya ¢ikan bulgular literatiir destegi ile tartigilmistir.

4.1. Flort Siddetine Yonelik Tutum, Rosenberg-Benlik Saygisi ve Bes Faktor

Kisilik Envanteri Diizeyleri Arasindaki Iliskilere Dair Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmada toplanan veriler ve elde edilen istatistik sonucglari neticesinde
katilimeilarm Flort Siddeti Tutum Olgeginden en yiiksek 5 puan iizerinden ortalama
4.75 puan aldiklar1 ve sonug olarak katilimcilarin biiyiik bir kisminin flort siddetini
desteklemedigi sonucuna ulagilirken ayni1 zamanda katilimcilarin Rosenberg Benlik
Saygist Olgeginden ise en yiiksek 4 puan iizerinden 2.94 puan alarak benlik saygis1
diizeylerinin yiiksek oldugu elde edilmistir (Bkz., Tablo 3.2). Yani aragtirmada sonug
olarak, katilimcilarin benlik saygis1 diizeylerinin yliksek ¢iktig1 ve katilimceilarin flort
siddetine yonelik tutumlarinin, flort siddetini desteklemedigi bulgusuna ulasilirken
yapilan korelasyon analizi sonucuna gore (Bkz., Tablo 3.3) benlik saygisi ve flort
siddetine yonelik tutum arasinda bir iligki bulanamamistir. Bu dogrultuda H1 hipotezi

reddedilmistir.

Arastirmanin bagimli degiskeni olan flort siddetine yonelik tutumlar ile bagimsiz
degiskeni olan benlik saygisi degiskenlerine ve birbirlerini hangi dogrultuda
etkilediklerine dair agiklamalar literatiir kisminda belirtilmistir (Diaz-Aguado, M. J.
ve Martinez, R. 2014). Alan yazinda da goriildiigii iizere benlik saygisi ile flort

siddetine yonelik tutumlar arasinda birbirlerini etkilediklerine ve birbirleri arasinda



iligki olduguna dair ¢ok¢a kaynak mevcuttur. Mermertas (2020)’ 1 belirttigi iizere
flort siddeti bireylerin benlik saygis1 diizeylerini etkilemekte ve benlik saygis1 diizeyi
diisiik olan kisilerin, benlik saygisi diizeyi yiiksek olan kisilere oranla daha fazla
agresif tavirlar sergilemekte olduklar1 ve stresle basa ¢ikmada daha fazla
zorlandiklar1 goriilmektedir. Benzer sonuglara sahip baska bir ¢alismada ise benlik
saygisinin flort iliskisinde bireyi siddete ydnelten temel nedenlerden biri oldugu
(Yildirim ve Terzioglu, 2018) diisiik benlik saygisina sahip olan kisilerin siddeti daha
fazla destekledikleri ve sorunlarin ¢6ziimiinde siddete yoneldikleri vurgulanmaktadir
(Diaz- Aguado ve Martinez,2014). Yildirim (2016) da benzer bir sonug ortaya
koyarak, benlik saygisi diisiik dgrencilerin flort siddetini daha fazla desteklemekte
olmalar1 durumunu benlik saygis1 diisiik diizeyde olan 6grencilerin yiiksek diizeyde
olan O0grencilere oranla daha fazla agresif tutumda olmalar1 ve problem, stres, zorluk
durumlarinda duygu kontrollerini yapabilmeleri noktasinda zorlanmalari ve bu
durumun duygusal dengelilik durumu ile iligkili olarak siddete egilim gdsterme
durumu ile iliskilendirmistir. Goriildiigli lizere arastirmadan elde edilen bulgu,

literatiirden farklilagsmaktadir.

Fakat arastirmamizdan elde edilen, katilimcilarin benlik saygisi ile flort siddetine
yonelik tutumlart arasinda iliski olmamasi sonucu ile yakindan iligkili olan benlik
saygist ile flort siddeti arasinda iliski olmamasina dair bulgulara rastlanmstir.
Literatiirde benlik saygis1 ile flort siddeti arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gosteren caligmalar sayica fazla olsa da iliski olmadigim1 gosteren caligmalar da
mevcuttur. Ornegin Gossel (2008), yaptig1 calismada benlik saygisi ile flort siddeti
arasinda anlamli bir iligki olmadigini ortaya koymustur. Yapilan bu ¢aligmada benlik
saygisinin siddete ugrama, siddetin sikligi, siddet magduru olma ya da siddeti
uygulayan kisi olma ile herhangi bir iligki tespit edilememistir. Ayn1 sekilde Craver
(1999)°de yaptig1 ¢alismasinda {iniversite 6grencisi olan kadin katilimcilarin flort
iligkilerinde maruz kaldiklar1 siddet ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iliski
olmadigim ortaya koymustur. Goriildiigii lizere arastirmamiz bulgusu ile yakindan
iligkili olsa dahi, bulgularimizin literatiir sonuglarindan farklilastigi goriilmektedir.
Bu noktada ortaya ¢ikan farkliligin, katilimcilarin %91.4’liikk oraninin kadin katilimci
olmasindan, katilimcilarin %75.2’sinin  flort iliskisinde siddete maruz kaldigim
belirtmesinden ve katilimcilarin %52.5 ’inin aile ic¢inde siddete taniklik ettigini

belirtmesinden kaynaklandigi ¢ilinkii cinsiyet faktorii ile flort iliskisinde siddete



maruz kalma ve aile i¢inde siddete taniklik etme durumlarinin, benlik saygis1 ve flort

siddetine yonelik tutum diizeyleri ile yakindan iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan flort siddetine yonelik tutumlar ile aragtirmanin
2. bagimsiz degiskeni ve ayn1 zamanda diizenleyici degiskeni olan bes faktor kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskilere dair literatiir destekli agiklamalar literatiir boliimiinde
belirtilmistir (Bilginer ve ark. 2013). Kisilik faktoriiniin olugsmasinda hem c¢evresel
hem de ailesel faktorlerin etkili olduguna deginilmistir. Gerek ailede ki kisilerin
gerek cevrede ki kisilerin sahip olduklar1 tutumlarin kisinin yetismesinde,
gelismesinde ve Ozellikle kisiliginin temellerini olusturmasinda biiyiik bir 6neme
sahip oldugu vurgusu yapilmistir. Bu dogrultuda literatlir kisminda da belirtildigi
lizere, sahip olunan ailenin ve ¢evrenin siddete karsi sergiledikleri ve sahip olduklari
tutumlarin dogrudan bireyin de tutumlarini, diisiincelerini, davraniglarin1 ve kisilik
Ortintiisiinii  etkileyebilecegi belirtilebilir. Arastirmada elde edilen istatistik
sonuclarina gore ele alinan bulgular neticesinde, bes faktor kisilik ozellikleri alt
boyutlarindan olan disadontiklik ve duygusal dengelilik alt boyutlarinin,
arastirmanin bagimli degiskeni olan flort siddetine yonelik tutumlar ile iliskisinin
olmadig1 fakat bes faktor kisilik ozellikleri alt boyutlarindan olan sorumluluk/6z
denetim, yumusak baslilik ve gelisime agiklik alt boyutlarimin flort siddetine yonelik
tutumlar ile diisiik diizeyde pozitif yonlii iliskilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir
(Bkz., Tablo 3.3). Bu baglik altinda sadece digadoniikliik ve duygusal dengelilik alt
boyutlar ile flort siddetine yonelik tutumlar arasinda herhangi bir iligskinin tespit
edilememe ve sorumluluk/6z denetim, yumusak bashlik ve gelisime agiklik alt
boyutlarinin flort siddetine yonelik tutumlar ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii
iliski tespit edilme durumu tartisilacak olup, bes faktor kisilik Ozellikleri alt

boyutlarinin diizenleyici rolleri ayr1 baslik altinda yorumlanacaktir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore flort siddetine yonelik tutumlar ile bes faktor
kisilik o6zellikleri disadoniikliik ve duygusal dengelilik alt boyutlar1 arasinda iliski
bulunamadigi sonucuna ulagilmistir (Bkz., Tablo 3.3). Alan yazina bakildiginda ise
siddete yonelik egilim ile duygusal dengelilik ve disadoniik kisilik yapilar1 arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunduguna dair sonuglara ulasilmistir. Ornegin
Karaarslan (2017), duygusal dengelilik ve disadoniikliik kisilik yapilarinin davranis
diizeyi arttik¢a fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, kizginlik, hasimlik ve dolayl

saldirganlik siddet davranig1 diizeylerinin azaldigini belirtmistir. Benzer bir



calismada Day10glu(2017), disadoniikliik kisilik 6zelliginden yiiksek puan alan
kisilerin sozel saldirganlik puanlarindan diisiik puan aldiklarini belirtirken, duygusal
dengelilik kisilik 6zelliginden yiiksek puan alan kisilerin ise diismanlik puanlarinin
diisiik oldugunu belirtmistir. Disadoniik kisilerin, konuskan, cesur ve girisken
olmalar1 ve duygusal dengeli kisilerin, sakin kalabilen, uyum gdsteren yapilari
olmasindan dolay1 disadoniikliik ve duygusal dengeli kisilerin siddete egilimlerinin
olmamas1 beklenen bir sonugtur. Bu noktada elde edilen bulgularin literatur ile

tutarlt olmadig1 goziikmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen diger bir bulguda ise flort siddetine yonelik
tutumlar ile bes faktor kisilik oOzellikleri yumusak bashilik, gelisime agiklik ve
sorumluluk/6z denetim alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iliski
oldugu sonucuna ulasilmigtir (Bkz., Tablo 3.3). Yani bu arastirmada flort siddetine
yonelik tutum puanlarinin yiiksek olmasi ile dogru orantili olarak yumusak baslilik,
gelisime aciklik ve sorumluluk/6z denetim alt boyutlar1 puanlarinin  da
yiiksekliginden soz edilebilir. Arastirmada 6lgme araci olarak kullanilan Flort Siddeti
Tutum Olgeginde alinan &lgek puanmin yiikselmesi, kisilerin flort siddetini
desteklemediklerini gostermektedir. Bu dogrultuda yumusak basl, gelisime agik ve
0z denetimi yiksek kisilerin de flort siddetini desteklemedikleri sonucuna
ulagilabilir. Bu sonug literatiirdeki diger arastirma bulgulari ile de desteklenmektedir.
Benzer sekilde Karaarslan (2017)° da arastirmasinda, yumusak bashilik ve
sorumluluk kisilik yapilar1 diizeyi arttik¢a fiziksel saldirganlik, kizginlik, hasimlik ve
dolayh saldirganlik siddet davranisi diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasmistir. Ayni
zamanda gelisime acik olmama, fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik ve hasimlik
arasinda pozitif yonlii, anlaml iliski oldugunu, gelisime ag¢ik olmama kisilik 6zelligi
arttiginda fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik ve hasimlik saldirganlik davranigi
tirlerinin de arttig1 sonucuna ulasmistir. Bagka bir arastirmada ise Sharpe ve Desai
(2001), siddet tutumu ile 6z disiplinsizlik arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu sonug¢ literatiirde kuramsal olarak da
desteklenmektedir. Buss ve Perry (1992), kisilik 06zelliklerinden sorumluluk,
yumusak baglilik ve gelisime ac¢ikligin negatif ekseninde bulunan 6z disiplinsizlik,
diismanlik ve yenilige kapali olma arttik¢a, kavgact ve diismanca tavirlarin arttigini
belirtmektedir. Yapilan literatiir incelemeleri sonucu alan yazinda da belirtildigi

lizere 0z denetim, yumusak baslilik ve gelisime agiklik alt boyutlar1 kisilerin insancil



yonlerine vurgu yapar ve bu alt boyutlarin diizeyi yiiksek olan bireyler sevecen,
yardim eden, hosgoriilii ve islerini bir plan dogrultusunda devam ettiren planli,
kararli, mucit, maceraci, sanata kars1 ilgili, tiretici kisiler seklinde tanimlanmaktadir
(Somer ve ark., 2002, akt. Giiney, 2018). Hosgorii ve merhamet sahibi olan, insanlari
seven, planli, kararli, mucit, maceraci, sanata kars1 ilgili, iiretici kisilerin ise siddete
yonelik tutumlarinin olumsuz olmasi ve bu kisilerin siddeti desteklememesi beklenen

bir sonuctur.

4.2. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlarinin Flort Siddeti ve Flort
Siddetine Yonelik Tutumlar ile Benlik Saygis1 Degiskenleri Acisindan

Diizenleyici Roliine fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu baglikta bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarinin flort siddeti ve flort siddetine
yonelik tutumlar ile benlik saygis1 degiskenleri agisindan diizenleyici roliine iliskin

bulgular literatlirdeki diger aragtirma bulgulariyla karsilastirilmaktadir.

Arastirma sonucunda bes faktor kisilik 6zelliklerinden disadoniiklik, sorumluluk/6z
denetim ve yumusak baslilik alt boyutlarinin, benlik saygisi ve flort siddetine yonelik
tutum arasindaki iliskiye diizenleyici bir etki yapmadigi ancak gelisime aciklik ve
duygusal dengelilik alt boyutlarinin ise benlik saygisi ve flort siddetine yonelik tutum
arasindaki iliskiye diizenleyici bir etki yaptig1 goriilmiistiir. Arastirma bulgularindan
elde edilen sonuglara gére H2, Hs, Hs hipotezleri reddedilmis olup, Hs ve Hs

hipotezleri ise kabul edilmistir.

Literatiirde kisilik 06zelliklerinin, bireyin benlik saygisinin olusmasinda temel
parametrelerden birisi oldugu ve kisilik 6zelliklerinin benlik saygisin1 aciklamada
belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Shackelford ve Michalsk , 2011). Nitekim
Celikbas ve arkadaglar1 (2019) arastirmalarinda bes faktor kisilik tipolojisinde yer
alan biitiin alt boyutlarin benlik saygisiyla anlamli diizeyde iligkide oldugunu ortaya
koymustur. Bagka bir aragtirmada ise Farmer ve arkadaslar1 (2001) deneyime agiklik
ve uyumluluk alt boyutlariyla benlik saygisi arasinda diisiik diizeyde yumusak
baghlik ve duygusal dengelilik ile yiiksek diizeyde iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Benzer sekilde literatiirde benlik saygisinin da flort iligkisinde bireyi
siddete yonelten temel nedenlerden biri oldugu (Yildirim ve Terzioglu, 2018) diisiik
benlik saygisina sahip olan kisilerin siddeti daha fazla destekledikleri ve sorunlarin

¢ozlimiinde siddete yoneldikleri vurgulanmaktadir (Diaz- Aguado ve Martinez,2014).



Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler toplum igerisinde kendisini degerli gérmekte ve
kendisine saygi duymaktadirlar. Diger taraftan benlik saygisi diisiik olan kisiler ise
kendisini 6nemsiz gormektedirler (Hamarta vd., 2009). Benlik saygis1 diisiik olan
kisiler yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilere kiyasla daha izole ve ¢okkiin bir
yasant1 siirmektedirler. Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler ise daha pozitif duygular
icinde bir yagam siirmektedirler (Rosenberg,1965).

Gelisime aciklik ve duygusal dengeliligin pozitif duygularla giiclii bir iliski
igerisinde oldugu dikkate alindiginda arastirmamiz sonucunda elde edilen, gelisime
aciklik ve duygusal dengelilik alt boyutlarmin, benlik saygist ve flort siddetine
yonelik tutum arasindaki iliskiye diizenleyici bir etki yaptigina dair olan bulgular
acik¢a anlasilir nitelige kavusmaktadir. Buna gore bu kisilik boyutlar1 bireyin
insancil yonlerine vurgu yapar ve bu alt boyutlarin diizeyi yliksek olan ne istedigini
bilen, kolaylikla sinirlenmeyen, yiiksek 6zgiivenli, kararli, planli, ¢6ziimsel, iyimser,
yeni fikirler iiretmekten hoslanan bireylerdir (Somer ve ark., 2020, akt. Giiney,
2018). Dolayisiyla ne istedigini bilen, kararli, yiiksek 6zgiivenli, ¢oziimsel, iyimser,
kisilerin siddete yonelik olumsuz tutum sergilemesi ve bu kisilerin siddeti
desteklememesi beklenmektedir. Bu durum gelisime aciklik ve duygusal dengelilik
alt boyutlarinin benlik saygis1 ve flort siddetine yonelik tutum iliskisini anlamli
olarak diizenledigi bulgusuyla tutarlidir. Ancak arastirmamiz sonuglartyla literatiir
bulgularinin ortiismedigi nokta disadoniikliik, sorumluluk/6z denetim ve yumusak
baslhilik alt boyutlar1 ile benlik saygis1t ve flort siddetine yonelik tutum arasindaki
iligkide ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirmamiz  sonucunda bes faktor kisilik Ozelliklerinden disadoniikliik,
sorumluluk/6z denetim ve yumusak baslilik alt boyutlarinin, benlik saygis1 ve flort
siddetine yonelik tutum arasindaki iliskide anlamli olarak diizenleyici bir etki
yapmadig1 tespit edilmistir. Disadontikliik alt boyutu, canli, konusmayi seven,
sevecen, coskulu, arkadas canlisi, Onder, kolay iletisim kurabilen kisilik
ozelliklerinden olusur. Digsadoniikliik diizeyi yiiksek olan kisiler, diger kisilerle kolay
iletisim kurabilen, insanlarla bir arada bulunmayi tercih eden, isbirlik¢i, sempatik
kisiler olarak tanimlanmaktadir (Giiney, 2018). Sorumluluk alt boyutu, kisinin ne
kadar kontrolcli ve 6z denetim sahibi olduguna vurgu yapmaktadir. Sorumluluk
duygusu yiiksek olarak bireyler, yiikksek seviyede “olumlu duygulanim’’

deneyimlerine sahip bireylerdir. Bu kisiler bas etme stratejilerini nasil etkili bir



sekilde kullanacaklar1 konusunda oldukc¢a gelismis kisilerdir (Barlet ve Scott, 2011).
Yumusak baglilik alt boyutu ise bireyin insancil yonlerine vurgu yapar ve yumusak
baslilik diizeyi yiiksek olan bireyler diger insanlar1 seven, yardim eden, hosgdrilii ve
merhametli kisilerdir (Somer ve ark., 2020, akt. Giiney, 2018). Bu durumda
disadoniik, 6z denetim ve yumusak bagl kisilik 6zelliklerine sahip olan bir kiginin bu
ozellikleri dogrultusunda yiiksek benlik saygisina sahip olmanin yani sira siddete
yonelik olumsuz tutuma (Ulu,2016) sahip olmasi beklense de arastirmamiz bulgulari
bu durumu desteklememektedir. Bu durumun katilimcilarin  yasamsal
deneyimlerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Her ne kadar kisilik yapisi
siddete yonelik tutumun ve benlik saygisinin belirleyici faktorlerden biri olsa da
ebeveyn tutumu, aile iliskisi, ¢evresel faktorler gibi yasamsal deneyimler de siddete
yonelik tutumu ve benlik saygisimi etkileyen O6nemli faktorlerdir. Bu nedenle bu
hipotezlerin yasamsal deneyimlerin bir degisken olarak ele alindig1 yeni ¢alismalarla

smnanmasinda fayda vardir.



5. SONUC VE ONERILER

5.1 Sonuclar

Aragtirmada flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumlar ile benlik saygisit ve
kisilik Ozellikleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 ve kisilik 6zellikleri alt
boyutlarinin flort siddetine yonelik tutumlar ve benlik saygisi iizerinde diizenleyici

rollerinin olup olmadig incelenmistir.

Arastirma sonucuna gore flort siddetine yonelik tutumlar ile benlik saygis1 ve bes
faktor kisilik 6zellikleri disadoniikliik ve duygusal dengelilik alt boyutlar1 arasinda

herhangi bir iligski bulunamamustir.

Arastirma sonucuna gore flort siddetine yonelik tutumlar ile ve bes faktor kisilik
ozellikleri sorumluluk/6z denetim, yumusak bashilik, deneyime agiklik arasinda

diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmustur.

Aragtirma sonucuna gore bes faktor kisilik ozellikleri sorumluluk/6z denetim,
disadoniikliik ve yumusak baghilik alt boyutlarinin, benlik saygisi ve flort siddetine

yonelik tutum diizeyleri lizerinde diizenleyici olarak bir etkisi bulunamamustir.

Arastirma sonucuna gore bes faktor kisilik 6zellikleri deneyime agiklik ve duygusal
dengelilik alt boyutlarinin, benlik saygisi ve flort siddetine yonelik tutum diizeyleri

tizerinde negatif yonde anlamli olarak diizenleyici etkisi bulunmustur.

Arastirma sonucuna gore aile i¢i siddete taniklik etmeyenlerin, aile ic¢i siddete
taniklik edenlere gore benlik saygisi ortalama puanlarmin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Aragtirma sonucuna gore aile i¢i siddete maruz kalmayanlarin, aile i¢i siddete maruz

kalanlara gore benlik saygisi ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma sonucuna gore aile i¢i siddete maruz kalanlar ile aile i¢i siddete maruz
kalmayanlarin bes faktor kisilik envanteri puanlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.



5.2 Oneriler

e Siddet, flort siddeti, siddet tutumu ve kisilik 6zellikleri tizerine sinirli sayida
ve yiizeysel c¢aligmalara rastlanmistir. Calismalarin  detaylandirilarak

arttirllmasinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

e Arastirmada pandemi donemi nedeni ile online anket yontemi kullanilarak
veri toplama islemi yapilmistir. Bu nedenle yeterli erkek katilimci sayisina
ulagilamamis olup, arastirma sonuglarinda 9%91.4 liik oranda kadin
katilimeilarin etkisi bulunmaktadir. Sonra ki arastirmalarda kadin ve erkek
katilimc1  sayilarinin  dengeli oranda olmasinin arastirma sonuglarini
degistirebilecegi ve daha dogru sonucglar ortaya koyabilecegi

diistiniilmektedir.

e Diizenleyici-moderator-2. Bagimsiz degiskenin ele alindig1 ve incelendigi ¢ok
az kaynak oldugu goriilmiis olup, alan yazina katki saglamak i¢in diizenleyici

degisken kullanilan kaynak sayisinin arttirilabilecegi onerilmektedir.

e Toplumsal baris ve hosgoriiyii saglamak adina en Onemli gorev egitime
diismektedir. Egitimin ilk temellerinin ailede atilmasi nedeni ile g¢ocuk
yetistirme siirecinde, cesitli kisi ve kurumlar tarafindan ailelere {icretsiz

olarak egitimler verilerek ailelerin bilinglendirilmesi dnerilmektedir.

e Ailede baslayan egitimin devamimnin okullarda tamamlanmasi nedeni
ilkogretim diizeyinde baglayarak empati ve iletisim kurma becerilerinin
gelistirilmesine  yonelik teorik ve wuygulamali derslerin  artirilmasi
onerilmektedir. Ayrica Halk Egitim Merkezlerinde de tiim yas gruplar i¢in
icretsiz olarak iletisim kurma ve empati becerisi derslerinin verilmesi
onerilmektedir. Bu sayede ise olumlu kisilik ozelliklerine sahip birey
sayisinin artabilecegi ve problem ¢6zmede siddete bagvurma oraninin

azalacag diisiinilmektedir.
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