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GENC YETiSKiNLERDE BAGLANMA STIiLLERINIiN DUYGU
DUZENLEME VE MiZAH TARZLARI ILE ILISKIiSININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci; geng yetiskin bireylerde baglanma stilleri ile duygu
diizenleme ve mizah tarzlarn arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma, nicel bir
yontem olan iligskisel tarama modeli ile yapilmistir. Arastirma grubunu rastgele,
kolay ornekleme teknigi ile segilen 18-30 yas arasi 243 kadin ve 117 erkek olmak
tizere toplam 360 gonillii genc yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 “Demografik Bilgi Formu”, “iliski Olgekleri Anketi
(I0A)”, “Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)”, ve “Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO)”dir.
Arastirma verileri dijital ortamda toplanmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin
yoniinlii ve giiclinii tespit edebilmek i¢in Pearson Korelasyon Analizi, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki etkisini ve yoniinii tespit edebilmek i¢in
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Veriler SPSS-22 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore; geng¢ yetiskin bireylerde
baglanma boyutlari ile duygu diizenleme stratejileri arasinda, baglanma boyutlari ile
mizah tarzlar1 arasinda ve duygu diizenleme stratejileri ile mizah tarzlari arasinda
cesitli iliskiler saptanmistir. Bununla birlikte c¢alisma bulgularinda yeniden
degerlendirme stratejisinin mizah tarzlarmin yordayicisi oldugu bulunurken, mizah
tarzlar1 alt boyutlarinin tiimiiniin ve korkulu baglanma stilinin ise duygu
diizenlemenin yordayicilari oldugu saptanmistir. Aragtirma bulgular ilgili literatiir
151g¢1nda degerlendirilerek tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Duygu Diizenleme, Mizah Tarzlari, Geng
Yetiskin



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF ATTACHMENT STYLES
WITH EMOTION REGULATION AND HUMOR STYLES IN YOUNG
ADULTS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationships between attachment styles,
emotion regulation and humor styles in young adults. The research was conducted
with the relational survey model, which is a quantitative method. The research group
consists of a total of 360 volunteer young adult individuals, 117 males and 243
females between the ages of 18-30, selected randomly by convenience sampling
technique. "Demographic Information Form", "Relationship Scales Questionnaire
(RSQ)", "Emotion Regulation Scale (ERS)", and "Humor Styles Scale (HSS)" were
used as data collection tools. Research data were collected digitally. Pearson
Correlation Analysis was applied to determine the direction and strength of the
relationship between variables, and Multiple Linear Regression Analysis was applied
to determine the effect and direction of independent variables on dependent
variables. The data were analyzed using SPSS-22 program. According to the results
of the study, various relationships were found between attachment dimensions and
emotion regulation strategies, between attachment dimensions and humor styles, and
between emotion regulation strategies and humor styles in young adults. In addition,
in the findings of the study, reappraisal strategy was found to be a predictor of humor
styles, while all sub-dimensions of humor styles and fearful attachment style were
found to be predictors of emotion regulation. Research findings were evaluated and
discussed in the light of the relevant literature.

Keywords: Attachmen Styles, Emotion Regulation, Humor Styles, Young Adult
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1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Konusu

Bu arastirmada geng yetiskinlerde baglanma bigimleri, duygu diizenleme, mizah
tarzlar1 ve bu degiskenler arasindaki iliskiler incelenecektir. Insanlar dogduklari
andan itibaren cevreleriyle etkilesime girmeye ve bu etkilesimin i¢inde gelismeye,
degismeye ve doniismeye baslarlar. ilk iliski kurulan nesneler ¢ogunlukla bakim
veren anne ve baba olmaktadir. Baglanma John Bowlby’e ait bireyin erken
bebekliginde bakim vereniyle arasinda kurulan bagi ve bu bagin ileriki yaslarda
kurdugu farkli iliskilerdeki etkisini ele alan kuramdir. Baglanma yenidogan ile bakim
veren arasinda ortaya ¢ikan davranislar olarak tanimlanmaktadir; bebegin bakim
vereni arama ve yakinlik isteme eylemleri, kaygi ve stres yaratan durumlar
karsisinda, ayrilik yasantilarinda belirginlesen uzun siireli ve siiregelen duygusal bir
bag olarak tanimlanabilir. Baglanmanin dogustan iggiidiisel olarak var oldugunu
bebegin bakim verenle yakinligini korumaya izin vererek hayatta kalma sansim

arttiran bir sistem oldugunu belirtmektedir (Bowlby, 2012).

Bowlby (1973, 1980, 1982), baglanma teorisini gelistirirken insanlarin dogustan
gelen derin ve sevgi dolu baglar kurma diirtiisiinii kavramsallastirmistir. Bu teort,
hem c¢esitli yasam deneyimlerine yanit olarak kullanilan baglanma stratejilerinin
bireysel farkliliklara dayali bir aciklamasi hem de dogustan gelen "baglanma
sisteminin" tim bireylerde nasil isledigine dair normatif bir teori olarak hizmet
etmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby (1973), bebeklik, ¢ocukluk ve
ergenligin olgunlagsmamis yillarinda, baglanma figiirlerinin varhigmna -ya da
yokluguna- duyulan giivenin kademeli olarak insa edildigini ve bu yillarda olusan
beklentilerin hayatin geri kalaninda biiylik 0Ol¢lide degismeden devam etme

egiliminde oldugunu ileri siirmektedir.

Ainsworth ve digerlerinin arastirmalarina gore, bir annenin dikkati ve yasamin ilk
yilt boyunca ¢ocugunun sinyallerine ve taleplerine verdigi yanitlar baglanma

figiirleriyle iliskide gelisen baglanmanin kalitesi i¢in oldukca dnemlidir (Hazan ve



Shaver, 1987). Bowlby'e gore (1973, 1980, 1982), bakim verenlerle erken donem
iligkilerin dogas1, gelecekteki sosyal etkilesimler i¢in model gorevi goren benlik ve
digerlerinin i¢ temsillerini etkilemektedir. Baglanma teorisinin ana ilkelerine gore,
baglanma iligkileri yasam boyunca ¢ok dnemlidir (Ainsworth, 1982, 1989; Bowlby,
1977, 1980, 1982b). Baglanma ile ilgili davranislarin siirekliligini gosteren birgok
arastirma bulunmaktadir (bkz. Belsky ve Pensky, 1988; Bowlby, 1973, 1980; Ricks,
1985; Rutter, 1988).

Bartholomew, Bowlby'nin igsel ¢alisma modelleri tanimini dort kategorili bir
yetiskin baglanma siniflandirmasi seklinde sistematik hale getirerek, yetiskinlere
baglanma bakis agisint uygulayan ilk calismalar1 gelistirmistir (6rnegin, Hazan ve
Shaver, 1987; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). Bartholomew (1990), yetiskin
baglanma stillerini tanimlamak i¢in Bowlby’nin benlik ve 6teki modellerinin entegre
edilebilecegini One siirmektedir. Bireyin benlik ve varsayimsal baskalart modelinin
olumlu ve olumsuz olarak ayrilmasiyla dort prototipik baglanma stili ortaya
cikmaktadir. Olumlu 6teki ve kendilik temsili giivenli baglanmayi, olumlu Gteki ve
olumsuz kendilik temsili saplantili baglanmayi, olumsuz 6teki ve kendilik temsili
korkulu baglanmay1 son olarak olumsuz 6teki ve olumlu kendilik temsili kayitsiz

baglanmay1 tanimlamaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) ile Sroufe ve Waters’a (1977) gore
baglanmanin yasam boyu siirekliligini koruyan duygusal bir bag olmasi erken
bebeklik donemindeki 6neminin yani sira ergenlik ve yetiskinlik doneminde de
onemli bir yere sahip olmasina sebep olmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Erken donemde kurulan bag ileride kurulacak iliskilerdeki bagin da temelini
olusturmaktadir. Bu sebeple kisilerde saglikli baglanmanin gelismesi 6nem arz
etmektedir. Erken donemde sekteye ugrayan baglanma siiregleri hem bebeklik
doneminde hem de hayatin sonraki donemlerinde psikolojik zorlanmalara veya daha
ileri noktalarda psikopatolojik tablolarin goriilmesine sebep olabilmektedir (Akdag,

2011).

Bununla birlikte erken donemde bakim verenle iliski baglaminda gelisen bir diger
beceri ise duygu diizenlemedir. Bu noktada bakim verenle iliskideki baglanma
biciminin duygu diizenleme siirecleriyle 1iliskili olabilecegi diisiintilmektedir.
Baglanma figiirleriyle etkilesimleri sayesinde, bireyler stresli ve tehlikeli durumlarda

rahatsiz edici duygular ve kaygi i¢in basa ¢ikma mekanizmalar gelistirirler. Gross
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(2002) ve Mikulincer, Shaver, Sapir Lavid ve Avihou-Kanza'ya (2009) gore, bu tiir
bir 6grenme duygu diizenlemeyi -insanlarin yasadiklar1 ve ifade ettikleri duygulari,
bunlar1 ne zaman ve nasil yasadiklarim1 ve ifade ettiklerini degistirme kapasitesi-
giiclendirmektedir. Duygu ve duygu diizenleme sadece yetiskinlikte degil, baglanma

teorisinin ilk gelisiminde de 6nemli bir role sahiptir (Mikulincer ve Florian, 1998).

Bowlby (1969, 1973) insanlarin kayip ve ayrilik gibi gii¢clii duygularla yakindan
baglantili yasam deneyimlerine korku, lziintii ve keder duygulariyla nasil tepki
verdiklerini anlamaya calismistir. Baglanmanin koruyucu islevi sadece hayatta
kalmakla ilgili degil, ayn1 zamanda bir 6z diizenleme meselesidir. Baglanma temelli
yaklagim 0z-diizenleme kapasitelerinin kisilerarasi iligkilerde, 6zellikle de yavru ve
bakimveren iliskilerinde kok saldigini ileri silirmektedir. Diizenleme siirecleri
kontrollii stratejilerden bilingdist stratejilere kadar uzanmaktadir. Bir psikanalist olan
Bowlby, kisiler arasi sorunlarin nasil ele alindiginin kismen bilingdist i¢sel calisma
modellerimize (benlik ve 6nemli digerlerinin temsilleri) bagli oldugunu savunmustur

(Lang, 2010).

Duygu diizenleme; duygusal tepkinin yogunlugu, uzunlugu veya tolere edilebilirligi
degistirmek i¢in bir hedefin etkinlestirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Gross,
Sheppes ve Urry, 2011). Gross ve John'un (2003), bilissel yeniden degerlendirme ve
disavurumcu bastirma modeli, baglanma yonelimi ile iliskilendirilen 6zel bir duygu
diizenleme yorumudur. Duygu yonetimi i¢in uyarlanabilir bir teknik olarak goriilen
biligsel yeniden degerlendirme, duygusal olarak yiikli bir olayin daha avantajh bir
sonuca sahip olacak sekilde bilingli olarak yeniden yorumlanmasidir. Disavurumcu
bastirma, duygusal patlamalar1 6nlemeyi gerektirir. Bastirma, kotii duygulari basarili
bir sekilde azaltmadigi ve olumlu duygularin agiga ¢ikmasini engelleyebildigi igin
uyumsuz bir davranis olarak kabul edilir. Refahin ve sosyal iliskilerin
stirdiiriilmesinde duygu diizenleme olduk¢a dnemli bir yere sahiptir (Gross, 1998a).
Kisilerin duygularim1 diizenleme becerisi bir olay1 tehditkar algilayip algilamamayla
ve stresle nasil bag ettikleriyle dogrudan iliskilidir (Bindal, 2018). Duygu diizenleme
becerisinin islevsel olmasi deneyimlenen duygunun uyuma yonelik niteligini
stirdiirebilmekle baglantilidir (Denollet, Nyklicek, ve Vingerhoets, 2008; Paivio ve
Laurent, 2001).

Gratz ve Roemer (2004), duygularin kavramsallagtirilmasinin, farkindaliginin,

anlagilmasinin ve kabuliiniin duygu diizenlemeyi tanimlamada anahtar faktorler
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oldugunu diisiinmektedir. Saglikli duygu diizenleme kavramindaki diger ortak
faktorlerin ise olumsuz duygularla karsilasildiginda aceleci davranislari kontrol
edebilmenin, buna gore hareket edebilmenin ve istenen hedefleri ve durumsal
talepleri karsilamak i¢in duruma uygun duygu diizenleme tekniklerini uyarlanabilir
bi¢imde kullanmak oldugunu belirtmislerdir. Ancak duygu diizenleme giigliigii tam

da bu becerilerin yoklugu veya bozuklugu olarak tanimlanmaktadir.

Duygu diizenleme giicliiklerinin ¢esitli psikolojik zorluklar yaratabilece8i gergektir.
Duygu diizenleme giicliikleri ile ¢esitli psikolojik sorunlar arasindaki iliskiye dair
bircok calisma yapilmistir (Mennin, Heimberg, Turk, ve Fresco, 2002; Tsypes,
Aldao, ve Mennin, 2013).

Cabral, Matos, Beyers ve Soenens (2012), yiiriittiikleri arastirmada duygusal bagin
niteliginin daha yapici basa ¢ikma mekanizmalar1 ve daha iyi duygu diizenleme

stireglerini gliglii bir sekilde yordadigini ortaya koymuslardir.

Son arastirmalara gore, baglanma teorisi bir duygu diizenleme teorisi olarak
goriilebilir (Schore ve Schore 2008), ¢linkii duygularin 6z diizenlemesinin gelisimi
bakim verenlerle olan birincil iligskiye ve bu iliskide ortaya ¢ikan duygularin ikili

diizenlemesine dayanmaktadir (Weinfeld, Sroufe, Egeland ve Carlson, 2008).

Erken donemde gelisen ve birbiriyle iligkili oldugu diisiiniilen baglanma ve duygu
diizenleme kavramlarinin, bireyin hayatinin sonraki donemlerinde sosyal iliskilerin
icinde sekillenmeye baslayan mizahla iligkisinin ise alanda pek fazla ¢alismada ele
alinmadig1 goriilmiistiir. Mizah, "mizah duygusuna" sahip olmak olarak adlandirilir
ve istikrarli bir kisilik 6zelligi veya bireysel farklilik degiskenidir (Ruch,1998).
Bireylerin mizah tarzlarinin ¢esitli etkenlere bagli olarak gelismis olabilecegi

diistiniilmektedir.

Bununla birlikte, mizah duygusu ¢ok yonlii bir yapidir ve tek bir boyuttan ziyade
tegetsel olarak iligkili 6zellikler simifi olarak goriilmelidir (Martin, 2003; Ruch,
1996): (1) bilissel bir beceri (6rnegin sakayr anlama, yeniden iiretme kapasitesi;
Feingold ve Mazzella, 1993); (2) estetik bir tepki ornegin, belirli mizahi tiirlerinden
zevk alma; Ruch ve Hehl, 1998); (3) yerlesik bir davranis kalibt (6rnegin, sik sik
sakalar yaparak insanlar1 eglendirme veya anlatilan sakalara giilme egilimi; Craik,
Nelson ve Lampert, 1996; Martin ve Lefcourt, 1984); (4) Duygularla iliskili mizag
ozelligi (6rnegin, neselilik hali ; Ruch ve Kohler, 1998); (5) Bir tutum (6rnegin,



diinyaya eglenerek bakis, mizaha karsi olumlu tutum; Svebak, 1996); (6) Bir basa
¢ikma stratejisi veya savunma mekanizmasi (6rnegin, stresli durumlar karsisinda

mizahi bakis agisini siirdiirme egilimi; Craik vd., 1996; Martin ve Lefcourt, 1984).

Martin (2007), mizah formlarmi {i¢ ana gruba aymrmistir: sakalar, konusmalarda
ortaya c¢ikan spontane mizah ve kasitsiz mizah. Norrick (2003), konusmalarda
kullanilan ¢ tiir kasith mizahtan bahsetmistir: anektodlar (kisinin kendisinin ya da
baskalarinin yasadigi komik olaylar), kelime oyunlari ve ironi (normalde tam tersi
anlama gelen kelimeleri kullanarak aklinizdakileri aktarmak). Diger 6nemli bigcimler

arasinda igneleme, hiciv, alay ve kendini kiigiimseme yer alir.

Ginliik hayatta mizah pek ¢ok amag icin kullanilir. Yeni iligkilerin gelistirilmesini
kolaylastirabilecek bir baglama araci olabilir. Yeni olusan bir sosyal grupta buzlari
eritebilecegi gibi act ve endise anlarinda bagkalarinin dikkatini dagitmak icin
kullanilabilir. Miinferit olaylarda baskalarina saldirmak veya ¢izgiyi asan kisilerden
intikam almak i¢in kullanilabilir (Chiaro ve Baccolini, 2014). Yakin iliskilerde
catismalar1 hafifletmek veya sorunlarla ugragmaktan kacinmak ya da yapict bir
sekilde cozmeye caligmaktan kag¢inmak i¢in kullanilabilir. Mizah bagskalariyla
iligkilerde oldugu gibi i¢sel alanda da mevcuttur. Bir¢ok kisi tarafindan hos olmayan
deneyimlerle basa ¢ikmak igin kullanilir (Martin, Gray, Larsen, Puhlik-Doris ve
Weir, 2003).

Giindelik yasamda mizahin baska onemli rolleri de vardir. Riskli durumlardan
kagcinmak i¢in genellikle mizah kullanilir. Birisi tartismali bir konu hakkinda yari
sakalasir sekilde goriis bildirdiginde istenmeyen tepkilerle karsilastiginda basitge
“saka yaptim” diyerek soziinii geri alabilir (Martin, 2014).

Martin ve ark. (2003), dort mizah tarzinin varligini 6nermis ve test etmistir.
Bunlardan katilimer ve kendini gelistirici mizah olumlu/uyumlu mizah tarzlariyken,
saldirgan ve kendini yikict mizah ise olumsuz/uyumsuz mizah tarzlaridir. Martin ve
ark., katilmci ve saldirgan mizah tiirlerinin, duygusal baglarla yakindan iligkili
oldugunu ilkinin bu baglann giiglendirirken ikincisinin  kopardigint  6ne
stirmektedirler. Kisileraras1 etkilesimleri yonlendirmek i¢in mizah kullanima,
cocukluk doneminde olusturulan benlik ve digerlerinin istikrarli igsel ¢alisma
modellerinden kaynaklanan yetiskin baglanma yonelimi tarafindan ongoriiliiyor gibi

goriinmektedir (Poncy, 2017).



Freud (1928), Vaillant (1977), Maslow (1954) ve Allport (1961) gibi gecmis
teorisyenlere gore, Ornegin, katilimci, kendini kiiciimseyen veya perspektif alan
mizah saglikli psikolojik isleyisle iliskilidir ve alayci, agsagilayici veya kaginan mizah
gibi diger mizah tiirleri ise psikolojik iyi olus i¢in zararli olabilir. insanlarin giinliik
yasamlarinda mizahi nasil kullandiklarini belirlemek - hem kisilerarasi hem de
intrapsisik olarak - mizah ve psikolojik saglik arasindaki iliskiyi incelerken ¢ok
onemli goriinmektedir. Besser, Luyten ve Blatt (2011) mizahin kisileraras: iliskiler
baglaminda duygu diizenlemedeki islevini incelemenin Onemini vurgulamis ve
mizahin "sikintilar karsisinda dayaniklilikta 6nemli bir rol oynayabilecegini" 6ne

surmustir.

Samson ve Gross (2012), duygu diizenleyici olarak mizahi inceledikleri
calismalarinda olumlu mizahin olumsuz duygular1 azaltmada 6nemli derecede daha
etkili oldugunu bulmuslardir. Mizah, olumsuz duygularla basa ¢ikmada etkili bir
yontem olarak goriilse de bu c¢alismada olumlu ve olumsuz mizah kullaniminin
onemli Olgiide farkli duygusal sonuglara sahip olabilecegi gosterilmektedir. Olumlu
mizahin olumsuz mizaha gore olumlu duygulari arttirma ve olumsuz duygulari

azaltmayla ilgili diizenlemede daha iyi etki sagladig1 saptanmaistir.

Lefcourt, Shepherd, Phillips, Mills, Prkachin ve Davidson (1995) ve Vaillant (2000)
da olumsuz bir olayin veya durumun mizah yoluyla yeniden yorumlandigini 6ne
stirmektedir. Mizaht kullanmanin dikkat kaynaklarini gerektirdigi ve bunun da
insanlarin dikkatini olumsuz bir olaydan uzaklastirdigi diistiniilmektedir (Strick,

Holland, VVan Baaren ve Van Knippenberg, 2009).

Mizahin kimi zaman duygularla da iligkili olarak (duygudan kac¢inma, duygunun
mizah yoluyla ifadesi vb.) ortaya kondugu bu sebeple duygu diizenlemeyle iliskili
olabilecegi diislinlilmektedir. Mizahin duygu diizenleme baglaminda teorik olarak
anlasilmasi, kisinin esenlik duygusu {lzerindeki genis kapsamli etkilerinin
anlasilmasina yardimci olabilir. Olumlu mizah kullanmak bir kisinin kot bir
duygusal durumdan ¢ikmasina yardime1 olabilir, bu bilissel yeniden degerlendirmeye
benzemektedir (Braniecka, Han¢, Woltkowicz, Chrzczonowicz-Stepien, Mikotajonek
ve Lipiec, 2019; Samson ve Gross, 2014). Olumsuz durumlarda mizahi basa ¢ikma,
eglence veya nese gibi gii¢lii olumlu duygularla sonuglanmakta ve olumsuz duygusal
durumlart potansiyel olarak azaltmaktadir (Fredrickson, Mancuso, Branigan ve

Tugade, 2000). Birgok ¢alisma, olumsuz duygularin varliginda mizahi bir basa ¢ikma
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mekanizmasi olarak kullanmanin o6zellikle yararli oldugu fikrini desteklemektedir
(Abel, 2002; Kuiper, Martin ve Olinger, 1993). Mizah, mutlu duygulari artirmanin ve
olumsuz ruh halleriyle miicadele etmenin yani1 sira kisiler arasi iliskilerin
gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve iyilestirilmesinde Onemli bir sosyal role sahiptir

(Shiota, Campos, Keltner ve Hertenstein, 2004; Zeigler-Hill, Besser ve Jett, 2013).

Samson ve Gross'a (2014) gore mizah, duygu diizenleme iizerinde hem igsel hem de
kisileraras1 etkilere sahiptir ve hatta kisinin iyi olma hissini gelistirebilmektedir
(Kazarian ve Martin, 2006). Bununla birlikte belirli mizah tiirleri 6nciil odakli ve
tepki odakli duygu kontrol yontemleri olarak kullanilabilmektedir. Ayrica olumlu
mizahin, olumsuz duygularin asagi ve olumlu duygularin yukari regiilasyonunu
kolaylastirmada olumsuz mizaha gore daha etkili oldugu gosterilmistir. (Doosje, De
Goede, Van Doornen ve Goldstein, 2010).

Sosyal yasamin i¢inde genis bir yere sahip olan mizah kavraminin kisiler arasi
iliskileri etkileyen, diizenleyen bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bu baglamda ¢alismada
geng yetiskinlerde baglanma stillerinin duygu diizenleme ve mizah tarzlar ile iliskisi

incelenecektir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Tezin amact geng yetiskinlerde baglanma bi¢imlerinin duygu diizenleme ve mizah
tarzlariyla iliskilerinin incelenmesidir. Bu amagla yapilan arastirmada su sorulara

yanit aranacaktir:

1. Baglanmanin alt boyutlar1 ve duygu diizenleme arasinda anlamli iligki var
mudir, varsa iligkinin yonii nedir?

2. Baglanmanin alt boyutlar1 ve mizah tarzlari arasinda anlamli iliski var midir,
varsa iligkinin yonii nedir?

3. Duygu diizenleme ve mizah tarzlar1 arasinda anlamli iligki var midir, varsa
iligkinin yonii nedir?

4. Baglanmanin alt boyutlarinda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli fark var
midir?

5. Duygu diizenlemede kadinlar ve erkekler arasinda anlamli fark var midir?

6. Mizah tarzlarinda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli fark var midir?



7. Baglanmanin alt boyutlar1 ve mizah tarzlar1 duygu diizenlemeyi yordamakta
midir?
8. Baglanmanin alt boyutlar1 ve duygu diizenleme mizah tarzlarin1 yordamakta

midir?

1.3 Arastirmadan Beklenen Sonuclar

H1: Geng yetiskinlerde baglanmanin alt boyutlar1 ve duygu diizenleme arasinda

anlaml iligki vardir.

H2: Geng yetiskinlerde baglanmanin alt boyutlar1 ve mizah tarzlar: arasinda anlaml

iligki vardir.

H3: Geng yetigskinlerde duygu diizenleme ve mizah tarzlar1 arasinda anlamli iligki

vardir.

H4: Geng yetiskinlerde baglanmanin alt boyutlarinda kadinlar ve erkekler arasinda

anlamli bir fark vardir.

H5: Geng yetiskinlerde duygu diizenlemede kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir

fark vardir.

H6: Geng yetiskinlerde mizah tarzlarinda i¢in kadinlar ve erkekler arasinda anlamli

bir fark vardir.

H7: Geng yetiskinlerde baglanmanmn alt boyutlari ve mizah tarzlar1 duygu

diizenlemeyi yordamaktadir.

H8: Geng yetiskinlerde baglanmanin alt boyutlar1 ve duygu diizenleme mizah

tarzlarini yordamaktadir.

1.4 Ulusal ve Uluslararas1 Calismalar

Ulusal c¢aligmalara bakildiginda Tiirkiye Ornekleminde baglanma bigimleri
(Albayrak, 2015; Baltacioglu, 2016; Batur, Demir, Ulu, Gilines, Irmak ve Askin,
2005; Biiyiiksahin; Cagatay, 2014; Celik, 2004; Damarli, 2006; Erdzkan, 2004;
Gocgener, 2010; Goktepe, 2015; Kislak ve Cavusoglu, 2006; Kogak ve Karasu, 2016;
Konyalioglu, 2000; Kozali, 2017; Onur, 2006; Saymaz, 2007; Vardal, 2015; Yildiz,
2014), duygu diizenleme (Bayrak, 2019; Colli, 2018; Demiregen, 2019; Kayhan,
2017; Sarict ve Tagay, 2019; Secer, 2017) ve mizah degiskenlerinin (Akdur, 2014,
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Akyol, 2011; Altinkurt ve Yilmaz, 2011; Avei, 2012; Bilge ve Saltuk, 2007; Cetin,
2017; Findikli, 2013; Hatipoglu Yanik, 2015; Ozdolap, 2015; Sayar, 2012; Suna,
2018; Tiimkaya, 2011; Unal, 2016; Yerlikaya, 2007) farkl1 degiskenlerle iliskileriyle
ilgili yapilmig arastirmalara rastlanmaktadir. Ancak spesifik olarak baglanma
bicimleri, duygu diizenleme ve mizah degiskenleri arasindaki iliskiyi arastiran bir

calisma yoktur.

Baglanma ve duygu diizenleme olgularinin farkli degiskenlerle iliskisini arastiran
calismalara ise literatiirde rastlanmaktadir. Saribal (2017), ¢alismasinda giivensiz
baglananlarin gilivenli baglananlara gore duygu diizenlemede giigliikk yasadiklarini
bulgulamistir. Yiiksel (2014), yirittiigl arastirmada duygu diizenleme ve baglanma
arasinda anlamli iligkiler saptamigtir. Uyar (2019), ¢alismasinda korkulu ve saplantili
baglanma ile pozitif bilissel duygu diizenleme yontemleri arasinda negatif yonde;
negatif biligsel duygu diizenleme yontemleri arasinda ise pozitif yonde iliskiler
bulmustur. Adaylar (2021), kaygili ve kagingan baglanma ile baskilama arasinda
pozitif yonde; kaygili ve kagingan baglanma ile yeniden degerlendirme arasinda ise
negatif yonde iliski bulgulanmistir. Elibol (2018), yiiriittiigli calismada kaygili
baglanma stilinin duygu diizenleme giicliigiinii anlamli sekilde yordadiginm
bulgulamistir. Sekkeli (2021), calismasinda baglanma bigimlerindne kaygili ve
kagingan ile bastirma arasinda pozitif yonde ve kaygili, kagingan baglanma ile duygu
diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonde korelasyon bulmustur. Ugur (2020) ve
Yildiz (2014) ergenlerle yiirtttiikleri ¢alismalarda baglanma ve duygu diizenleme

arasindaki iligkileri incelemislerdir.

Tiirk¢e alanyazinda baglanma ve mizah tarzlari arasindaki iligkiyi inceleyen birkag
caligmaya rastlanmistir. Togrul (2021), evli bireylerde baglanma stilleri ve
aleksitiminin mizah tarzlarini yordamadaki roliinii inceledigi ¢alismasinda kaygili ve
kacinmaci baglanmanin uyumlu mizah bi¢imleri ile negatif yonde, uyumsuz mizah
bigimleri ile ise pozitif yonde anlamli iliskiler bulgulamistir. Sevim (2011),
calismasinda baglanma, kisilik o6zellikleri, mizah, samimiyet ve psikolojik
problemler gibi degiskenlerin ¢iftlerde iliski ve yasam memnuniyeti ve Ofke
tizerindeki etkilerini incelemistir. Atabay (2019) yiiriittiigli aragtirmada mizah tarzlar
ile baglanma stili arasinda iliskiler tespit etmistir. Firat (2017) ve Ozyagh (2016) da

calismalarinda baglanma ve mizah tarzlar arasindaki iliskileri incelemistir.



Mizah ve duygu diizenleme arasindaki iligkilerin incelendigi az sayida Tiirkge
calismaya ulasilmistir. Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir (2012), yiiriittiikleri
calismada duygu diizenleme, mizah, sosyal-6zyeterlik ve basa ¢ikma tarafindan bir
model i¢inde iyi olusu yordadigi sonucuna ulasmislardir. Comertoglu, Aktan,
Altiparmak ve Cakir (2018), ¢alismalarinda duygu diizenleme giigliigii ile uyumlu
mizah tarzlar1 arasinda negatif, uyumsuz mizah tarzlar1 arasinda pozitif iliskiler
saptamistir. Suna (2018), ise ergenlerle yiiriittiigii ¢alismasinda duygu diizenleme ile

mizah tarzlar arasinda iliskiler saptamistir.

Uluslararasi1 ¢alismalarda baglanma (Marchand, 2004), duygu diizenleme (Hess,
Senecal, Kirouac, Herrera, Philippot ve Kleck, 2000; Hsieh ve Stright, 2012; Kwon,
Yoon, Joorman ve Kwon 2013; Melka, Lancaster, Bryant ve Rodriguez, 2011) ve
mizah (Abel, 1998; Decker ve Rotondo, 1999; Kalliny, Cruhirds ve Minor, 2006;
Robinson ve Smith-Lovin, 2001; Smeltzer ve Leap, 1988; Wilbur ve Campbell,
2011; Yip ve Martin, 2006) gibi degiskenlerin arastirildigi cesitli calismalara

rastlanmaktadir.

Mizah ve duygu diizenleme ile ilgili baz1 uluslararasi arastirmalara bakarsak; Samson
ve Gross (2012), olumlu ve olumsuz mizahin duygu diizenlemedeki sonuglarini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda olumlu mizahin olumsuz mizaha gore olumlu duygular
arttirma ve olumsuz duygular1 azaltmayla ilgili diizenlemede daha 1yi etki sagladigini
tespit etmislerdir. Giuliani, McRae ve Gross (2008), Lehman, Burke, Martin, Sultan
ve Czech (2001), caligmalarinda mizahin etkili bir duygu diizenleme teknigi
olabilecegini gostermislerdir. Lefcourt vd. (1995) c¢alismalarinda uyumlu mizahin
negatif bir durumun yeniden yorumlanmasina sebep olarak dikkatin olayin
olumsuzlugundan kaydigin1 bulgulamistir. Sillars, Nicolaides, Karan, Wright,
Robbins ve Davis (2020), yeniden degerlendirme ve mizah tarzlari arasindaki
iliskilerde cinsiyet farkliliklarini incelemeistir. Wong (2005), meme kanseri olan
kisilerle yiiriittigli calismada mizah kullanimmin olumsuz duygulanimi ve
noroendokrin tepkileri azalttigin1 bulgulamistir. Ruch ve McGhee (2014),
calismasinda kendini gelistirici mizahin duygu diizenlemeyi olumlu ydnde
etkiledigini 6ne siirmiistiir. Ford ve Spaulding (1973), Henman (2001) ¢alismalarinda
saldirgan mizah gibi olumsuz mizah kullanimlarinin duygu diizenleme ve bas
etmeyle iliskisini incelemistir. Amjad ve Dasti (2020), ylriittiikleri c¢aligmada

uyumlu mizah tarzlarinin uyumlu duygu diizenleme ile pozitif, uyumsuz mizah
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tarzlarmin ise uyumsuz duygu diizenleme ile pozitif yonde iliskili oldugunu
bulgulamistir. Mathews (2016), ise ¢alismasinda uyumlu mizah kullanimimin duygu
diizenlemede daha az giigliikle iligkili oldugunu, uyumsuz mizah kullaniminin ise
daha yiiksek diizeyde duygu diizensizligi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Braniecka ve arkadaglari (2019) mizahin, olumlu yeniden degerlendirme yoluyla
depresif bireylerin refahim1 artiran saglikli  duygu diizenlemesine katkida
bulunabilecegini kesfetmistir. Poncy (2017) calismasinda saldirgan ve kendini yikici
mizahin, disavurumcu bastirma ile pozitif, biligsel yeniden degerlendirme ile negatif

yonde iligkili oldugunu saptamistir.

Mizah tarzlar1 ve baglanma arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalardan; Mikulincer,
Shaver ve Pereg (2003), Ainsworth ve Bell'in (1970) 1 yasindaki cocuklarin
beklenmedik durumlardaki davraniglar1 iizerine yaptig1 arastirmaya dayanarak,
duygusal 0z diizenlemenin ebeveyn baglanma figiirlerinin mevcudiyeti ve yanit
verebilirliginden kaynaklandigini gostermistir. Beebe, Knoblauch, Rustin, Sorter,
Jacobs ve Pally (2005), arastirmalarinda ebeveyn ve bebek arasindaki etkilesimlerin,
cocugun baglanma diizeyinin yani sira duygularini diizenleme becerisi iizerinde de
etkili oldugunu ortaya koymustur. Sar-El, Doron ve Mikulincer (2013) ve Cann,
Welbourne, Calhoun ve Norman (2008)’in ¢alismalarinda kaygili baglanma ile
kendini gelistirici mizah arasinda negatif, kendini yikici mizah ile arasinda ise pozitif
iligkiler ortaya konurken kaginmaci baglanmanin katilimeir mizah tarziyla negatif,
saldirgan mizah tarziyla ise pozitif yonde iliskili oldugu bulgulanmistir. Luevano,
Pablo, Velazquez, Chance ve Ramirez (2021)’in yiiriittiigii ¢alismada katilimc1 mizah
ile kaginmaci baglanma arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde iliski saptanmistir.
Katilimer mizah ve saldirgan mizah kullaniminin giivensiz baglanma, 6zellikle de
baglanmadan ka¢inma ile hem olumlu hem de olumsuz yonde iliskili oldugunun
kesfedildigi ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir (Cann vd., 2008; Kazarian ve
Martin, 2004; Martin, 2007; Miczo, Averbeck ve Mariani, 2009; Saroglou ve Scariot,
2002; Taher, Kazarian ve Martin, 2008). Besser, Luyten ve Mayes (2012),
aragtirmalarinda kaygili ve kag¢inmaci baglanma bicimlerinin uyumsuz mizah

tarzlartyla pozitif iligkili oldugunu bulgulamstir.

Baglanma ve duygu diizenleme arasindaki iligkileri inceleyen calismalara
bakildiginda bebeklerle yiiriitiilen kimi calismalara rastlanmaktadir (Malatesta,

Culver, Tesman ve Shepard, 1989; Matas, Arend ve Sroufe, 1978; Pastor, 1981;
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Spangler ve Grossmann, 1993; Waters, Wippman ve Sroufe, 1979). Yetiskin
aragtirmalarinda ise Mikulincer ve Shaver (2007), ¢alismalarinda giivenli baglanan
kisilerin daha basarili duygu diizenleme teknikleri kullanma egiliminde olduklarini
bulmustur. Brenning ve Braet (2013), Winterheld (2015) yetiskin baglanma
giivensizliginin duygu diizenleme ile iliskili oldugunu gdsteren calismalar
yirtitmislerdir. Vrticka, Bondolfi, Sander ve Vuilleumier (2012)’in yiirittiikleri
calismada kacinmaci baglanmaya sahip kisilerin duygusal sikinti {izerinde kontrol
saglamak i¢in daha fazla ¢aba sarf etmeleri gerektigini ve yeniden degerlendirme
taktiklerini benimsemede daha az etkili olabildiklerini ortaya koymustur. Baglanma
giivensizliklerinin nérolojik korelasyonlar1 {iizerine yapilan arastirmalar bu
giivensizliklerin duygu diizenlemede yer alan beyin alanlarmin sinirsel
mimarisindeki bozulmalarla baglantili oldugunu ortaya koymustur (Quirin, Gillath,
Pruessner ve Eggert, 2010; Benetti, McCrory, Arulanantham, De Sanctis, McGuire
ve Mechelli, 2010). Bununla birlikte diisiince bastirmay1 degerlendiren ¢alismalarda,
kacingan kisilerin hos olmayan duygularin hissedilmesini engellemeye yonelik
savunmaci egilimleri tespit edilmistir (Edelstein ve Gillath, 2008; Fraley ve Shaver,
1997; Gillath, Shaver, Mikulincer, Bunge ve Wendelken, 2005). Duygusal anilarla
ilgili yapilan caligmalarda da duygu diizenlemede baglanma ile ilgili degiskenlik
oldugu ortaya konmustur (Dykas, Woodhouse, Jones ve Cassidy, 2014; Haggerty,
Siefert ve Weinberger, 2010; Mikulincer ve Orbach, 1995). Frias, Diaz-Loving ve
Shaver (2014) ve Shallcross, Frazier ve Anders, (2014) yiiriittiikleri arastirmalarda,
kacingan baglanan kisilerin stresli durumlarla basa ¢ikmak i¢in biligsel mesafe ve
duygusal kopusu kullanmaya daha yatkin olduklarini bulmustur. Caldwell ve Shaver
(2012) ve Reynolds, Searight ve Ratwik (2014) calismalarinda kaygili baglanmayi
karamsar diisiinme, tehlikeli olaylarla ilgili endise verici veya kotiimser diisiinceler
ve sikinti uyandiran uyaranlara daha fazla dikkat etmeyi iceren, sikintiyr artiran

zihinsel ruminasyonla iliskilendirmislerdir.

1.5 Arastirmanin Onemi

Baglanma stilleri ve duygu diizenleme kavramlar cesitli calismalarda; farkli yas
gruplarinda, farkli degiskenlerle incelenmis olsa da ozellikle Tiirk¢ce alanyazinda
mizahla baglanma kavramlari, duygu diizenleme ile baglanma kavramlari ve

baglanma, duygu diizenleme, mizah kavramlari arasindaki iliskiye dair pek fazla
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calisma bulunamamistir. Arastirmanin, Tiirk¢e alanyazinin kisith oldugu bu alanda
bilgi birikiminin olugsmasina katki saglamasi, gelecekte yapilacak arastirmalar igin
kaynak olusturmasi ve ¢alismadan elde edilecek olas1 anlamli veya anlamsiz iliskiler
1s51ginda bu arastirmanin ruh sagligi profesyonellerine, ¢ocuk gelisimi, gelisimsel
psikoloji alanlarinda ¢alismalar yliriiten profesyonellere, ebeveynlere ve bu alani
merak eden bireylere somut bir kaynak olmast hedeflenmistir. Arastirma bu agilardan

onemli bulunmaktadir.
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2. GENEL BIiLGILER

2.1 Baglanma

John Bowlby'nin 20. yiizyilda bir bebegin annesinin gecici ayrilisina verdigi tepkiyi
anlamak i¢in baglanma teorisini olusturmasi, iligkilerin ve kisilik gelisiminin nasil
anlasildig1 tizerinde etkili olmustur (Bowlby, 1969). Bowlby, ¢ocuklarin dogumdan
itibaren baglanma kurmaya ve birincil baglanma figiirleriyle yakin temas halinde
olmaya Onceden programlandiklarini iddia etmistir; bu figiir genellikle anneleridir
ancak cocugun anne figiirii roliinii iistlenen herhangi bir kisi de olabilir. “Bagka bir
bireye yakinlik arama ve bunu siirdiirme" (Bowlby, 1969) seklinde tanimlanan
baglanma davranislari, kiiciik ¢ocuklarin aglama ve giiliimseme gibi sinyal verme
davraniglart ya da takip etme ve sarilma gibi yaklagsma davranislar1 sergileyerek

baglanma figiirlerinin yakininda kalmalarini saglar (Ainsworth ve Bell, 1970).

Baglanma, yakin iligkilerin bebekler ve g¢ocuklar i¢in yasam boyu etkileri olan
giivenli bir temel saglama bi¢imine iligskin bir bakis agisidir (Ainsworth, 1967, 1969;
Bowlby, 1958, 1988). Baglanma teorisi, anne/bakici duyarliliginin, tepkiselliginin ve
uyumunun, bir ¢ocugun annesine veya baglanma figiiriine baglanmasinin kalitesinde
merkezi bilesenler oldugunu varsayar (Ainsworth, 1969; Ainsworth vd., 1978).
Baglanma ile gilivenli temel islevleri, kisilik gelisimini desteklemek ve duygulari
diizenlemek icin ¢alisir. Baglanma teorisi evrimsel biyolojik gerekliligi varsayar.
Bebegin hem fiziksel hem de ruhsal olarak hayatta kalabilmesi i¢in baglanma

davraniglarinin var olmasi ve karsilik bulmasi gerekir (Bowlby, 1958).

Bowlby'ye gore, glivenli bir iliski kurabilmek i¢in annenin ¢ocuguna uyum saglamasi
gerekir. Yenidoganlar dogal olarak 6z-diizenleyici sistemlere sahip olmadiklarindan,
bebekler igin 6z- diizenleme, annenin zor ve stresli kosullarda ¢ocuguna karsi
duyarlilig1 yoluyla olusturulmustur. Anne kaynakli diizenleme, yenidogani1 duygusal
olarak dengeli tutmak ic¢in ¢alisir. Bebekler, diizensizligi dnlemek i¢in annelerinin

iliskisine giivenirler (Porter, 2003).

14



Bowlby'ye (1973/1988) gore, baglanma giivenligi duygusu, ihtiya¢ duyulan
zamanlarda dayaniklilik i¢in bir kaynak ve ruh saglig: ile sosyal uyumun temel bir
unsurudur. Kisinin yetkin ve sevgi dolu olduguna ve ihtiyag¢ duyuldugunda
bagkalarinin 6zenli ve destekleyici olacagina dair gilivencedir. Bowlby (1982)
insanlarin, ihtiya¢ duyduklar1 zamanlarda baglanma figiirlerinden yakinlik ve yardim
aramaya iten ig¢sel bir psikobiyolojik mekanizma (baglanma davranig sistemi) ile
dogduklarim1 ifade etmektedir. Bowlby (1973) ayrica baglanma sisteminin
parametrelerinin baglanma figiirleriyle kisileraras1 etkilesimlerle kademeli olarak
sekillendigini ve sonunda baglanma yonelimlerinde oldukca istikrarli bireysel
farkliliklara yol agtigini One siirmistiir- belirli bir baglanma ge¢misinden

kaynaklanan iligkisel beklentiler, duygular ve davranislarin sistematik bir modeli-

(Fraley ve Shaver, 2000).

Baglanma teorisine (Bowlby,1969/1982, 1973, 1980) gore, ¢ocugun biyolojik temelli
ana hedefi baglanma figiiriine yakinligi siirdirmektir. Temel baglanma figiiriine
erisme ve ona yakin olma becerisi, baglanma giivenliginin biiylimesi i¢in esastir.
Bebegin mizacinin ve birincil bakicinin ¢ocugun duygusal durumuna karsilik
vermesinin ve yansitmasinin, her ikisinin de temel bir genellestirilmis duygu
diizenleme tarzinin olusumuna katkida bulunacagi oOne siiriilmiistiir. Bebekte
duygusal durumlarin i¢ temsilleri ve duygularla ilgili etkilesimleri i¢eren davraniglar
araciligiyla gelistigi distiniilmektedir (DeOliveira, Bailey, Moran ve Pederson,
2004).

Bowlby (1982/1969), insanlarin baskalariyla yakin ve sefkatli baglar kurmaya dogal
bir egilim gosterdiklerini, bebek ve c¢ocuklarin, birincil bakicilarla erken dénem
iligkisel etkilesimlere dayal1 olarak benlik ve digerleri hakkinda saglam igsel ¢alisma
modelleri gelistirdiklerini 6ne slirmektedir. Kisinin sevgiyi hak ettigine ve
digerlerinin gilivenilir bakim ve destek kaynaklar1 olduguna dair igsellestirilmis
semalari, bakicilarin tehdit veya belirsizlik karsisinda kisinin ihtiyaclarina siirekli
olarak o6zen gosterdigini ve dikkat ettigini deneyimlediginde sekillenmektedir.
Bakicilar sicaklik ve ilgi gosterme konusunda tutarsiz olduklarinda, bu durum kisinin
sevilmedigine ve digerlerinin glivenilmez destek saglayicilar olduguna dair

igsellestirilmis bir inang yaratabilmektedir.

Baglanma, Sable (2008) tarafindan yasam boyu siiren gelisimsel bir siire¢ olarak

vurgulanmistir. I¢sel galisma modellerinin, yasam boyu yakin iliskilerde kullanilan
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istikrarli, sema-tutarl iliskisel oOriintiilerin (yani baglanma yonelimlerinin) gelisimini
tesvik ettigine inanilmaktadir. Yetiskinlikte baglanma giivensizliginin c¢esitli
modelleri farkli calismacilar tarafindan incelenmistir. Hazan ve Shaver (1994)
tarafindan iki faktorlii bir yetiskin baglanma gilivensizligi modeli sunulmustur.
Kacinmaci baglanma yonelimi genel bir kararsizlik ve yakin iligkilere girmekten
kaginma ile tanimlanirken, kaygili baglanma yonelimi yakin iligkilerde terk edilme

endisesi ve agir1 abartili yakinlik arama eylemleri ile karakterize edilir.

Freud (1935, 1966) erken déonem anne-bebek etkilesiminin 6nemini ve anneyle bebek
arasindaki iligki ile yetiskinler arasindaki iligkileri, benzerlikleri fark ettiginde,
baglanma teorisinin temellerini atmistir. Erken etkilesimlerin ve deneyimlerin yasam
boyu siiren bir etkiye sahip oldugunu ve erken deneyimlerin zihinsel izlerinin daha
sonraki gelisimi nasil etkiledigini vurgulamistir. Onemli bir kaybin yasini tutmanin
uyum saglayict bir islevi oldugunu ve savunmalarin duygu diizenlemede rol

oynadigini ortaya koymustur (Lay, Waters, Posada ve Ridgeway, 1995).

Ainsworth Uganda'daki ¢alismasinin ardindan, boylamsal Baltimore arastirmasi i¢in
Garip Durum'u yaratmistir (Ainsworth, 1978; Ainsworth vd., 1978). Ainsworth,
cocugun baglanma mekanizmasini tetikleyen stresli bir ortam ve olay yaratirken ayni
zamanda bakim verenin de saglam bir temel olusturmasini saglamistir. Ainsworth'un
(1967, 1969) bebegin kendini koruma ve yakinlik i¢in gerekli becerileri kesfetmesi,
Ogrenmesi ve gelistirmesi i¢in giivenli bir temel olarak bakim verene yaptig1 vurgu
(Bretherton, 1992; Forbes, Bento ve DeOliveira, 2003; Porter, 2003) ve Bowlby'nin
(1982a) baglanma figiirlerinin koruyucu islevi anlayisi bu konuda ilham kaynagi
olmustur. Bebek ya da ¢ocugun annesinin ya da bakicisinin yakinindayken stresli ya
da sikintili ¢evresel durumlan taklit etme g¢abasiyla, ayrilma ve yeniden birlesme
arastirmalar1 kapsamli bir sekilde yiiriitiilmiis ve yillar icinde daha genis bir yas
araligin1 ve alisilmadik durumlan igerecek sekilde biraz degistirilmistir (Ainsworth
ve Bell, 1970; Ainsworth vd., 1978; Field, Garcia, Collins, Gewirtz, Cohen ve
Greenberg, 1984).

Margaret Mahler, ayrilma bireylesme siirecinde erken donem anne-cocuk
baglantisini incelemek amaciyla 1959 yilinda bir grup psikanalistle isbirligi yaparak
dogal bir ¢alisma baglatmistir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Mahler, 6zellikle
annenin ulagilabilirliginin idealden daha az oldugu durumlarda, bir cocugun

ebeveynlerinden farkli oldugunu fark etmesine yol agan i¢ dinamiklerle ilgilenmistir.
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Arastirmacinin ilgisi baglanma ve benligin olusumu icin ideal kosullardan daha az
olmasina ragmen, duygulanim diizenlemesi, karsiliklilik, yakinlik ve iligkisellikten
olusan baglanma ¢ergevesi (Bergman ve Harpaz Rotem, 2004) arastirma tarafindan

bliytik ol¢iide desteklenmistir.

Baglanma, anne-bebek/¢ocuk baglanma iligkisinin giivenli tutunma ortaminda var
olur. Bu tutunma ortam1 hem fiziksel hem de psisiktir (Winnicott, 1971). Baglanma,
bir bebek/cocuk ile annesi/bakicist arasindaki kalici iliskidir (Ainsworth ve ark.,
1978). Baglanma iliskileri anne-bebek/cocuk c¢iftleri arasinda biiylik farkliliklar
gosterse de (Ainsworth ve Bell, 1970), kalic1 ve yeri doldurulamazdir (Barnett ve
Vondra, 1999). Baglanma iligkileri bireylere Onemli baskalartyla nasil iliski
kuracaklarmi Ogretir ve yetiskinlige kadar sonraki tiim iligkileri etkiler. Bakim
verenler, ¢cocugun en iyi duygusal ve zihinsel gelisimini saglamak icin gelisimin en
erken asamalarinda yeterince kolaylastirict bir ortam yaratabilmelidir (Winnicott,
1971).

2.1.1 Baglanma stilleri

Baglanma teorisine gore baglanma stili, bir iliskideki bir dizi beklenti, duygu ve
eylemdir. Her bireyin baglanma stili, bakicilariyla olan etkilesimlerinin bir sonucu
olarak sekillenir. Baglanmadaki bireysel farkliliklar hem c¢ocuklarda hem de
yetiskinlerde yapilan ¢alismalara dayanarak, genellikle kaygi ve ka¢inma olarak iki
temel boyutta tanimlanmaktadir (Brennan, Shaver ve Clark, 1998). Yiiksek baglanma
kaygis1 olanlar, baglanma figiiriniin ulasilabilirligi ve bakim veren i¢in kendi
degerleri konusunda son derece endiselidir. Yiiksek baglanma kaginmasi olan kisiler
duygusal mesafeyi korumaya ¢alisir ve baskalarma bagimli olmayi zor bulurlar. Bu
giivensiz baglanma o6zelliklerinin her birinden diisiik puan alan bireyler, giivenli
baglanma hissini siirdiiren teselli edici baglanma figiirlerinin igsellestirilmis

imgelerine sahiptir.

Ainsworth, sistematik bir laboratuvar yontemiyle bebeklerin bakicilarindan ayrilma
ve tekrar birlesme durumlara verdikleri tepkilere dayanarak ii¢ benzersiz bebek
baglanma Oriintiisiinii ayirt etmistir: giivenli, kaygili-direngli ve kagingan. Ayriliktan
sonra bakicilar1 geri dondiigiinde, giivenli baglanan olarak kategorize edilen ¢ocuklar
onlar1 yakinlarda arar ve kolayca rahatlarlar. Kaygili-direngli olarak etiketlenen

bebekler, bakicilarina karsi ¢atismali davramislar sergiler ve yeniden bir araya
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geldiklerinde kendilerini rahatlatamazlar. Kagingan olarak etiketlenen bebekler,
yeniden bir araya geldiklerinde bakim veren kisiye yakin olmaktan veya onunla
etkilesime girmekten kacinirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Lamb,
Thompson, Gardner, Charnov ve Estes'e (1985) gore, birincil baglanma
baglantilarinin kalibresindeki siireklilik, bebek baglanma oriintiilerinin 6nemli bir

aracisi gibi goriinmektedir.

Bowlby'nin teorisi, bebeklerin bakici deneyimlerini zaman iginde erken baglanma
baglarinin daha sonra aile disindaki etkilesimler i¢in bir model gorevi gorecek
sekilde biitiinlestirdigini one siirer. Baglanmanin ¢alisma modelleri olarak da bilinen
bu igsel temsiller, Bowlby'ye (1973) gore iki 6nemli 6zellige sahiptir: "(a) baglanma
figliriiniin genel olarak destek ve koruma ¢agrilarii cevaplayan biri olarak
degerlendirilip degerlendirilmemesi; (b) benligin, herkesin ama 6zellikle baglanma
figliriiniin yardimci bir sekilde yanit vermesi muhtemel biri olarak degerlendirilip
degerlendirilmemesi". Ilkinde ¢ocugun baskalarina iliskin algisi, ikincisinde ise
kendisine iligskin algis1 ele alinmaktadir. Son zamanlarda yapilan calismalar, igsel
calisma modellerinin ¢ocugun ilk baglanma modelleriyle nasil iliskili oldugunu

incelemistir (Stimer ve Glingor, 1999).

Main tarafindan olusturulan Yetiskin Baglanma Goriismesi ise (George, Kaplan ve
Main, 1987; Main ve Goldwyn, 1988), yetiskinlerin erken doénem baglanma
iligkilerini nasil tasvir ettiklerini incelemektedir. Bu goriismelerin sonuglarina gore
anneler, yukarida bahsedilen ii¢ cocukluk baglanma Oriintiisiine karsilik gelen ve bir
annenin kendi ¢ocuguyla ne kadar iyi etkilesim kurdugunun ve ¢ocugun ne kadar
giivenli baglandiginin gostergesi olan baglanma gruplarina ayrilmistir (Crowell ve
Feldman, 1987; Grossmann, Fremmer-Bombik, Rudolf ve Grossmann, 1988; Main
vd., 1985). Kobak ve Sceery (1988) bu yontemi kullanarak geng yetiskinlerin
kendilerini ve bagskalarin1 nasil temsil ettiklerini incelemistir. Giivenli deneklerin
kendilerini nispeten sikintisiz ve digerlerini destekleyici olarak algiladiklarina,
kayitsiz (kacingan) deneklerin kendilerini sikintisiz ve digerlerini desteksiz olarak
algiladiklarina ve saplantili deneklerin (kaygili-direngli ¢ocuklara esdeger)
kendilerini sikintili ve digerlerini destekleyici olarak algiladiklarina dair bazi kanitlar

bulmuglardir.

Hazan ve Shaver (1987) ise, yetiskinleri ¢ocukluktaki {i¢ baglanma bi¢imine karsilik

gelen li¢ gruba ayirmak i¢in romantik aski bir baglanma siireci olarak gérmiistiir. Bu
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aragtirmacilar, Main'in yonteminin aksine, yar1 yapilandirilmig bir miilakattan elde
edilen sonuglardan ziyade katilimeilarin kendi raporlarina dayanmislardir. Bulgulari,
giivenli gruba kiyasla, iki giivensiz grubun daha kisa romantik iliskiler ge¢misine
sahip oldugunu, ask hakkinda daha olumsuz deneyimler ve inanglar bildirdiklerini ve
cocukken ebeveynleriyle olan iligkilerini daha az olumlu anlattiklarini ortaya
koymustur (Collins ve Read, 1990). Giivenli benlik tanimini onaylayanlara kiyasla,
iki giivensiz gruptaki denekler benzer sekilde daha fazla kendinden siiphe
duyduklarimi ve bagkalar1 tarafindan daha az kabul edilebilir olduklarini ifade

etmislerdir (Feeney ve Noller, 1990).

Bartholomew, Bowlby'nin ig¢sel ¢alisma modelleri tanimimi dort kategorili bir
yetiskin baglanma siniflandirmasi seklinde sistematik hale getirerek, yetiskinlere
baglanma bakis acisini uygulayan ilk calismalar1 gelistirmistir (6rnegin, Hazan ve
Shaver, 1987; Main vd., 1985). Bir kisinin benlik modelinin olumlulugu ve bir
kisinin varsayimsal bagkalari modelinin olumlulugu, dort prototipik baglanma tiiriinii
tiretmek i¢in kesigen iki temel degiskendir. Kisilerin kendi 6z degerlerine iliskin bir
duyguyu ne derece icsellestirdikleri ve dolayisiyla baskalarindan olumlu tepkiler
bekledikleri, benlik modellerinin ne kadar olumlu oldugu ile gosterilir; sonug olarak,
benlik modeli yakin iliskilerde hissedilen kaygi ve bagimlilik diizeyi ile baglantilidir.
Diger model, iliskilerde yakinlik arama ya da yakinliktan kaginma egilimiyle
baglantilidir ¢linkii diger modelin pozitif olmasi, insanlarin tipik olarak ne derece
ulagilabilir ve destekleyici olarak gorildiigiinii  gostermektedir (Griffin  ve
Bartholomew, 1994).

2.1.2 Dortlii baglanma modeli

Belirli baglanma iligkilerine (romantik iligkiler ve ebeveyn-cocuk iligkileri)
odaklanan ve tek bir kacingan-kaygili kategorisi ilizerinden degerlendirmelerin
kavramsal olarak farkli  yetiskin kacinma egilimlerini  gizleyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bowlby'nin (1973) c¢alisma modellerinin benlik ve baskalar
imajlart acisindan farklilik gosterdigini One siirmesine ragmen, higbir ¢aligma iki
seviyeli benlik imaj1 (olumlu ve olumsuz) ile iki seviyeli bagkalar1 imajin1 (olumlu ve
olumsuz) birlestirerek mantiksal olarak ¢ikarilan dort kategoriyi de dikkate

almamustir.
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Bartholomew (1990), prototipik yetiskin baglanma stillerini tanimlamak igin
Bowlby'nin benlik ve 6teki modellerinin birlestirilebilecegini 6ne siirmiistiir. Bireyin
kendisiyle ilgili soyutlanmis imaj1 olumlu ya da olumsuz olarak ikiye ayrilirsa benlik
sevgi ve destege layik goriiliir ya da goriilmez. Ayni sekilde digerleriyle ilgili
soyutlanmis imaj1 da ikiye ayrilirsa digerleri ulagilabilir ve giivenilir olarak goriliir
ya da reddedici ve giivenilmez olarak goriiliir. Sirasiyla dort olasi eslesme ortaya
koyulmaktadir. Sekil 1’°de, iki boyutun birlesiminden tiiretilen dort baglanma modeli
gosterilmektedir. Her hiicre, ¢esitli bireylerin farkli derecelerde arzulayabilecegi
varsayimsal bir ideal veya prototipi temsil etmektedir (Cantor, Smith, French ve
Mezzich, 1980; Horowitz, Wright, Lowenstein ve Parad, 1981; Rosch, 1978).

BENLIK MODELI
(Bagimhihk)
Olumlu Olumsuz
(Diistik) (Yiiksek)
Gtivenli Saplantili
Olumlu Yakinlik ve 6zerklik Iliskilere takintili
(Diistik) konusunda rahat
Baskalar1 Modeli
(Kag¢inma)
Kayitsiz Korkulu
Olumsuz Yakinligin reddedilmesi Yakinliktan korkan ve
(Yiiksek) ve karsit-bagimli sosyal olarak kaginan

Sekil 2.1: Yetigkin Baglanma Modeli
Kaynak: (Bartholomew ve Horowitz, 1991; akt. Stimer ve Giingér, 1999)

Sekil 2.1'in boyutlar1 alternatif olarak yatay eksende bagimlilik ve dikey eksende
samimiyetten kac¢inma olarak diisliniilmektedir. Bagimlilik en diisiikten (kisinin
kendisi hakkinda iyi bir kanaatin igsel olarak olustugu ve baskalar1 tarafindan
onaylanmaya ihtiya¢ duymadigi) yiiksege (kisinin kendisi hakkinda iyi bir kanaatin
ancak baskalarinin siirekli kabuliiyle siirdiiriilebildigi) kadar degisebilmektedir.
Yakinliktan kaginma, insanlarin olumsuz sonucglardan korktuklari i¢in yakin
iligkilerden ne kadar ¢ekindiklerinin bir yansimasidir. Kayitsiz ve korkulu tarzlarin
her ikisi de yakinliktan kaginma arzusunu gosterir, ancak bireyin olumlu bir benlik
duygusunu korumak i¢in baskalarinin onayma ihtiya¢ duyma derecesi bakimindan

farklilik gostermektedirler. Benzer sekilde, korkulu ve saplantili gruplar iyi bir benlik
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goriisiinii korumak icin baskalaria biiylik bir bagimlilig1 paylasirlar, ancak kisisel
iligkilere girme istekleri bakimindan farklilik gostermektedirler. Korkulu tarz
gelecekteki hayal kirikliklarmi 6nlemek igin yakinliktan kagmmayi Onerirken,
saplantili tarz bagimlilik taleplerini karsilamak i¢in insanlara ulasmay1 6nermektedir

(Bartolomew ve Horowitz, 1991).

Giivenli Baglanma: Birey olumlu 6teki ve kendilik igsel temsillerine sahiptir. Hak
edilmislik ve sevilebilirlik duygusunun yani sira diger insanlarin genel olarak kisiyi
kabul edecegi ve karsilik verecegi beklentisini ifade etmektedir. Yakin iligkilerde
samimiyet ve yakinlik konusunda rahat hissetme yetenegi ve igsellestirilmis benlik
saygist giivenli baglanan bireylerin 6zellikleridir (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Bartholomew ve Griffin, 1994). Giivenli baglanma teorik olarak arastirmacilarin

bagl kaldig: kategorilere uymaktadir (Hazan ve Shaver, 1987; Main vd., 1985).

Saplantih Baglanma: Birey olumsuz kendilik ve olumlu 6teki igsel temsillerine
sahiptir. Bagkalar1 hakkinda olumlu bir goriis ile sevilmezlik ve degersizlik
duygusunun bir kombinasyonunu ifade etmektedir. Saplantili baglanmaya sahip
kisiler tipki korkulu baglanmaya sahip olanlar gibi, derinlere yerlesmis bir
degersizlik duygusuna sahiptir. Bununla birlikte, yakin iligkilerindeki asir1
yakinliklari, olumlu 6teki modellerinden kaynaklanmakta ve bu da onlar1 yakinlik
talepleri karsilanmadiginda ciddi sikintiya maruz birakmaktadir. Kisi bu 6zelliklerin
birlesimi nedeniyle saygi duyulan diger kisilerin onaymi kazanarak kendini kabul
ettirmeye calisacaktir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Griffin,
1994). Bu oriintii Hazan ve Shaver’in kaygili/kararsiz grubuna (Hazan ve Shaver,
1987) ve Main’in i¢ ice ge¢mis veya saplantili baglanma stiline karsilik gelmektedir
(Main ve ark., 1985).

Korkulu Baglanma: Birey olumsuz kendilik ve oteki igsel temsillerine sahiptir.
Kisinin bagkalarmin olumsuz bir sekilde giivenilmez ve reddedici davranacagi
beklentisiyle birlikte degersizlik ve sevilmezlik hissini ifade etmektedir. Bu tarz,
insanlarin 6z degerlerini onaylamak icin biiylik Ol¢iide diger insanlara bagimli
olduklar1 ancak bagkalarindan beklentileri diisiik oldugu i¢in, olasi reddedilme veya
kaybin kendilerini incitmesini Onlemek i¢in baglanti kurmaktan kacindiklari bir
baglanma Oriintiisiidiir. Bu oriintli  kisilerin, bagkalariyla yakin etkilesimden
kaginarak kendilerini Ongoriilen reddedilmeden korumalarina izin vermektedir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Griffin, 1994). Hazan ve Shaver
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(1987) tarafindan tanimlanan kaginmaci stil, dortlii modelde korkulu ve kayitsiz
olarak ikiye ayrilmaktadir, yetiskin baglanmasi {izerine daha onceki ¢aligmalarda

acikca incelenmemis olmasina ragmen, bu stile bir sekilde karsilik gelebilir.

Kayitsiz Baglanma: Birey olumlu kendilik ve olumsuz oteki icsel temsillerine
sahiptir. Insanlara karst olumsuz bir egilimle birlikte sevilebilir ve degerlilik
duygusuna isaret etmektedir. Olumsuz beklentiler nedeniyle bagkalariyla
yakinlagsmaktan kac¢inirlar, ancak ayni zamanda bagimsizligi vurgularlar ve
savunmact bir tavirla, yiliksek benlik saygisti duygularimi korumak icin yakin
iligkilerin Onemini reddederler. Bu Orilintiiye sahip bireyler yakin iliskilerden
kaginarak bagimsizlik ve incinmezlik duygusunu korumaktadirlar boylelikle temelde
kendilerini hayal kirikligina kars1 korumaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Bartholomew ve Griffin, 1994). Hazan ve Shaver (1987) tarafindan tanimlanan

kaginmaci stil, dortlii modelde korkulu ve kayitsiz olarak ikiye ayrilmaktadir.

Dort baglanma tiiriiniin, daha onceki arastirmalarda benlik kavrami ve kisilerarasi
isleyisteki bireysel farkliliklar1 diizenlemek ve anlamak i¢in yararli oldugu

gosterilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.2 Duygu Diizenleme

2.2.1 Duygunun tanim

“Duygu, deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik yonleri olan, 6nemli kisisel konu veya
olaylarin yol actig1 karmasik oOriintiidiir. Duygularin olusmasinda, bir uyaric1 ya da
olaym kisi tarafindan algilanip yorumlanmasi etkilidir. Duygular kisiyr mevcut
tehlikeye karst uyarir ve uygun tepkiyi yapma yoniinde hazirlar. Zihin ve bedenin

halen var olan tehlike durumundaki varkalimini garantiye alir.” (Karakas, 2022).

Seneca (¢ev., 1963) ve Ryle (1949) gibi bazi filozoflar, duygular diizgiin isleyisten
sorunlu sapmalar olarak gormiis ve bu nedenle ciddi bir diizeltmeye ihtiyag
duymuslardir. Aristoteles (¢ev., 1941) ve Hume (1739/1969) gibi digerleri ise
duygular1 daha olumlu bir 151k altinda gérmiis ve dolayisiyla kati bir diizenlemeye

daha az ihtiya¢ duymuslardir.

Duygularin, diger diisiiniirlerin teorileri dogrultusunda (Damasio, 2000a; Greenfield,
2000; Panksepp, 1998; Scherer, 2000) devam eden duygusal sistemdeki degisiklikleri
takip ettigi varsayilmaktadir. Duygular, yiliksek biligsel siiregleri degisen duygusal
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sistemin durumuna karsi uyarmakta ve biligsel siirecleri bu bilgi dogrultusunda
degistirmektedirler. (Damasio, 2000a; Panksepp, 1998).

Panksepp'e (1998) gore, duygular hayatta kalma acgisindan onemlidir ve duygu
sisteminin faaliyetinin bir sonucu olmaktan ¢ok daha fazlasidir. Ayn1 zamanda,

durumu etkileyerek nedensel bir rol oynamaktadir (Damasio, 2000a; Greenfield,
2000).

William James (1884-1894) duygularin, 6nemli evrimsel kosullar tarafindan
dogrudan tetiklenen uyarlanabilir davranissal ve fizyolojik tepki egilimleri olduguna
inanmustir. Insanlar duygusal tepkiler icin bu egilimleri siklikla gosterseler de, bunu
her zaman yapmazlar. James'e gore, duygular tepki egilimleri olarak modiile
edilebilir. Insanlarin duygusal tepki egilimlerini nasil, neden ve ne zaman kontrol
etmeye calisabileceklerine iliskin sorular, duygusal tepki egilimleri ile goriinen

davranig arasinda bir kopukluk oldugunda ortaya ¢ikar.

Carver ve Scheier'e (1990) gore duygu, bir hedef ile gerceklik arasindaki
uyumsuzlugun kapanma hizini takip eden bir sistemin okumasidir (Hsee ve Abelson,
1991). Pozitif duygu, farkin azalma oraminin beklenenden daha hizli oldugunu
gosterirken, negatif duygu beklenenden daha yavas oldugunu gosterir. Kisi olumsuz
duygulart azaltacak davraniglarda bulunsa da duygu diizenleme kendi basina bir
ama¢ olmaktan ziyade bu tiir eylemlerin istenmeyen bir yan iirlinii olarak

goriilmektedir.

Duygular geleneksel olarak irrasyonel, yikici aktivasyon durumlar1 olarak
diistiniilmiistiir (Hebb, 1949; Young, 1943). Duygular ¢esitli uyum sorunlarini ele
alsa da (Ekman, 1992), tipik olarak karar vermeye yardimci olur (Oatley ve Johnson
Laird, 1987), viicudu hizli hareketlere hazirlar (Frijda, 1986) ve organizma ile
cevresi arasinda siiregelen iligki hakkinda bilgi saglar (Schwarz ve Clore, 1983).
Duygularin intraorganizmik amaglarinin yani sira sosyal amaglar1 da vardir. Bize bir
seyin 1yl ya da kotli olduguna dair ipuglart verirler (Walden, 1991), baskalarinin
davranigsal niyetleri hakkinda bilgi verirler ve sosyal davraniglarimiza rehberlik

ederler (Averill, 1980; Keltner ve Buswell, 1997).

Birgok teorisyen, duygular prototipler agisindan diistinmeye baslamislar ve ii¢ temel
ozellige dikkat cekmislerdir. Siklikla tartisilan bir 6zellik, duygulara neyin sebep
olduguyla ilgilidir. Lazarus'a (1991a) gore, bir kisi bir duruma dikkatini verdiginde
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ve bu durumun mevcut hedefleriyle ilgisini fark ettiginde duygularin ortaya ¢iktigina
inanilmaktadir. Bu hedefler uzun siireli ve kisinin benlik duygusu ic¢in temel
olabilecegi gibi gecici ve tesadiifi de olabilmektedir. Bilingli ve karmasik ya da
bilingsiz ve basit olabilirler. Hedef ve bir durum kisi i¢in ne anlama gelirse gelsin,
duyguyu ortaya ¢ikaran bu anlamdir. Hedef veya anlamla zamanla degistikge
(bireyin, durumun veya kisi i¢in durumun anlaminin degismesinden 6tiirii), duygu da

degisecektir (Hoeksma, Oosterlaan ve Schipper, 2004).

Duygularin bilesenleri, ise tanimlanan ikinci bir 6zelliktir. Duygular genellikle 6znel
deneyim, davranis ve periferik fizyoloji alanlarinda gevsek bir sekilde baglantili
degisiklikleri iceren karmasik, somutlasmis fenomenler olarak diisiiniilmektedir
(Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm ve Gross, 2005). "Duygu” ve "hissetme"
terimleri yaygin konusmada siklikla birbirinin yerine kullanilmakta ¢ilinkii duygunun
deneyimsel yonii duygudan ne Kkastettigimizle ¢ok yakindan baglantilidir. Belirli
sekillerde hareket etmeye yonelik dirtiiler, siklikla duygusal tepkiyle baglantili
motor aktivitenin bir sonucu olarak, iliskili davranigsal tepkilerin hem 6ncesinde hem
de sonrasinda meydana gelen otonomik ve néroendokrin degisikliklerle baglantilidir.

Bu degisiklikler eylem i¢in metabolik destek saglar.

Duygunun tanimlanan t¢lincli bir 6zelligi de sekillendirilebilir olmasiyla ilgilidir.
Duygular, kendilerini zorla kabul ettirebilmeleri ve yapmakta olunan seyi kesintiye
ugratabilmeleri bakimindan zorunlu bir dogaya sahiptir (Frijda, 1988). Ancak
duygular, i¢inde bulundugumuz kosullarin getirdigi diger tepkilerle miicadele etmek
zorundadir ve her zaman duruma yonelik diger olas1 tepkilerden oncelikli degildir.
Duygulari ¢ok cesitli sekillerde diizenlenebilen tepki egilimleri olarak géren William
James'ten (1884) bu yana, duygularin sekillendirilebilirligi vurgulanmaktadir.
Diizenleme kapasitesini yaratan duygunun bu {ig¢iincii kismi oldugundan, duygu

diizenlemesine iliskin bir ¢alisma i¢in en 6nemli olan bu yondiir.

2.2.2 Duygu diizenleme

“Duygu diizenleme kisinin bir duyguyu ya da duygular kiimesini kontrol etme
becerisi olarak tanimlanmaktadir. Duygu diizenlemede kosullara farkli yaklagimlarda

bulunmanin ya da farkli davraniglar yapabilmenin rolii vardir” (Karakas, 2022).

Gross (1998a), kisilerin hangi duygulara sahip oldugu, bunlara sahip olduklar1 zaman

bunu deneyimleme big¢imi ve tiim bunlar1 nasil ifade ettiklerini kapsayan siiregleri
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duygu diizenleme olarak tanimlamistir. Refahin ve sosyal iliskilerin siirdiiriilmesinde

duygu diizenleme olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Thompson (1994) duygu diizenlemenin, bireylerin hedeflerine ulasmak amaciyla
duygusal tepkilerini, yogun ve zamansal Ozelliklerini izlemek, degerlendirmek ve

degistirmekten sorumlu dissal ve igsel siireclerden olusur.

Masters'a (1991) gore, duygu diizenleme duygusal uyarilmayi siirdiirme ve
artirmanin yani sira engelleme veya bastirmayr da igerebilir. Gergek diinya
kosullarinda, duygu kontrol becerileri en sik duygusal uyarilmay1 (¢ogunlukla negatif

duygulari) azaltmak i¢in kullanilir.

Duygu diizenleme hem olumlu hem olumsuz duygularin yani sira ruh hallerinin ve
durumlarin diizenlenmesini i¢ermektedir. Insanlarin duygularini ydnetmek igin

kullandiklar1 yontemlerdir duygu diizenleme stratejileri (Koole, 2009).

Otomatik, diizenlenmis, bilingli veya bilingsiz duygu diizenleme siirecleri, duygu
tiretme siirecinin bir ya da birden fazla asamasinda etkili olabilmektedir. Duygu
diizenleme, "duygu dinamikleri" (Thompson, 1990) veya davranissal, deneyimsel
veya fizyolojik alanlardaki tepkilerin gecikmesi, ylikselme siiresi, hacmi, siiresi ve
dengelenmesine yonelik ayarlamalari icermektedir. Bunun nedeni, duygularin zaman

icinde gelisen ¢ok bilesenli siirecler olmasidir.

Duygularin bir ya da daha fazla yOniiniin azaltilmasi, siirdiiriilmesi ya da
artirllmasinda pek ¢ok siire¢ rol oynar. Durum se¢imi, durum degisikligi, dikkatin
dagitilmasi, biligsel degisim ve tepki modiilasyonu, bes duygu diizenleme siirecini
temsil etmektedir. Bu bes siirecten ilk dordii, degerlendirmeler tam olarak olusmus
duygusal tepkilerle sonu¢lanmadan once gergeklestigi i¢in "Onciil odakli" olarak
adlandirilirken sonuncusu ise, tepkiler olusturulduktan sonra ortaya cikan "tepki
odakl1" duygu diizenleme olarak tanimlanmaktadir (Gross ve Munoz, 1995; Gross ve
Thompson, 2007). Bununla birlikte giinliik yasamda duygular1 diizenlemek igin

yapilan seyler genellikle birden fazla diizenleyici siireci igermektedir.

Damasio (1994, 2000a, 2000b), Frijda ve Zeelenberg (2001), Scherer (2000) ve
Lewis (1996) tarafindan gelistirilen duygusal sistemin dinamik 6zelliklerine iliskin
teori dikkate alindiginda sinyal ve sistem teorisindeki kavram ve fikirler duygu
diizenlemeyi, kontrol kavrami iizerinden ele alarak daha anlasilir kilmaktadir. Sinyal

ve sistem teorisinin temel fikirleri kontrol, tahmin ve geri bildirimdir (Box ve ark.,
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1994). Bir girdi karsisinda kontrol ii¢ boélimden olusmaktadir: (a) sistemin
durumunun bir referans sinyalinden veya ayar noktasindan sapmasi beklendiginde
kontrol gereklidir, (b) kontroliin amaci sistemin durumunu tercih edilen bir yone
zorlamaktir ve (c) tercih edilen yondeki bu durum degisikligi sistemin
parametrelerini degistirerek gerceklestirilmektedir. Sinyal ve kontrol teorisindeki bu

tic unsur kullanilarak duygu diizenleme tanimlanabilmektedir.

Kontrole benzer sekilde duygu diizenlemenin belirleyici ii¢ 6zelligi su sekilde

tanimlanmaktadir:

1. Duygusal sistemin beklenen durumu, duygusal sistemin belirlenmis
hedefinden farkli oldugunda duygu diizenlemesi gereklidir.

2. Duygu diizenlemenin amaci, duygusal sistemin durumunu bazi referans
sinyallerine veya belirlenen amaca uygun olarak segilen bir yonde
yonlendirmektir.

3. Duygusal sisteme girdinin degistirilmesi, durumun yeniden degerlendirilmesi
(bkz. Lazarus, 1991) veya durumun degistirilmesi, duygusal durumda istenen

yonde bir degisiklikle sonuglanir (bkz. Gross, 1999).

Duygu kontroliiniin basarili olmas1 durumunda, duygusal sistemin beklenen seyri
(6rnegin artan 6fke) ve dolayisiyla durumu degisecektir (6rnegin azalan ofke).
Duygu kontrolii basarisiz olursa, sistem kendi seyrinde devam edecektir (6rnegin,
ofke sonmeden Once belirli bir noktaya kadar yiikselecektir). Devam eden duygusal
sistem dengesiz hale geldiginde, yani sistemin beklenen duygusal durumu kisinin
hedefleri ve endiseleri ile tutarsiz oldugunda, duygu yonetimi gereklidir (Hoeksma

vd., 2004).

Yiiksek biligsel siiregler, duygusal sistemin ele almaya bagladigi konuyla ilgili
mevcut duygular tarafindan bilgilendirilir (Damasio, 2000a). Engelleyici duygusal
duruma karsilik gelen mevcut duygu, mevcut kosullar, endiseler veya uzun vadeli
hedeflerle uyusmuyorsa, duygusal sistem uyum saglamalidir; bu da beklenen

duygusal durum senkronize olmadiginda ortaya ¢ikar.

Duygusal sistemin tekrar rayma oturtulabilmesi i¢in girdisinin degistirilmesi gerekir.
Olas1 eylemler arasinda ka¢ginma, yeniden degerlendirme ve ortami terk etme yer alir
ve bunlarin her biri sisteme farkli bir girdi sunar. Girdiyi ikame ederek ya da

degistirerek, uygulanacak bilissel ve davranmigsal taktikler devam eden duygusal
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sistem tlizerinde bir etkiye sahiptir. Girdiyi degistirmenin diger yollar1 arasinda
baglamin degistirilmesi, dikkatin dagitilmas1 (dikkati bagka yone ¢ekme ve mevcut
durumdan uzaklastirma gibi) ve durumun duygusal alaka diizeyini degistiren bilissel
dontisiim yer alir (bkz. Gross, 1999). Girdideki degisikligin neden oldugu duygusal
siirecin degisen yolunun bir sonucu olarak tam bir duygu diizenleme dongiisii

tamamlanir.

Duygu diizenleme yalnizca yetiskinlik doneminde degil, baglanma teorisinin ilk
gelisiminde de 6nemli bir role sahiptir (Mikulincer ve Florian, 1998). Bowlby (1969,
1973) insanlarin kayip ve ayrilik gibi giliglii duygularla yakindan baglantili yasam
deneyimlerine korku, {iziintii ve keder duygulariyla nasil tepki verdiklerini anlamaya
calismistir. Baglanmanin koruyucu islevi sadece hayatta kalmakla ilgili degil, ayni

zamanda bir 6z diizenleme meselesidir.

2.2.3 Duygu diizenleme stratejileri

Gross'a (2001) gore, belirli duygu diizenleme mekanizmalari, gelisen duygusal
tepkinin zaman ¢izgisi boyunca ayirt edilebilmektedir. Bu model, daha dnceki bazi
duygu teorisyenleri tarafindan gelistirilmis olan duygu-iiretici siire¢ anlayigina
dayanmaktadir. Bu teoriye gore, duygu sinyallerini degerlendirmek bir duygunun
gelisimindeki ilk adimdir. Duygusal sinyaller, dikkat edildiginde ve belirli sekillerde
islendiginde deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik sistemleri kapsayan koordineli bir
dizi tepki egilimine neden olabilmektedir. Bu tepki kaliplar1 ortaya c¢ikmaya
basladiginda, bunlar1 diizenlemek icin bir¢ok farkli strateji kullanilmaktadir. Duygu
diizenleme teknikleri, duygu zaman icinde gelisti§inden, duygu {ireten siire¢ lizerinde
en biiylik etkiye sahip olduklar1 zamana gore ayrilabilir. En genis diizeyde duygu
diizenleme stratejileri arasinda Onciil odakli ve tepki odakli ayrimi yapilmaktadir.
"Onciil odakl stratejiler", duygu tepki egilimlerinin tamamen aktif hale gelmesinin
bir sonucu olarak davranislar ve cevresel fizyolojik tepkiler degismeden once yapilan
eylemleri ifade etmektedir. “Tepki odakli stratejiler”, ise bir duygu basladiktan ve

tepki egilimleri iiretildikten sonra yapilan eylemleri tanimlamaktadir.

John ve Gross (2003), giinliik hayatta siklikla kullanildiklar1 ve her biri 6nciil odakli
ve tepki odakli stratejilere ornek teskil ettikleri i¢in iki spesifik duygu diizenleme

stratejisi olan biligsel yeniden degerlendirme ve bastirmaya odaklanmiglardir. Ayrica

27



bilissel yeniden degerlendirme ve bastirma modeli, baglanma yonelimi ile

iligkilendirilen 6zel bir duygu diizenleme yorumudur.

Bilissel yeniden degerlendirme, duygu diizenleme i¢in uyarlanabilir bir teknik olarak
gorilmektedir. Duygusal olarak yiiklii bir olayin daha avantajli bir sonuca sahip
olacak sekilde bilingli olarak yeniden yorumlanmasini gerektiren bir tiir biligsel
degisimdir (Lazarus ve Alfert, 1964). Rahatsizlik yaratan duygunun agilmasi igin
ruhsal yollarin kullanilmasi siireci olarak tanimlanmaktadir (Ataman, 2011). Yeniden
degerlendirme stratejisi herhangi bir duygu ortaya ¢ikarabilecek bir durumun yeniden
kurgulanmasi ve duruma yiiklenen anlamin degistirilmesi siirecidir. Bu bilissel
degisim yontemi esnek duygusal tepkiye olanak saglamasi agisindan giiclii ve
uyumlu bir duygu diizenleme stratejisidir (Ozgiile ve Siimer, 2017). Yeniden
degerlendirme, duygusal tepki egilimlerinin tam olarak gelismesine firsat vermeden
once ve erken miidahale eden Onciil odakli bir stratejidir. Buna gore, yeniden
degerlendirme, takip eden tim duygularin seyrini etkili bir sekilde
degistirebilmektedir. Daha 6zel olarak, negatif duygularin asagi yonlii diizenlenmesi
amaciyla yeniden degerlendirmenin kullanilmasi negatif duygularin hem davranissal

hem deneyimsel pargalarini azaltmay1 basarabilmelidir.

Duygularin siirekli olarak ifade edilmesinin engellenmesi ise, bastirma olarak
adlandirilir ve bir tlir tepki diizenlemesidir (Gross, 1998). Bastirma, duygusal
patlamalar1 6nlemeyi gerektirmektedir. Bastirma, kotii duygular: basarili bir sekilde
azaltmadig1 ve olumlu duygularin aciga ¢ikmasini engelleyebildigi i¢in uyumsuz bir
duygu diizenleme stratejisi olarak kabul edilmektedir (Gross ve John, 2003).
Bastirmanin  kullaniminin, kiside duygularin farkina varilmasmi giiglestirme,
duygularin inkar edilmesi ve olumsuz duygu ve durumlarin zihinde yinelenmesi,
olumsuz duygular1 daha fazla yasama ancak bunlar1 bagkalariyla paylasmada zorluk

gibi durumlara sebep oldugu 6ne siiriilmektedir (Kozali, 2017).

Tepki odakli bir duygu diizenleme yontemi olan bastirma: duygu liretme siirecine geg
girer ve duygu tepki egiliminin davranigsal kismini biiyiik 6l¢iide degistirmektedir.
Bu nedenle, bastirma hos olmayan duygularin davranigsal olarak sergilenmesini
azaltmada basariliyken, 6te yandan istemeden olumlu duygularin ifade edilmesini de
engellemektedir. Bunun yani sira, bastirma ile dogrudan ele alinmayan ve bu nedenle
¢oziilmeden oyalanmaya ve yigilmaya devam edebilecek olan hos olmayan duygu

hissine bastirma yardimci olmayacaktir. Bastirma duygu iiretme siirecinin sonlarinda
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gerceklestiginden, kisinin duygu tepki egilimlerini tekrar tekrar ortaya g¢iktiklarinda
aktif olarak kontrol etmesini gerektirmektedir. Normalde duygularin ortaya ¢iktig
sosyal kosullarda optimum performans i¢in kullanilabilecek bilissel kaynaklar, bu
tekrarlayan ¢abalar nedeniyle tiikenebilmekte ve ayrica bastirma, kisinin igsel
duygular ile disa doniik sunumu arasinda bir tutarsizlik varmis gibi hissetmesine

neden olmaktadir (Rogers, 1951).

2.3 Mizah

2.3.1 Mizahin tanimi

"Mizah" kelimesinin tanimi zaman i¢inde degismis, fizyolojik bir nitelikten zihinsel
bir nitelige dogru ilerlemistir. Viicut sivilart mizahin (humores) ilk tanimlarindan
biriydi (s1v1, nemlilik). Hipokrat'a gére (MO 400) kan, balgam, sar1 ve kara safranin
Kontrolii saglik i¢in gerekliydi (Schubert ve Leschhorn, 2006). Orta ¢ag boyunca
mizah, tuhaf ya da kendine 6zgl bir kisilik 6zelligi olarak goriilmiistiir. Morris
(1744), mizahi tanima ve temsil etme kapasitesini igeren pasif bir terimden aktif bir

terime gecisi baslatmistir.

Martin (2007), ise mizahi su Ozelliklere sahip olmak olarak tanimlamistir: (1)
sakalar1 ve diger mizahi uyaranlar1 kavrama kapasitesi; (2) mizah ve nesenin bir
ifadesi; (3) mizahi sozler sdyleme veya mizahi algilara sahip olma kapasitesi; (4)
cesitli saka tiirlerinin, karikatiirlerin ve diger mizahi materyallerin takdir edilmesi;
(5) giilmeyi ortaya c¢ikaran kaynaklarin aktif olarak aranmasi (6rn, komediler); (6)
yasamdaki sakalar1 ve mizahi anekdotlar1 ezberleme kapasitesi; ve (7) kullanma
egilimi. Benzer sekilde mizah, mizah {iretme, takdir etme ve basa c¢ikma
mekanizmasi olarak kullanma kapasitelerini igerir (Thorson ve Powell, 1993) ki bu
dongiisel bir tanimdir. Mizaha iligkin farkli bakis agilarima gore, mizahin sasirma,
uyumsuzluk, anlama ve espri gibi bir¢ok farkli niteligi vardir (Aillaud ve Piolat,
2012). Martin (2007) mizahin bir basa c¢ikma teknigi, savunma mekanizmasi,
yetenek, mizag, estetik tepki, tutum ve diinya goriisii olarak anlagilabilecegini
savunmaktadir ayrica mizahin sosyal baglam, bilissel-algisal siire¢, duygusal tepki ve
vokal-davranigsal kahkaha ifadesi olmak tizere dort yoniinii aymrmustir (Scheel,
Gockel ve Scheel, 2017).
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Long ve Graesser (1988) "kasithi ya da kasitsiz olarak yapilan ya da sdylenen, komik
ya da eglenceli oldugu diisliniilen her seyi" mizah olarak tanimlamaktadir. Crawford
(1994) dinleyicilerin bir baskasinin sozlii ya da sozsiiz komik davranisini
gozlemlediklerinde verdikleri olumlu bilissel ya da duygusal tepkileri vurgularken,
Martineau (1972) mizahi1 komik olarak algilanan (dongiisel diisiinceyi yansitan) her
tiirlii iletisim olarak tanimlamistir. Buna benzer sekilde Romero ve Cruthirds (2006)
mizahi, bir birey ya da grubun olumlu biligsel ve duygusal tepkiler vermesine neden

olan komik iletisimler olarak tanimlamstir (Scheel vd., 2017).

Ayrica mizah, uluslararasi bir sosyal iletisim tiirii (Robert ve Yan, 2007) ve aliciy1
giildiiren ve iyi hissettiren sozli ya da sdzsiiz bir mesaj olarak goriilmektedir
(Hurren, 2006). Giilme ve keyif alma gibi hos tepkiler lireten sozlii ve s6zsiiz iletisim
uygulamalarinin amagh kullanimi Booth-Butterfield ve Booth-Butterfield (1991)

tarafindan vurgulanmistir.

Meyer'e (2000) gore, biligsel bir nese hali, "mizah" terimiyle kastedilen seydir.
Mizah takdirine odaklanan Weisfeld (1993), mizah1 "siklikla kahkahanin eslik ettigi
belirgin, neseli bir duygu" olarak tanimlamistir. Giilme, eylem halindeki mizahin en
acik tezahiiriidiir (ya da daha dogru bir ifadeyle, mizah giilmeye neden olur) ve
psikofizyolojik bagintilarinin yani sira belirli bir davranis bigimine sahiptir (Ruch ve
Ekman, 2001). Weisfeld'e (1993) gore mizahin yol agtig1 giilme, nese ve sevingle
baglantili zevkli bir duygusal duruma baglidir.

Mizahin eksiksiz, tamamen tatmin edici bir tanimi yoktur. Bununla birlikte,
akademisyenler mizahin bir sekilde komik olan c¢esitli ¢eliskili yorumlarin
aktarilmasini icerdigi konusunda hemfikirdir (Banas, Dunbar, Rodriguez ve Liu,
2011; Martin, 2007). Bu kavrama uygun olarak, Gervais ve Wilson (2005) mizahi
temelde "ciddi olmayan sosyal uyumsuzluk” ile karakterize olarak tanimlamustir.
Svebak, ‘Yasam Kalitesi ve Iyi Olus Arastirmalar1 Ansiklopedisi'nde’ mizahi
"mizahi etkilesim ve neseli iletisimle ifade edilen sosyal bir olgu" olarak

tanimlamistir (Michalos, 2014).

Kuiper ve Martin (1998), mizahi stres faktorleriyle karsilagildiginda tipik bir basa
c¢ikma mekanizmasi olarak nitelemistir ve gerginlik ve kaygiyr hafifletmede etkili
oldugunu sdylemistir. Samson ve Gross (2014) ise mizahin hos olmayan anilardan

uzaklagmada etkili oldugunu belirtmistir. Samson ve Gross'a gore mizah, duygu
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diizenleme {izerinde hem igsel hem de kisilerarast etkilere sahip olabilir ve hatta

kisinin iyi olma hissini gelistirebilir (Kazarian ve Martin, 2006).

2.3.2 Mizah ile ilgili teoriler

Mizahin kokenine iliskin ii¢ ana kuramdan, yani uyumsuzluk kurami, tstiinlik
kurami ve rahatlama/serbest birakma/uyarilma kuramlarindan tekrar tekrar
yararlanilmaktadir (Martin, 1998; Meyer, 2000; Buijzen ve Valkenburg, 2004,
Ferguson ve Ford, 2008; McCreaddie ve Wiggins, 2008; Banas vd., 2011; akt. Scheel
ve Gockel, 2017). Sonug olarak, uyumsuzluk, istiinliik ve rahatlama algilar1 insan
zihninde mizahin ortaya ¢ikmasina neden olur (Meyer, 2000). Ferguson ve Ford
(2008) asagilayici mizahin neden komik oldugunu agiklamak i¢in {i¢ hipotezi
kullanmistir. Martin (2007) mizah psikolojisi tizerine yazdigi kapsamli kitabinda bir

dizi teorinin kapsamli bir degerlendirmesini yapmustir.

Ferguson ve Ford'a (2008) gore, uyumsuzluk ve bilissel teoriler mizahin icerigindeki
ironi ve saskinligi vurgularken psikanalitik (bir tiir rahatlama teorisi) ve Ustiinliik
teoremi mizahin igeriginin yapisina ve sosyal baglamin eglence uyandirmadaki
merkeziligine goreceli bir vurgu yapmaktadir. Bu daha yeni teoriler, asagilayici

mizahi agik ve kapsamli bir sekilde ele alarak baglama daha fazla 6nem vermektedir.

Uyumsuzluk, filozof Immanuel Kant'in (1724-1804) ifadesiyle, "can alici noktanin
veya ¢oziimiin kurguyla celigkili veya uyumsuz oldugu mizahtir" (McCreaddie ve
Wiggins, 2008). Bugiine kadar en yaygin kabul goren ve Aristoteles'e kadar uzanan
felsefi mizah teorisine gore "eglence, zihinsel kaliplarimiz ve beklentilerimizle
celisen bir seyin takdir edilmesidir" (Morreall, 1989). Insanlar (biligsel olarak)
uyumsuzlugu cozebildikleri takdirde mizahi iletisimi anlarlar (Banas vd., 2011).
Stirpriz ¢ok 6nemli bir bilesendir (Meyer, 2000) ve absiirtliik ve sagmalik gibi
temalar siklikla kullanilir (Buijzen ve Valkenburg, 2004).

Platon ve Aristo'ya kadar uzanan en eski inanglardan birine gore iistiinliik, "baska bir
kisinin ya da kisinin kendi gecmis aptalliklarinin veya cehaletinin kiiciimsenmesinin"
bir sonucudur (Martin, 1998). McCreaddie ve Wiggins'e (2008) gore Ustiinliik
Teorisi (ya da egilimli veya asagilayici hipotez), "baskalarinin eksikliklerinden veya
rahatsizliklarindan zevk alan saldirgan bir mizah tiirii olarak kabul edilen" bir bagka
taninmis savunucu olan Hobbes'a (1588-1679) kadar izlenebilir. 'Bagkalarinin

giicsiizliigline kiyasla kendimizdeki bazi istiinliiklerin ani ihtisami' (McCreaddie ve

31



Wiggins, 2008), ornegin kendini kiiglimseyen/asagilayan/asagilayict mizah gibi
kendine kars1 kullanilan mizah1 da iceren saldirgan mizahi tanimlar. Saldirganlik
veya goniilsliz rekabetgilige (Banas vd., 2011) dayal1 olarak daha az sansli olan veya
belirli bir normdan ayrilan bireylerle alay etmek ve dalga ge¢mektir (Buijzen ve
Valkenburg, 2004).

Freud'a (1856-1938) gore rahatlama veya serbest birakma teorisi, "mizahin aslinda
baska nedenleri ve/veya arzular1 kapsayan ‘asir1' sinir aktivitesiyle serbest
birakildigin1" 6ne siirer (McCreaddie ve Wiggins). Rahatlama teorisine gore (Buijzen
ve Valkenburg, 2004; Meyer, 2000), giilmek fizyolojik olarak stresi azaltir. Berlyne'e
(1972) gore, buna eslik eden pozitif hedonik deger iki sekilde ortaya cikabilir: ya
uyartlma 6nemli Ol¢iide artar ("uyarilma artis1" olarak adlandirilir) ya da bir dizi
kosul, daha sonra tersine c¢evrilen rahatsiz edici bir uyarilma artis1 durumuyla
sonuclanir. Ornegin, havanin gergin oldugu bir toplantida, bir ydnetici esprili bir sey
sOyleyebilir ve boylece herkesi hazirliksiz yakalayarak kahkaha patlamasina ve

ardindan daha gevsek bir ruh haline neden olabilir.

Uyarilma teorileri, biligsel degerlendirmeyi optimal diizeyde fizyolojik uyarilma ile
birlestirir (Banas vd., 2011); bdylece bilis ve duygu etkilesime girer (Martin, 2007).
Mizahin basa c¢ikma islevleri, uyarilma teorisinin gerilim azaltma unsuruna

dayanmaktadir (Banas vd., 2011). Tipik temalar cinsel veya agresiftir (Buijzen ve
Valkenburg, 2004).

2.3.3 Mizah tarzlan

Martin ve arkadaglar1 (2003), mizaht benligi ya da baskalarim1 gelistirmek i¢in
kullanilip kullanilmadigina ve benlik ya da bagkalari i¢in uyarlanabilir ya da
uyumsuz olup olmadigina dayanarak, birbirinden bagimsiz dort tarzda
siiflandirmistir. Olumlu ve digerlerine yonelik olan katilimer mizah, 6teki insanlar
eglendirmek, insanlarla iliskileri kolaylastirmak ve kisileraras1 ¢atisma ve gerginligi
azaltma amaciyla mizahi kullanma egilimini ifade eder. Olumlu ve kendine yonelik
olan kendini gelistirici mizah, duygular1 diizenlemeyi ve sikintilar karsisinda bile
hayata karst mizahi bir bakis agisini siirdiirme egilimini ifade eder. Olumsuz ve
digerlerine yonelik olan saldirgan mizah kisinin kendini daha iyi gostermek icin
diger insanlarla dalga gecmesini ve alay etmesini iceren bir mizah tiiriidiir. Hakaret

ve asagilama yoluyla kisileraras1 baglantilara zarar verir. Son olarak olumsuz ve
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kendine yonelik olan kendini yikici mizah ise kisinin kendi aleyhine bagkalarini
giildirmek ve/veya bagkalarinin sevgi ve hayranligimi kazanmak ic¢in mizahi
kullandig1 bir mizah tiirii olarak siklikla kendini elestirir. Katilimc1 ve saldirgan
mizah tiirleri, duygusal baglarla yakindan iliskilidir; ilki bu baglar giiclendirirken
ikincisi koparir (Martin vd., 2003).

Katilimer Mizah, bagkalarini giildiirmek, kisiler arasi iligkileri gelistirmek ve
catismalar1 yararli bir sekilde yatistirmak i¢in kullanilmaktadir. iliskileri gelistirmek
i¢cin sakalar ve esprilerden faydalanilmaktadir (Lefcourt, 2001). Ayrica, baskalarin
rahat hissettirebilmek adina kendileriyle sakalagsmayi, kendilerini ciddiye almamay1
ve kendilerini kabullenme duygusunu koruyabilmeyi i¢cermektedir (Vaillant, 1977).
Kendini ve bagkalarini onaylayan, gruplar aras1t uyumu ve cekiciligi giiclendiren,
bliylik oOl¢ciide hosgoriili ve diismanca olmayan bir mizah kullanimidir.
Disadoniikliik, nese, 6z-deger, yakinlik, iliski memnuniyeti ve 6ncelikle olumlu ruh
halleri ve duygularin bu tiir mizahla iligkili oldugu tahmin edilmektedir (Martin ve
ark., 2003).

Katilimc1 Mizah, etkili mizah paylasimi yoluyla iyi duygular uyandirarak sosyal
uyumu tesvik edebilmektedir. Katilime1r mizah, konusmaci ve dinleyiciler arasinda
baglantilar kurarak ve ortak bir mizah duygusunu tesvik ederek iletisime (topluluk
oniinde konusma gibi) yardimci olabilmektedir. Uziicii durumlardan kaynaklanan

gerilimi azaltarak, bir topluluk i¢indeki stresi azaltabilmektedir (Scheel vd., 2017).

Kendini Gelistirici Mizah, hayata dair neseli ve iyimser bir bakis agisini, zor bir
durumda kendini ayaga kaldirmay1 ve nazik ve iyi huylu bir sekilde zorluklardaki
mizah1 gérmeyi ifade etmektedir (Kuiper vd., 1993). Igsel olarak, bu tiir mizah
insanlarin  duygularimi diizenlemelerine ve stresle basa c¢ikmalarina yardimei
olmaktadir (Dixon, 1980; Martin, Kuiper, Olinger ve Dance, 1993). Dar anlamda
mizahin Freudyen tanimiyla en tutarli olani, kiginin potansiyel olarak tiksindirici bir
duruma gergekei bir bakis agisini korurken olumsuz duygulardan kag¢inmasini
saglayan saglikli bir savunma mekanizmasidir (Freud, 1928, akt. Martin ve ark.,
2003). Bu tiir mizahin disadoniikliikle iliskilendirilmesi, katilimci mizaha kiyasla
daha az olasidir ¢iinkii katilime1 mizahin aksine, kisileraras1 olmaktan ¢ok intrapsisik
olana odaklanmaktadir. Bu boyutun kaygi ve depresyon gibi negatif duygularla ve
daha genel olarak nevrotiklikle negatif iligkili oldugu ve mizahi perspektif alma

yoluyla olumsuz duygularin diizenlenmesine odaklandig1 i¢in deneyime agiklik, 6z
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saygl ve psikolojik iyi olusla pozitif iliskili oldugu varsayilmaktadir. (Martin vd.,
2003).

Kendini Gelistirici Mizah, bireye odaklanan bir stres azaltma teknigidir. Bir birey ya
da bir grup bu tarz1 sergileyebilir amag ise bir kiginin takimin veya kurulusun diger
tiyeleri arasindaki konumunu iyilestirmektir (Romero ve Cruthirds, 2006). Grup
diizeyinde, kendini gelistirici mizah grubun olumlu tutumlarini tesvik etmekte ve
boylece grup uyumunu giiclendirmektedir. Bu mizah bi¢imi hos olmayan durumlari
yeniden ifade ederek ve sorunlara mesafe koyarak, stresi azaltmak igin ¢ok

faydalidir.

Kendini Yikict Mizah, asir1 derecede kendini kiiglimsemeyi, mizahi sevilmek veya
kabul gérmek i¢in kendi pahasina kullanmayi, mizahi seyler yaparak veya sdyleyerek
baskalarini1 eglendirmeye calismayr ve alay edildiginde veya kiigiimsendiginde
baskalartyla birlikte giilmeyi igermektedir. Bu bilesenin ayn1 zamanda mizahi bir tiir
savunmaci inkar olarak kullanma egilimini ve mizahin altta yatan hos olmayan
duygular1 ortbas etmek veya sorunlarla yapict bir sekilde ilgilenmekten kaginmak
icin kullanilmasin1 da igerdigi goriilmektedir (Kubie, 1971). Bu mizah tarzim
kullanan kisilerde duygusal muhtaclik, kacinma ve diisiik 6z saygi goriilmektedir
(Fabrizi ve Pollio, 1987). Bu tlir mizahin iligki memnuniyeti, psikolojik esenlik ve
0zsaygt ile olumsuz yonde, nevrotiklik ve umutsuzluk ve kaygi gibi olumsuz
duygularla ise olumlu iliskilere sahip oldugu tahmin edilmektedir (Martin ve ark.,
2003).

Kendini yikici mizah, insanlar giildiirerek ve onlarin onaym kazanarak kisiler arasi
baglantilar1 gelistirmeyi amaglamaktadir. Ilimli seviyelerde, statiiyli diisiirebilmekte

ve insanlar1 daha ulagilabilir kilabilmektedir (Romero ve Cruthirds, 2006).

Saldirgan mizahta igneleme, saka, alay, kiigiimseme, "agagilama" veya asagilayici
mizah kullanimi s6z konusudur (Zillman, 1983). Ayni zamanda mizahin, alay edilme
korkusu yoluyla baskalar1 iizerinde bir kontrol bi¢imi olarak kullanilmasini da
icermektedir (Janes ve Olson, 2000). Genellikle baskalarini nasil etkileyebilecegini
diistinmeden (cinsiyet¢i veya irk¢i mizah gibi) mizahi ifade etme egilimine atifta
bulunmakta ve insanlar1 rahatsiz etmesi veya yabancilastirmasi muhtemel seyler
sOyleme ihtiyacin1 kontrol edememe anlamina gelen kompulsif mizahi icermektedir.

Mizahin bu yoniiniin iliski memnuniyeti, uyumluluk ve vicdanlilik ile olumsuz,
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nevrotiklik, 6zellikle de diigmanlik, 6tke ve saldirganlik ile olumlu yonde iliskili

oldugu ongoriilmektedir (Martin ve ark., 2003).

Romero ve Cruthirds'e (2006) gore, saldirgan mizah insanlart magdur etmek,
asagilamak ve kiiciik diisiirmek i¢in kullanilir. Saldirgan mizaha sahip kisiler kendi
statlilerini ylikseltmeye ve bagkalar1 pahasina kendilerini daha iyi hissetmeye

calisirlar ki bu da iistiinliik teorisiyle tutarhidir.

2.3.4 Mizahin islevleri

Mizahin amaglari iizerine ¢ok sayida inceleme vardir (Banas vd., 2011; Martin, 1998,
2007). Mizah teorilerinin mizahin genel ya da 6zel islevleriyle nasil iliskili olduguna
dair ¢cok az varsayim vardir. Ornegin {istiinliik teorileri, kisinin kendi begenisini ve
konumunu giiclendirmek gibi kisilerarast amaclarla iliskili olarak bahsetmektedir.
Uyarilma-rahatlama teorileri ise mizahin ve giilmenin stresi nasil azaltabilecegini

aciklamaya yardimci olabilir.

Kisisel islevleri diistiniildiiglinde mizah, 6tekiyle (6rnegin, katilimci, kendini yikici
mizah) veya kendiyle (0rnegin, kendini gelistirici mizah; Martin ve ark., 2003)
iligkileri  gelistirmeye hizmet edebilir: Mizah, insanlarin kendilerini stres
faktorlerinden ayirmalarina ve zorluklarin mizahi yoniinii algilamalarina yardimci
olabilir (Banas vd., 2011). Bazi teorilere gore, mizahi bir basa ¢ikma mekanizmasi
olarak kullanmak, insanlarin bakis acilarin1 ayarlamalarina ve stresin sonuglarini
azaltmalarina yardimci olabilir. Benzer bir sekilde, mizah duygu diizenlemeye
yardimer olur. Freud'a (1905, 1960) gore, saldirgan mizahin amaci, siddet iceren

duygular1 bagkalar tarafindan kabul edilebilir bir sekilde disa vurmaktir.

Mizahin duygu diizenleme baglaminda teorik olarak anlasilmasi, kisinin esenlik
duygusu {iizerindeki genis kapsamli etkilerinin anlasilmasina yardimci olabilir.
Oncelikle, iyi mizah kullanmak bir kisinin koétii bir duygusal durumdan ¢ikmasina
yardimc1 olma yetenegine sahiptir; bu bilissel yeniden degerlendirme fikriyle
karsilastirilabilir (Braniecka vd., 2019; Samson ve Gross, 2014). Ayrica, olumsuz
durumlarda mizahi basa ¢ikma, eglence veya nese gibi giiclii olumlu duygularla
sonuglanir ve olumsuz duygusal durumlart potansiyel olarak azaltir (Fredrickson,
Mancuso, Branigan ve Tugade, 2000). Nazi toplama kamplarinda yasamis olan
Obrdlik (1942), daragact mizahinin temel amacinin i¢ grubu giliclendirirken dis

grupla dalga gecerek morali ylikseltmek oldugunu sdylemistir. Bu Ornegin de
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gosterdigi gibi, mizahin grup ici ve kisiler arasi islevleri arasindaki ayrimlar

bulaniktir.

Mizah, (kisileraras1) amaglar1 bakimindan paradoksal olarak algilanmistir. Martineau
(1972) mizahin sosyal rollerini yipratici veya kolaylastirici olarak tanimlamistir;
mizahin bir sonucu olarak kahkaha insanlar1 bir araya getirebilir veya ayr1 tutabilir
(Olsson, Backe, Sorensen ve Kock, 2002). insanlari giildiirmenin yani sira, mizah
insanlar1 sosyal olarak asagilamak ve diglamak i¢in de kullanilabilir (Banas vd.,
2011). Bu nedenle, bir dizi yazar mizahin yakinhigi ve giicii artirtp azaltmasi
dolayisiyla bir kisinin kendileri hakkindaki izlenimini olusturan iki temel faktorii

etkileyebilecegini 6ne slirmiistiir: begenilme ve statii.

Meyer (2000) mizahin dort temel iletisim islevini yerine getirdigini iddia eder: ikisi
iletisimcileri bir araya getirme (karsilikli 6zdeslesme, konumlarin ve degerlerin
netlestirilmesi) ve ikisi iletisimcileri birbirinden ayirma (normlarin uygulanmasi,
kabul edilebilir davraniglarin veya kisilerin kabul edilemez olanlardan ayrilmasi)
egilimindedir. Mizah, iletisimde birlestirici ve ayiric1 olarak {istlendigi ikili rol

sayesinde sosyal sinirlari tanimlamak icin kullanilabilir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

18-30 yas aras1 geng yetiskin bireylerde, baglanma stillerinin duygu diizenleme ve
mizah tarzlari ile arasindaki iliskilerin arastirildigi bu ¢alisma, nicel bir yontem olan
iligkisel tarama modeli ile yapilmistir. Bu tarama modeli iki veya daha ¢ok
degiskenin birlikte degisimini arastirmayt hedefleyen bir yaklasimdir. Degiskenler
arasinda birlikte degisimin varligi ve oldugu takdirde bu degisimin nasil oldugu

anlasilmaya calisilmaktadir (Karasar, 2011).

3.2 Arastirma Grubu

Calismanin aragtirma grubu, 18-30 yas aras1 geng yetiskin bireylerden olusmaktadir.
Arastirma grubu, rastgele kolay 6rnekleme yontemi ile segilen toplam 360 yetiskin
bireyden (243 kadin, 117 erkek) olusmaktadir. Belirlenen yas araliginda olmayan,
tim anket sorularina dogru ve tam bir sekilde yanit vermeyen veya onam formunu
kabul etmeyen katilimcilar aragtirma disinda birakilmigtir. Toplam 360 bireyden veri
toplanmigtir. Arastirma verileri anket yontemi kullanilarak dijital ortamda

toplanmistir.

3.3 Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Demografik Bilgi Formu, baglanma
stillerinin belirlenmesi amaciyla “iliski Olgekleri Anketi (I0A)”, duygu diizenleme
stratejilerinin belirlenmesi amaciyla “Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)” ve son
olarak kisinin mizah tarzlarinin saptanmasi amaciyla “Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO)”

kullanilmistir.
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3.3.1 Demografik bilgi formu

Demografik bilgi formunun igerisinde katilimeilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu,
yasadiklar1 yer ve psikolojik rahatsizlik tanis1 gegmisine dair ¢oktan se¢meli ve agik

uclu sorular yer almaktadir.

3.3.2 liski dl¢ekleri anketi (I0A)

Miski Olgekleri Anketi (I0A), Griffin ve Bartholomew (1994a) tarafindan gelistirilen
yetiskinlerde baglanma stillerini 6l¢meyi hedefleyen kullanilan 30 sorudan olusan bir
dlgektir. Olgek maddelerinin kisinin kendisini ve baskalariyla iliskisini ne derece
tanimladigini puanladigt 7°1i likert tipi bir 6lgektir (1=Beni hi¢ tanimlamiyor, 7=Beni
tamamiyla tanimliyor) (Siimer ve Giingér, 1999). Olgek sorular1 Bartholomew ve
Horowitz’in (1991) Iliski Anketi ile Collins ve Read’in (1990) Yetiskin Baglanma
Olgegi’'nde kullamlan maddelerinden ve Hazan ve Shaver’m (1987) baglanma
Olciimii paragraflarindan olusturulmustur. Stiimer ve Glingér (1999) tarafindan

Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (Siimer ve Giingor, 1999).

Olgegin 17 sorusu baglanma bigimlerini dlgerken kalan 13 soru baglanma boyutlari
ve Collins ve Read’in yakinlik, kaygi ve dayanmadan olusan 3 faktoriinii elde etmek
icin kullanilmaktadir. Giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili olmak tiizere dort
baglanma bicimi dl¢iilmektedir. Bunlardan giivenli ve kayitsiz baglanma 5’er soru ile
korkulu ve saplantili baglanma ise 4’er soru ile Ol¢iilmektedir. Her boyuta ait
sorularin ortalamasi hesaplanarak yiiksek olan baglanma boyutu kisinin baglanma
bi¢imi olarak kabul edilmektedir (Karakas, 2022). Olgekteki 6, 9 ve 28. sorular ters
yukliidiir ve 6. maddenin hem hakiki hem ters yiiklii hali puanlanmaktadir.

Test tekrar test giivenirligi .78°dir. I¢ tutarlilk katsayilar1 .27 ile .61 arasinda
degismektedir. Griffin ve Bartholomew, alt 6lgeklerin i¢ tutarlik katsayilarinin diisiik
bulunmasinin her bir alt 6lgegin madde sayisinin azligindan ya da dlgeklerin yetersiz
psikometrik kaliteye sahip olmasindan 6tiirii olmadigini, alt 6l¢eklerin baskalarina ve
benlige iliskin iki modeli birlikte igermesinden kaynakli oldugunu belirtmislerdir.
Bununla birlikte karmagsiklik yaratabilen alt olgeklerin faktér yapilarina ragmen
baglanma stillerinin bu sekilde elde edilmesiyle yap1 gecerligine sahip olduklarini

gostermislerdir (Stimer ve Giingor, 1999).
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3.3.3 Duygu diizenleme élcegi (DDO)

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), Gross ve John (2003) tarafindan duygu diizenleme
stratejilerinin incelemek amaciyla gelistirilmis 10 maddeden olusan bir Glgektir.
Maddelerin kisinin kendisini ne derece tanimladigini puanladig1 7°1i Likert tipi bir
Olgektir (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 7=Kesinlikle Katiliyorum) (Eldeklioglu ve
Eroglu, 2015).

Eldeklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgek, bilissel yeniden
degerlendirme ve bastirma olmak iizere iki alt 6l¢ekten olusmaktadir. 1, 3, 5, 7, 8 ve
10. maddeler yeniden degerlendirme stratejisini 6lgmektedir. 2, 4, 6 ve 9. maddeler
ise bastirma stratejilerini Slgmektedir. Olgekte ters maddeler bulunmamaktadir

(Eldeklioglu ve Eroglu, 2015).

Yeniden degerlendirme alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan
ise 42'dir. Bastirma alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan ise
28'dir. Ancak Olcekten toplam puan elde edilememektedir. Biligsel Yeniden
Degerlendirme alt 6lgeginin i¢ tutarlilik kat sayis1 .80 ve .82 arasinda degiskenlik
gosterirken bastirma alt 6lceginin i¢ tutarlilik kat sayisi ise .73 ve .76 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Test tekrar test giivenilirlikleri ise hem bilissel yeniden
degerlendirme hem de bastirma alt 6lgekleri igin .69 olarak bulunmustur (Gross ve
John, 2003).

3.3.4 Mizah tarzlan élcegi (MTO)

Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO), Martin ve ark. (2003) tarafindan “Humor Styles
Questionnaire” adiyla gelistirilmis mizahin giinliik kullanimindaki kisisel farkliliklari
oleen bir olgektir. Olgek dort farkli mizah tiiriinii 6lgmeyi amaclayan ikisi
uyumlu/olumlu ikisi uyumsuz/olumsuz olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir.
Bu alt boyutlar; Katilimer Mizah, Kendini Gelistirici Mizah, Saldirgan Mizah ve
Kendini Yikic1 Mizah’tir. Maddelerin kisiyi ne derecede tanimladigin1 puanladigi
7’11 likert tip1 (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 7=Tamamen Katiliyorum) bir dlgektir
(Yerlikaya, 2009).

MTO, 32 maddeden olusan bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgegin alt
boyutlarina gére madde dagilimi “Katilimc1 mizah (madde 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25,
29)”, “Kendini gelistirici mizah (madde 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30)”, “Saldirgan
mizah (madde 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31)” ve “Kendini yikici mizah (madde 4, 8,
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12, 16, 20, 24, 28, 32)” seklindedir (Togrul, 2021). Olgekteki 11 madde (1, 7, 9, 15,
16, 17, 22, 23, 25, 29, 31) puanlamada ters ¢evrilerek hesaplanmaktadir. Her bir alt
6lgek sekiz sorudan olusmaktadir. Bu sekilde degerlendirildiginde bir alt 6lgekten en
diisiik sekiz puan alinabilecek iken en yiiksek alinabilecek puan ise elli altidir. Alt
Olgeklerden alinan yiiksek puanlar iliskili mizah tiriiniin kullanim sikligina isaret

etmektedir (Hatipoglu Yanik, 2015).

Olgek, Yerlikaya (2003) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 alt 6l¢ekler i¢in sirasiyla; Katilimer Mizah .74, Kendini Gelistirici Mizah
.78, Saldirgan Mizah .69 ve Kendini Yikict Mizah .67°dir . Test tekrar test
korelasyonlarinin katsayilari ise; Katilimc1 Mizah igin .88, Kendini Gelistirici Mizah
icin .82, Saldirgan Mizah ig¢in .85 ve Kendinin Yikict Mizah igin .85 olarak
saptanmustir (Yerlikaya, 2009).

3.4 Verilerin Analizi

Tiim veri toplama araglar1 katilimcilara, Google Forms araciligi ile dijital olarak
verilmigstir. Caligmaya katilim 6ncesinde katilimcilardan onam formu doldurmalari
beklenmistir.  Veriler SPSS-22  programi  kullanilarak analiz  edilmistir.
Sosyodemografik sorular icin frekans tablosu olusturulmustur. Degiskenlerin grup
ortalamalarindaki farkliliklar1 gorebilmek i¢in 2 gruplu degiskenlerde Bagimsiz
Orneklem T-Test, psikiyatrik tan1 degiskeninde parametrik testler icin yeterli gézlem
sayist olmadigindan non-parametrik Mann Whitney-U analizi uygulanmigstir. Egitim
durumu degiskeninde parametrik testler icin yeterli gozlem sayis1 olmadigindan non-
parametrik Kruskal Wallis-H analizi uygulanmistir. Olgeklerin birbirleri arasindaki
iligkinin yOniinii ve giiclinii tespit edebilmek i¢in pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler tizerindeki etkisini ve
yoniinii tespit edebilmek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir.

Analizler alfa=0,05 seviyesinde uygulanmstir.
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4. BULGULAR

Arastirma sonuglarina gore; geng yetiskin bireylerde baglanma bigimleri ve duygu

diizenleme arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Baglanma bigimleri ile

mizah tiirleri arasinda da anlamli iligskiler bulunmustur. Ayni1 zamanda duygu

diizenleme ve mizah tiirleri arasinda da iligkiler saptanmistir. Bununla birlikte duygu

diizenlemeyi ve mizah tarzlarim1 yordayan bagimsiz degiskenler oldugu tespit

edilmistir. Bu boliimde bu bulgularin incelenmesi amaglanmistir.

4.1 Olgeklere Ait Normallik ve Giivenirlik Analizlerine Dair Bulgular

Cizelge 4.1: Olgek Bilgileri, Normallik Analizi ve Giivenilirlik Analizi Sonuglar:

Olcek n Ort. SS  Kolmogorov Carpikhk Basikhik
Smirnov (p)

Korkulu 361 4,03 1,27 ,000 -,026 -,632

Kayitsiz 361 4,55 1,06 ,007 -,087 -,087

Giuivenli 361 4,21 97 ,011 ,078 -, 175

Saplantilt 361 4,22 1,11 ,000 -,031 -,186

Yeniden 361 4,76 1,22 ,000 -,318 -,466

Degerlendirme

Bastirma 361 3,81 1,44 ,006 124 -,578

Duygu Diizenleme 361 4,38 ,99 ,200* -,130 -,060

Olgegi

Katilimc1 Mizah 361 5,67 ,96 ,000 -.890 ,886

Kendini Gelistirici 361 4,75 1,17 ,001 -,423 -,133

Mizah

Saldirgan Mizah 361 2,94 1,11 ,002 572 ,249

Kendini Yikict 361 3,62 1,32 ,001 ,308 -614

Mizah

Mizah Tarzlar 361 4,25 73 ,200* -,003 -,054

Olgegi

Yas 361 25,84 3,16 ,000 -,405 -,574
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Cizelge 4.1 incelendiginde normallik analizi ve giivenilirlik analizleri yer almaktadir.
Kolmogorov-Smirnov analizi incelendiginde Duygu Diizenleme Olgegi ve Mizah
Tarzlar1 Olgegi’nin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir (p>0,05). Olgeklerin
basiklik ve cgarpiklik degerleri -2; +2 smirim1 asmadigindan analizlerde parametrik

testler kullanilacaktir (George & Mallery, 2010).

4.2 Katihmcilara Ait Bilgiler

Katilimcilara ait yas, cinsiyet, egitim durumu, yasadigi yer, psikolojik rahatsizlik
durumuna deginen ¢oktan se¢meli sorularin yanitlarini igeren bilgiler asagidaki

cizelgede yer almaktadir.

Cizelge 4.2: Sosyodemografik Bilgiler Tablosu

Degisken Grup n Yiizde(%)
Cinsiyet Diger 1 %0,3
Kadin 243 %67,3
Erkek 117 %32,4
Psikolojik Rahatsizlik Evet 29 %38,0
Hayir 332 %092,0
Yasadiginiz Yer Biiyiiksehir 318 %88,1
Diger 43 %11,9
Egitim Durumu Tlkokul 1 %0,3
Lise 29 %8,0
Universite 253 9%70,1
Lisansiistii 78 %°21,6

Cizelge 4.2 incelendiginde katilimcilardan 243 kisinin kadin (%67,3), 117 kisinin
erkek (%32,4) oldugu, 29’unun psikolojik bir rahatsizlig1 oldugu (%8,0), 332’sinin
bir tantya sahip olmadigt (%92,0), 318 kisinin biiyiiksehirde yasadigi (%88,1), 43
kisinin ise sehir veya baska bir yerde yasadigi (%11,9), katilimecilarin egitim
durumlarina bakildiginda 1 kisinin ilkokul diizeyinde oldugu (%0,3), 29 kisinin lise
diizeyinde oldugu (%8.,0), 253 kisinin iiniversite diizeyinde oldugu (%70,1), 78’inin
ise yiiksek lisans diizeyinde oldugu (%21,6) gozlemlenmistir.
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4.3 Baglanma Stili, Duygu Diizenleme ve Mizah Tarzlarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore incelenmesi

Cizelge 4.3: Baglanma Stili Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Olcek Grup n Oort. SS t Sd P

Korkulu Kadin 243 4,09 1,32 1,374 358 171
Erkek 117 3,91 1,15

Kayitsiz Kadin 243 461 1,07 1,626 358 ,105
Erkek 117 4,41 1,02

Giivenli Kadin 243 4,09 ,95 -3,410 358 ,001
Erkek 117 4,46 ,96

Saplantili Kadin 243 4,27 1,07 1,204 358 229

Erkek 117 4,12 1,18

Cizelge 4.3 incelendiginde Korkulu Baglanma stili puaninda cinsiyete gore anlaml
fark bulunamamustir (p=,171>0,05). Kayitsiz Baglanma stili puaninda cinsiyete gore
anlamli fark bulunamamistir (p=,105>0,05). Saplantili Baglanma stili puaninda
cinsiyete gore anlamli fark bulunamamistir (p=,229>0,05). Giivenli Baglanma stili
puaninda cinsiyete gore anlamli fark bulunmustur (p=0,01<0,05). Erkeklerin giivenli
baglanma stili puani ortalamasi (4,46+,96), kadinlarin giivenli baglanma stili puani

ortalamasindan (4,09+,95) anlaml bir sekilde farkl ve yiiksektir

Cizelge 4.4: Duygu Diizenleme Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Olcek Grup n Ort. SS t Sd P

Yeniden Kadin 243 487 1,16 2,186 358 1029

Degerlendirme “Ergek 117 457 1,32

Bastirma Kadin 243 3,60 1,38 -3,969 358 ,000
Erkek 117 423 1,46

Duygu Kadin 243 436 91 -604 358 546

Diizenleme Erkek 117 443 1,14

Olgegi

Cizelge 4.4 incelendiginde Duygu Diizenleme stratejilerinden  Yeniden
Degerlendirme stratejisi puani cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir
(p=,029<0,05). Kadinlarin Yeniden Degerlendirme puani ortalamasi (4,87+1,16)
erkeklerin Yeniden Degerlendirme puani ortalamasindan (4,57+1,32) anlamlhi bir
sekilde farkli ve yiiksektir. Duygu Diizenleme stratejilerinden Bastirma puani

cinsiyete gore anlamh farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Erkeklerin Bastirma
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puani ortalamasi (4,23+1,46), kadinlarin Bastirma puani ortalamasindan (3,60+1,38)

anlamli bir sekilde farkli ve yiiksektir.

Cizelge 4.5: Mizah Tarzi Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gére incelenmesi

Olcek Grup n Ort. SS t Sd P
Katilimei Kadin 243 5,68 97 ,166 358 ,868
Mizah Erkek 117 5,66 94

Kendini Kadn 243 479 1,16  ,737 358 461
Geligtirici ~ "Erkek 117 4,69 1,17

Mizah

Saldirgan Kadin 243 2,75 1,03 -5,091 358 ,000
Mizah Erkek 117 3,36 1,15

Kendini Kadm 243 356 1,38 -1271 358 205
Yikiet Mizah “Ergek 117 374 1,20

Mizah Kadn 243 4,19 76  -2,081 358 038
Tarzlari Erkek 117 4,36 65

Olgegi

Cizelge 4.5 incelendiginde Mizah Tarzi puani cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir (p=,038<0,05). Erkeklerin Mizah Tarzi puani ortalamasi (4,36+,65),
kadinlarin Mizah Tarz1 puani ortalamasindan (4,19+,76) anlamli bir sekilde farkli ve
yiiksektir. Katilimer Mizah puani cinsiyete gore anlaml farklilik gostermemektedir
(p=,868>0,05). Kendini Gelistiricit Mizah puani cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p=,461>0,05). Saldirgan Mizah puani cinsiyete gore anlaml
farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Erkeklerin Saldirgan Mizah puani ortalamasi
(3,36%1,15), kadmnlarin Saldirgan Mizah puami ortalamasindan (2,75+1,03) anlamh
bir sekilde farkli ve yiiksektir. Kendini Yikici Mizah puani cinsiyete gore anlamh

farklilik gostermemektedir (p=,205>0,05).
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4.4 Baglanma Stili, Duygu Diizenleme ve Mizah Tarzlarn Arasindaki iliskiye
Dair Bulgular

Cizelge 4.6: Baglanma Stili, Duygu Diizenleme ve Mizah Tarzlar1 Arasindaki
Korelasyonun Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
Korkulu(1) 1

*%

Kayitsiz(2) 504 1
,000

Giivenli(3) 587 -2897 1
,000 ,000

Saplantili(4) 026 -3817 -075 1
623,000 155

Yeniden -012 ,086 ,129° -062 1
Degerlendlrme(S),814 102 015 238

*% *% *%

Bastirma(6) 405~ 326 -2537 -078 137 1
,000 ,000 ,000 ,140 ,009

Katilimei -1407 -,037 2267 011 134" -17771

Mizah(7) 008 478 000 841 011 001

Kendini -013 1547 129" -143" 4507 061 ,3927 1
Gelistirici

Mizah(8) 810 1,003 ,014 ,006 ,000 ,246 000
Saldirgan 056 -044 071 -010 -136" ,056 ,083 ,066 1
Mizah(9)

293,400 ,178 846 ,009 285 115 212

T3 T3 T3 **

Kendini Yikicn ,1737 ,080 -101 ,099 ,020 291" ,159" 237" 311" 1
Mizah(10) ,000 131 056 ,060 ,707 ,000 ,002 ,000 ,000

Mizah 048 068 ,107 -013 ,182" ,119° 590 661 573" ,717 1
Tarzlan(1l) 267 195 042 807 001 024 000 ,000 000 000

Cizelge 4.6’da korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Korelasyon tablosu incelendiginde korkulu baglanma stili ve bastirma arasinda

pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligski vardir (r=,405; p=,000).

Korkulu baglanma stili ve katilimci1 mizah arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde
anlamli bir iligki vardir (r=,140; p=,008).

Korkulu baglanma stili ve kendini yikict mizah arasinda pozitif yonde ve zayif

diizeyde anlamli bir iligki vardir (r=,173; p=,001).
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Kayitsiz baglanma stili ve bastirma arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli
bir iliski vardir (r=,326; p=,000).

Kayitsiz baglanma stili ve kendini gelistirici mizah arasinda pozitif yonde ve zayif
diizeyde anlamli bir iligski vardir (r=,154; p=,003).

Giivenli baglanma stili ve yeniden degerlendirme arasinda pozitif yonde ve zayif
diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=,129; p=,015).

Giivenli baglanma stili ve bastirma arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde anlaml
bir iligki vardir (r=,253; p=,000).

Giivenli baglanma stili ve katilimc1 mizah arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde
anlaml bir iliski vardir (r=,226; p=,000).

Giivenli baglanma stili ve kendini gelistirici mizah arasinda pozitif yonde ve zayif
diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=,129; p=,014).

Gilivenli baglanma stili ve mizah tarzlar arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde

anlamli bir iliski vardir (r=,107; p=,042).

Saplantili baglanma stili ve kendini gelistirici mizah arasinda negatif yonde ve zayif

diizeyde anlamli bir iligki vardir (r=,143; p=,006).

Yeniden degerlendirme ve katilimci mizah arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde
anlamli bir iligki vardir (r=,134; p=,011).

Yeniden degerlendirme ve kendini gelistirici mizah arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir iligki vardir (r=,450; p=,000).

Yeniden degerlendirme ve saldirgan mizah arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde
anlamli bir iligki vardir (r=,136; p=,009).

Yeniden degerlendirme ve mizah tarzlar1 arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde
anlamli bir iligki vardir (r=,182; p=,001).

Bastirma ve Katilimc1 mizah arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir
iliski vardir (r=,177; p=,001).

Bastirma ve kendini yikict mizah arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir
iligki vardir (r=,291; p=,000).

Bastirma ve mizah tarzlar arasinda pozitif yonde ve ¢ok zayif diizeyde anlamli bir
iliski vardir (r=,119; p=,024).
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4.5 Duygu Diizenleme Stratejilerini Yordayan Degiskenlerin Analizi

Cizelge 4.7: Duygu Diizenleme Stratejilerinden Yeniden Degerlendirmenin
Yordanmasina Iliskin Analiz Sonuglart

Yordanan Yordayan Std. Olm. Std. t p
B SH. B
Bilissel Yeniden (Sabit) 3,385 558 6,065 ,000
Degerlendirme  Kendini Gelistirici  ,501  ,056 481 8989 000
Mizah
Saldirgan Mizah ~ -169 ,064  -153 -3,105 002

Cizelge 4.7°de regresyon analizi bulgularina gore bagimsiz degiskenler, biligsel

yeniden degerlendirme stratejisinin %21,7’sini agiklamaktadir.

Kendini gelistirici mizah biligsel yeniden degerlendirmeyi anlamli ve pozitif yonde

yordamaktadir (f=,501; p<0,05).

Saldirgan mizah bilissel yeniden degerlendirmeyi anlamli ve negatif yonde

yordamaktadir (f=-,169; p<0,05).

Cizelge 4.8: Duygu Diizenleme Stratejilerinden Bastirmanin Yordanmasina Iliskin
Analiz Sonuglari

Yordanan Yordayan Std. OIm. Std. t p
B S.H. B

Bastirma (Sabit) 2,536 ,639 3,971,000
Korkulu Baglanma 227 ,069 200 3,279 001
Stili
Kayitsiz Baglanma 172 ,076 127 2,262 ,024
Stili
Katilime1 Mizah -,291 ,075 -196 -3,897 ,000

Kendini Yikic1 Mizah ,292 ,056 269 5,190 ,000

Cizelge 4.8’de regresyon analizi bulgularina gore bagimsiz degiskenler, bastirma

stratejisinin %26’sin1 agiklamaktadir.

Korkulu baglanma bastirmayr anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir (B=,227;
p<0,05).

Kayitsiz baglanma bastirmayr anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir (B=,172;
p<0,05).
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Katilimer mizah bastirmayr anlamli ve negatif yonde yordamaktadir (f=-,291,

p<0,05).

Kendini yikict mizah bastirmay1 anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir (B=,292;

p<0,05).

4.6 Mizah Tarzlarm Yordayan Degiskenlerin Analizi

Cizelge 4.9: Mizah Tarzlarinin Yordanmasina Iliskin Analiz Sonuglari

YordananYordayan Std. Olm.  Std. t p F R

B SH. B (p) AdjR?
Mizah  (Sabit) 3,731 ,153 24,347 ,000 12,241 0,182
Tarzlart  yenjden ,109 ,031 ,182 3,499 ,001 (0,001*) (0,033)

OlGGgi Degerlendirme

Cizelge 4.9’da regresyon analizi bulgularina gore bagimsiz degiskenler, Mizah

tarzlarmin %3,3 linii agiklamaktadir.

Yeniden degerlendirme mizah tarzlarmi anlamh ve pozitif yonde yordamaktadir

(B=,109; p<0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

5.1 Tartisma

Aragtirmada baglanma stilleri, mizah tarzlar1 ve duygu diizenleme arasindaki iliskiler
degerlendirmeye alinmistir. Bu kisimda geng yetiskinlerin baglanma stilleri, duygu
diizenleme ve mizah tarzlarinin incelendigi ¢alismadan elde edilen sonuglar literatiir

1s1g1inda tartisilmistir.

5.1.1. Baglanma stilleri, duygu diizenleme ve mizah tarzlarina iliskin

bulgularin cinsiyete gore tartisiimasi

Bu kisimda ilk olarak baglanma stillerine iligkin bulgular cinsiyete gore
tartisilacaktir. Yaptigimiz ¢alisma sonucuna gore yalnizca giivenli baglanma puani
cinsiyete gore farklilik géstermistir. Calismamizda erkeklerin giivenli baglanma stili
puani ortalamasi, kadinlarin giivenli baglanma stili puani ortalamasindan anlamli bir
sekilde farkli ve biiyiiktiir. Erozkan (2004), arastirmasinda baglanmanin cinsiyete
gore farklilastigini belirterek, erkeklerin giivenli baglanma algilarinin kadinlardan
daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Cagatay (2014), yiiriittiigli arastirmada giivenli
baglanma bi¢iminin farklilagtigin1 erkeklerin yetiskinlikte daha fazla giivenli
baglanma stili gelistirdiklerini bulgulamistir. Yildiz (2008), tarafindan yiiriitiilen
calismada giivenli baglanma ve cinsiyet arasinda farklilasma goriilmiistiir. Calisma
sonucuna gore erkeklerin giivenli baglanmalar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonuglarla benzer sekilde erkeklerin giivenli baglanma puanlarinin kadinlardan daha
yiiksek bulundugu ¢alismalar mevcuttur (Konyalioglu, 2000; Kozali, 2017). Celik
(2004), calismasinda kadinlarin daha fazla korkulu baglanirken erkeklerin daha fazla
saplantili ve giivenli baglandiklarin1 bulmustur. Kocak ve Karasu (2016), ergenler
tizerine yaptiklar1 ¢aligmada; erkeklerde gilivenli ve saplantili baglanmanin kizlara
daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Literatiir incelendiginde baglanma stillerinin
cinsiyete gore farklilastigini ortaya koyan galismalar mevcuttur (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Damarli, 2006; Saymaz, 2003; Siimer ve Giingor 1999; Onur,
2006).
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Vardal (2015), bizim ¢alisma bulgularimizin aksine baglanma bi¢imlerinin cinsiyete
gore farklilastigini fakat kadinlarin biitiin baglanma bi¢imlerinde erkeklere gore daha
yiiksek puanlar aldigim1 bulmustur. Albayrak (2015), da tez ¢alismasinda kadinlarin
biitlin baglanma bi¢imlerinde erkeklerden yliksek ortalamalara sahip oldugunu

bulmustur.

Gogener (2010) tez calismasinda kadin ve erkeklerin baglanma stillerinin farklilik
gostermedigini tespit etmistir. Benzer bi¢imde bu arastirmalarda da (Baltacioglu,
2016; Batur ve ark., 2005; Biiyiiksahin, 2006; Goktepe, 2015; Hazan ve Shaver,
1987; Kislak ve Cavusoglu, 2006; Marchand, 2004) baglanma ve cinsiyet arasinda

anlamli iliskiler tespit edilememistir.

Literatiirde baglanma bigimleri ve cinsiyet ile iligkileri arastiran ¢alismalarda farkli
bulgulara ulagilmistir. Bunun ¢alisilan arastirma grubu ve kullanilan Glgtim
araglariyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumu Brennan, Shaver ve
Tobey (1991), yaptiklar1 calismada baglanma bigimlerini iicli baglanma ve dortlii
baglanma modeline gore inceleyerek agiklamistir. Hazan ve Shaver’in modeline gore
baglanma stilleri ve cinsiyet arasinda fark bulunmazken dortlii baglanma modeline
gore baglanma stilleri ve cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmustur. Bunun yani sira
erkeklerin giivenli baglanmasinin yiiksek olmasi c¢aligmada kullanilan dortlii
baglanma modeli iizerinden agiklanabilir. Kendine ve otekine dair olumlu ve
olumsuz igsel temsillerin kesisimi iizerinden kisinin  baglanma  stili
belirginlesmektedir. Bunlardan giivenli baglanma ise kisinin kendine ve 6tekine dair
olumlu igsel temsile sahip oldugunu gostermektedir. Tiirk aile yapisi iginde erkek
cocuga atfedilen deger ile erkeklerin daha 6zgiir ve yliksek gilivenle yetismesiyle

aciklanabilir (Kogak ve Karasu, 2016).

Arastirmamiz sonucunda duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme
stratejisi puani cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kadinlarin yeniden
degerlendirme puanit ortalamasi erkeklerin  yeniden degerlendirme puani
ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyliktiir. Duygu Diizenleme
stratejilerinden bastirma puani da cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Erkeklerin
bastirma puani ortalamasi, kadmnlarin bastirma puani ortalamasindan anlamli bir
sekilde farkli ve biiyiiktiir. Sekkeli (2021), ylriittiigii calismada yeniden
degerlendirme alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir fark bulmazken, bastirma

puanlarinin erkek erkeklerde kadinlardan anlamli sekilde yiiksek oldugunu
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saptamistir. Gross ve John’la (2003) benzer sekilde Ozgiile ve Siimer (2017) de
Olcegin Tirkce uyarlama calismasinda bastirma stratejisinin erkekler tarafindan
kadinlara gore daha fazla kullanildigin1 bulgulamistir. Erkeklerin  bastirma
puanlarinin  kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu ¢alismalar literatiirde
mevcuttur (Hess vd., 2000; Kozali, 2017; Kwon vd., 2013; Melka vd., 2011). Ancak
bu calismalarda bizim c¢alismamizin aksine bilissel yeniden degerlendirme alt
boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farka rastlanmamistir. Bunun ¢alismamizdaki
kadin katilimci sayisinin erkek katilimei sayisina oranla yaklagik iki kat daha fazla
olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Erkek kadin katilimci oraninin
dengeli olacagi gelecek calismalarda incelenmesi Onerilmektedir. Literatiirde
karsilagilmayan bu sonucun ileride yapilacak caligmalar i¢in de bir veri kaynagi

olabilecegi diisliniilmektedir.

Collii (2018), calismast kapsaminda; kizlarin erkeklere oranla duygu diizenleme
giicliikklerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Farkli olarak Demiregen (2019)
calismasinda erkeklerin kizlara kiyasla duygu diizenleme gii¢liiklerinin daha yiiksek

oldugunu belirtmistir.

Bununla birlikte literatiirde, cinsiyete bagli olarak duygu diizenleme stratejileri
arasinda anlamli farklililk olmadigin1 gosteren c¢alismalara da rastlanmaktadir
(Bayrak, 2019; Hsieh ve Stright, 2012; Kayhan, 2017; Sarict ve Tagay, 2019; Seger
2017).

Mizah Tarz1 puan cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir. Erkeklerin Mizah
Tarz1 puani ortalamasi, kadinlarin Mizah Tarzi puani ortalamasindan anlamli bir
sekilde farkli ve biyiktir. Saldirgan Mizah puami cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Erkeklerin Saldirgan Mizah puani ortalamasi, kadinlarin Saldirgan
Mizah puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Hatipoglu Yanik
(2015), calismasinda saldirgan mizah tarzinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini
belirlemistir. Calismasinda erkeklerin saldirgan mizah tarzlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinin kadinlardin aldigi puandan daha yiiksek oldugunu belirlemistir.
Ozdolap (2015) da saldirgan mizah algisinin cinsiyete gore farklilik gdsterdigini ve
saldirgan mizah algilarinin kadinlara gore erkeklerde daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Saldirgan mizahin erkeklerde kadinlara gore daha fazla kullamildig:
sonucunu destekleyen ¢aligmalar literatiirde mevcuttur (Akyol, 2011; Altinkurt ve

Yilmaz, 2011; Avci, 2012; Cetin, 2017; Findikli, 2013; Kalliny vd., 2006; Sayar,
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2012; Suna, 2018; Yip ve Martin, 2006). Saldirgan mizah kullaniminin erkeklerde
fazla olmasi saldirganlik egiliminin erkeklerde kadinlara oranla daha fazla

gorilmesiyle iliskili olabilecegi diistiniilmektedir (Efilti, 2006; Kiling ve Murat,
2012).

Akdur’'un (2014) tez ¢aligmasinda olumsuz mizah tiirlerinde cinsiyete gore fark
oldugu, saldirgan ve kendini yikici mizah tiiriinde erkeklerin puanlar1 kadinlara gore
daha yiiksek bulunmustur. Benzer sonuglara Tiirkge ve yabanci literatiirde de
rastlanmaktadir (Bilge ve Saltuk, 2007; Cann ve ark., 2008; Kazarian ve Martin,
2004; Martin ve ark., 2003; Saroglou ve Scariot, 2002; Sevim, 2011; Tiimkaya,
2011; Yerlikaya, 2007). Bu galismalar bizim ¢alismamiz bulgularindan saldirgan
mizah alt boyutunun erkeklerde kadinlara oranla daha fazla kullanildigr sonucunu
desteklemektedir. Ancak bizim ¢alismamizda kendini yikici mizah boyutunda

cinsiyete gore fark goriilmemistir.

Bununla birlikte ¢alismamizda ayni zamanda mizah tarzi puaninin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi; erkeklerin mizah tarzi puani ortalamasi kadinlarin mizah tarzi
puani ortalamasindan biiyiiktiir. Erkeklerin mizah1 kadinlara gore daha fazla
kullandigin1 destekleyen calismalar literatiirde mevcuttur (Abel, 1998; Decker ve
Rotondo, 1999; Robinson ve Smith-Lovin, 2001; Smeltzer ve Leap, 1988; Unal,
2016; Wilbur ve Campbell, 2011).

5.1.2 Baglanma stilleri ve duygu diizenleme arasindaki iliskilere dair

bulgularin tartisiimasi

Duygu diizenlemenin alt boyutlarina bakildiginda hem korkulu baglanma ve bastirma
hem de kayitsiz baglanma ve bastirma pozitif yonde iligkili bulunmustur. Arastirma
bulgularimizla paralellik gosteren literatiir ¢aligmalar1 mevcuttur (Adaylar, 2021;
Sekkeli, 2021). Vrticka ve ark. (2012)’nin yirittiikleri ¢alismada kaginmaci (bizim
modelimizde korkulu ve kayitsiz) baglanmaya sahip kisilerin duygusal sikinti
tizerinde kontrol saglamak icin daha fazla ¢aba sarf etmeleri gerektigini ve yeniden
degerlendirme taktiklerini benimsemede daha az etkili olabildiklerini ortaya
koymustur. Genglerle yapilan farkli bir aragtirmanin sonuglari, kayitsiz baglanma
stiline sahip kisilerin olumsuz duygulari en aza indirme egiliminde oldugunu
gostermektedir (Kobak ve Sceery, 1988). Bununla birlikte diisiince bastirmayi

degerlendiren ¢alismalarda, kayitsiz kisilerin hos olmayan duygularin hissedilmesini
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engellemeye yonelik savunmaci egilimleri tespit edilmistir (Edelstein ve Gillath,
2008; Fraley ve Shaver, 1997; Gillath vd., 2005). Kayitsiz baglanma bigimine sahip
kisiler kendi duygusal tepkilerini tanimakta zorlanmakta ve siklikla duygusal anilari
ve diislinceleri inkar etme veya bastirma, dikkati duygusal olarak yiikli icerikten
uzaklastirma, duygularla iligkili eylem egilimlerini bastirmakta veya sozlii ve sozlii
olmayan duygu gosterimlerini kisitlamakta veya gizlemektedirler (Mikulincer ve
Shaver 2016; Shaver ve Mikulincer 2002). Stres, olumsuz duygularin ortadan
kaldirilmasiyla azaltildigindan, kayitsiz baglanmaya sahip kisiler ¢ogunlukla bastirict
veya devre dist birakict duygu diizenleme yontemlerini (inkar, bastirma gibi)
kullanacaklardir (Brenning ve Caroline, 2012). Bagskalarina giivenmekte zorlanan
kayitsiz baglanan kisiler hem {iiziinti hem de o6fke ifadelerini iliskiye yapilan
yatirnmlar olarak gérmekte dolayisiyla reddedilmekten kacinma arzusuyla tiim hos

olmayan duygulari bastirmaktadirlar (Cassidy, 1994).

Bastirma duygu diizenleme stratejilerinden daha islevsiz bir duygu diizenleme
stratejisi olarak tanimlanmaktadir. Burada ‘islevsizlik’ sik kullanim durumunda daha
fazla olumsuz sosyal ve duygusal sonuglarla iliskilendirilmistir (Gross ve John,
2003). Kisi olumlu ve/veya olumsuz duygularimi gérmezden gelme, inkar etme
egilimindedir. Dolayisiyla hissedilen olumlu veya olumsuz duygular baskalariyla
paylasilmamakta ve bastirilmaktadir. Dortlii baglanma modelinde agiklandign lizere
korkulu ve kayitsiz baglanma stilinin ortak paydasi bireyin oOtekine dair igsel
temsillerinin olumsuz ve reddedici olarak kabul edilmesidir. Bu sebeple bu baglanma
stiline sahip bireyler duygularinin, disiincelerinin oteki tarafindan kabul
goérmeyecegine dair bir inanca sahiptir. Bundan dolay1r bu baglanma stiline sahip
kisilerin duygu diizenleme stratejilerinden bastirmay1 kullanmaya egilimli oldugu
diistiniilmektedir. Kayitsiz baglanma bi¢imine sahip kisi i¢in duygularin bastirilarak
en aza indirilmesi baglanma figiiriiyle iliskiden kaginmanin da bir yoludur (Cassidy,
2008). Kagingan baglanma stilinde olan kisiler hem strese sebep olan duyguyu
kabullenmeyi hem de oOteki bireylerden destek alma durumunu reddetmektedirler
(Florian ve Wells, 1993). Gross (2014), bastirmanin; duygusal etkilesimi ve olumlu
duygu deneyimini azaltmaya bununla birlikte yakin iliskilerden kaginma ve Gtekilerle

daha olumsuz iliskilere sahip olmaya neden oldugunu 6ne stirmektedir.

Bebeklerle yiiriitilen caligsmalarda kagingan olarak nitelendirilen bebeklerin

duygularint daha az ilettikleri, bu ¢ocuklarin biiyiik 6l¢iide duygusal olarak kayitsiz
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goriindiikleri ne ayrilikta acik bir {iziinti ne de kavusmada seving sergiledikleri
belirtilmistir (Cassidy, 2008). Main ve Solomon'a (1986) gore, bunun nedeni
bebeklerin baglanma iligkisine olan ilgiyi en aza indirmek igin strateji gelistirerek,
bakim verenin bir rahatlik kaynagi olarak 6nemini ve dolayisiyla ona olan goriiniir
ihtiyaglarin1 en aza indirmeleridir. Cilinkii bu bebeklerin baglanma sistemleri stirekli
olarak reddedilmeyle sonuglanmistir. Malatesta ve arkadaslar1 (1989) tarafindan,
bebeklerin ve annelerin ilk yil boyunca yiiz yiize etkilesimlerinin gézlemlendigi bir
caligmada, bebeklerin kacinmasi ile olumsuz duygulanimin bastirilmasi arasinda
benzer bir baglanti kesfedilmistir. Davranigsal ve psikofizyolojik Ol¢limleri iceren
yeni bir c¢aligmadan elde edilen kanitlar da kagingan bebeklerin olumsuz

duygulanimlarin gizledigine isaret etmektedir (Spangler ve Grossmann, 1993).

Yetigskin baglanma giivensizliginin duygu diizenleme ile iligkili oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir (Brenning ve Braet 2013; Winterheld 2015). Hem teori
hem de arastirmalar gilivensiz baglananlarin giivenli baglananlara gore duygu
diizenleme giigliikkleri yasama olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir

(Poncy, 2017).

Calisgmamizda baglanma stilleri ve duygu diizenleme arasindaki iligkilere dair diger
bir sonug¢ ise giivenli baglanma ve yeniden degerlendirme arasinda pozitif yonde
iligki oldugu ve giivenli baglanma ve bastirma arasinda negatif yonde iligki
oldugudur. Duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme iyilik hali ve
duygudurum acisindan daha uyumlu bir strateji olarak degerlendirilmektedir. Gross
(2014), yeniden degerlendirmeyi olumlu duygu deneyimi, 6tekiyle yakin iligkiler ve
daha ¢ok duygu paylagsma egilimiyle iligkili oldugunu one siirmektedir. Giivenli
baglananlarin kaygili ve kaginmaci olanlara gore daha az seviyede olumsuz duygular
yasadiklarin1 ve daha yapict duygu diizenleme yontemleri kullandiklarini gdsteren
calismalar mevcuttur (Cabral vd., 2012; Shaver ve Mikulincer, 2002). Mikulincer ve
Shaver (2007), ¢alismalarinda giivenli baglanan kisilerin daha basarili ve saglikli
duygu diizenleme teknikleri kullanma egiliminde olduklarini bulmustur. Ayrica, bu
kisiler duygularmma agik kalabilmekte, 0Ozglirce ve dogru bir sekilde ifade
edebilmekte, baskalarina aktarabilmekte ve tehdit edici deneyimleri yonettikten veya
olumlu terimlerle yeniden degerlendirdikten sonra duygulart tam olarak ve
carpitmadan yasayabilmektedirler. Birgok teorik bakis ac¢isi, giivenli baglanmanin

genis bir duygu yelpazesinin agik bir sekilde kabul edilmesiyle iliskili oldugu fikrini
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desteklemektedir (Cassidy, 2008). Stres altinda yasanilan duyguyu giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin daha kolay atlattiklart ve bu duyguyu daha c¢abuk
kabullendikleri belirlenmistir. Kisinin kendi duygusal ihtiyaglarini kabul etmesi,
giivenli baglanan kisilerin bir 6zelligidir (Wallin, 2015). Ayrica giivenli baglanma
stiline sahip bireyler baskalarindan yardim alma konusunda da daha istekli
olmaktadirlar (Kobak ve Sceery, 1988). Bagkalarindan yardim istemek gibi duygusal
olarak {iziicii olaylar1 kontrol etmek i¢in yetkin ve uyarlanabilir basa c¢ikma
mekanizmalarim1 ~ kullanabildikleri ~ s6ylenmektedir (Belsky 2002). Giivenli
baglanmaya sahip bireyler baglanma figiiriiniin veya sosyal destegin yoklugunda
dahi 6z yeterlik ve iyimserlik duygularini siirdiirebilmektedirler (Sroufe ve Waters,
2017). Bunun yani sira basa ¢ikma becerileri hakkinda olumlu inanglara sahip olma,
yetersiz duygusal kaynaklar karsisinda oOtekilerden destek almaya agik olma
(Mikulincer, 1995), ve duygu ifadesi konusunda sahip oldugu esneklik (Kobak ve
Sceery, 1988; Sroufe, 2005) duygu diizenleme becerilerini etkilemektedir.

5.1.3 Baglanma stilleri ve mizah tarzlari arasindaki iliskilere dair bulgularin

tartisilmasi

Bu baglik altinda baglanma stilleri ile mizah tarzlar arasindaki iliskilere dair bulgular
tartisilacaktir. Aragtirmamizda korkulu baglanma ve katilime1 mizah arasinda negatif
yonde iliski varken kendini yikict mizah arasinda pozitif yonde iliski vardir. Luevano
ve arkadaslar1 (2021), yiiriittiikleri calismada kaginmaci baglanma ve olumsuz mizah
tirleri ile pozitif, olumsuz mizah tirleri ile negatif yonde iliskili oldugunu
saptamistir. Calisma bulgularimizla paralel olarak kaginmaci baglanma stili ile
katillimc1  mizah arasinda negatif yonde anlamli iliski bulan c¢alismalara
rastlanmaktadir (Besser ve ark., 2012; Luevano ve ark., 2021; Sar-el ve ark., 2013;
Togrul, 2021). Katilimc1 mizah tarzinda kisi grubun yararina ya da digerleriyle
iliskilerini iyilestirmek i¢in mizahi kullanir. Bu tarz mizah ortami eglenceli hale
getirir, gruptaki katilimcilar arasi iligkileri giiclendirir. Korkulu baglanma ise kisinin
hem kendine hem de 6tekine dair igsel temsillerinin olumsuzluguyla karakterize bir
baglanma stilidir. Kendinin degersiz ve sevilmez oldugu inanciyla birlikte 6tekilerin
reddedici oldugu inanc1 hakimdir. Bu sebeple kisi yakin iligkiler kurmaya dair yogun
korku ve kaygi sebebiyle iliskilerden kagimmaktadir. iliski kurmay1 kolaylastiran
katilimer mizahin iligki kurmayla ilgili zorlugun 6n planda oldugu korkulu baglanma

stiliyle negatif yonlii iligkisi beklenen bir sonuctur. Atabay’in (2019) yiiriittigi
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aragtirmada katilimc1 mizah ile korkulu ve kayitsiz baglanma arasinda negatif
korelasyon tespit edilmistir. Calismamiz bulgulariyla paralel olarak kaginmaci
baglanma ve kendini yikici mizah arasinda pozitif korelasyon bulan galismalar
literatiirde mevcuttur (Besser ve ark., 2012; Luevano ve ark., 2021; Poncy 2017,
Togrul 2021). Olumsuz mizah duygusal baglanma arzusu eksikligini veya
yetersizligini gosterebilirken, olumlu mizah bunu yapmaya yonelik bir egilim
gosterebilmektedir. Bu dogrultuda, kaginmaci baglanmanin katilimci mizah tarziyla
negatif yonde iligkili oldugunu, saldirgan mizah tarzinin ise pozitif yonde iligkili
oldugunu gosteren ¢aligmalar vardir (Cann vd., 2008; Sar-El vd., 2013). Bizim
¢alisma bulgularimiz dogrultusunda uyumsuz mizah tiirlerinden saldirgan tarzla degil
kendini yikict tarzla pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Korkulu baglanan kisilerin
mizah {iretme ve kendini gelistirici bir mizah tarzini destekleme egilimleri daha
diistik iken kendini yikic1 bir mizah tarzini destekleme egilimleri ise daha yiiksektir;
bu da olumsuz benlik temsillerine ve kendi degerleri, etkinlikleri ve sevilebilirlikleri

hakkindaki siiphelerine karsilik gelmektedir (Sar-el, vd., 2013).

Martin ve arkadaslarina (2003) gore, bireyin kendi iyiligi pahasina baskalarini
memnun etme istegi kendini yikict mizahi yansitmaktadir. Kaygili veya kagingan
kisiler, iliskisel kaygilariyla basa ¢ikmak i¢in saldirgan veya kendini yikic1t mizah
gibi basa ¢ikma tekniklerini kullanabilmektedir. Kendini yikict mizah kullaniminin
baglanma giivensizligi ile pozitif iligkili oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar mevcuttur
(Cann ve ark. 2008; Kazarian ve Martin 2004). Kendini yikici mizah kullaniminin
bakim, ilgi ve onay almak icin kendini asagi goOstermenin bir yolu olarak
kullanilabilecegi diigiiniilmektedir (Besser vd., 2011). Korkulu baglanmaya sahip
kisilerin Otekilerle bu tarz mizahi kullanarak iligkilenmeye egilim gosterdikleri
diisiiniilebilir. Kisilerin diger kisilerle daha giiclii iligkiler kurmalarinda mizahi

kullandiklar bir gercek olarak ifade edilmektedir (Martin vd., 2003).

Baglanma giivensizligi ile uyumsuz mizah kullanimmin iligkili oldugunu gdsteren
calismalara da literatiirde rastlanmaktadir (Besser, vd., 2012; Martin, 2007; Poncy,
2017 Saroglou ve Scariot, 2002; Taher vd., 2008; Togrul, 2021).

Kayitsiz baglanma ve kendini gelistirici mizah pozitif yonde iligkili bulunmustur.
Atabay (2019), da kayitsiz baglanma ve kendini gelistirici mizah arasinda pozitif
korelasyon oldugunu belirlemistir. Olumlu ve kendine yonelik olan kendini gelistirici

mizah, sikintilar karsisinda bile yasama dair mizahi perspektifi siirdiirme egilimini
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ifade etmektedir. Bu mizah tarzinin kayitsiz baglananlarda fazla goriilmesinin yiiksek
kacinmanin kisilerin duygusal durumlardan uzaklagsma egiliminde olmalartyla
(deaktivasyon stratejileri) ve yliksek kaygili baglanma puanlarina sahip bireylere
gore stres ve sikintiya karsi daha az duyarli gériinmeleriyle agiklamak miimkiin
olabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Kayitsiz baglanmaya sahip kisiler sikint1 ve
rahatsizlik uyandiran durum ve duygulardan kacinmak amaciyla mizahi
kullanabilmektedirler. Bizim c¢alisma bulgularimizin aksine kayitsiz baglanan
kisilerin saldirgan mizah1 kullanma egiliminde olduklarini ortaya koyan ¢aligsmalar
da vardir (Besser vd., 2012; Cann vd., 2008; Luevano, vd., 2021; Miczo ve ark.,
2009). Bununla birlikte Sar-el ve arkadaslari1 (2013), aragtirmalart sonucunda kayitsiz
baglanma ile saldirgan mizah arasinda anlamli iligkinin olmadigini saptamistir.
Bunun kacingan kisilerin basgkalarina karsi duygularini bastirma egiliminden
kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir (Feeney, 1995). Dahasi kagingan
bireylerin, bagkalarinin onlarin altta yatan kin ve 6fkesini kesfetmesini engellemek
adina sert ve alayci yani saldirgan mizahtan kaginabileceklerinin ¢iinkii bu mizah
tarzinin Otekiler tarafindan kisinin memnuniyetsizliginin ve onlara kars1 duydugu
gazabin bir ifadesi olarak algilanabileceginin diistintildiigli 6ne siirtilmektedir (Sar-el,

vd., 2013).

Saplantili baglanma stili ve kendini gelistirici mizah negatif yonde iligkilidir. Atabay
(2019), calismasinda kendini gelistirici mizah ve saplantili baglanmanin negatif
iliskisini ifade etmektedir. Luevano ve ark. (2021), calismalarinda kaygili
baglanmanin olumlu mizah tiirleri ile negatif yonde iliskilerini gostermistir. Sar-el ve
ark. (2013), da arastirma sonuglarinda kaygili baglanmanin artisiyla birlikte kendini
gelistirici mizahin azalacagi bulgusuna ulagmistir. Saplantili baglanma stilinde kisi
olumsuz kendilik ve olumlu oteki igsel temsillerine sahiptir. Kendine dair
sevilmezlik ve degersizlik duygulariyla 6tekine dair olumlu goriisiin birlesimini ifade
etmektedir. Bu baglanma stiline sahip kisilerde saygi duyulan diger kisilerin onayini
kazanarak kendini kabul ettirme ¢abasi goriilmektedir. Kendini gelistirici mizah ise
yasama dair mizahi bir perspektifi, olumsuzluklara ragmen bu perspektifi siirdiirmeyi
ifade etmektedir. Ayn1 zamanda mizahin bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak
kullanilmastyla ilgilidir (Dixon, 1980; Martin vd., 1993). Bu mizah tarzinin odaginin
kisileraras1 olmaktan ziyade, kisisel algilanmasinin yeterli olmasindan otiirii

bagkalariyla iliski kurma egilimiyle ilgili olmadig1 6ne siiriilmektedir (Martin ve ark.,
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2003). Bu sebeple bagkalariyla iliski kurma egiliminin yiiksek -hatta bunun yakici bir
ihtiyag- oldugu saplantili baglanma bigimine sahip kisilerde bu mizah tarzinin

kullaniminin negatif yonde iligkili olmas1 beklenilebilir bir sonugtur.

Gilivenli baglanma stili ile katilimc1 ve kendini gelistirici mizah arasinda pozitif
yonde iligki vardir. Firat (2017), giivenli baglanma ile katilimci ve kendini gelistirici
mizah arasinda pozitif yonde korelasyon gostermistir. Sevim (2011), de ¢alismasi
sonucunda giivenli baglanmaya sahip kisilerin uyumlu mizah tarzlarim1 kullanmaya
meyilli olduklarin1 bulmustur. Ozyagl (2016) calismasinda giivenli baglanma ve
kendini gelistirici mizah arasinda pozitif yonde korelasyon saptanmistir. Giivenli
baglanma ve kendini gelistirici mizah iligkili bulunmustur (Besser ve ark., 2012).
Kisinin olumlu benlik ve bagkalari algisina sahip olmasi onun giivenli baglanma stili
gelistirmesini saglar giivenli baglanan kisiler kendilerine deger verir, digerlerinin onu
sevebilecegine inanir, bagkalarina giivenmekte zorluk yasamaz, digerlerinin de iyi ve
deger gormeye layik olduklarina inanir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kisinin
mizahi digerlerini de gozeterek kendi yararina kullanmasi kendini gelistirici mizah
tarzidir. Bu tip mizah kullanan kisiler mizahi stresle basa ¢ikmak, karsilastiklari
olumsuzluklarla bas edebilmek, duygularini yonetmek amaciyla kullanirlar (Kuiper
vd., 1993). Mizah bu yoniiyle Freud (1960)’un ifadesiyle bir savunma mekanizmasi
gibi kullanilabilmektedir. Giivenli baglanmada kisinin kendine iliskin olumlu igsel
temsillere sahip oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bireyin kendini gelistirmeye,
kendini stresten korumaya doniik olan bu mizah tarzinit kullanmasinin beklendigi
diisiiniilebilir. Benzer bigimde katilimc1 mizahin da kisiler aras iligkileri gelistirmek
ve sosyal uyumu tesvik etmek gibi islevleri vardir. Otekine dair olumlu igsel
temsilleri olan ve saglikli yakin iligkiler kurmaya egilimli glivenli baglanmaya sahip
kisilerin 1iligskilerde kolaylastiric1 gorevi goren katilimer mizah tarzimi kullanmasi
beklenilen bir durumdur. Yerlikaya (2009), baskalariyla iliski, iletisim kurma
noktasinda mizahin olumlu bir kaynak oldugunu ve cevreyle iligskilerde olumsuz
duygu ve deneyimleri azaltma, mesafe alma ve iliskileri gelistirip giiclendirmede
Oonemli bir etkiye sahip oldugunu 6ne stirmiistiir. Elde edilen bulgu mizah tarzlari ve
baglanma stillerinin her ikisinin de zihinsel yapilar tarafindan sekillendirilmesi ile
aciklanabilir. Baglanma stillerini sekillendiren zihinsel yapilar mizah tarzlarini da
etkilemis olabilir. Mizah tarzlar1 bireyin Otekini ve kendini nasil algiladigiyla

dolayisiyla kendine ve 6tekine dair igsel temsillerine gore sekillenmektedir. Bu algi
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ve temsillerin olusumundaki temeller ise baglanma siireciyle birlikte ortaya

¢cikmaktadir (Togrul, 2021).

5.1.4 Duygu diizenleme ve mizah tarzlari arasindaki iliskiye dair bulgularin

tartisiimasi

Bu baglik altinda duygu diizenleme stratejileri ile mizah tarzlar1 arasindaki iligkilere
dair bulgular tartigilacaktir. Mizah, stres faktorleriyle karsilagildiginda tipik bir basa
¢ikma mekanizmasidir ve gerginlik ve kaygiyr hafifletmede (Kuiper ve Martin, 1998)
ve hos olmayan anilardan uzaklagmada etkili oldugu gosterilmistir (Samson ve
Gross, 2014). Besser ve arkadaslar1 (2011), mizahin kisilerarasi iligkiler baglaminda
duygu diizenlemedeki islevini incelemenin Onemini vurgulamis ve mizahin
"sikintilar karsisinda dayaniklilikta 6nemli bir rol oynayabilecegini" 6ne siirmektedir.
Samson ve Gross (2012), olumlu ve olumsuz mizahin duygu diizenlemedeki
sonuclarint aragtirdiklar: c¢alismalarinda olumlu mizahin olumsuz mizaha gore
olumlu duygulari arttirma ve olumsuz duygular1 azaltmayla ilgili diizenlemede daha
iyl etki sagladigimi tespit etmislerdir. Mizah1 kullanmanin dikkat kaynaklarin
gerektirdigi ve bunun da insanlarin dikkatini olumsuz bir olaydan uzaklastirdigi
ihtimali goz ardi edilmemelidir (6rn. Strick vd., 2009). Baska bir anlayisa gore,
belirli mizah tiirleri 6nciil ve tepki odakli duygu diizenleme yontemleri olarak
kullanilabilmektedir (Doosje vd., 2010). Bir¢ok aragtirma mizahin etkili bir duygu
diizenleme teknigi olarak kullanilabilecegine dair kanitlar gostermistir (Abel, 2002;
Gross, 2001; Giuliani vd., 2008; Kuiper vd., 1993; Lehman, Burke, Martin, Sultan ve
Czech, 2001).

Caligmamizda yeniden degerlendirme ile katilimci ve kendini gelistirici mizah pozitif
yonde iligkili bulunmustur. Uyumlu mizah s6z konusu oldugunda, 6rnegin, basa
cikma niteligi tasiyan ve bir kisi tarafindan strese karsi saglikli bir savunma
mekanizmas1 olarak kullanilan kendini gelistirici mizahin kullanilmasi, duygu
diizenleme i¢in daha uyarlanabilir stratejilerin benimsenmesiyle sonu¢lanmaktadir
(Jovanovic, 2011). Suna (2018), yirittigii c¢alismasinda biligsel yeniden
degerlendirme ile katilimc1 ve kendini gelistirici mizah tarzlarini iliskilendirmistir.
Braniecka ve arkadaslar1 (2019) mizahin, olumlu yeniden degerlendirme yoluyla
depresif bireylerin refahin1 artiran saglikli  duygu diizenlemesine katkida
bulunabilecegini kesfetmistir. Uyumlu mizah kullanmak bir kisinin kotii bir duygusal
durumdan ¢ikmasma yardimci olmaktadir ve bu biligsel yeniden degerlendirme
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fikriyle karsilastirilabilir (Braniecka vd., 2019; Samson ve Gross, 2014). Ayrica,
olumsuz durumlarda mizahi basa ¢ikma, eglence veya nese gibi giiclii olumlu

duygularla sonu¢lanmakta ve olumsuz duygusal durumlar1 potansiyel olarak

azaltmaktadir (Fredrickson vd., 2000).

Yeniden degerlendirme ile saldirgan mizah negatif yonde iliskilidir. Poncy (2017)
caligmasinda saldirgan mizah ve yeniden degerlendirme arasinda negatif korelasyon
saptamistir. Buna ek olarak olumsuz mizah kullaniminin da (saldirgan mizah) duygu
diizenleme ve bas etmeyle ilgili yardimci olduguna dair literatiir bulgular1 vardir.
Ikinci Diinya Savasi toplama kamplarindan sag kurtulanlar ve Kuzey Kore’deki
savag esirlerinin katlandiklar1 zorluklarla ilgili yikic1 sakalar yaparak kontrol
edemedikleri bir durumla ilgili hakimiyet ve yenilmezlik duygusu hissedebildiklerini
gostermislerdir (Ford ve Spaulding, 1973; Henman, 2001). Poncy (2017), duygularin
onciil odakli dizenlenmesinin, zorlu bir olayin stresini azaltabilecek uyumlu mizahin
kullanilmasimni kolaylastirabilecegini 6ne siirmektedir. Yeniden degerlendirme Onciil
odakli duygu diizenleme stratejilerine ornek teskil etmektedir (John ve Gross, 2003).
Calisma sonuglarimizda goriildiigli tizere bilissel yeniden diizenleme ile olumlu
mizah bigimleri arasinda pozitif korelasyon goriiliirken olumsuz mizah tarzlarindan
saldirgan mizah ile negatif korelasyon saptanmistir. Bu durum, burada inceledigimiz

calisma bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Bastirma ve katilimer mizah negatif yonde, kendini yikici mizah ise pozitif yonde
iliskilidir. Suna (2018), calismasinda olumsuz duygu diizenlemeleri ile kendini yikici
ve saldirgan mizah tarzlarimi iligkilendirmistir. Mathews (2016), c¢alismasinda
uyumlu mizah kullanimmin duygu diizenlemede daha az giicliikle iliskili oldugunu,
uyumsuz mizah kullaniminin ise daha yiiksek diizeyde duygu diizensizligi ile iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte Poncy (2017), tepki odakli duygu
diizenlemenin, kisinin hos olmayan duygular1 bastirdig1 zararl bir mizah tiiriine yol
acabilecegini One silirmektedir. Bastirma stratejisi uyumsuz duygu diizenleme
stratejisi olarak kabul edilmektedir. Duygular inkar edilerek veya duygularin ifade
edilmesi engellenerek duygusal tepki diizenlenmektedir. Hos olmayan duygular
bastirilirken 6te yandan olumlu duygularin ifade edilmesini de engellemektedir.
Mizah kot duygulari bastirmak veya zorluklarla yilizlesmekten kagimmak igin
kullanildiginda uyumsuz mizah bir tiir savunmaci inkar islevi gorebilmektedir

(Martin ve ark. 2003). Uyumsuz mizah tarzlarindan biri olan kendini yikict mizah
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otekinin kabul, onay ve ilgisini alabilmek adina kendi ihtiyaclarimi ve duygularini
g0z ard1 ederek baskalarini giildiirmek i¢in kendini kiiglimsemesi, alay etmesi veya
baskalarmin bunu yapmasina miisaade etmesini iceren bir mizah tarzidir. Otekinin
ilgi ve sevgisine ihtiyagtan Otlirli bu mizah tarzin1 kullanan kisilerde otekine veya
otekiyle iliskiye dair olumsuz duygularin bastirilmast bu sekilde iligskinin
stirdliriilmesinin saglandigi diistiniilmektedir. Olumlu ve 6tekine yonelik katilimer
mizah ise kendini yikici mizahin aksine kendini ve bagkalarini onaylayan, kisilerarasi
uyumu giiclendiren ve baskalariyla saglikli iliskiler kurmak adina kullanilan bir
mizah tarzidir. Mizah paylasimi yoluyla iyi duygular uyandirarak sosyal uyumu
desteklemektedir (Scheel ve Gockel, 2017). Bu dogrultuda bastirmaya ihtiyag
duymadan, o6tekilere veya iliskiye dair olumlu ve olumsuz duygularin mizah yoluyla

iliskinin gelisimi icin paylasilarak kullanildig: diisliniilmektedir.

5.1.5 Duygu diizenlemeyi yordayan degiskenlerin tartisiimasi

Bu kisimda duygu diizenlemenin yordanma durumu tartisilacaktir. Regresyon analizi
bulgularma goére bagimsiz degiskenler, bilissel yeniden degerlendirme stratejisinin
%21,7’sini  aciklamaktadir. Kendini  gelistiricic mizah biligsel yeniden
degerlendirmeyi anlamli ve pozitif yonde, saldirgan mizah ise negatif yonde
yordamaktadir. Bununla birlikte bulgular bagimsiz degiskenlerin bastirma
stratejisinin ise %26’sin1 agiklamaktadir. Korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve
kendini yikici mizah bastirmay1 anlamli ve pozitif yonde, katilime1 mizah ise negatif

yonde yordamaktadir.

Mizahin koruyucu islevi, mizahi saglikli bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak hizmet
eden en gelismis, uyarlanabilir savunma mekanizmalarindan biri olarak tanimlayan
psikodinamik mizah kavramsallagtirmalar1 tarafindan varsayilmaktadir (Vaillant,
2000). Freud'a (1928) gore mizah, en yliksek savunma bi¢imi olarak hizmet eder ve
olumsuz duygulara karsi koymak icin kullanilabilir (Freud, 1905). Freud, mizahin
"disavurumcu patlama olasiligini bir sakayla gecersiz kildig1" ve insanlari hos
olmayan durumlarin ortaya ¢ikarabilecegi duygulardan kurtardigi bir duygusal enerji
tasarrufuna dikkat g¢ekmistir (1959). Arastirmalar, mizah ile genel ruh saghgi
kavramlariin benzer oldugunu gostermektedir (yani, olumsuz duygular1 diizenleme
ve olumlu duygulardan zevk alma yetenegi; stresle basa ¢ikma ve degisime uyum
saglama yetenegi ve baskalariyla iliski kurma yetenegi; Martin, 2007). Dolayistyla,
mizah ruh saglhigmi ve genel iyilik halini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Olumsuz
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duygularin varliginda mizahi bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanmanin yararl
oldugu fikrini destekleyen caligmalara rastlanmaktadir (Abel, 2002; Kuiper vd.,
1993).

Duygu diizenleme stratejilerinin etkilerini inceleyen bir calismaya gore, meme
kanserinden kurtulanlar arasinda mizah kullanimi olumsuz duygulanimi ve
noroendokrin tepkileri dnemli 6l¢iide azaltmistir (Wong, 2005). Mizahin sagliga
faydalar1, bilissel degerlendirme veya olumsuz duygularin artan kabulii yoluyla
stresle basa ¢ikmada artan etkinlige baglanabilir (Kuiper vd., 1993). Bu uyarlanabilir
degerlendirme odakli basa ¢ikma teknigi, pozitif yeniden yorumlama (yani yeniden
degerlendirme; Dixon, 1980) ile benzerdir. Hayata mizahi bir bakig agisinin, stres
diizenleyici bir perspektifinden bakildiginda hem yeniden degerlendirme hem de
olumsuz duygularin tolere edilebilirligi ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir
(Mathews, 2016). Calisma bulgularimiza gére hayata karst mizahi bakis agisini ve
duygu diizenlemeyi igeren kendini gelistirici mizah tarzinin bilissel yeniden
degerlendirmeyi yordamasinin bu bilgiler 1s18inda agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ruch ve McGhee’ye (2014), gore kendini gelistirici mizahin uyumu kolaylastiric
etkisi vardir ve bu durum duygu diizenlemeyi olumlu yonde etkilemektedir. Uyumlu
mizahin negatif bir durumun yeniden yorumlanmasma sebep oldugu One
stirilmektedir (Lefcourt, 1995; Samson ve Gross, 2012; Vaillant, 2000). Duygusal
tepkileri kabul etme ve degistirme kapasitesine gii¢lii bir vurgu yapan duygu
diizenleme kavramlari, mizahin potansiyel bir duygu diizenleme taktigi olarak rol
oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Samson ve Gross (2012), yiiriittiikkleri calismada
olumlu mizahin olumsuz mizaha gore olumlu duygular1 yukari olumsuz duygular
asagl yonde diizenlemede daha etkili oldugunu gostermislerdir. Bu bulgu bizim
caligma bulgularimizla paralellik gostermektedir. Mathews (2016), mizahin ‘Duygu
Diizenleme Olgegi Stratejilerindeki’ zorluklar bilesenine gore bir yetenek olarak
nitelendirilebilecegini dolayisiyla mizahin, stresli uyaranlarin varliginda duygular
etkili bir sekilde ayarlamak veya kontrol etmek i¢in uyarlanabilir stratejiler kullanma
kapasitesine sahip oldugunu bildiren kisilerde etkili bir diizenleyici strateji olarak
islev  gorebilecegini  oOne siirmektedir. Komik yeniden degerlendirmelerin
duygulanimdaki degisiklikler lizerinde etkisi oldugunda, mizahin etkili bir duygu

diizenleme stratejisi olarak hizmet edebilecegini ifade etmektedir.
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Calisma sonuglarimiza gére uyumlu mizah tarzlarindan kendini gelistirici mizah
biligsel yeniden degerlendirmeyi pozitif yonde yordarken, uyumsuz mizah
tarzlarindan saldirgan mizah duygu diizenlemeyi negatif yonde yordamaktadir.
Saldirgan mizah, iligkiler ve baglarla ilgili 6tekine yonelik olumsuz bir mizah
tarzidir. Saldirgan mizaha sahip kisiler baskalarini nasil etkileyecegini diisiinmeden,
muhtemel rahatsizlik yaratici seyleri sdylemeyi kontrol edemeyen daha kompulsif ve
diirtiisel bir mizah kullanmaktadirlar. Olumsuz duygu ve diislincelerin mizahi ancak
¢ig sekilde ifade edilmesi sonucunda duygunun disavurulmasindan Otiirii bilissel
yeniden degerlendirme stratejisinin kullanimini azalttigr diistiniilebilir. Amjad ve
Dasti’nin (2020), ¢aligmasina gére uyumsuz mizah tarzlarinin uyarlanabilir duygu
diizenleme {izerinde negatif dogrudan etkileri vardir. Mathews (2016), ¢alismasinda
uyumlu ve uyumsuz mizahin duygu diizenlemedeki roliinii arastirmistir ve uyumlu
ve uyumsuz mizah tarzlarinin alt boyutlarini birbirlerinden ayirmamistir. Calisma
sonuglarina gore uyarlanabilir mizah tarzlarinin duygu diizenleme giicliigii ile negatif
yonde baglantili oldugunu uyumsuz mizah tarzlarinin ise duygu diizenleme giicligii
ile pozitif yonde baglantili oldugunu kesfetmistir. Bu bulgu bizim ¢alisma
bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Katilimer mizah bastirmayr anlamli ve negatif yonde, kendini yikict mizah ise pozitif
yonde yordamaktadir. Kendini yikict mizahi kullanan kisilerin, bagkalar: tarafindan
onay ve kabul gorebilmek adina baskalarini giildiirmek i¢in kendini kiigiimseyerek
veya bagkalariin bunu yapmasina miisaade ederek duygularini bastirmaya yoneldigi
diistiniilmektedir. Katilime1 mizah 6tekine yonelik uyumlu, iliskiler ve baglarla ilgili
bir mizah tarzidir. Kisilerarasi iligkileri gelistirmek ve mizah kullanimiyla ¢atigmalari
yatistirlpp iyl duygular uyandirarak sosyal uyumu tesvik etmek amaciyla
kullanilmaktadir. Bu mizah tarzinda duygu ve diisiinceler etkili mizah kullanimi
yoluyla 6tekilerle iliskileri gelistirme amaciyla kullanilmaktadir. Bu sebeple sosyal
iliskilere ve baglara katki saglayan bu mizah tarzinin, duygu ve diisiincelerin
paylasilmadig1 ve baskalariyla iliskiden kaginmay1 destekleyebilecek bastirma gibi
bir duygu diizenleme stratejisini negatif yonde yordadig diistiinilmektedir. Amjad ve
Dasti’nin (2020), ¢alismasina gore uyarlanabilir mizah tarzlar1 uyarlanabilir duygu
diizenlemeyi pozitif yonde etkilerken, uyumsuz duygu diizenlemeyi negatif yonde
etkilemektedir. Ayrica, uyumsuz mizah tarzlarinin uyumsuz duygu diizenleme

tizerinde anlamli pozitif etkileri varken, uyarlanabilir duygu diizenleme iizerinde
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negatif dogrudan etkileri vardir. Bu c¢alisma bulgusu dogrultusunda ¢alismamizin

bulgulart agiklanabilir.

Braniecka ve arkadaslart (2019) mizahin saghkli duygu diizenlemesine yonelik
potansiyel bir kaynak oldugunu 6ne stirmiislerdir. Mizah hem hos olmayan durumlar1
azaltmak (6rnegin, kisinin duygularini kabul etmeyi 6grenmesi) hem de deneyimin
etkileriyle basa ¢ikmak (6rnegin, sikinti verici durumun veya tepkinin yeniden
degerlendirilmesi yoluyla mizahin bir duygu degistirme stratejisi olarak kullanilmast)
i¢in kullamlabilmektedir. Insanlar stresli bir durumun potansiyel olarak mizahi bir
yoniinli fark edebildiklerinde ve buna gore yeniden degerlendirdiklerinde, bilingli
diizenleme c¢abalarinin yoklugunda bile mizahin ayni fiziksel ve deneyimsel
sonuclarini (yani, glilimseme ve kahkaha gibi yiiz davranislar1 ve bildirilen olumlu
duygu deneyimi) yasamiglardir (Giuliani ve ark., 2008). Sonu¢ olarak, mizah
duygular1 diizenleme kapasitesine katkida bulunabilir ve bdylece ruh sagligini

gelistirmeye ve korumaya yardimci olabilir (Gross ve Munoz, 1995).

Bircok arastirma mizahin etkili bir duygu diizenleme teknigi olarak
kullanilabilecegine dair kanitlar gostermistir (Abel, 2002; Gross, 2001; Giuliani vd.,
2008; Kuiper vd., 1993; Lehman vd., 2001; Samson ve Gross, 2012; Samson ve
Gross, 2014).

Korkulu ve kayitsiz baglanma bastirmayi anlamli ve pozitif yonlii yordamaktadir.
Literatlir incelendiginde duygu diizenleme stratejileri ile baglanma bi¢imleri
arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalara rastlanmaktadir (Ugur, 2020; Yildiz,
2014). Bowlby (1973) giivenli baglanmanin olusmasiyla duygu diizenleme
yetilerinin temel fonksiyonlarmin kazanildigini one siirmektedir. Buna gore
bireylerin giivensiz baglanma diizeyi azaldik¢a yeniden degerlendirme gibi igsel
islevsel duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullandigi s6ylenebilmektedir.
Kobak ve Sceery (1988), genclerle yiiriittiikleri arastirmanin sonucunda, kagingan
(bizim modelimizdeki korkulu ve kayitsiz) baglanma stiline sahip kisilerin olumsuz
duygulari en aza indirme egiliminde oldugunu gostermektedir. Kagimmaci
baglanmaya sahip kisiler kendi duygusal tepkilerini tanimakta basarisiz olabilirler.
Kagman kisiler siklikla duygusal anilar1 ve disiinceleri inkar etmekte veya
bastirmakta, dikkati duygusal olarak yiiklii igerikten uzaklastirmakta, duygularla
iligkili eylem egilimlerini bastirmakta veya sozlii ve sozli olmayan duygu

gosterimlerini kisitlamakta veya gizlemektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016; Shaver
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ve Mikulincer, 2002). Diisiince bastirmayi degerlendiren g¢alismalarda, kagingan
kisilerin hos olmayan duygularin hissedilmesini engellemeye yonelik savunmaci
egilimleri tespit edilmistir (Edelstein ve Gillath, 2008; Fraley ve Shaver, 1997;
Gillath vd., 2005). Uyumsuz bir duygu diizenleme stratejisi olarak kabul edilen
bastirmanin, 6tekilerin reddecici oldugu inancina sahip ve iliski kurmakta zorlanan
korkulu ve kayitsiz baglanmaya sahip kisiler tarafindan duygularin ifade
edilmesinden kaginmak bdylelikle iliski ve yakinliktan da kaginmak adina
kullanildig1 veya iliskilerde kabul edilebilir olmak adina olumsuz duygularini

bastirma egiliminde olabilecekleri diistiniilmektedir.

Bebek baglanmast ile ilgili yiiriitilen calismalarda yetiskin calismalarindaki
sonuclara benzer sonuglar elde edilmistir. Giivenli bebeklerle karsilastirildiginda,
kagingan bebeklerin olumlu duygulari ifade etme olasiligi daha diisiiktiir (Matas vd.,
1978; Pastor, 1981; Waters vd., 1979). Davranigsal ve psikofizyolojik Olglimleri
iceren yeni bir c¢alismadan elde edilen kanitlar da kagingan bebeklerin olumsuz
duygulanimlarin1 gizledigine isaret etmektedir (Spangler ve Grossmann, 1993).
Malatesta ve arkadaslarinin (1989) bebeklerle yaptiklari ¢alismada kacinma ile
olumsuz duygulanimin bastirilmasi arasinda baglanti kesfetmislerdir. Main ve
Solomon'a (1986) gore, bebekler baglanma iligkisine olan ilgiyi en aza indirmek i¢in
rasyonel bir strateji gelistirerek, bakim verenin bir rahatlik kaynagi olarak 6nemini
ve dolayisiyla ona olan goriiniir ihtiyaglarini en aza indirirler. Baglanma figiirii ile
baglanma baglantis1 noktasinda, olumsuz duygular1 azaltma stratejisi kaginan
bebekler icin faydali olabilir. Kacingan cocuklarin baglanma figiiriiniin olmadig:
durumlarda kisitli duygulanim kullandiklar1 goriilmektedir. Bu kisitli duygulanim,
kiginin bagkalarindan etkilenmedigine dair koruyucu sinyalinin bir parcas: olarak

goriilebilir.

5.1.6 Mizah tarzlarim1 yordayan degiskenlerin tartisilmasi

Mizah tarzlari puaninin  yordanma durumu dogrusal regresyon analiziyle
incelenmistir. Bagimsiz degiskenler, Mizah tarzlarimi 9%3,3’linli a¢iklamaktadir.
Biligsel yeniden degerlendirme mizah tarzlarint anlamli ve pozitif yonli
yordamaktadir. Baglanma stillerine benzer bicimde mizah tarzlari da zihinsel
yapilarla sekillenmektedir. Bu modelde yapilan ilk ayrim bireyin mizahi kullanma
amacin ifade etmektedir. Birey mizahi ya kendi yarar i¢in ya da bagkalariyla
iligkilerini 1iyilestirmek amaciyla kullanabilmektedir. Kisinin kendi i¢in mizah
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kullanimi, mizahin intrapisisik kullanimi olarak adlandirilmaktadir (Martin vd.,
2003). Mizah, intrapsisik kullaniminin yaninda kisiler arasi iligkileri gelistirmek
amaciyla da kullanilmaktadir. Mizah bu yoniiyle kisiler arasindaki iletisimi
giiclendirmek, ¢atismalar1 ¢6zmek, iletisimi baslatmay1 kolaylastirmak, digerlerinin
kendini iyi hissetmesini saglamak, grupta eglenceli bir ortam yaratmak i¢in de
kullanilabilir. Modelin ikinci ayrimi ise mizahin uyumlu ve uyumsuz kullaniminin
ayrilmasi ile ilgilidir. Birey mizahi kendinin ve baskasinin zarar goérmeyecegi,
baris¢il bir sekilde ya da baskalarinin yahut kendi aleyhine kullanabilmektedir
(Martin vd., 2003).

Duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme, kisinin duygusal olarak
tepki verme seklini degistirmek icin olaylar1 ve tepkileri nasil yorumladigim
degistirmeye ¢alisir (Giuliani vd., 2008). Yeniden degerlendirmenin olumsuz bir
olayin veya durumun etkisini etkili bir sekilde azalttigi bulunmustur. Olumlu yeniden
degerlendirme, duygulart ve/veya bir durumun ne kadar tolere edilebilir oldugunu
degistirerek duygu diizensizligini azaltmay1 amaclayan bir basa ¢ikma tiirii olarak
goriilmektedir (Mathews, 2016). Mizahin getirdigi bilissel yeniden degerlendirmeler
ise, kisinin kendisini bir olayin hos olmayan yoniinden uzaklastirma teknigi olarak ve
ayrica stresli olaylar1 veya kosullari alternatif bakis agilarindan gérme girisimlerini
desteklemeye hizmet etmektedir (Dixon, 1980). Bu nedenle, zor zamanlarda mizah
kullanmak, insanlarin duygularini diizenlemek igin bir teknik olarak biligsel yeniden
degerlendirmeyi kullanmalarinin bir yoludur. Bu, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM-IV-TR) tarafindan saglanan bir basa ¢ikma
mekanizmas1 olarak mizah tanimiyla tutarlidir; bu tanima gore "birey, duygusal
catigma veya dis stres faktorleriyle, ¢atismanin veya stres faktoriiniin eglenceli veya
ironik yonlerini vurgulayarak basa ¢ikar" (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000, s. 812).
Bu kavram 1s18inda, mizahi stresle karsilasildiginda biligsel yeniden degerlendirme

yonteminin bir bi¢imi olarak diisiinmek miimkiindiir.

Abel (2002), calismasinda mizahin stresli olaylarin degerlendirilmesini olumlu yonde
etkiledigi ve olumsuz duygusal tepkiyi hafiflettigini bulmustur. Yiiksek mizah
anlayisina sahip olmak ile kisisel gelisimi tesvik etmek i¢in zor durumlari olumlu bir
sekilde yeniden degerlendirme egilimi arasinda O6nemli bir baglanti oldugu
kesfedilmistir. Bagka bir ¢alismada ise, daha esprili olarak degerlendirilen kisiler,

daha az esprili olan arkadaglariyla karsilastirilmis ve daha esprili olan kisiler, mizahi
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kullanmak i¢in herhangi bir yonlendirme olmamasina ragmen, stres faktorlerini daha
iyi huylu bir sekilde yeniden degerlendirerek stresli bir smav durumuyla basa
c¢tkmada daha iyi olmuslardir (Kuiper ve ark., 1993). Duygu diizenlemenin mizahi
yordayici etkisine dair hem ulusal hem uluslararasi alanyazin gézden gecirildiginde
yalnizca bir ¢alismaya rastlanmistir. Sillars ve ark. (2020), yiiriittiikleri ¢aligmada
dort mizah tarzi i¢in ayr1 ayri regresyon analizleri yapmistir. Bu analizlerden kendini
gelistirici mizah i¢in yeniden degerlendirmenin ana bir etkisi oldugunu daha fazla
yeniden degerlendirme stratejisi kullaninminin daha fazla kendini gelistirici mizah ile
iliskili oldugunu bulmustur. Kalan mizah bigimleri igin bdyle bir sonuca
ulagilmamistir. Bizim c¢alismamizda yeniden degerlendirme mizah tarzlarinin
yordayicist olarak saptanmistir. Literatiirde dogrudan bu bulgumuzu destekleyen

veya desteklemeyen bir arastirma bulunamamastir.

5.2 Sonug¢

Calismamizdan elde edilen sonuglar asagidaki gibidir:

e Yapmis oldugumuz c¢alismada erkeklerin giivenli baglanma stili puan
ortalamasi kadinlardan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur

e Yapmis oldugumuz calismada kadinlarin yeniden degerlendirme stratejisi
puaninin erkeklerden anlamli sekilde biiyiik oldugu saptanmistir

e (Calismamizda erkeklerin bastirma stratejisi puaninin kadinlardan anlamli
sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir

e Arastirmamizda erkeklerin mizah tarzi puani ortalamasinin kadinlarin mizah
tarzi puan1 ortalamasindan anlamli sekilde ytliksek oldugu saptanmistir

e (Calismamizda erkeklerin saldirgan mizah puanmi ortalamasinin kadinlarin
saldirgan mizah puanmi ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek oldugu
gOriilmistiir

e Yapmis oldugumuz calismaya gore korkulu baglanma ve katilimci mizah
negatif yonde iliskili ¢ikmastir.

e Calismamiz sonucunda korkulu baglanma stili ile kendini yikici mizah
arasinda pozitif yonlii anlaml iligki oldugu goriilmiistiir

o Kayitsiz baglanma ile bastirma pozitif yonde iliskili ¢itkmustir.

e Calismamiz sonucunda kayitsiz baglanma ve kendini gelistirici mizah
arasinda pozitif korelasyon saptanmigtir
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Calismamiz sonucunda saplantili baglanma ve kendini gelistirici mizah
arasinda negatif yonde iliski bulunmustur

Calismamiz sonucunda giivenli baglanma stili ile mizah big¢imleri, katilimci
ve kendini gelistirici mizah arasinda pozitif yonde korelasyon saptanmistir
Calismamizda giivenli baglanma ve yeniden degerlendirme arasinda pozitif
yonde iliski goriilmiistiir

Giivenli baglanma ve bastirma arasinda negatif yonde korelasyon
gorilmiistiir

Calismada yeniden degerlendirme ile mizah bi¢imleri arasinda pozitif yonde
iligki saptanmistir

Calismamiz sonucunda yeniden degerlendirme ile katilimer ve kendini
gelistirici mizah arasinda pozitif yonde iliskiler goriilmiistiir.

Calismamiz sonucunda yeniden degerlendirme ve saldirgan mizah arasinda
negatif yonde korelasyon bulunmustur

Calismamiz sonucunda bastirma ve mizah tarzlarmin pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur

Calismamiz sonucunda bastirma ve katilimci mizah arasinda negatif yonde
korelasyon oldugu goriilmiistiir

Bastirma ile kendini yikict mizahin pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir
Calismamiz sonuglarina gore korkulu baglanma, kendini gelistirici ve yikici
mizah duygu diizenlemeyi anlamli sekilde pozitif yonde yordamaktadir
Katilimer mizah ve saldirgan mizah duygu diizenlemeyi anlamli sekilde
negatif yonde yordamaktadir

Calismamiz sonucunda yeniden degerlendirme mizah tarzlarimi anlamh

sekilde pozitif yonde yordamaktadir

Calismamizdan elde edilen sonuclar dikkate alindiginda geng yetiskinlerde baglanma

stilleri, duygu diizenleme ve mizah tarzlar arasinda anlaml iliskiler s6z konusudur.

Bu baglamda yapmis oldugumuz calismanin, Tiirk¢e alanyazina katki saglayacagi,

gelecekte yapilacak arastirmalar icin kaynak olusturacagi ve calismadan elde edilen

anlaml ve anlamsiz iligkiler 15181inda ruh sagligi profesyonellerine, ¢ocuk gelisimi,

gelisimsel psikoloji alanlarinda ¢aligsmalar yiiriiten profesyonellere, ebeveynlere ve

bu alan1 merak eden bireylere somut bir kaynak olusturabilecegi kanaatindeyiz.
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6. KISITLILIK VE ONERILER

Yapmis oldugumuz c¢alismada toplam 360 katilimciya ulasilmistir. Erkek
katitlimeilarin - sayis1 117 iken kadin katilimcilarin  sayisinin 243 oldugu
gozlemlenmistir. Daha fazla katilimciya ulasilan ve katilimcilarin cinsiyetlerinin
sayica daha yakin oldugu calismalar yapmak bu alandaki calismalara katki

saglayacaktir.

Calismamizda cinsiyet hari¢c sosyodemografik 6zellikler ile degiskenlerimiz arasinda
anlamli 1iligskiler bulunamamistir. Daha kapsamli bir ¢alisma icin farkh

sosyodemografik 6zellikler ile degiskenler arasi iliskiler incelenebilir.

Calismamizda kullanilan 6lgeklerin 6zbildirim formunda olmasi ¢alismaya katilan
kisilerin, sosyal arzu edilebilirlik sebebiyle yaygin yanitlar verebilmesine veya

yeterince diiriist yanitlamamasina sebep olabilir.

Oz bildirimsel &lgiimlerle vyiiriitilen ¢aligmalarm yani sira bu alanda yapilacak
gozlemsel ve deneysel c¢alismalar daha zengin bir literatiiriin olusmasina katki

saglayabilir.

Bu caligma klinik olmayan bir aragtirma grubuyla gerceklestirilmistir ve sonuglar
diger orneklemlere genellenemeyebilir. Gelecekte mizahin klinik 6rneklemlerdeki

etkilerini ve tedavi sonuglari iizerindeki etkilerini ele alan ¢alismalar yapilabilir.

Tiirkge literatiir arastirildiginda baglanma stili ve mizahin veya duygu diizenleme ve
mizahin arastirildig1 ¢alismalarin sayis1 oldukga siirlidir. Literatiire katki saglamak
amaci ile gelecekte farkli degiskenler ile bu degiskenler arasindaki iliskilerin

incelenecegi farkli calismalar yapilabilir.
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu
L. Yasiiz

2. Cinsiyetiniz

() Kadin ( ) Erkek ( ) Diger

3. Nerede Yastyorsunuz?

(_)Biiyiiksehir ( ) Sehir ( ) Diger

4. Egitim Durumunuz

(_)Ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii

5. Tani almug Psikiyatrik Rahatsizliginiz Var m1? Varsa Belirtiniz
(_ ) Haywr () Evet

Ek 3: iliski Olcekleri Anketi

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin cesitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve
benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne
6lctide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek tizerinde degerlendiriniz.

1=Beni hi¢ tanimlamiyor 2 3 4=Beni kismen tammliyor 5 6 7=Beni tamamiyla tammliyor
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ILISKI OLCEKLERI ANKETI

1 Bagkalarina kolaylikla giivenmem.

2 Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in cok dnemli.

3 Bagkalartyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4 Bir baska kistyle tam anlamiyla kaynasip bitiinlesmek 1sterim.

5 Bagkalartyla ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum.

6.Bagkalartyla yakin duygusal iliskilerim olmadig siirece oldukca
rahatim.

7.Intiyacim oldugunda yardima kosacaklari konusunda baskalarina
her zaman giivenebilecegimden emin degilim.

8 Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yaklik kurmak isterim.

-1

9.Yalniz kalmaktan korkarim.

-1

10 Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

-1

11.Cogu zaman, romantik 1ligkide oldugum insanlarin
beni gergekten sevmedigi konusunda endigelenirim.

12 Baskalarina tamamiyla giivenmekte zorlaninm.

13 Baskalarinin bana ¢ok yakinlasmast bent endigelendirir.

14 Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15 Bagkalarinin bana dayanip bel baglamast konusunda oldukca
rahatimdr.

-

16 Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim deger kadar deger
vermediginden kaygilansrim.

17 Ihtiyacimz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda bulamazsiniz.

-1

18 Baskalartyla tam olarak kaynastp biitiinlesme arzum bazen
onlary tirkiitiip benden uzaklastirtyor.

19 Kendi kendime yettigimi hissetmem benim icin cok éneml.

20 Birist bana gok yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21 Romantik 1ligkide oldugum insanlarin benimle kalmak
istemeyeceklerinden korkarim.

22 Baskalarinin bana baglanmamalarini tercth ederim.

23 .Terk edilmekten korkarim.

24 Baskalariyla yakin olmak beni tedirgin eder.
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25 Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yaklagmakta

gonilsiz
1 2 30 415 6 7

olduklarini disgiiniyorum.
26 Bagkalarina baglanmamayi tercth ederim. 1 21 3| 415 6 | 7
27 Ihtiyacim oldugunda insanlart yanimda bulacagums biliyorum. | | 21 3| 415 6 | 7
28 Bagkalani bent kabul etmeyecek diye korkarim. 1 >l 31| 4|5 6 | 17
29 Romantik iligkilerde oldugum insanlar, genellikle onlarla,
bei

s s . 1|2 | 3| 4fs |6]7
kendimi rahat hissettigimden daha yakin olmamy isterler.
30 Bagkalariyla yakinlagmay1 nispeten kolay bulurum. 1 21 3| 415 6 | 17

Ek 4: Duygu Diizenleme Olgegi

Asagida duygularimizs nasil kontrol ettiginizle 1lgili (nasil diizenlediginiz ve yonettiginiz) bazi ifadeler
yer almaktadir. Sorularin bazilari birbirine benzer gériinse de, birbirinden 6nemli derecede
aynlirlar. Litfen her bir ifadeyi okuyup sizi ne élgiide tanimladigint agagidaki 7 aralikls 6lgek

tizerinde degerlendiriniz.

1=Hi¢ Katilmiyorum 2=Katilmiyorum 3=Biraz Katilmiyorum 4=Kararsizim 5=Biraz Katiliyorum

6=Katiliyorum 7=Tamamen Katiltyorum

1.Daha olumlu duygular hissetmek 1stedigimde (nese ya
da eglence gibi), o an diistindiigiim seyleri degistiririm.

2 Duygularimi kendime saklarim.

3.Daha az olumsuz duygu hissetmek istedigimde (hiizin ya da
kizginlik gibt). 0 ana digindigim geyi degigtiririm.

40lumlu duygular hissettigim zaman, bu duygulanmi

yansttmama konusunda dikkatli olurum.

5.Gergin bir durumla kargilastigimda, bu konuda kendimi sakin
kilacak gekilde diginmek icin ugraginm.

6.Duygularimi kontrol etmek i¢in onlars ifade etmem.
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7.Daha olumlu duygular hissetmek istedigim zamanlarda, ilgili
konu hakkinda diigiinme stilimi degigtiririm.

8 Duygularimi kontrol etmek i¢in, iginde bulundugum durum
hakkinda gériiglerimi ve diigiincelerimi degistiririm.

9Olumsuz duygular hissettigim zaman, bunlann ifade

etmedigimden emin olurum.

10Daha az olumsuz duygular hissetmek istedigim zaman, o
durumla 1lgili disginme geklimi degistiririm.

Ek 5: Mizah Tarzlar1 Olcegi

Asagida mizahin yasanabilecegi farkli bicimleri ifade eden ciimleler yer almaktadir. Lutfen her bir
cumleyi dikkatle okuyarak o ifadeye ne dlcide katildiginizi ya da katilmadiginizi belirtin. Litfen
mumkin oldugunca durtst ve tarafsiz olarak yanitlamaya calisin.

1=Kesinlikle Katilmiyorum 2=Katiimiyorum 3=Biraz Katilmiyorum 4=Kararsizim 5=Biraz Katiliyorun
6=Katiliyorum 7=Tamamiyla Katiliyorum

1.Genellikle ¢ok fazla gilmem ya da bagkalanyla

sakalagmam.

2Moralim  bozuk  oldugunda  kendimi  mizahla
negelendirebilinm.

3 Birist hata yaptiginda ¢ogunlukla onunla bu konuda dalga
gegerim.

4Insanlarm benimle dalga gecmelerme ya da bana

giilmelerine gereginden fazla 1zin veriyorum.

5.Insanlan giildiirmek icin cok fazla ugrasmam gerekmez —
dogugtan esprili bir insan gibiyimdir.

6.Tek bagtma bile olsam ¢ogunlukla yagamun garipliklertyle

eglentrim.

7 Insanlar asla benim mizah anlayisim yiiziinden giicenmez ya

da incinmezler.

8 Kendimi yermem ailemi ya da arkadaglarimi giildiiriiyorsa

eger, cogunlukla bu 151 kendimden gegerek yapanm.
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9 Bagimdan gecen komik seyleri anlatarak insanlari pek
giildiirmem.

10.Uzgiin ya da mutsuzsam, kendimi daha iy1 hissetmek iin
genellikle o durumla ilgili giiling bir geyler disinmeye
caligirim.

11 Espri vaparken ya da komik bir gey soylerken genellikle

kargimdakilerin bunu nasil kaldiracagini pek 6nemsemem.

12.Cogunlukla kend:i giicsizliklerim, gaflanm ya da
hatalanimla ilgili gilliing seylerden soz ederek, insanlarin bent
daha gok sevmesini ya da kabul etmesini saglamaya caligtrim.

13.Yakin arkadaglarimla gok sik gakalagir ve gillerim.

14 Yagama kargt takindigim mizahi bakig agisi, benim olaylar
karsisinda agir1 derecede iizilmemi ya da kederlenmemi onler.

15.Insanlarmn, mizahi bagkalanim elestirmek ya da agagilamak
i¢in kullanmalarindan hoglanmam.

16.Cogunlukla kendi kendimi kotileyen ya da alaya alan
espriler yapmam.

17 Genellikle fikra anlatmaktan ve insanlan eglendirmekten

hoglanmam.

18.Tek baginaysam ve mutsuzsam. kendimi neselendirecek
giiliing seyler diginmeye ¢aliginm.

19 Bazen oyle komik seyler gelir ki aklima bunlar insanlan
ncitebilecek, yakisik almaz seyler olsa bile, kendimi tutamam

soylerim.

20Espriler yaparken ya da komik olmaya ¢aligirken
cogunlukla kendimi gereginden fazla elestiririm.

21.Insanlan giildiirmekten hoglanirim.

22 Kederli ya da tzginsem genellikle mizahi bakis agimi
kaybederim.

23 Biitiin arkadaslarim bunu yapiyor olsa bile, bir bagkastyla
alay edip ona gilerlerken asla onlara eglik etmem.

24 Arkadaglanmla ya da ailemle birlikteyken cogunlukla
hakkinda espri yapilan ya da dalga gegilen kigi ben olurum.

25. Arkadaglarimla cok stk sakalagmam.

26.Tecrilbelerime gore bir durumun eglendirici yanlanm
diginmek sorunlarla baga ¢itkmada gogunlukla etkili bir
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yoldur.
27 Birinden hoglanmazsam ¢ogunlukla onu kiigiik diigiirmek
icin hakkinda espriler yapar ya da alay ederim.

28 Sorunlarim varsa ya da iizgiinsem, gogunlukla gercek
duygularimi, en vakin arkadaglanim bile anlamasin diye,
espriler yaparak gizlerim.

29 Bagkalartyla birlikteyken genellikle soyleyecek esprili

seyler diigiinemem.

30.Neselenmek icin bagkalariyla birlikte olmam gerekmez,
genellikle tek bagimayken bile giilecek seyler bulabilirim.

31Bir sey bana gercekten giling gelse bile, binni
giicendirecekse eger, buna giilmem ya da bununla ilgili espri
yapmam.

32 Bagkalarinin bana giilmesine 1zin vermek; benim, ailemi ve
arkadaglarimi neselendirme tarzimdir.

Ek 5: Baglanma Stili Puanlarinin Yaganan Yer Degiskenine Gore Incelenmesi

Olgek Grup n Ort. 8§ t Sd P

Korkulu Biyiksehir 318 404 124 241 359 810
Diger 43 399 145

Kayitsiz Bityiksehir 318 453 1.08 -1,024 339 306
Diger 43 471 %0

Givenli Biyiksehir 318 417 95 -1,727 359 085
Diger 43 445 1,07

Saplantily Biyiksehsr 318 423 112 444 359 657

Diger 43 415 104
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Ek 6: Duygu Diizenleme Puanlarinin Yasanan Yer Degiskenine Gore Incelenmest

Olcek Grup n Ort. SS t Sd p

Yeniden Biiyilkgehir 318 4,72 1.21 -1.742 359 082

Degerlendir

me Diger 43 507 124

Bastirma Biiyiksehir 318 3.81 1.46 .058 359 953
Diger 43 3.80 1,28

Duygu Biiyikgehir 318 436 98 -1251 359 212

Diizenleme

Olgegi Diger 43 456 1,02

Ek 7: Mizah Tarz: Puanlarinin Yasanan Yer Degiskenine Gore Incelenmesi

Olcek Grup n Ort. S§ t sd p
Katilimei Buyikgehir 318 567 95 002 359 999
Diger 43 567 1,05
Kendini Biiyiksehir 318 474 1,17 -373 359 710
Gelistiric
Mish Diger 43 481 120
Saldirgan Biyiksehir 318 297 112 1,140 359 255
Mizah
Diger 43 276 1,01
Kendini Biyitksehir 318 360 130 -706 359 481
Yikict Mizah
Diger 43 376 148
Mizah Biiyikgehir 318 425 .72 -036 359 972
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Tarzlan
Olgegt

Diger

43 425

78

Ek 8: Baglanma Stili Puanlarinin Psikolojik Rahatsizlik Degiskenine Gore Incelenmesi

Olcek Grup n Ort. SS z Sd p

Korkulu Evet 29 425 145 -943 358 346
Hayir 332 401 125

Kayitsiz Evet 29 456 1,19 -033 358 974
Hayir 332 455 1.05

Giivenli Evet 29 426 117 -626 358 J31
Hayr 332 420 95

Saplantih ~ Evet 29 442 1,19 -953 358 341
Hayrr 332 421 110

Ek 9: Duygu Diizenleme Puanlarinin Psikolojik Rahatsizlik Degiskenine Gore Incelenmesi

Olcek Grup n Ort. SS z Sd p
Yeniden Evet 29 468 135 -311 338 156
Degerlendir
Hayir 332 477 121
me
Bastirma Evet 29 357 145 -873 338 382
Hayir 332 383 144
Duygu Evet 29 424 94 -910 338 363
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Diizenleme
Olcegi

Hayir

332

440
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Ek 10: Mizah Tarzi Puanlarinin Psikolojik Rahatsizlik Degiskenine Gére Incelenmesi

Olcek

Grup n Ort. SS z Sd R
Katilimc1 Evet 29 585 88 -1.090 358 276
Mizah
Hayir 332 565 97
Kendini Evet 29 468 121 - 180 358 857
Gelistirict
Mizah Hayir 332 476 117
Saldirgan Evet 29 3.00 120 - 183 358 855
Hayir 332 294 110
Kendini Evet 29 377 1,12 -.838 358 402
Yikict
Mizah Hayir 332 361 134
Mizah Evet 29 432 64 - 703 358 482
Tarzlar
Olgesi Hayir 332 424 4

Ek 11: Baglanma Stili Puanlarinin Egitim Durumu Degigkenine Gore Incelenmesi

Olgek Grup n Ort. S SD H P
Korkulu  Lise 29 430 1,12 2 1938 379
Universite 253 404 133
Lisansiistii 78 393 1,09
Toplam 360 4,04 127
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Kayitsiz  Lise 29 473 1,13 2 1327 515
Universite 253 454 1,07
Lisansiistii 78 452 1,03
Toplam 360 4,55 1,06

Givenli  Lise 29 412 95 20277 8711
Universite 253 422 1.01
Lisansiistii 78 420 84
Toplam 360 420 97

Saplantili  Lise 29 4.04 1,25 2 4140 126
Untversite 253 430 1,11
Lisansiistii 78 4,04 1,03
Toplam 360 422 1.11

Ek 12: Duygu Diizenleme Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Incelenmesi

Olcek

Grup n Ort. SS SD H R
Yediden Tose 29 495 140 2 1250 535
Degerlen  7:ercite 253 475 123
dirme )
Lisénisistd 78 478 109
Toplam 360 477 121
Bastiina. Lise 29 417 131 7 3844 146
Universite 253 384 151
rmm— 78 36 118
Toplam 360 382 143
Duygu  Lise 29 464 99 2 3,740 .14
Duzenle  (:ersite 253 438 103
me
) I isanstist 78 432 81
Olgegi
Toplam 360 439 98
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Ek 13: Mizah Tarzlar1 Olgegi Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine Gére Incelenmesi

Olcek  Grup n Ort. SS SD H p
Katlimes 7Lise 29 546  1.06 2 1353 508
Mizah  ppiversite 253 569 .96

Lisanisiisti 78 565 .95

Toplam 360 566 .96
Rendui Lise 29 456 128 2 636 128
Gelistiric  {7p:versite 253 477 120
iMizah

Lisansiistii 78 4.74 1.03

Toplam 360 475 117
Saldirga Lise 29 3.01 1.30 2 403 817
aMizah 1 cersite 253 295 106

Lisanststa 78 291 120

Toplam 360 295 LIl
Kendig ' Lise 29 370 150 2 2538 .81
Yikict  (piversite 253 368 129
Mizah _

I ikansiisti 78 343 134

Toplam 360 363 132
Mizihi  Tise 29 418 87 2 1186 553
Tarzlant  pyicersite 253 421 M
Olcegi )

Lisansiistd 78 418 .70

Toplam 360 425 73
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