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BUTUNLESIK BEDEN EGiTiMi DERSi VE YARATICI DRAMA
EGITIMININ ORTAOKUL OGRENCILERININ OZEL GEREKSINIMLIi
AKRANLARINA YONELIK TUTUMLARI VE EMPATI BECERILERI

UZERINDEKI ETKIiSIiNIN iNCELENMESI

OZET

Arastirmanin amaci Biitiinlesik Beden Egitimi (BBE) derslerinin ve Yaratict Drama
(YD) egitimlerinin ortaokul ogrencilerinin, 6zel gereksinimli bireylere yonelik
tutumlar1 ve empati becerileri ilizerindeki etkisini incelemektir. Bunun yani sira
arastirmada Ogrencilerin engellilik algis1 da incelenmistir. Arastirma igin Pendik Ilge
Milli Egitim Midiirliigiiniin yazili onay1 alindiktan sonra kolayda drnekleme yontemi
ile i¢ okul belirlenmistir. Bu ii¢ okuldan her biri BBE, YD ve kontrol grubu (KG)
olarak atanmuistir.

Arastirmaya BBE grubundan 22 6grenci (13 kiz + 9 erkek) YD grubundan 29 6grenci
(17 kiz + 12 erkek), kontrol grubundan 24 6grenci (14 kiz + 10 erkek) katilmistir. BBE,
YD ve kontrol grubunun yas ortalamalar1 10 dur (X: 10,00).

BBE grubu ve YD grubu uygulama gruplar1 olup sekiz hafta boyunca haftada bir giin,
giinde bir ders saati programlar uygulanmistir. BBE grubunda katilimcilar, 6zel
gereksinimli 6grencilerle birlikte, uyarlanmis grup etkinliklerine sirasiyla, harekete
striikleyici etkinlik, islevsel-grup etkinlikleri, biitiin grup etkinlikleri olarak
siniflandirilan etkinliklere dahil olmuslardir.

YD grubuna 6zel gereksinimli bireyler dahil edilmeyip, engelli bireyleri tanima,
engelli bireylere destek olma, basarili engelli sporculari tanima, engellilerin yasadig:
zorluklart anlama ve ¢oziim iiretebilme vb. konularda hazirlanmis plan kiinyelerine
uygun etkinlik ve canlandirmalara katilmislardir.

Arastirmada nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig1 karma arastirma yontemi
uygulanmustir. Veri toplama araclar olarak Arkadaslik Aktivite Olcegi (AAO), Sifat
Kontrol Listesi (SKL), Cocuklar ve Ergenler Icin Empati Olgegi (CEEO) ve yari
yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. Olgekler Ve yari yapilandirilmis soru formu,
BBE, YD kontrol gruplarina, sekiz haftalik uygulama déneminden bir hafta 6nce ve
bir hafta sonra uygulanarak veri toplama islemi gerceklestirilmistir.

BBE grubunun SKL (én test, X: 27,27 SS: 5,48; son test, X: 31,40 SS: 4,21) ve fn
test, X : 57,04 SS: 5,99; son test, X : 61,31 SS: 4,70) son test puanlarinin én &
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur
(P<,05). YD grubunun, SKL (6n test, X: 26,48 SS: 5,14; son test, X: 28,65 SS: 4,06),
AAO (6n test, X: 55,75 SS: 6,38; son test, X: 60,65 SS: 3,98) ve CEEO (n test, X:
13,27 SS:
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3,32; son test, X: 14,79 SS: 2,94) son test puanlarmin &n test puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (P<,05). AAO ve SKL yéniinden
karsilastirildiginda BBE grubunun son test puanlarinin (AA("); X: 61,31 SS: 40SKL;
X : 31,40, SS: 4,21) KG’nin son test puanlarindan (AAQ; X :54,33SS:  &SKL; X
: 27,83, SS: 5,54) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur (P<,05). AAO yéniinden karsilastirildiginda YD grubunun son test
puanlarmin (AAO; X: 60,65 SS: 3,98) KG’nin son test puanlarindan (AAQ; X: 54,33
SS: 8,16) istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (P<,05).Bu
sonuglar, BBE uygulamalarinin 6n test, son test ve KG ile arasindaki son test
puanlarina bakilarak, katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutum
gelistirmelerine katki sagladigini, ancak empati becerileri lizerinde olumlu bir etkisi
olmadigin1 ortaya koymaktadir. YD ve KG arasindaki son test puanlarina
bakildiginda YD uygulamalarinin katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik
olumlu tutum gelistirmelerine BBE uygulamalarindan daha az katki sagladig: fakat
on ve son testlere bakildiginda empati becerisi gelistirmede etkili oldugu
belirlenmistir. KG’nin 6n ve

son testleri aralarinda anlamli bir fark bulunmamistir (P>,05). BBE, YD ve kontrol
grubundan elde edilen nitel verilerden; (a) engellilik tiirli, (b) engellilik algisi, (c)
engelli bir bireyle arkadaglik (ayn1 takimda yer almak, birlikte etkinliklere katilmak),

(d) engelli bireylere yonelik duygular, (e) engelli biri ile arkadasligi hakkinda diger
kisilerin diisiinceleri, (f) engelli bir bireyin beden egitimine ve spora katilimi olmak
lizere alt1 temaya ulasilmistir. BBE ve YD gruplarmin engellilik algis1 ile ilgili
uygulama sonrasinda olumlu yonde bir gelisme gézlenmistir. KG’nin uygulama oncesi
ve sonrasi engellilik algisinda degisiklik gézlenmemistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda okullarda Beden Egitimi dersleri biitiinlesik
ortamlarda yapilabilir ve tipik gelisen 6grenciler 6zel egitim siniflart ile birlikte beden
egitimi dersine katilabilirler. Ozel gereksinimli 6grencilerin olmadig okullarda YD
yontem olarak kullanilabilir. Boylece tipik gelisim gosteren ¢ocuklar 6zel gereksinimli
akranlarina kars1 empati kurabilir ve olumlu tutum gelistirebilir.

Anahtar kelime!_er; Biitiinlegik Beden Egitimi, Yaratict Drama, Ozel Gereksinimli
Birey, Ortaokul Ogrencileri, Tutum, Empati
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EXAMINATION OF EFFECTS OF INTEGRATED PHYSICAL EDUCATION
COURSE AND CREATIVE DRAMA EDUCATION ON SECONDARY
SCHOOL STUDENTS' ATTITUDES TOWARDS THEIR PEERS WITH
SPECIAL NEEDS AND THEIR ABILITY FOR EMPATHY

ABSTRACT

The aim of the research is to review the Integrated Physical Education (IPE) courses
and Creative Drama (CD) trainings, secondary school students' attitudes towards
individuals with special needs and empathy planning. In addition, the perception of
disability to work in the study was also examined. After obtaining the written approval
of Pendik Regional National Education Directorate for research, it is for three schools
with easy sampling method for research. IPE, CD and control group was appointed as
(CG).

22 students from the IPE group (13 girls + 9 boys) 29 students from the CD group (17
girls + 12 boys), 24 students from the control group (14 girls + 10 boys) participated
in the study. The average age of IPE, CD and control group is 10 (X: 10,00).

IPE group and CD group are practice groups and programs are applied as one hour
course once a week during a period of eight weeks. Participants in IPE group are
included in the adapted group activities, respectively, activities that are classified as
action-taking activities, functional-group activities, and all group activities together
with special needs students.

Individuals with special needs are not included in the CD group, but they participated
in activities and demonstrations suitable for plan identity tags prepared for subjects
such as recognizing disabled individuals, supporting disabled individuals,
understanding the difficulties experienced by disabled individuals and producing
solutions.

In the research, a mixed research method in which quantitative and qualitative methods
were used together was applied. As the data collection tools, the Friendship Activity
Scale (FAS), the Adjective Checklist (AC), the Empathy Scale for Children and
Adolescents (ESCA) and the semi-structured questionnaire were used. The scales and
the semi-structured questionnaire were applied to the IPE, CD control groups one week
before and one week after the eight-weeks application period and data collection was
performed.

It was determined that the IPE group's AC (pretest, X : 27,27 SS: 5,48; posttest, X
31,40 SS: 4,21) and FAS (pre-test, X: 57,04 SS: 5,99; post test, X:61.31 SS: 4.70)

final test scores are statistically higher than the pretest scores on a significant level (P
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<, 05). It was determined that the CD group's AC (pre-test, X: 26,48 SS: 5,14; puitest,

X 128,65 SS: 4,06), FAS (pre-test, X : 55,75 SS: 6.38; pretest of posttest,  X60,65
SS: 3,98) and ESCA (pre-test, X: 13,27 SS: 3,32; posttest, X: 14,79 SS: 2,94)

final test scores are statistically higher than the pretest scores on a significant level (P

<, 05). Compared to the FAS and AC aspects, the final test scores of the IPE group

(FAS; X : 61,31 SS: 4,70; AC; X : 31,40, SS: 4,21) statistically higher than final &
scores of CG (FAS; X: 54 , 33 SS: 8,16; AC; X: 27,83, SS: 5,54) on a significant
level (P<,05). Compared to the FAS aspect, the final test scores of the CD group

(FAS; X: 60,65 SS: 3,98) are statistically higher than final test scores of CG (FAS; X:

54,33 SS: 8,16) on a significant level (P<,05). By looking at their pre-test, final test
scores and scores of final test between CD, these results reveal that IPE applications
contribute to the participants' positive attitude towards individuals with special needs
but it does not have a positive effect on empathy skills. Considering the final test
scores between CD and CG, it was determined that CD applications contributed less
to the participants' positive attitudes towards individuals with special needs, but
were effective in developing empathy skills when the pre-test and final tests were
examined. No significant difference was found between the pre and post tests of CG

(P>,05). From the qualitative data obtained from IPE, CD and control group; six
themes were obtained such as (a) type of disability, (b) perception of disability, (c)

friendship with

an individual with a disability (taking part in the same team, participating in activities
together), (d) emotions for people with disabilities, (e) thoughts of other people on
his/her friendship with an individual with a disability, (f) the participation of an

individual with disabilities in physical education and sports. A positive development
was observed after the implementation regarding the disability perception of IPE and

CD groups. No change was observed in the perception of disability before and after
the implementation of CG.

In line with the results obtained, Physical Education lessons can be carried out in
integrated environments and typical developing students can attend physical education
lessons with special education classes. CD can be used as a method in schools without
students with special needs. Thus, children with typical development can empathize
and develop a positive attitude towards their peers with special needs.

Keywords; Integrated Physical Education, Creative Drama, Special Needs
Individual, Secondary School Students, Attitude, Empathy
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1. GIRIS

Cevremizde farkli olarak adlandirilan ve hak temelli yaklasim bakisi ile toplumdaki
her bireyin sahip oldugu haklara ulagsmasi gereken yani kaynastirma yerine
biitlinlestirilmesi gereken “6zel gereksinimli bireyler” kitlesi bulunmaktadir.
Toplumun bir iiyesi olarak en temel gorev, bireyleri farkliliklar1 ile anlamak ve
kabullenmektir. Ayn1 zamanda kisinin kendinden farkli olan toplum iiyelerinde “basta
0zel gereksinimli bireyin farkina varmak, sonrasinda anlama ve kabullenme”
konularinda biling yaratmak da bir diger gorev olarak diisiiniilmelidir. Arastirmalar
ozel gereksinimli bireylerin sosyallesebilmelerinin, topluma kazandirilmalarinin, aktif
bir yasam siirebilmelerinin temelindeki en biiylik engelin, kisilerin 6n yargilh

yaklasimlar1 oldugunu ortaya koymaktadir (Unal, 2017).

Tiim bu olumsuz yaklagimin temelinde bireylerin birbirine saygi duymama, farkliy1
kabul edememe, boliinme, otekilestirme bulunmaktadir. Diinyanin biitiin bireyler i¢in
daha yasanilabilir bir yer olmasi, insan ve tiim canlilarin haklarina saygi, herkes i¢in
adalet ve esitlik acisindan diisliniildiigiinde farkli olana saygi onemli bir noktadir.
Farkliliklarimiz i¢inde renk, 1k, cinsiyet, din, dil farkliliklar1 oldugu gibi saglik
acisindan sorunlar ve 0zel gereksinimli bireyler de bulunmaktadir (Aktan, 2011;

Erdogan, 2017).

Hiimanist yaklagim her insanin tek ve benzersiz oldugunu anlatir. Bu yaklagim altinda
herkesin 6zel ve farkli oldugu, biitiinlesmis bir diinya hedeflenir ancak olumsuz
yaklasim ve tutumlar sonucu toplumda ayrigmalar ve diglanmalar meydana gelir.
Dislanmaya ve ayristirmaya en ¢cok maruz kalanlar ise yukarida bahsedilen farkli

kisilerdir.

Ozel gereksinimli bireylerin toplumda ve hayatta daha ¢ok katilim saglamasi ve daha
fark edilir olmasi, beraberinde bu kisilerin sosyal kabulii konusunun 6nemini ¢okca
giindeme getirmistir. ilk ve ortaokullarin egitimlerinde insana ve farkliliklara saygi

konusunun bulunmas bu ihtiyagtan dogmus ancak bu konunun yer almasi, 6zel



gereksinimli bireylere karsi yaklasimlarin olumlu yonde degismesi igin yeterli

olmamuistir (Erdogan ve Bas, 2018).

Ozel gereksinimli bireylerin tipik gelisim gosteren akranlarryla beraber egitim almalart
bir kaynastirma uygulamasi olarak goriilmekte ve kaynastirmanin sadece fiziksel
olarak bir birliktelik anlamini ifade etmedigi de kabul edilmektedir (Kargin, 2014).
Kaynastirma yolu ile egitim uygulamalarinda 6zel gereksinimli bireylerin, egitimlerini
oncelikle tipik gelisim gosteren akranlartyla birlikte ayni ortamda siirdiirmeleri
saglanir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, Mad. 23). Bu yaklasimdaki ana amac
ise, 6grenciyle, 6zel gereksinimli bireyi biitiinlestirerek topluma katilimini ve toplumla

biitiinlesmesini saglamaktir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, Mad. 4).

Tipik gelisim gosteren bireylerin 6zel gereksinimli bireyler ile ayni ortamda egitim
almalarinda basarili olmay1 saglayacak en 6nemli etkenlerden biri, bu bireylerin sosyal
kabuliinii ve kendilerine y&nelik olumlu tutumlar oldugu sdylenilebilir. Ozel
gereksinimli bireylere yonelik olumsuz tutumlar olmasi durumunda, 6zel gereksinimli
bireylerin kendisi ile ilgili yetersizliklerinden kaynakli yasadigi zorluklardan daha
fazla bir zorluk yasadigi sOylenebilir (Akt. Aktas & Kiiciiker, 2002, Fenrick &
Petersen, 1984).

Ozel gereksinimli bir birey agisindan bakildiginda en 6nemli problem, toplumdaki
diger kisilere ayak uydurabilmek ve c¢alisabilir konuma gelebilmektir. Fakat bu amaca
ulasabilmek icin toplumdaki diger kisilerin de 6zel gereksinimli bireylerin varligini
kabul ederek, onlara kargi daha olumlu bir yaklasim sergilemeleri gerekmektedir
(Orel, Zerey & Toret, 2004). Bu anlamda oncelikle kii¢iik yaslardan itibaren kisilerin
0zel gereksinimli bireylere kars1 on yargilarimi kaldirmak, empati becerilerini ve

olumlu tutum gelistirmelerini saglamak gerekir.

1.1 Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin temel problemini “Biitlinlesik Beden Egitimi Dersleri ve Yaratici
Drama Egitimleri, ortaokul Ogrencilerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik

tutumlar1 ve empati becerileri tizerinde etkili midir?’’ sorusu olusturmaktadir.



1.2 Alt Problemler

Bu arasgtirmanin alt problemleri asagida belirtilmistir;

1. AAO puanlari yoniinden 6n test ve son test dlgiimlerinde KG, BBE grubu ve YD

grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2. SKL puanlar1 yoniinden 6n test ve son test dl¢iimlerinde KG, BBE grubu ve YD

grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3. CEEO puanlar1 ydniinden &n test ve son test dl¢iimlerinde KG, BBE grubu ve YD

grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?
4. KG, BBE grubu ve YD grubu engelliligi nasil algilamaktadir?

5. BBE grubu, YD grubu ve KG’nin engellilik algisinda uygulama dénemi 6ncesi ve

sonrasi arasinda bir degisim gozlenmis midir?

1.3 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci biitiinlesik beden egitimi (BBE) derslerinin ve yaratici drama
(YD) egitimlerinin ortaokul Ogrencilerinin, 6zel gereksinimli bireylere yonelik
tutumlart ve empati becerileri lizerindeki etkisini incelemektir. Bunun yani sira

arastirmada katilimcilarin engellilik algis1 da incelenmistir.

14 Smmrhhklar
Bu arastirma;

1. 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Istanbul Pendik ilgesinde bulunan ii¢ ortaokuldan

veli izni olan ve goniilli katilim saglayan, birer 5. Sinif subesi 6grencileri ile,

2. Sifat Kontrol Listesi (SKL), Arkadaslhik Aktivite Olgegi (AAQ), Cocuklar ve
Ergenler I¢in Empati Olgegi (CEEO) ve yar1 yapilandirilmis soru formu ile smirlidur.

1.5 Sayiltilar

Aragtirmaya goniillii olarak katilan ve veli izinleri olan katilimcilarin arastirmacinin

veri aracindaki sorulari igtenlikle ve gergeklere uygun bir sekilde yanitladiklar



varsayilmaktadir.

1.6 Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli bireylerin tipik gelisim gdsteren bireylerden daha az arkadas gevresi
vardir ve kaynastirma ortamlarinda tipik gelisim gosteren bireylerle kiyaslandiginda
daha diisiik sosyal statiiye sahiptirler (Ciechalski, 1995 akt.: Sucuoglu & Ozokeu,
2005, 43). Buna ilaveten Kabasakal, Girli, Okun, Celik & Vardarli (2008), 6zel
gereksinimli bireylerin, tipik gelisim gosteren akranlari tarafindan grup etkinliklerinde
secilmediklerini, iletisim ve uyum agisindan birtakim problemlere sahip olduklarini

belirtmektedirler.

Ozel gereksinimli bireylerin topluma katilimini, akran gevresinin artigmi ve sosyal
kabuliinii saglamanin yolu tipik gelisen bireylerin bilinglenmesinden ge¢mektedir.
Ozel gereksinimli bireylere yonelik olumsuz tutumlar diizeltmek ve dogru alg
olusturabilmek i¢in ortak aktivite alanlarinin olusturulmasi ve empati becerilerini
gelistirici, 0Ozel gereksinimli akranlarina yonelik bilinglenmelerini  saglayici

etkinliklerin ger¢eklestirilmesinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.



2. GENEL BILGIiLER

2.1 Engellilik Kavram

Engellilik, karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgu olup, bu kavrami hem bireysel hem de
toplumsal sonuglar ile birlikte ele almak gerekmektedir. Engelliligin bireyin kendi
trajedisi olmaktan ¢ikarilarak toplumsal bir olgu haline getirilmesi ve 0&zel
gereksinimli bireylerin sosyal ¢evre ile tam anlamiyla biitiin olmas1 saglanabilmesinde
kullanilan dil biiyliik 6neme sahiptir. Engellilik kavramini ifade ederken, birbirine
yakin anlamlar1 olan “‘sakat, 6ziirlii, engelli, malul” kelimelerinden hangisinin tercih

edilecegi, kisisel algilarla birlikte tercihlerle de ilgilidir (Urker, 2010).

Engel, bir oziir ya da yetersizlige sahip olan bireylerin ¢evresindeki diger bireylerle
iletisiminde karsilastigi problemleri, toplumsal yasamin gereklerini yerine getirmede
karsilastig1 sinirliliklar: tantmlamaktadir. Oziirliilii§e ragmen sosyal yasaminda, diger
bireyler ile ayni oranda yer alma firsatindan yararlanan kisi engelli olmaktan

cikmaktadir (Ataman, 2011; Iftar, 1998; Tiiziin & Sayar, 2006).

Michailakis’e gore engellilik, fiziksel, duygusal ve zihinsel farkliliklarla tanimlanir.
Ekonomi ve hiikumet politikalari, devlet otoritesi ve kurumlar giinliik yasamda engelli
insanlar1 baski altinda tutan yapinin olugsmasinda etkilidir. Engelli bireylerin i¢inde
bulunduklar1 kosullardan bagimsiz olarak bu bireylere engel olan sosyal ve politik

kosullara odaklanilmalidir (Michailakis, 2003).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO), Birlesmis Milletler ve Uluslararas1 Calisma Orgiitii
(ILO) engelli kavramina farkli bakis agisiyla yaklasmislardir. Diinya Saglik Orgiitii,
hastalik sonucuna dayanan, daha ¢ok saglik agisindan bakilan bir siniflandirma ve

tanimlama yapilmistir. WHO engellilik i¢in ii¢ ayr1 tanim gelistirmistir:

e Bozukluk/Yetersizlik: Saglik acisindan anatomik, psikolojik ve fizyolojik
fonksiyon ya da yapilarindaki anormallik ve noksanligi tanimlar. Kisideki



bozukluklar kalic1 ya da gegici olmakla birlikte, fizyolojik ya da psikolojik de
olabilir.

e  Oziirliiliik: Birtakim bozukluklar neticesinde bir etkinligi normal bir sekilde ya
da normal olarak adlandirilabilecek bir diizeyde yapabilmekte ki siirlilik ya
da eksikliktir.

o Engellilik: Bir eksiklik ya da noksanlik nedeniyle cinsiyete, yasa, kiiltiirel ve
sosyal etkenlerle iligkili olarak bireyden istenilen rollerin sinirlanmasi ya da

gergeklestirilememesidir (Yetim, 2014).

BM tarafindan olusturulan Engellilerin Haklarina Iliskin Soézlesmede ‘Engelli
bireyler, farkli engel tipleri ile rastlagmalari durumunda bagka bireylerle esit haklara
sahip olarak topluma etkili ve tam olarak bir katilim saglamasini engelleyen uzun
stireli ruhsal, fiziksel, duygusal ve zihinsel noksanlig1 olan bireylerdir.”” seklindeki
aciklama bulunmaktadir. Sozlesmeye gore, engelli kisilerin toplumsal katilimi
onerilmektedir. Engelli bireylerin topluma katilimi tutumlari, davranislart ve c¢evre
kosullari etkilemektedir. Engellilik kismen toplumdan kaynaklanmaktadir (URLT).
Uluslararas1 Caligma Orgiitii (ILO), Sakatlarm Mesleki Rehabilitasyonu ve Istihdami
Sozlesmesi’'nin 1. maddesinde, engelligi, bireyin kendine uygun bir is saglanmasi,
bulunan bu isin korunmasi ve isinde ilerleme kat etmesi konusundaki beklentileri,
onaylanmis zihinsel ya da fiziksel bir noksanlik sonucunda biiyiik bir 6l¢lide azalmis

bir kisiyi tanimlamaktadir (OZIDA, 1999; Bulduk, 2014).

1983 tarihli Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanununa gore, oziirlii, *“farkli sebeplerle,
egitim diizeyi ve kisisel 6zellikleri bakimindan diger yasitlarindan istenilenden daha
cok anlamli farklilik gdsteren birey’” olarak tammmlanmstir (OZIDA, 1999; Bulduk
2014).

2.1.1 Engellilik nedenleri

Engelli olma nedenleri dogum Oncesi, sirasi, sonrast nedenler seklinde

siniflandirilmastir.

Dogum oOncesinde goriilen ve engellilige neden olan olaylar sunlardir: Genetik
bozukluklar, dogum o6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasit anomaliler, kromozom
anomalileri, kalitimsal bozukluklar, riskli gebelik, kan uyusmazliklari, kétii obstetrik

oyki, ¢ogul gebelik, uteroplasental nedenler, doktor tavsiyesi haricinde ilag alimi,



annenin yetersiz ve kotii besin tiikketimi, annenin alkol ve sigara kullanimi, akraba

evlilikleri, rontgen vb. 1sinlara maruz kalma (Bulduk 2014).

Dogum esnasinda karsilasilabilecek nedenler ise, zor dogum (normalden daha uzun
siiren dogum sonucunda bebegin oksijensiz kalmasi), dogum travmalari (dogumun
gerceklestigi esnada bebekte olusan anatomik yaralanmalar), dogum esnasinda yapilan
yanlis uygulamalar, ge¢ veya erken dogum, dogumun yetersiz kisilerle
gergeklestirilmesi ve dogumun uygun ve yeterli olmayan kosul ve mekanlarda

gerceklestirilmesi (Bulduk 2014).

Dogum sonrasinda saglikli olusup biiyiiyen ve saglikli olarak diinyaya gelen bir
bebegin gelisim siireci ileriki yillardaki bir takim olumsuz faktorlerin etkisi altinda
bozulabilmektedir. Pramatiire bebekler kuvoze alindiklarinda fazla oksijen verilmesi
durumunda ‘‘retrolental fibrosia’’ denen korliik olusabilmektedir. Atesli hastaliklar,
kazalar, tiimorler, diyabet, frengi, glokom, trahom ve katarakt da korliige neden
olabilen faktdrlerdendir. Merkezi sinir sisteminde sarsint1 ve zedelenme yapabilecek
her tiirlii kaza ve travmalar, beyin tiimdrleri, uzun siire yiiksek titresimli ve siddetli
seslere maruz kalma, atesli hastaliklar, kulak akintilar1 ve iltihaplanmalar igitme
engeline neden olabilmektedir. Santral sinir sistemi enfeksiyonlari (bakteri ve
viriislerin neden oldugu) kafa travmalari, kursun, karbonmonoksit zehirlenmesi,
konviilziyonlar, radyasyon ve malniitrisyon, sosyal ve kiiltiirel geri kalmislik zihinsel
engele neden olabilmektedir. Diisme, yanma, zehirlenme, dogal afetler, ev kazalari,
trafik kazalari, menenjit, kafa travmalari, ¢esitli atesli ve bulasic1i hastaliklar
sonucunda bedensel yetersizlikler ortaya cikabilmektedir (Akt: Ozer, 2001; Bilir 1986;
Ozsoy, Ozyiirek & Eripek, 1992).

2.1.2 Engellilik tiirleri

30 Mart 2007 yilinda Tirkiye’nin de taraf devletlerden biri olarak imza attig1 ‘‘BM
Engelli Haklar1 S6zlesmesi’” engelliligin sadece bir kavram oldugunu ve engelliligin
bireylerin, digerleri ile birlikte esit bir temelde topluma tam ve etkili katilmalarina
olanak tanimayan tutumlar ve g¢evre kosullariyla etkilesiminden kaynaklandigini
belirterek, cevresel kosullarin engellilik kavrami {izerindeki etkisini vurgulamistir

(Ozer, 2001).



Eripek (2000) engellileri, engellilerin gosterdikleri yetersizliklere gore asagidaki gibi

gruplandirmistir:

““Ogrenme Giigliikleri, Zeka Geriligi, ileri Derecede, Duygu ve Davranis Bozukluklar1
ve Isitme Yetersizlikleri, Coklu Yetersizlikler, Gérme Yetersizlikleri, Iletisim
Bozukluklari, Ustiin Yetenekliler ve Ustiin Zekalilar, Beden ve Saglikla Ilgili
Yetersizlikler’” olarak gruplandirilmistir (Eripek, 2000).

Culatta ve Tompkins (1999), 6zel gereksinimli bireyleri: Ogrenme giicliigii olan
bireyler, Zihinsel yetersizlige sahip bireyler, Fiziksel engelli bireyler, Duygusal ya da
davranis sorunlart (uyum sorunlar1) olan bireyler, Iletisim bozukluklar1 (dil ve
konusma bozukluklar1) olan bireyler, Diger saglik sorunlar1 olan bireyler, Gorme
engelliler, Isitme engelliler, Ustiin yetenekli bireyler, Agir ya da birden ¢ok engele
sahip bireyler, seklinde siniflandirmistir (Akt. Akardere, 2005; Culatta & Tompkins,
1999).

2000 yil1 23937 sayili Milli Egitim Bakanligi Ozel Hizmetleri Yonetmeliginde ise
kaynastirma daha kapsamli olarak tanimlanmis, kaynastirma uygulamalarinin basaril
olabilmesi icin okul c¢alisanlarina ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara ihtiyaclari olan
alanlarda “‘6zel egitim danigsmanligi, okullarda smif i¢i destek ve kaynak oda’’ gibi
yardimlarla 6zel gereksinimli bireylere, 6zel egitim imkami ve destegi verilmesi

gerektigini sOylemistir (Kargin, 2004).

2.2 Kaynastirma ve Biitiinlestirme Egitimi

Son yillarda birgok toplum engelli bireylerin egitimi konusunda koklii degisikliklere
giderek, engelli bireylerin kendi aralarinda egitimleri yerine, engelsiz akranlari
arasinda, engelsiz ¢ocuklarin egitim gordiikleri okullarda egitilmeleri i¢in gerekli
diizenlemeler yapmislardir. Boylece, kaynastirma tiim diinyada, engelli 6grenciler i¢in
kanuni egitimsel bir tercih olarak giderek artan bir sekilde kabul gérmeye baslamstir.
Tiirkiye’de, kaynastirma egitimi acisindan, 15 Ekim 1983 tarih ve 2916 sayili Ozel
Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu’nda yer alan, ‘‘ozellikleri ve diizeyleri uygun olan
ozel gereksinimli bireylerin diger égrencilerinde yararlanabildigi normal kurumlarda

tipik gelisim gosteren yasitlariyla birlikte egitim gorebilmeleri icin gerekli ve yeterli



tedbirler saglanr>’ tammuyla ilk kapsamli yasa adimlar1 atilmistir (Ozer, Nalbant ve

ark., 2013).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde (2006), kaynastirma yoluyla egitim; &zel
gereksinimli bireylerin 6grenimlerini, destek egitim hizmetlerinden de yararlanarak
tipik gelisim gosteren yasitlari ile beraber 6zel ve resmi; ortaokul, ilkokul, okul 6ncesi
ve diger egitim 0gretim kurumlarinda gergeklestirmeleri noktasina vurgu yapan 6zel

egitim uygulamalari olarak ifade edilmektedir (MEB, 2006).

Kaynastirma uygulamalari; 6zel gereksinimli bireyler ile tipik gelisim gosteren
bireylerin ayni fiziksel mekanlarda bulunduklari, olumlu sosyal paylasimlarin
devamlilik sagladigi ve gelistirildigi bir agsamadir. Bu asama, kisilerin sadece bir
toplumun i¢inde yasamlarim siirdiirdiikleri degil, ayn1 zamanda bu toplumun bir tiyesi

olabilmeleri hususunda da 6nemlidir (Mahon ve ark., 2000).

Siniflar kendi baslarina sosyal topluluklardir. Tutum arastirmalar1 6zel gereksinimli
cocuklarin 6n yargili yaklasimlarla kars1 karsiya kaldigin1 gdstermektedir ( Cohen &
Lopatto, 1995; Nabors & Keyes, 1995; Nowicki & Sandieson, 2002). Zihinsel engelli
cocuklar sik sik akranlari tarafindan sosyal olarak izole edilir, ihmal edilirler ve
reddedilirler. (Schumm ve ark., 1995; Santich & Kavanagh, 1997). On yargih
yaklagimlarla karsilasma ¢ocuklarda siklikla yalnizlik, kaygi ve diisiik benlik saygisi

gibi sorunlara neden olur. (Graham & Juvonen, 1998).

Biitlinlestirilmis egitim uygulamalar1 ise; egitim mekanlarinda biitlin 6grencilerin
O0grenme diizeyine uygun gelismesine ve ilerlemesine olanak saglayan uygulamadir
(Wah, 2010). Biitiinlestirme uygulamalarinin faydali olabilmesi i¢in, e8itim sistemi
planlamalarinin biitiin 6grenciler ic¢in gelistirilebilmesi olduk¢a Onemlidir. Bu
durumda genel egitim siniflarina 6grencileri konumlandirirken; kisisel farkliliklar
(din, engel, dil, cinsiyet vb.) diisiiniilerek diizenlenir (Salend, 2011). Bunun yan sira
literatlirde biitiinlesik egitim sistemi kullanan egitim kurumlarinda s6z edilen bu
farkliliklara sahip olan kisilerin ayni siniflarda egitime katilmalarinin miimkiin
oldugunu (Wah, 2010), dgrencilerin bu farkliliklarina uygun egitim planlamalariin
ve diizenlemelerin (Stefano & Camicia, 2018, 15; Lee-Kearns, Tompkins &Mitton-
Kukner, 2014, 5; Simonsen, Myers & Deluca, 2010, 14; Ball, 2007, 43) yapilmasiyla



birlikte bagarili bir biitiinlestirme uygulamalar1 elde edilebilecektir (Diizkantar &
Keser, 2019).

Ulkemiz tarafindan da imzalanan BM Engelli Haklar1 Sézlesmesi genel ilkeler ¢ ve d
maddesinde belirtildigi gibi “Engellilerin topluma tam ve etkin katilimlarinin
saglanmas1”, “Farkliliklara saygi gosterilmesi ve engellilerin insan c¢esitliliginin ve
insanligin bir parcasi olarak kabul edilmesi” agiklamalar1 ile okullardaki biitiinlestirme
uygulamalarini desteklemektedir. Genel ilkelerin yani sira Madde 30 5.d fikrasinda
belirtilen “Engelli c¢ocuklarin, okullardaki etkinliklere dahil olmak {iizere, oyun,
eglence, bos zaman aktiviteleri ve spor etkinliklerine esit sekilde katilabilmelerini
saglamak™ ifadesi de okullarda biitiinlesik beden egitimi dersleri konusunda yol

gosterici bir nitelik tasimaktadir.

Biitlinlesik beden egitimi ortami akran etkilesimlerinin gelisimi i¢in son derece
bereketli topraklar olarak dusiiniiliir (Causton, Theoharis ve Malmgren, 2005). Diger
derslerle karsilastirildiginda Ellis, Wright ve Cronis (1996)’nin de vurguladigi gibi
beden egitimi dersinde fiziksel temas, birlikte calisma ve grup etkilesimi daha yiiksek
diizeydedir. Biitiinlesik beden egitimi dersleri siniftaki bir kisi ya da grubun degil
biitiin 6grencilerin derse aktif katilimin1 amaglar ve farkli gelisen 6grencilerin sosyal

temas igerisinde olmalarina zemin hazirlar.

Beden egitimi dersinde biitiinlestirmenin, tiim c¢ocuklar acisindan iyi bir tecriibe
olabilmesi i¢in, engelli olmanin nasil bir sey oldugunu tipik gelisim gosteren ¢ocuklara

aktarilarak anlayabilmelerini saglamak, ¢ok iyi bir baslangictir.

Bir engelinin olmasinin nasil hissettirdigini anlayabilmelerine imkan verildiginde,
cocuklar daha iyi bir sekilde empati kurabilmekte ve kendilerini 6zel gereksinimli
akranlarinin yerine koyarak onlar1 daha iyi anlayabilmektedirler. (Ozer, Siingii &

Silak, 2001).

Cocuklarda bu davranis ve becerilerin kazandirilmasi acisindan yaparak yasayarak
O0grenme yontemleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Belirtilen bu yontemlerden biriyse
yaratict dramadir (Erbay, 2009). Yaratict dramanin farkliliklara saygi duymayi ve
empati becerilerini gelistirmede etkili oldugunu ortaya koyan birgok arastirma

bulunmaktadir. (Erdogan & Bas, 2018).
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2.3  Yaratict Drama

Yaratic1 Dramanin amaci, aktarilmak istenen konuyu basitlestirerek, parcadan biitiine
giderek ve oyunlagtirarak en iyi sekilde gruba aktarmak ve yliksek oranda kalicilik
saglamaktir. Yaratict drama farkli yas grubu ve farkli 6zellikleri olan bireylere yonelik
alanlarda da kullanilabildigi i¢in birgok alanda bir egitim araci olarak yer bulmaktadir.
Farkliliklar1 anlamak acgisindan ele alindiginda, yaratici drama; hayati daha iyi bir
sekilde anlayabilmemize olanak saglayan, kisilerin kendilerinden farkli olan diger
kisilerin ozelliklerini ve deger verdikleri seyleri 6grendigi, duyarl olabildikleri ve
empati kurabildikleri rollere biiriindiikleri, bir grubun pargast olarak uyumlu bir
sekilde ¢alismay1 benimsedikleri, inceleyerek, gozlemleyerek ve empati kurarak baska
kisilerin ani, olay karsisinda nasil bir yaklagim sergileyecegini anlayabilecegi, bir cok
sanat teknigini ve becerisini biitlinlestiren Ogrenim siirecidir (Tonga, 2014).
Farkliliklar, temel degerler arasinda “Toplumsal duyarlilik olusturabilme’’
konusunun i¢inde yer almaktadir. Toplumsal duyarlilik dedigimiz olgu bir¢ok konuda
gecerlidir. Insanlarin cevrelerine, hayvanlara, birbirlerine, farkliliklara ve daha birgok
seye duyarli olmalar1 gerekmektedir. Farklilik dedigimizde, hicbir sey birbiriyle ayni
Ozelliklere ya da goriiniime sahip degildir ve bu farkliliklar kisiler tarafindan kabul

edilmelidir.

2.3.1 Yaratici drama olusumu

Tiirkiye’de egitimde yaratici dramanin yakin tarihi 1980 yillarinin Oncesinde ve
sonrasinda olmakla birlikte iki ayri donem iginde incelenebilir. 1ki dénemde
incelenmesinin sebeplerinden biri Tiirkiye’de gliniimiizdeki tanimina en yakin haliyle
yaratict drama alanindaki temel ¢alismalari gerceklestiren Inci San ve Tamer Levent’in
yaratict drama konusu ile ilgili ilk olarak bir araya gelme yilinin 1982 olusu ve
bugiinkii tanimiyla yaratict drama mantigini1 giiniimiiz tarihinde hissettirmeleridir

(Adigiizel, 2006).

San (1998), drama kelimesinin Oniindeki "yaratic1" kelimesini bilhassa ve isteyerek
konuldugunu belirtir. Inci San’a gore yaratict drama teriminin "Daha 6ncesine ait olan
yazilmis ve diizenlenmis herhangi bir metin olmaksizin, katilimcilarin kendilerine ait
kreatif kesifleri, 6znel anilari, bilgileri ve kendilerine 6zgii diisiincelerine dayanarak

yarattiklar1 eylem vaziyetleridir ve ‘‘yaratict drama asamalarinin dogaclama ve
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canlandirma" tarafin1 kapsar. Alan yazin taramalarinda farkli isimlendirmeler
karsimiza ¢iksa da amag, kalite ve kapsam acisindan bu kavramlar temel anlamda

birbirinden ¢ok farkli degildir.

Heathcote ve Herbert'e gore; sahne tozunu yutmadan ve bir oyun igerisine rol
yapmadan hayattaki deneyimlerini genisletmek, O'Neill'e gore bireyin diisiincesinin
olabildigince genisletilebildigi bir alan, Nixon'a gore bir 6grenme araci ve McCaslin'e
gbre her birey icin gerekli olan tiimel bir sanat olarak (Ustiindag, 1997) anlatilan
yaraticit drama, oyun siireclerindeki ve hayatin i¢indeki dramatik anlarin liderin ya da
bir uzman esliginde grup ici etkilesimler igerisinde canlandirilmasi olarak da
adlandirilabilir. Yaratict drama kavrami; ergenlerin ve ¢ocuklarin 6grenme yolunda
onlarin diiglem giiciinii, imgesel diisiinmeyi, duyusal yasantilarini, aktif hale getirmede

ve 6grenme yolunda etkin katilimini saglamada etkilidir.

Yaratict drama en genel tanimiyla; bir grubun pargasi olan iiyelerin yasam
deneyimlerinden yararlanarak, bir diisiincenin ve amacin, rol oynama (rol alma)
dogaclama vb. tiyatral tekniklerden yararlanilarak canlandirilmasidir. Bu canlandirma
stireci ise tecriibeli bir lider/egitmen ile birlikte siirdiiriiliirken kendiligindenlige
(spontaniteye), -mis gibi yapmaya, simdi ve burada ilkesine dayalidir (Adigiizel,
2006).

Yaratici drama siirecinin tamamlanmasi deneyimli bir lidere, mekana, bir gruba, ve bir
seyler yaratilabilmesi i¢in bir fikir ile direk iliskilidir (Pollisini, 1994). Cok yonlii
islevsellige sahip olmasi sebebi ile yaratici drama sinif disinda gergeklestirilecek
amaglara uygun, biitiin ortamlarda basta kisinin yasanmishigma bagli 6grenmenin
gerceklestirilmesinde etkin bir metot ve disiplindir. Genglerin, ergenlerin ve
cocuklarin gercek yasam ve kurgusal yasam arasinda kapi agma imkani yaratan
yaratict drama, smif i¢inde veya bir ¢ok simif disinda gergeklestirilecek 6grenme

alaninda etkili olmaktadir.

Bir katilime1 drama hayati igerisinde herhangi bir konuyu, biitiin duyularint kullanarak

Ogrenir. Bu 6grenme muhakkak bir grup etkinligi icerisinde olmalidir (Adigiizel,
2002).
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2.3.2 Yaratici dramada kullanilan teknikler ve asamalar

Yaratic1 drama tiyatronun en Onemli iki teknigi olan dogag¢lama ve rol alma
tekniklerinden yararlanir. Diger tekniklerin tam aksine yaratici drama egitimlerinde
dogaglama ve rol oynama tekniklerinin kullanilma zorunlulugu bulunmaktadir. Bu iKi
teknigin yani sira ‘‘6gretmenin role girmesi, donuk imgeler, geriye doniis, dgretici
oyunlar, rol i¢inde yazma, goriismeler, vb.”” farkli daha bir c¢ok teknikten
yararlanilabilir. Lider/egitmen, yaratict drama egitimi igerisinde kullanilacak
tekniklerden, katilimciya aktarmak istedigi amaca uygun, grubun 6zelliklerine ve hazir
bulunurluguna gore yararlanabilir, gelistirebilir. Bu tekniklerin biiyiikk ¢cogunlugu

genellikle siire¢sel drama uygulamalari i¢erisinde kullanilir (Adigiizel, 2006).

Yaratict dramada temelde ’Dogaglama’ ve “Rol Oynama’ adli iki teknik
kullanilmakla (Tonga, 2014) birlikte farkli sorunlar ile karsilasildiginda veya
dramanin gelistirilmesi istenildiginde diisiiniilen ¢6ziim araglar1 esas alinarak farkli

tekniklerden de yararlanilmaktadir.

Tonga, (2014)’ ya gore, dogaglama sodylenilen bir nesne veya durum temel alinarak
aninda (simultane), kendiliginden (spontene) yapilan canlandirmalardir. Rol Oynama
ise baskalarinin roliine biirlinmektir, 6rnegin bir doktorun ya da avukatin. Bircok
cocuk icin bagkasinin roliine biiriinmek, dogalliginda gelisen bir yetenektir. Diger
Teknikler: Anlat1 teknigi, Aradaki Bosluk, Biling Koridoru, Boliinmiis Ekran,
Dedikodu Halkas1, Donuk imge, Diisiince izleme, Forum Tiyatro, Fotograf Ani-Tablo,
Gergek An, Geriye Doniis, I¢ Ses, Kiiciik Kiimelerde Dogaglama, Mektuplar,
Oyunlastirma, Ogretmenin Rol Almasi, Ozel Miilkiyet-Bitmemis Nesneler, Ritiieller-
Seremoniler, Rol Icinde Yazma, Rol Kartlari, Sicak Sandalye, Sozsiiz-Sessiz
Canlandirma, Telefon Gorlismeleri, Toplant1 Diizenleme, Tiim Kiimeyle Dogaglama

(Tonga, 2014).

Egitimde Yaratici Dramanin belli basli asamalar1 vardir ve bu asamalar soyledir:

. Hazirlik-Isinma Asamasi
. Canlandirma Asamasi
. Degerlendirme-Tartisma Asamasi (Tonga, 2014).
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Hazirlik-Isinma Asamasi: Isindirma eylemi bir kisinin herhangi bir seye karsi
olusturulan yakinlik duyma, alistirma, benimseme ve yadirgamaz olmasi i¢in yapilan
bir eylemdir. Isindirma eylemi bir lider tarafindan belirlenen bir asama olmakla
beraber bedenin harekete gecirildigi ayni zamanda duyularin da yogun olarak
kullanildigr daha ¢ok kisinin benligine doniik ¢alismalarin yapildigi, amacit uyum
saglama, giiven kazanma gibi grup dinamigi olusturmak olan kurallar1 sonraki iki
asamaya gore belli olan bir asamadir. Hazirlik-1sinma agamasinin temel amaci grup
dinamigi olusturmanin yaninda bir sonraki adima hazirlamaktir. Ayn1 zamanda drama
alanina giris ve 1sinma ozelligi tasiyan bu ¢alismalar 6zellikle drama ¢alismalarina
yeni baglayan katilimcilar i¢indir. Bu asamada 6zellikle bilinen ¢ocuk oyunlar1 veya
benzeri tiiretilen oyunlar etkin bir bicimde kullanilabilir. Bu oyunlarin en temel
ozellikleri eglendirici olmasidir. Ayn1 zamanda bu oyunlar katilimcilarin ve liderin
birbirlerine isinmalarin1 ve konuya hazirlanmalarin1 kolaylastirmaktadir. Oyunlar
gerektigi zaman rahatlamak i¢in ¢alismalar da icermektedir. Katilimcilarin oyunlar
yolu ile tiim etkinliklere tam katilim1 daha etkin bir sekilde saglanabilir (Adigiizel,
2006).

Yaratict drama farkli tekniklerle bes duyu organimi kullanmaya, gézlem yetenegini
gelistirmeye yonelik, bedensel ve duyusal ¢alismalari kapsar. Tanisma, iletisim kurma,
uyum ve giiven saglama gibi 6zellikleri katilimciya kazandirir. Islenecek konu igin bir
hazirlik yapilarak, yaratic1 drama liderinin yonlendiriciliginde yapilan ¢aligmalart ve

oyunsu siiregleri igerir (Tonga, 2014).

Canlandirma Asamasi: Canlandirma; kisilerin etkin bir duruma gelmesi, etkinlige
gecirilmesi, gecmiste olan bir durum veya olaymn tekrar yasaniliyormus gibi
gosterilmesi veya kilik degistirme, kisilikler aras1 gecis yapilarak onun oynanmasidir
(Piskiillioglu, 2004). Ayn1 zamanda canlandirma asamasi siiregicerisinde bi¢cimlenip
ortaya ¢ikmis olan bir konunun belirlendigi, sekillendirildigi biitiin olusum
hazirliklarinin  ve calismalarinin yapildigi asamadir. Bu asama canlandirilacak
durumlar veya olayla ilgili olarak baslangi¢ noktasi olan, dogaclama, rol oynama ve
diger tekniklerin kullanilmasiyla olur. Bireyde biraktigi izlere ve sonuclara gore
yapilan bu canlandirmalarda, yaratict drama c¢alismalarinda gecgen biitiin yasantilar,

degerlendirmeler ve bu asamada yapilmis olan olusum c¢aligsmalari kullanilmaktadir.
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Belirlenmis olan temayi islemek i¢in olusturulan dramatik zamanlari ¢éziimlemek igin
ihtiya¢ duyulan stratejilerin (tekniklerin) kullanimi burada gerceklestirilmektedir.
Canlandirma asamasinda yapilan canlandirmalarin bireysel yapilabilirliginin yaninda
kiiciik ya da biiyiik gruplar halinde de yapilabilirligi vardir. Bir sonraki asamaya
gecilebilmesi i¢in canlandirmalarin sonucunda meydana c¢ikan olusumlar etkili

olmaktadir (Adigiizel, 2006).

Yaratic1 drama onceden hazirlanmis bir metin olmaksizin katilimcinin kendi yaratict
buluslar1 ve 6zgiin diistincelerini ortaya koydugu, kendini kesfetme, baskalarini tanima

ve empati kurma olanagi buldugu dogaglama galismalarini kapsar (Tonga, 2014).

Degerlendirme-Tartisma Asamasi: Bu asamada degerlendirilmekte olan drama
calismalarindan elde edilmis olan sonuglardir. Diger bir ifade ile, gecirilmis olan
siirecin 0zii, sahip oldugu Onemi, niceligi ve niteliginin saptandigi asama
degerlendirme-tartisma agsamasidir. Bu asamada alinan duygularin ve diigiincelerin
paylagimidir. Ayn1 zamanda bu asamada kazanilan genel egitsel kazanimlar iizerine
veya meydana ¢ikmis olan olusumlarla ilgili tartismalar yapilir. Bu asamada soz
konusu olan 6grenilenlerin kazanim haline gelip gelmedigi ve i¢inde bulunulan bu
durumun gelecek yasantilara etkisinin nasil oldugu, tiim siireglerin ve drama
yasantisinin nasil algilanip anlasildigina bakilarak diisiince ve duygularin

paylasilmasidir (Adigiizel, 2006).

Yaratict drama calismasi igerisinde ortaya ¢ikan sonuglar bu asama igerisinde
degerlendirilir. Diger iki asamada katilimcinin ne yaptigini ne hissettigini, neyi neden
yaptig1 sorgulanarak bagsta belirlenen kazanima yonelik sorularla 6grenme alanina

yonelik farkindalik yaratilir (Tonga, 2014).

Yaratict drama empati becerilerinin, sosyal becerilerin, olumlu tutumun,
demokratiklesmenin, farkindaliklarin elde edilmesinde ve gelistirilmesinde oldukga
etkili bir alandir (Erdogan ve Bag, 2018). Diger taraftan arastirmalar, tutum sahibi ve
objesi arasindaki etkilesimin siklig1, yogunlugu ve siiresi gibi degiskenlerin tutumlara
yon veren dnemli degiskenler oldugunu bildirmektedir (Diken ve Sucuoglu, 1999). Bu
bilgilerden yola ¢ikarak bu arastirmada yaratici dramanin 6zel gereksinimli bireylerin

farkina varma, onlar1 anlama, kabullenme ve nihai olarak 6n yargilardan uzaklagarak
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olumlu tutum gelistirebilmelerinde ki rolii ve bir miidahale yontemi olarak etkisi

incelenecektir.

Genel agidan bakildiginda tutum, kisinin hayatindaki herhangi bir konuya (canli ya da
cansiz) karsi sahip oldugu bir tepki egilimidir. Tutumun konusu, bir bitki ya da bir
baska kisi ya da kisiler grubu olabilecegi gibi, baska bir soyut kavram (sonsuzluk,
barig, savas, v.b.g.) da olabilir. Kisinin etrafina sayisiz tutum durumu oldugu
diisiiniilirse, bunlarin hepsi i¢in ayr1 ayri bir tutum olusturmanin ne Bir sonraki
asamaya gecilebilmesi i¢in canlandirmalarin sonucunda meydana ¢ikan olusumlar

etkili olmaktadir (Adigiizel, 2006).

Yaratict drama Onceden hazirlanmis bir metin olmaksizin katilimcinin kendi yaratici
buluslari ve 6zgiin diisiincelerini ortaya koydugu, kendini kesfetme, baskalarini tanima

ve empati kurma olanagi buldugu dogaglama ¢aligmalarini kapsar (Tonga, 2014).

Degerlendirme-Tartisma Asamasi: Bu asamada degerlendirilmekte olan drama
calismalarindan elde edilmis olan sonuclardir. Diger bir ifade ile, gecirilmis olan
siirecin 0zii, sahip oldugu Onemi, niceligi ve niteliginin saptandigi asama
degerlendirme-tartisma asamasidir. Bu asamada alinan duygularin ve diisiincelerin
paylasimidir. Ayn1 zamanda bu asamada kazanilan genel egitsel kazanimlar {izerine
veya meydana ¢ikmis olan olusumlarla ilgili tartismalar yapilir. Bu asamada soz
konusu olan &grenilenlerin kazanim haline gelip gelmedigi ve ig¢inde bulunulan bu
durumun gelecek yasantilara etkisinin nasil oldugu, tiim silireglerin ve drama
yasantisinin nasil algilanip anlasildigina bakilarak diisiince ve duygularin

paylasiimasidir (Adigiizel, 2006).

Yaratict drama caligmasi igerisinde ortaya cikan sonucglar bu asama igerisinde
degerlendirilir. Diger iki asamada katilimcinin ne yaptigini ne hissettigini, neyi neden
yaptig1 sorgulanarak bagsta belirlenen kazanima yonelik sorularla 6grenme alanina

yonelik farkindalik yaratilir (Tonga, 2014).

Yaratict drama empati becerilerinin, sosyal becerilerin, olumlu tutumun,
demokratiklesmenin, farkindaliklarin elde edilmesinde ve gelistirilmesinde oldukga
etkili bir alandir (Erdogan ve Bas, 2018). Diger taraftan arastirmalar, tutum sahibi ve
objesi arasindaki etkilesimin sikligi, yogunlugu ve siiresi gibi degiskenlerin tutumlara

yon veren onemli degiskenler oldugunu bildirmektedir (Diken ve Sucuoglu, 1999). Bu
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bilgilerden yola ¢ikarak bu arastirmada yaratict dramanin 6zel gereksinimli bireylerin
farkina varma, onlar1 anlama, kabullenme ve nihai olarak 6n yargilardan uzaklagarak
olumlu tutum gelistirebilmelerindeki rolii ve bir miidahale yontemi olarak etkisi

incelenecektir.

24 Tutum

Genel agidan bakildiginda tutum, kisinin hayatindaki herhangi bir konuya (canli ya da
cansiz) karsi sahip oldugu bir tepki egilimidir. Tutumun konusu, bir bitki ya da bir
baska kisi ya da kisiler grubu olabilecegi gibi, baska bir soyut kavram (sonsuzluk,
barig, savas, v.b.g.) da olabilir. Kiginin etrafina sayisiz tutum durumu oldugu
diistiniiliirse, bunlarmn hepsi i¢in ayr1 ayri bir tutum olusturmanin ne bilissel inanislarin
dogrulugundan veya yanlighigindan s6z edilemez. Ajzen’a (1989) gore bilissel boyut
tutum nesnesi hakkinda alg1 ve bilgileri yansitmaktadir. Tutumun gergeklere dayanan

bilgi haznesini olusturan boyutudur (Baysal, 1981).

2.4.1 Duygusal boyut

Duygusal boyut bir nesneye kars1 kazanilan duygulari igerir. Bu boyut bir nesneyi
sevme-sevmeme ve hoslanma-hoslanmama gibi olgular1 i¢ermektedir. Bireylerin
tutum nesnesi hakkindaki duygularimi ifade edisinden veya viicut dilinden anlamak
miimkiindiir. Baz1 aragtirmalar da kisinin kas hareketleri kalp atiglar1 veya goz
hareketleri bu nedenle o6l¢iilmektedir (Ugurlu, 2018). Tutumun kisiden kisiye
degisiklik gosteren ve somut gercekler ile anlatilamayan, hoslanma- hoslanmama

yOniinii olusturan boyutudur (Baysal, 1981).

2.4.2 Davramssal boyut

Davranigsal boyut bireyin bir nesneye yonelik hareket egilimini kapsar. Davranisin
kendisi degilse bile davranigsal bir egilimi ifade eder. Bireyin zihninde tortulagsmis
olan deneyim birikimi onun bu tutum nesnesine iligkin davranislarin1 olumlu ya da
olumsuz yonde farkli derecelerde etkileme giiciine sahiptir. Ancak zihinde var olan bu
ortiik tortunun her zaman kendisiyle ayn1 yonde ve ayni giicte bir davranis yaratmasi
beklenemez. Davranigsal boyut, tutum nesnesi ile ilintili davranisa iligskin niyet ve
egilimlerle belirlenir. Bireyin “yapmay1 planliyorum yapacagim ve yapmay1 isterim”

seklindeki ifadelerinden bu boyut hakkinda bilgi edinmek miimkiindiir (Ugurlu, 2018).
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Bunun haricinde, tutumlar karmasiklik, kuvvet diizeyi, baska tutumlar ile iligki,
tutumlar arasindaki tutarlilik ve birimler arasindaki tutarlilik gibi ozelliklere de
sahiptir. Tutum ortamdaki etkenlerle birlikte, bir biitiin olarak davranisa etkide
bulunur, bireysel ve dogrudan degil. Ortamsal engel terimi, Belli bir tutumun hangi
zaman araliginda bir davranisa doniisecegini ya da doniismeyecegini bilmemize destek
olur. Belli bir davranisin ortaya ¢ikmasi o davranisin temelinde bulunan tutumun
kuvvet diizeyi ile, ortamsal engellerin kuvveti arasindaki iletisimin bir neticesi olmakla
birlikte kisilerin beklentileri ve aligkanliklar1 gibi baska etkenlerin de etkisi altindadir
(Rosenberg & Hovland, 1960).

Tutum —7 Aligkanlik

T l » Davianis
Ortamsal Beklenti
Etkenler )

Sekil 2.1 Tutum Ortam-Aliskanlik-Beklenti Davrams Iliskisi (Kagitcibasi, 1977)

Insan davranislarmi ydnlendiren ve bu davranislarin arkasindaki psikolojik
degiskenler olarak anlatilan tutumlarin, bireylerin sergiledikleri davranislara etkisi
oldugu bilinmektedir (Sezer, 2012). Tutumun bir davranisa doniisebilmesi ise biligsel
farkindaligin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ciinkii farkindalik,
davranig ve tutum arasindaki iliskiyi giliclendiren bir etmendir. Bununla birlikte
bireydeki farkindaligin niteliginde degisiklikler oldukc¢a ayni Olglide davranigin
olusumu da degismektedir. Tutum bu agidan degerlendirildiginde 6zel gereksinimli
bireylere karsi olusan tutumlarin, davranisa doniisebilmesinin, tipik gelisim gosteren
bireylerin 6zel gereksinimli bireylere kars1 farkindalik diizeylerinin yiiksek veya diisiik

olmasinin yakindan bir etkisi oldugu sdylenebilir (Ugurlu, 2018).

Toplumun biiyiik bir kismini olusturan 6zel gereksinimli bireylerin toplum hayatina
aktif ve basarili katilimlarini saglayabilmek igin 6zel gereksinimli bireylerle yakin
temas kurabilecek akranlarin biling diizeyini arttirici, olumsuz tutumlarini degistirici

ve farkindalik gelistirici ¢calismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Cocuklar,
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tutumu davraniga doniistiirmede yetigkinlerden, akranlarindan, toplumdan ve yayin

iletisim araglarindan (medyadan) etkilenirler (Ugurlu, 2018).

2.4.3 Tutumlarin olusumunda etkili faktorler

Aile, egitim, kisilik, ekonomik statii ve sosyal smnif, toplumsallagma, fizyolojik
faktorler, bilgisel faktorler, deneyim, akran ve referans gruplar, grup iiyeleri faktorti,
odiil ve ceza, ulusal koken, yasanilan ¢cevre ve mekan, meslek, kiiltiirel etmenler, din,
kisisel etkilenme, kitle iletisim araclar1 ve Ozel ilgi alanlari kisilerin tutum

olusturabilmesinde ki etkili faktorlerdendir (Hamarta, Baltaci ve ark., 2010).

244 Tutum 6lcme yontemleri

Tutum O6l¢mek icin birden fazla Olgme yontemi gelistirilmistir. Tutum Olgme
yontemleri dolayli ve dogrudan oOl¢limler olmak {izere iki ana baslik olarak
simiflandirilabilir (Sakalli, 2001; Kagitgibasi, 2005). Dolaylt 6l¢iimlerde, tutumunu
6lcmek istedigimiz birey gozlemlenebilir veya bir baska kisinin goriisleri aliabilir.
Dogrudan ol¢iimlerde ise, sosyometrik yontemleri ya da farkli tutum olgekleri

kullanilir. Genellikle tutumu 6l¢ebilmek i¢in dlgeklerden yararlanilir (Sakalli, 2001).

2.45 Tutum arastirmalari ve tutum 6l¢me teknikleri:

Tutum c¢alismalari, belli bir zaman biriminde tutumlarin &grenilmesi seklinde
aciklanabilir ve c¢esitli amaclarla yapilir. Belli bir zaman birimi olarak
adlandirilmasinin  sebebi ise, bazi konulardaki tutumlarin zamanla degisime

ugramasidir.
Tutum ¢aligmalarinin amagclart genel olarak ii¢ grupta 6zetlenebilir:

1 Kisilerin gelecekteki eylemlerini tahmin etme (6rnek olarak, yapilan secimlerde

oyunu hangi partiden yana kullanacagi tahmini),

2. Kigilerin i¢inde bulunduklar1 durumlar ile ilgili tutumlarini tespit etmek (6rnek

olarak, calistig1 is ortaminda sorun olusturan durumlarin olup olmadigini saptamak),

3. Kisilerin su anki tercihlerini 6grenebilmek (6rnek olarak, gelen miisterilerine
mevcuttaki bir tirtinii sunmak yerine pazara yeni gelen bir {iriinii ya da ¢alisanlara yeni

bir tiretim teknigini kabul ettirmek) (Baysal, 1981).
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Tutumlar direk olarak 6l¢iilmesi miimkiin olmayan kavramlar oldugundan, tutumlari
en hassas sekilde Olgebilecegi diisiincesi ile farkli yontemler gelistirilmis ve
gelistirilmektedir. Bu yontemler arasinda tutum arastirmalart igerisinde en sik

kullanilan tutum 6lgme yontemleri tutum Slgekleridir. (Baysal, 1981).

Tutum Olgekleri psikolojik 6lgekleme tekniklerinin 6zel bir gesididir. Bunlar bir
kisinin farkli tutum konumlarina yonelik tepkilerinin belli bazi kurallar dogrultusunda
puanlama yolu ile degerlendirilmesi temeline dayanir. Bu kurallar kisiye verilen
puanla kisinin tutuma karsi yonelimi arasinda benzerlik kurulmasini saglamayi
amaglar. Tutum Olceklerinde arastirma yapilacak tutum konusuyla alakali olarak,
rakamlar1 genel olarak 6-24 araliginda degisiklik gosteren bir soru ya da 6neriler serisi
bulunur. Kisi bu soru veya dnermeleri belli bir reaksiyon siniflamalar1 gore ("kabul",
"cekimser", "red" veya "bilmiyorum ", "evet", "hayir" gibi) cevaplar. Bu reaksiyon
siiflamalarina baz1 sayilar (degerler) verilmistir. Bireyin sorulara veya dnermelere

verdigi cevaplarin puanlamasi buna goére yapilir. Kisinin toplam puani o tutum

konusuna iliskin son durumunu ortaya koyar (Baysal, 1981).

2.5 Sosyal Temas Kuram

Sosyal temas kuramimin temeline bakildiginda kisilerin birbiri arasindaki sosyal
iligkileri diizene sokmak i¢in kisiler arasinda sosyal temasin olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu kurama gore sosyal temasin kisilerin birbirlerine kars1 olan 6n
yargilarin1 azaltacagi hipoteziyle, kisiler arasi tutumlarin daha olumlu diizeyde
artacagi varsayilmistir. Sosyal temas kuramlari ilk olarak Allport (1954) ile baglamis
ve ardindan Allport’un tezine dayali olarak Pettigrew (1998) gruplar arasi temas
kuramini gelistirmistir. Sonrasinda ayr1 iki temas kurami daha gelistirilmistir; hayali
(kurgu) temas kurami (Turner, Crisp & Lambert, 2007) ve yayilmaci temas kurami
(Wright, Aron, McLaughlin-Volpe & Ropp, 1997). Buradaki ti¢ kuramin birbirinden
farklari; sosyal temasin dogru olarak tecriibe edilmesi, bilinen grup katilimcilar
tarafindan tecriibe edilmesi farz edilerek ve hayal edilmesi gibi dogrudan ve dolayli

etkilesim durumlarinda degisik acilardan gozleyerek islemeleridir.
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2.6 Empati

Bireyler, hayatinin her asamasinda basarili iligkiler kurmak zorundadir. Bu iligkilerde
ise basar1 sahibi olabilmesi i¢in kendini ve baskalarini anlayabilmeli ve kabul
edebilmelidir. Insanlarin  giinliik yasaminda baska insanlarin  goriislerine,
diisiincelerine saygi duymast ve hosgorilii olmasi demokratik bir toplum
yaratilabilmesi a¢isindan 6nemlidir. Bu amagla iletisim becerilerinin gelistirilmesi
hem toplumun hem de bireyin hayatina zenginlik ve sayginlik getirecek, hem de

bireyler arasi diizgiin iliskiler kurulmasini saglayacaktir (Dokmen, 1995).

Kisiler aras1 saglikli iligkilerde ve iletisimlerde 6zellikle empatik beceri kisilerin genel
iletisim becerisinin 6nemli bir parcasini olusturdugu kabul edilmektedir (Barnett,
1990; Ciiceloglu, 1994; Voltan, 1994; Dékmen, 1995). Empati, bir kisinin kendini bir
baska kisinin yerine koyarak onun duygu, diisiince ve hislerini anlamas1 ve bu durumu

ona iletildigi siire¢ olarak tanimlanabilmektedir (Dokmen, 1995).

Empati becerisi anlayist giindelik hayatin genel olarak biitiin boliimlerinde kisileri
birbirine yakinlastirici, kisiler arasindaki etkilesimi kolaylastiric1 6zelligine sahiptir.
Kisiler bagkalarinin kendileriyle ilgili empati kurarak anlamaya ¢alismasini bildiginde
kendilerini 6zel hisseder ve 6nem verildigini diisiiniirler. Baska kisiler tarafindan
anlagilabilmek ve 6nem verilmek ise bireyin rahatlamasimi saglamakta ve kendisini
daha iyi hissetmesine olanak tanimaktadir. Bu da bireyler arasi iyi diizeyde bir iligki
olusumuna, empati kurulan bireyin bir siire sonra empati kuran bireyden istemli ya da
istemsiz olarak karsisindaki bireyin duygularini, diisiincelerini ve davranislarini
anlama becerisi kazanmasini saglar. Bir bagka ifadeyle, bireyler arasi iliskilerde empati
becerisi gelismis ve bu empati becerisini kullanan bir kisi zaman gegtikge karsisindaki
kisiye ornek olabilir. Dolayisiyla empati beceri bireyler arasinda olumlu iliskilerin
kurulmasi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Nitekim bireyler arasi iliskilerde empati
beceri diizeyi diisik ya da yiiksek eriskinlerin bireysel Ozelliklerini kiyaslayan
calismalarin bulgulari, empati kurma becerisi yiiksek olan kisilerin olumlu kisilik
ozellikleri oldugunu ortaya koymaktadir. Empati kurma becerisi yiiksek olan kisilerin
hosgoriilii, sevecen, kendini oldugu gibi kabul edebilen bireyler olduklari anlasilmistir.
Bunlarin yan1 sira empati kurma becerisi yiiksek olan bireylerin olumlu psikolojik
diizeye sahip olduklari, kendilerine olan 6zsaygilarinin da yiiksek oldugu bulunmustur
(Kalliopuska, 1992).
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2.6.1 Empatinin tanimi

Empeati, psikolojide, psikiyatride bahsedilen 6nemli bir terimdir. Empatinin tanimina,
gecmisten giinlimiize bir¢ok degisim sonucunda ulasilmistir. Asagida empatinin diger

tanimlar1 verilmistir:

Empati kavrami sosyolojik acidan baska bir kisinin roliinii alma, goriiniiste samimi
hissetmek ve psikanalizimde tanimlama g¢abas1 olarak sunulur (Katz, 1963). Empati
baska kisinin duygularini anlamaya ¢alismak olarak da tanimlanabilir (Stotland, 1978).
Empatinin benzer bir tanimu ise; bireyin baska bireyin hislerini i¢sellestirebilme ve bu

durumu karsisindaki ile paylasabilme yetenegidir (Eisenberg, 2005).

Bagka bir kaynakta empati, bagka bireyin ne hissettigini i¢sellestirebilmek, giidiilerini
diistindiiklerini, istekli olarak anlayabilmektir (Cotton, 2001). Empati baska bir birey
ile hissetme eylemidir. Bir birey empati kurarken kendi hislerini, diisiincelerini ve
yaptig1 isleri geri planda tutarak diger bireyi anlamaya ve o birey ile birlikte ayni hisleri

sezilemeye baglar (Bellous, 2001).

Yine empati; baska bireyin yerine kendini koymak ve diger bireyin hissettiklerinin
nasil oldugunu kavramaktir (Ernest, 1971). Bir diger tanimda ise empati; diger bireyin
daha rahat olmasini saglayan, diger bireye odakli olma, duygusal cevap seklinde
anlatilmistir (Schultz, 2001). Bunla birlikte birey, kendisine baska biri tarafindan

empati kuruldugunda kendisini daha rahatlamis ve sakinlemis olarak hisseder.

Empatinin icerigi biligsel ve duygusal anlamda agiklanabilir. Bu durumda empatinin
tanimi hem biligsel hem de duygusal anlamda agiklanacak olursa; Biligsel empati , bir
bireyin bagka bireye karsi hissettiklerini deneyimlemeksizin, onun hissettiklerini
anlayabilme kabiliyetidir. Duygusal empati ise, diger bireyin duygularina kars1 ilgi ile

yaklasarak, onun duygulariyla yogun bir sekilde iliski kurmaktir (Guttman, 2001).

Kohler empatinin tanimlarken diger bireyin yasantisin1 giiclic ve igten bir sekilde
hissetmek tizerine odaklanmistir. Mead ise empati tanimin1 yaparken diger bireyin
evrene bakis agisini, onun kisiliginin roliine biiriinerek anlasilma ve anlamlandirmaya

caligilmasi iizerine odaklanmistir (Davis, 1994).

Dymond empatide diger bireyi tam anlamiyla tanimak ve anlamaya calismak iizerine

odaklanmuistir. Chapin, Kerr, Speroff ise empatide diger bireyin bakis a¢isin1 tam
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anlamiyla hayal etmek {izerine odaklanmistir. Wispe’ye gore empati diger bireyin
olumlu ve olumsuz deneyimlerini yargilamadan anlamlandirmaya ve anlamaya

calismaktir (Davis, 1994).

Gelismis duygusal zekaya sahip bir bireyin empati kurma becerisinin de gelistigi
sOylenebilir (Jude, 2001). Duygusal zeka bilindigi tizere bir bireyin kendi hislerinin
farkinda olmasi, diger bireylerin hislerinin farkinda olmasi ve hareketlerinde bu
durumu dikkate almasidir. Gelismis duygusal zekaya sahip bir bireyin empati kurma

becerisinin de gelis olmasi yiiksek oranda soylenebilir.

Yine empati; baska bir bireyin duygu ve davranislarini, diis giiciinii kullanarak tamve
eksiksiz olarak anlama islemi veya yetenegidir. Bunun olayin anlami; baska bireylerin
tiziintlilerini, mutluluklarini, kaygilarin1 kisacasi hislerini, kendini baska bireylerin
yerine koyarak anlayabilme yetenegidir (Winnet, 2001). Carl Rogers’ a gore empatik
olmak ya da empatinin olusmasi, empati kuran insanin sanki diger bireymis gibi, diger

insanin i¢ yasantisini dogru sekilde anlayabilmesidir (Cotton, 2001).

Cronback empatiyi, diger bireye, onun acisindan bakarak onu taniyabilmek ve
anlayabilmek olarak belirtmistir. Clore ve Jeffrey’e gore empati bir kisinin diger
bireymis gibi ayn1 hisleri dogrudan dogruya yasamasidir (Coney, 1999). Empati kuran
birey, bagka bir insanin hislerine benzeyene duygular1 ve diisiinceleri daha énceden
hissetmistir ve diger bireyin yasadigi durumlart daha 6ncesinden yasamistir (Stotland,
1971). Diger insanin hislerini anlayabilmede, o bireyin yasadigini yasamis olmak

empatinin kurulmasinda 6nemli bir yer tutar (Stotland, 1971).

Ayrica, Hoffman empatinin gerceklesme siirecini su bigimde tanimlamistir. Bir birey
belli bir siireligine kendi yasantisini, duygu ve diisiincelerini bir kenara birakiyor ve
karsisindaki kisinin duygu, diisiince ve yaganmisliklariyla daha cok ilgileniyor. Bu
durumun sebebi empati kurulan kisinin psikolojik agidan gereksinimlerini kendisinin
karsilayamamasidir. Bu noktada karsidaki kisiyle empati kurmanin amaci, karsidaki

kisiyi yasadigi aciy1 bastirmaktir (Stillwell, 2001).

Bellous ise empati becerisinin zorluk seviyesine dikkat ¢ekebilmek i¢in su tanimi
kullanmistir; “‘Empati  becerisi temelinde bagka kisilerin sdylevleri disinda

tecriibelerini ve yasantilarini da anlamaya calismak vardir. Bir kisinin yasadiklarin
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baska bir kisi yasamamig olabilir ve bu durumda kisi diger kisiyi anlamaya

calismaktadir. Iste bu durum fazlasiyla zordur’’ (Bellous, 2001).

Yine empati, kisinin kendisini baska bir kisinin yerine koyarak onu en iyi sekilde

anlamaya c¢alismasi olarak anlatilmaktadir (D6kmen, 1997).

Empati “yansitma” sozciigii agisindan diisiiniildiigiinde, karsidaki kisinin hayatini
onemsemek ve deger vermek anlamina gelmektedir. Empati kurabilen bir kisi
karsisindaki kisiyi tam anlamu ile dinler ve bu siiregte kendini tamamen karsisindakine

verir. Empati kurma esnasinda temkini olunmalidir (Bellous, 2001).

2.6.2 Empati kavraminin 6geleri

Carl Rogers psikoterapide empatik iletisim kurma yetisiyle iin salmis ayn1 zamanda
empati kavrami ve Carl Rogers ad: biitiinlesik hale gelmistir. Mesleki hayat: siirecince
empatiyi ¢ok farkli bicimlerde tanimlayan Carl Rogers 1970 yillarinda tanimlamis
oldugu empati kelimesi ise giliniimiizde pek cogumuzun hemfikir oldugu tanima
bigimlenmistir. Olduk¢a yumusak bir anlam igeren bu tanim, kabaca su sekildedir: Bir
bireyin, bagka bir bireyin bakis acisindan bakarak olaylar1 degerlendirmesi, o bireyin
diistincelerini ve hislerini dogru bir sekilde tanimlamasi, igsellestirmesi Ve bu yasantiy1

karsisindakiyle paylagmasi siirecine empati denir (Dékmen, 1997).

Rogers’in tanimlamis oldugu empati li¢ ana unsurdan olusmaktadir. Bir bireyin
etkilesim icerisinde oldugu bir diger birey ile empati kurabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan

unsurlar su sekilde siralanabilir.

1- Empati kuracak olan birey kendisini etkilesim igerisinde oldugu bireyin yerine
koymal, iginde bulunulan duruma bir de karsisindakinin bakis agisi ile bakmalidir. Bir
diger deyis ile, eger bir birey empati kurmak istiyorsa etkilesim igerisinde oldugu
bireyin fenomenolojik alanina girmesi gerekmektedir. Fenomenolojik alan ile her bir
bireyin hem kendisini hem de ¢evresini kendisine has bakis acisi ile idrak ettigi
kastedilmektedir ve yine her bir bireyin kendi fenomenolojik alaninin oldugu
anlatilmaktadir. Bireylerin algiladiklari bu yasanti tarzlari tamamen kendilerine hastir.
Belirtilen bu bilimsel ilkeye gore bir insan karsisindaki kisiyi anlamak istiyor ise, onun
bakis acis1 ile diinyaya bakmali, onun algisi ile olaylar1 algilamaya ¢alismali ve yine

onun bakis agisi ile hayatini siirdiirmeye ¢aligmasi gerekmektedir. Eger bu durum
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gerceklestirilmek isteniyorsa empati kurmak istenilen bireyin yerine gecerek onun
roliine girilmeli ve adeta o bireyin bakis acisindan bakilmali. Empati kurmak bireyin
kendi yasantisin1 birakip tamamen etkilesim igerisinde oldugu kisinin yasantisina
girmeyi zorunlu kilmaktadir (Ashwort, 2000). Karsimizdaki bireyin yasantisini
yasityormusgasina onun roliine girerek empati kuruldugunda, o bireyin iistlendigi rolde
kisa bir stire de olsa kalinmali, sonra ise biiriiniilmiis olan bu rolden ¢ikilarak bireyin
kendi yasantisina geri donmesi gerekmektedir. Harici bir durumda empati kurulmus
olmaz. Etkilesim icerisinde olunan birey ile 6zdesim kurmak ya da sempati duymak,

empati kurmaktan oldukga farkli terimlerdir (Smith, 1996).

2- Empatinin dogru bir sekilde kurulabilmesi i¢in karsida bulunan kisinin
diisiincelerini olabilecek en dogru sekilde ¢oziimlemek gerekmektedir. Empati
kelimesi aciklanirken bu nokta vurgulandigi zaman, empatinin iki ana bileseninden
bahsedilmis oluyor. Bu bilesenler duygusal ve biligsel bilesenlerdir. Kendinizi
karsinizdaki insanin yerine koyarak onun ne diislindiigiiniin anlasilmasi bilissel
ozellikli bir etkinlik, karsidaki birey ile birebir ayn1 sekilde hissetmek ise duygusal bir
etkinlik olmaktadir. Duygusal olarak anlayabilmek i¢in Once biligsel anlamak
gerekmektedir yani duygusal anlamanin 6n sarti1 biligsel anlamadir. Diger bir kiginin
diinyasindan bakarken istekli olunursa rol alinabilir, rol alma bunu gerektirmektedir.
Bir diger gereklilik ise empatik ilgilinin olusabilmesi i¢in hayal giicli ve rol almadir.
(Atkins, 2002) Geri bildirim (feedback), karsidaki bireyi algilamak igin yeterli
olmayabilir. Ayni zamanda bir bireyin aldigi duyarlilik egitimi de o bireyi
algilayabilmek icin yeterli olmayabilir. Karsidaki bireyi algilama problemlerini
azaltmak ve ¢ozmek icin “rol alma” calismalari yardimci olmaktadir. Bir birey
kendisini diger bir bireyin yerine koyup, kendisinin bdyle bir durumda ne sekilde
tepkiler verecegini anlamaya ¢aligmasi rol almadir. Alinan rolde diger bireyden gelen
sozler ve davranislar ile birlikte gelen bilgilere dikkat edilir. Bu durum ise empatik bir

anlayis olusturmaya yarar (Smith, 1996).

Empati bilesenleri hakkinda bazi arastirmacilar hem fikir olamamaktadir. Mesela
Hoffman empatinin bilissel, duygusal ve giidiisel olarak iice ayrildigini belirtir.
Yapilan caligmalarda bazilar biligsel bazilar1 duygusal yoniiniin 6n planda oldugunu

anlatmaktadir. Fakat neredeyse hepsinin hemfikir oldugu sey ise empati hem duygusal
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hem biligseldir. Yani hem duygusallik hem biligsellik empatinin bilesenleri olmaktadir
(Ickes, 1997).

Eger diger kaynaklara bakacak olursak da empatinin birka¢ farkli tiirii oldugunu
goriiriiz. Mesela estetik empati; burada yapilan algi ¢alismasi sanat iizerinedir, sanatsal
bir obje veyahut sanatsal bir metin anlamaya ¢abalanir. Diger bir empati tiirii ise
iligkisel empatidir; bir insanin daha Once yasamadigi bir tecriibbeyi mental olarak,
etkileyici bir bicimde karsidakine hosgorii ile yaklasarak anlamaya ¢alismasidir. Bir
diger empati tiirii ise ahlaki empatidir; rol almaya biiriintirken davraniglarin sonuglarini

hayal edebilme yetenegidir (Bellous, 2001).

Empati kurabilmek i¢in, birey hem diger bireylerin hislerini anlayabilecek duygusal
olgunluga, hem de konusmalarini anlayabilecek zihinsel olgunluga sahip olmalidir.
(Cotton,2001) Aksi halde birey diger bireyi istese dahi karsisindaki bireyi
anlayamayacaktir. Bunun haricinde empati kurabilmek i¢in diger bireylerin
yasantisinin igerisine dahil olmak ve onun yasadiklarini kendisiyle paylagmaktir.

(Jervis, 2001).

Biitlin bu kavramlarda “hisleri dogru anlamak™ ifadeleri yer almaktadir. Dolayisi ile
hislerin olusma asamasi ile ilgili bir agiklamada bulunmada yarar vardir; Keith Oatley,
Philip Johnson-Laird ile birlikte yaptigi arastirmasinda temel kisi hislerinin olusumunu
su sekilde agiklamaktadir: Temel kisi hislerinin olusumu, bireylerin sahsi hedefleriile
ilintilidir. Ornegin, mutluluk, bir insanin bir hedefe ulasabildiginde gerceklesir.
Kizginlik ve 6fke, bir bireyin hedefini basarmak i¢in ilerledigi yolda herhangi bir engel
ile karsilasmasi sonucunda ortaya ¢ikar (Allison & Thagard, 2001).

3 Empati tanimiin son dgesi ise empati kuran bireyin beyninde olusan empatik
yaklagimin, karsidaki bireye iletildigi eylemdir. Karsidaki bireyin diisiinceleri ve
hisleri tam anlamiyla anlasilabilse bile, eger anlasilan olgu karsidaki bireye

bildirilmezse empati siireci eksik kalmis olmaktadir (Bellous, 2001).

Arastirmacilar, bireylerin kafalarinda kurduklar1 empati ile, karsilarindaki bireye
yonlendirdikleri empati arasinda farkliliklar oldugunu bulmuslardir. Yani karsidaki
bireyin fikirleri dogru anlasilsa bile ifade etmekte zorlanip, dogru ifadeyi

sergileyememe durumu séz konusu olabilir (Bellous, 2001).
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Karsidaki bireye empatik tepki verebilmenin iki yolu vardir. Yiizii/bedeni kullanarak
karsidakini anladiginiza dair bir ifadesi ve sozlii olarak karsidaki bireyin anlasildiginin
karsidaki kisiye aktarilmasi. Empatik tepki verebilmenin en etkin yontemi ise, iki

yontemi birlikte kullanmaktir (Bellous, 2001).

2.6.3 Empatinin asamal olarak siniflandirilmasi

Bireylerin empatik becerilerinin ve yatkinliklarinin degerlendirmek maksadiyla
yapilan ¢alismalar genellikle, belli bir empatik reaksiyon siralamasina dayanir. S6z
konusu olan empatik reaksiyon siralamalari, farkli kosullar karsisinda verilebilecek
empatik reaksiyonlarin, en kotiiden en iyiye dogru asamalar seklinde siralanmasiyla
olusumu saglanir. Yurt dis1 literatiirlerinde, az sayida olmakla birlikte bir takim
empatik reaksiyon siralamalar1 bulundugu goriilmektedir. Carkhuff’un ve Truax’in
ayrica Hammond ve arkadaslarinin ortaya koyduklari empati agamalari, mevcutlar
arasinda en bilinmis olanlaridir. Yine yabanci literatiirde gerek baska kuramsal
goriiglere gerekse bu siralamalara dayanilarak gelistirilen bir¢ok sayida 6lgme aracina

karsilanmaktadir (Dokmen, 1997)

1988 senesinde Ustiin Dokmen ’in ortaya koydugu asamali empati siiflandirmasina
gore iic temel empati basamagi (Onlar basamagi, ben basamagi ve sen basamagi olmak
izere) bulunmaktadir. Bu basamaklar da duygu ve diisiince olarak kendi i¢inde iki

basamaga boliinmiistiir.

Sen Senin problemlerin ile

ilgili sen ne hissediyor ve

Basamag ne dlsindyorsun.

Ben Senin  problemlerin ile

ilgili ben ne hissediyor ve

Basamagi ne distndyorum.

Senin problemlerin ile ilgili
Onlar

bagkalari  (toplum) ne
Basamagi _ _

hissediyor ve ne

dusunuyor.

Sekil 2.2 Asamali Empati Siniflamasi (D6kmen, 1998)
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1 Onlar basamagi: Bu basamakta reaksiyon gergeklestiren birey, karsidaki
insanin kendisine sdyledigi problem iistiinde diisiinmez, sorun sahibi kisinin
hislerine ve diistindiiklerine dikkatli davranmaz. Bu problemle iliskili olarak
kisi kendi duygularindan ve diisiincelerinden bahsetmez. Problemi dinleyen
birey problem sahibi olan kisiye 6yle bir geri bildirim verir ki, bu geri bildirim
o konumda bulunmayan tgiincii kisilerin (toplumun) fikirlerini dile
getirmektedir. Bu basamakta reaksiyon veren sahis birtakim genellemeler
yapar, atasdzleri kullanir. Ornek olarak parasin1 israf ettigi igin
hosnutsuzlugunu dile getiren bir insana ‘ayagini yorganina gore uzat’ der. Bu
sozlerde iki bireyin de diislince ve hisleri yer almamakta toplumun o konuya
dair fikirleri yer almaktadir (Dkmen, 1997).

2 Ben basamagi: Bu basamakta empatik reaksiyon veren birey, benmerkezcidir.
Kendisine probleminden bahseden insanin diisiince ve hislerine odaklanmak
yerine, problemi olan insani elestirir, ona tavsiye verir. Bazen de bireyi kendi
problemiyle yalniz birakip kendinden bahsetmeye baslar. Ornek olarak ben
basamagima uygun empatik reaksiyon veren bir insan, dinledigi problem
karsisinda ‘iiziildiim, ayni1 sorun bende de var’ der ve boylelikle sorunu olan
kisiyi problemiyle yalniz birakip kendi problemlerini ortaya koymaya baglar
(Dokmen, 1997).

3. Sen basamagi: Bu basamakta empatik reaksiyon veren birey, kendisine
problemini sdyleyen insanin roliine girer, olaylara o bireyin perspektifinden
bakar. Yani kendisine belirtilen problem karsisinda, insanlarin ya da kendisinin
diistindiiklerini s6ylemez, direkt olarak karsisindaki insanin diisiince ve hisleri
tistiine odaklanarak, o bireyin neler diistindiigiinii ve nasil hissettigini anlamaya
caligir (D6kmen, 1997).
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3. YONTEM VE TEKNIKLER

3.1 Arastirmanin Deseni

Arastirmada karma arastirma yontemi uygulanmistir. Karma arastirma yontemi, bir
arastirma veya birbirini takip eden arastirmalar i¢inde nicel ve nitel yontem
yaklagimlarinin birlikte kullanilmasidir (Baki & Gokeek, 2012; Tashakkori & Teddlie,
1998).

Bu arastirmada Yaratict Drama ve Biitlinlesik Beden Egitimi uygulamalarinin
etkililigini belirlemek icin nicel arastirma yontemlerinden ‘On Test Son Test Kontrol
Gruplu Deneysel Model’ kullanilmistir. Deneysel Model; dizgesel bir teknik
kullanarak, se¢ili bir miidahalenin kontrol altina alindigi durumlarda segili bir sorunun
¢oziilmesinde ne derecede etkisinin olacagni gozlemlemek icin yapilmaktadir

(Biiyiikoztiirk, Akgiin ve ark., 2015).

Biitiinlesik Beden Egitimi, Yaratict Drama ve kontrol grubu uygulamalarma katilan
gruplarin  engellilik algisin1  incelemek amaciyla, ©6n test ve son test
degerlendirmelerinden elde edilen verilerin agiklanmasi i¢in nicel, nitel arastirma ve

yar1 yapilandirilmis soru formlart uygulanmustir.

3.2 Arastirma Grubu

Aragtirma Pendik Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl olarak hizmet veren iig
ortaokul iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma igin Pendik Ilge Milli Egitim
Miidiirliigiiniin yazili onay1 alindiktan sonra arastirmaya dahil edilecek okullardaki
siniflar su kriterlere gére belirlenmistir; (a) Ozel gereksinimli bireylerle ilgili bir proje
veya etkinlik igerisinde yer almamis olmasi (b) Yaratict Drama egitimi almamis olmast
(c) Bulundugu sinifta 6zel gereksinimli akranin olmamasi (d) Arastirmaya katilmak
i¢in goniillii olunmasi (e) Veli onaymin olmasi. Bu kriterlere uygun okullardaki siniflar
arasindan BBE ve YD olarak iki uygulama grubu (UG), bir kontrol grubu (KG)

belirlenmistir. Her bir okuldan kaynastirma &grencisi bulunmayan birer sinif

29



arastirmanin  katilimcilarint - olusturmustur. Biitiinlesik Beden Egitimi (BBE)
Grubunda 22 katilimc1 (13 kiz, 9 erkek), Yaratict Drama (YD) Grubunda, 29 katilimci
(17 kiz, 12 erkek), Kontrol Grubunda (KG) 24 katilimci (14 kiz, 10 erkek),
bulunmaktadir. Toplamda arastirmaya katilan katilimci sayis1 44 kiz ve 31 erkek

olmak {izere toplam 75°dir.

3.3 Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada veri toplama araclari olarak; Sifat Kontrol Listesi (SKL), Arkadaslik
Aktivite Olgegi (AAO), Cocuklar ve Ergenler Icin Empati Olcegi (CEEO) ve yar

yapilandirilmis soru formu kullanilmistir.

331 Arkadashk Aktivite Olcegi (AAO)

Siperstein (1980) tarafindan gelistirilmis olan ve 17 ifadeden olusan AAO dort dereceli
degerlendirmeye (evet, galiba evet, hayir, galiba hayir) sahiptir. Olgekten en fazla 68
en az ise 17 puan almak miimkiindiir. Yiiksek puan olumlu tutumu diisiik puan ise
olumsuz tutumu yansitmaktadir. AAO’niin Tiirk¢e ve Ingilizce formlar1 arasinda
hesaplanan Pearson Korelasyon Katsayisi (r=.78) orijinal form ile Tiirk¢e formun
birbirleri ile iligkili oldugunu ve benzer sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir.
AAO’niin Cronbach Alpha katsayisinin .86 olarak bulunmasi 8lgegin i¢ tutarliliginin
da yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Nalbant ve ark., 2011).

332 Sifat Kontrol Listesi (SKL)

Sifat Kontrol Listesi 34 sifattan olusmakta ve Ol¢ekte bulunan sifatlar {i¢ alt boyut
altinda toplanmaktadir. Bu alt boyutlar, olumlu sifatlar, olumsuz sifatlar ve empati

boyutlaridir.

Sifat Kontrol Listesi, zihinsel engelli bir bireyi tanimlamak i¢in 68rencinin istedigi
kadar sifat1 isaretlenmesi ile uygulanmaktadir. Olgek iizerinde isaretli olan sifatlar
degerlendirmeye alinmaktadir. Toplam puan isaretlenmis olumlu sifat sayisindan,
olumsuz sifat ve empati alt boyutunda bulunan sifat sayisinin ¢ikarilmasi sonucunda
elde edilen sayiya 20 eklenmesi ile elde edilmektedir. Hesaplamaya olumlu sifat olan

“Iyi, Fena degil” ve olumsuz sifat olan “Deli” alinmamaktadir.

Sifat Kontrol listesinin degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan toplam puan 20’nin
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tizerinde ise zihinsel engelli bireye karst olumlu, 20’nin altinda ise olumsuz tutuma

sahip olundugu varsayilmaktadir (Nalbant ve ark., 2011).

333 Cocuklar ve Ergenler icin Empati Olcegi (CEEO)

Ergenlerde ve cocuklarda empati becerisini 6l¢ebilmek i¢in Bryant (1982) tarafindan
gelistirilmis olan Cocuklar ve Ergenler icin Empati Olgegi; 22 maddeden olusmakta
olup ergen ve c¢ocuklarda kullanilabilmesi i¢in gelistirilmis bir yazili 6l¢ektir. Cocuk
ve ergenler olgek tizerindeki maddelere kendilerini ifade ettigini diistindiikleri anlama

gore dogru ya da yanlis seklinde isaretleme yapmaktadirlar.

Sosyal bir canli olan insanlar, hayatinin her evresinde baska kisilerle iliskiler kurmak
zorundadir. Bagka insanlarla iliski ve iletisim kurmak, insanin temel ihtiyaglarindan
biridir. Insan iliskilerindeki ana giidiilerden biri, iliskideki kisilerin karsisindaki
tarafindan deneyimlerinin, diislincelerinin ve hislerinin anlagilmasi gereksinimini

duymasidir (Akt.; Giirtunca, 2013; Kaya & Siyez, 2010).

334 Yan yapilandirilmis soru formu

Yar1 yapilandirilmis sorular katilmeinin diisiincelerini en acik sekilde ifade etmesine
yardimei olur. Bu diisiincelere ulagabilmek icin sordugunuz sorular genellikle acik
uclu olmalidir. Bu tip formlarda ya biitiin sorular esnek climlelerden olusmali ya da
sorular farkli yapilandirilmis yontemlerde hazirlanmalidir (Merriam, 2013). Bu form
kapsaminda su sorular sorularak engelli bireylere yonelik tutumlar incelenmistir; (a)
Sence engelli olmanin avantajlar1 var midir? (b) Engelli olmak onlara herhangi bir
yarar saglar m1? Ornek verir misin? (c) Engelli bireylerle ilgili neler diisiiniiyorsun?

(d) Engelli bir arkadasin olmasini ister misin? Neden agiklar misin? (e¢) Engelli bir
arkadasin olsaydi onunla neler yapmak isterdin? (f) Engelli bir arkadasin olmasi
konusunda bagkalar1 ne diislinlirdii? (g) Smufta engelli arkadasiniz olsaydi beden
egitimi derslerine katilmasini ister miydin? Neden agiklar misin? (h) Engelli
arkadasinla takim arkadasi olmak ister miydin? Neden agiklar misin? (1) Engelli biri
sizce spor yapabilir mi, yapmali midir? (i) Engelli arkadasinizin yapamadig: seylerde

ona destek olur muydun? Neden agiklar misin? sorulariyla incelenmistir.

31



3.4 Verilerin Toplanmasi

Veriler sinif ortaminda arastirmaci tarafindan toplanmistir. Arastirmaci her bir 6lgegin
aciklamasint yliksek ses ile Ogrencilere okuyarak ve tek tek acgiklama yaparak
dlgeklerin dogru anlasilmasini saglamistir. Ogrencilerden Slceklere gercek isimleri
yerine sembolik isim vermeleri istenerek ger¢ek duygu ve diisiincelerini yansitma

konusunda kendilerini 6zgiir hissetmeleri saglanmistir.

341 Uygulama siireci

Arastirmamizin BBE, YD ve kontrol gruplart i¢in secilen okullarin miidiirleri, ziyaret
edilerek aragtirma hakkinda bilgilendirilmislerdir. Okul ziyaretlerinde arastirmaya
dahil edilecek siiflar arastirma kriterlerine gére belirlenmis ve BBE dersi i¢in uygun
giin ve saat lizerinde karara varilmistir. Arastirmaya dahil edilecek katilimeilarin
velileri ile bir toplant1 gergeklestirilmis ve veli onam formlari iizerinden onaylari
alinmigtir. On test ve son testler 6gretmenler tarafindan belirlenen ders saatlerinde smif
ortaminda uygulanmistir. Katilimcilara her bir 6lcek ile ilgili agiklama yapilmis ve
Olcekleri nasil isaretleyecekleri hakkinda bilgi verilmistir. Sirasiyla, Arkadaslik
Aktivite Olgegi (AAQO), Cocuklar ve Ergenler i¢in Empati Olgegi (CEEO), Sifat
Kontrol Listesi (SKL) ve yar1 yapilandirilmig soru formu uygulanmistir. Katilimcilarin
dlgekleri uygulama siiresi sirastyla, AAO 20 dk., CEEO 20 dk., SKL 10 dk. ve yar

yapilandirilmis soru formu 40 dk. stirmiistiir.

On test uygulamasini takip eden giinlerde BBE ve YD katilimcilar1 uygulama siireci
ile ilgili Power Point sunumunda, gorseller ve videolar esliginde anlatilarak ve sunum

sonunda soru cevap yapilarak bilgilendirilmistir.

Uygulama siireci asagida BBE, YD ve KG i¢in ayr1 bagliklar altinda agiklanmustir;

3.4.1.1 BBE grubu

Olgek uygulamasindan sonra Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi ve uygulanan
programlar, 6zel gereksinimli Ogrenci profili ve engel tiirleri, 6zel gereksinimli
akranlar1 ile nasil iletisim kurabilecekleri gibi birgok konuda bilgilendirme egitimi

verilmistir.

BBE grubunda yer alan katilimcilar bilgilendirme egitiminden sonra yapilacak

uygulamalar i¢in heyecanli bir tutum sergilemistir. Katilimcilarin uygulamalara,
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Istanbul Gedik Universitesi tarafindan saglanan ulasim araclar ile, sekiz hafta
boyunca ders programlar1 dikkate alinarak haftada bir giin, giinde bir saat katilimlar1
saglanmistir. BBE grubunda derslere 8-12 yas araliginda, farkli tanilara (alt1 otizm, tig
hafif diizeyde zihinsel yetersizlik, bir 6grenme gii¢liigii, ti¢ orta diizeyde zihinsel
yetersizlik, iki yaygin gelisimsel bozukluk, bir dikkat daginikligi, bir dil ve konugma
bozuklugu) sahip 17 6zel gereksinimli 6grenci, (6 kiz + 11 erkek) katilmistir.

Ders plani sirasiyla, harekete siiriikleyici etkinlikler, islevsel-grup etkinlikleri ve
biitlin smif etkinliklerinden olusmaktadir. harekete siiriikleyici etkinlikler, farkli
tempolarda yiiriiyiis, sigrama, kosma vb. eglenceli etkinlikleri kapsamaktadir. Kaslar1
giiclendirmek ve esneklik kazandirmak, eklemleri hareket ettirmek icin yaptirilan
hareketlerdir (Zorba, 2006). Islevsel-grup etkinlikleri, beden egitimi derslerinde
islenecek olan konular arasindan, ¢ocuklarin gelisim Ozelliklerine ve yaslarina en
uygun konu ile ilgili etkinlikleri kapsamaktadir. Akranlarina gére daha iyi gelisime
sahip ¢ocuklar bu asamada diger grup arkadaslarina yardimci olmaktadir. Bir¢ok
materyal, ip, top, minder vb. kullanilabilmektedir. Biitiin sinif etkinlikleri, biitlin
smifin katilabilecegi etkinlikleri kapsamaktadir. Serbest etkinlikler ya da miizik
esliginde oyunlar oynatilabilmektedir. BBE Katilimcilarinin ders planlar1 Allport’un
temas kurami goz Oniline alinarak ve temasa, yardimlasmaya, etkilesime dayali
etkinlikler ile planlanmistir (Ek BI1). Derslere Biitlinlesik Fiziksel Aktivite
Merkezi’nde gorev yapan li¢ BE 6gretmeni ve katilimcilarin kendi okullarindan bir
BE 6gretmeni katilmigtir. Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’nde gorev yapan li¢
BE o&gretmeni ders bagladiginda etkinlik sirasina gore c¢ocuklart parkurlara
yonlendirmis, yapilacak etkinlikleri anlatarak c¢ocuklar1 bilgilendirmis ve siireci
yonetmislerdir. Yapilan etkinlikler 6zel gereksinimli bireylerin ve katilimcilarin
iletisim kurabilmeleri acisindan ikili, kii¢iik grup ve tiim grup etkinlikleri olarak
planlanmistir. Bu asamada 6gretmenlerimiz 6grencileri birbirlerine destek olmalari
i¢cin desteklemis ve tesvik etmistir. Katilimcilarin kendi okullarindaki BE 68retmeni
ise siire¢ boyunca ¢ocuklarin yaninda olup diger 6gretmenler ile birlikte ¢cocuklari

yonlendirmis ve 6zel gereksinimli bireyler ile temaslar1 konusunda tegvik etmistir.

BBE uygulamalarinin ilk dersi tipik gelisim gosteren O6grencilerin 6n yargilarini
kirmak ve 6zel gereksinimli bireylere karsi olan korkulari gidermek agisindan iletisime
ve temasa dayal1 olarak planlanmistir. Allport’un temas kurami gergevesinde, gruplar

arasinda esit statii, ortak hedefler, isbirligi ve otorite destegi dikkate alinarak,
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katilimcilarin ve 6zel gereksinimli bireylerin, eglenceli oyunlar ve etkinlikler ile

birbirlerini tanimalar1 saglanmstir.

3.4.1.2 YD grubu

Olgek uygulamasindan sonra, yaratici dramanin ne oldugu, uygulamalarda yaratici
dramanin nasil kullanilacagi, 6zel gereksinimli bireylerin kimler oldugu ve uygulama
stiresince yapilacak calismalar ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Cocuklar
bilgilendirme egitiminin ardindan heyecanli bir tutum sergilemistir. YD grubundaki
katilimcilara, sekiz hafta boyunca haftada bir giin, giinde bir saat, katilimcilara en
uygun olan ders segilerek, programlar okul spor salonunda uygulanmistir. YD grubuna
0zel gereksinimli bireyler dahil edilmeyip, sadece tipik gelisim gosteren bireyler
katilmistir. Ders planlari, engelli bireyleri tanima, engelli bireylere destek olma,
basarili engelli sporcular1 tanima, engellilerin yasadigi zorluklar1 anlama ve ¢dziim
tiretebilme (Ek B2) vb. konularda hazirlanmistir. Programlar hazirlanirken YD’nin
hazirlik-1sinma, canlandirma ve degerlendirme asamalar1 dikkate alinmis ve empati
becerisini  gelistirmeye yonelik etkinliklere yer verilmistir. YD uygulamalari
arastirmacinin yani sira OKul BE 6gretmeni tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaci
siireci kendi yonetmistir ve okulun BE 6gretmeni bu siirecte arastirmaciya destek

olarak ¢ocuklar1 yonlendirmekte yardimci olmustur.

3.4.1.3 KG grubu

KG katilimcilar1 herhangi bir miidahaleye dahil edilmeyip, sekiz hafta boyunca giinliik

rutin olarak dgrenimlerine devam etmislerdir.

3.5 Veri Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 siirtimii kullanilarak yapilmistir. Aragtirmanin
normallik testi (Test Of Normality) yapilmis olup, 6rneklem sayilari 30’dan az oldugu
icin ve normal dagilim gostermedigi icin Non-Parametrik testler kullanilmistir.
Aragtirmada ilk olarak BBE, YD ve kontrol gruplarma iliskin AAO, SKL ve CEEO
puanlarinda ¢aligma Oncesi ve sonrasinda anlamli bir fark olup olmadig1 Kruskal
Wallis-H Testi ile incelenmistir. BBE, YD ve KG’den elde edilen sekiz haftalik AAO,
SKL ve CEEOQ 6n test ve son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup

olmadig1 Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi ile incelenmistir. BBE, YD ve KG’nin
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son test puanlarinin birbirleri arasinda istatistiksel olarak karsilastirilip anlamli fark

olmadigi Mann Whitney U testi ile incelenmistir.

Nitel verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Ilk olarak
katilimcilarin yazili cevaplart Word metnine aktarilmis, katilimcilara kod isimler
verilerek kaydedilmistir. Metinler satir satir okunarak arastirmanin amaci
dogrultusunda igerikler analiz edilmis ve kodlamalar yapilip temalar olusturularak,
veriler yorumlanmistir. Verilerin yorumlanmasinda betimsel anlatim y&ntemi
kullanilarak, katilanin duygu ve diisiincelerinden dogrudan alint1 yapilarak tanim ve

ifadelere yer verilmistir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmanin amaci BBE derslerinin ve YD egitimlerinin ortaokul 6grencilerinin,
0zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar1t ve empati becerileri iizerindeki etkisini
incelemektir. Bunun yani sira arastirmada katilimcilarin engellilik algist da

incelenmistir.

Asagida arastirmada BBE, YD ve KG’nin Nicel veNitel veri bulgular1 ayr1 olarak ele

alinmustir.

4.1 Nicel Veri Bulgular:

BBE, YD ve KG’nin, cinsiyet ve yas dagilimlar1 Cizelge 4.1°de, tanimlayici istatistik
verileri Cizelge 4.2, 4.3 ve 4.4’de agiklanmistir. SKL, AAO, CEEO 6n test ve son test
Kruskal Wallis-H testi Cizelge 4.5 ve 4.7°de, Wilcoxon testi Cizelge 4.6’da ve Mann-
Whitney U testi Cizelge 4.8, 4.9 ve 4.10°da yorumlariyla birlikte verilmistir.
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Cizelge 4.1 Arastirmaya katilan katilimcilarin aragtirma gruplarina ve cinsiyet
degiskenine gore dagilimi

KATILIMCI SAYILARI

N %
BBE Grubu 22 29,3
YD Grubu 29 38,7
KG 24 32,0
Toplam 75 100,0
CINSIYET

N %
Kiz 44 58,7
Erkek 31 41,3
Toplam 75 100,0

Cizelge 4.1°e gore, katilimcilarin arastirma grubuna ve cinsiyet degiskenine gore
dagilimi gosterilmektedir. BBE grubu 22 (%29,3) katilimci, YD grubu 29 (%38,7)
katilimc1 ve kontrol grubu 24 (%32,0) katilimci bulunmaktadir. Genel sayiya
baktigimizda 75 (%100,0) katilimcr uygulamaya katilmistir ve katilimcilarin cinsiyet
dagiliminda kiz katilimei sayist 44 (%58,7) ve erkek katilimei sayist 31 (%41,3)’dir.
Yas dagiliminda ise, dokuz yasinda yedi (%9,3) katilimci, 10 yasinda 61 (%81,3)
katilimcr ve 11 yasinda yedi (%9,3) katilimc1 bulunmaktadir. Uygulamaya katilan
katilimeilar en diisiik dokuz yasinda, en yiiksek 11 yasinda ve ortalama ¢ogunluk 10
yasindadir.
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Cizelge 4.2 BBE grubunun AAQO, SKL ve CEEO 6n test ve son testlerinin
tanimlayici istatistik verileri

On Test N Min. Max. X SS

AAOD 22 42,00 66,00 57,0455  5,99585
SKL 22 18,00 35,00 27,2727  5,48749
CEEO 22 7,00 16,00 12,6364  2,27921
Son Test N Min. Max. X SS

AAO 22 49,00 68,00 61,3182  4,70447
SKL 22 21,00 36,00 31,4091  4,21628
CEEO 22 9,00 17,00 12,9545  2,43931

AAO: Arkadashik Aktivite Olgegi SKL: Sifat Kontrol Listesi CEEO: Cocuklar ve
Ergenler I¢in Empati Olgegi

Cizelge 4.2°ye gore, BBE grubu katilimcilarinin AAO 6n test puanlar incelendiginde,
68 puan iizerinden en diisiik 42 puan en yliksek 66 puan aldiklart tespit edilmistir.
Katilimeilarin AAO ortalamas1 (X=57,04+5,99) olup, katilimcilarin yiiksek dizeyde
AAO puanina sahip olduklar1 belirlenmistir. BBE katilimcilarmin AAO son test
puanlar incelendiginde, 68 puan lizerinden en diisiik 49 puan en yiiksek 68 puan
aldiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin AAO ortalamas1 (X =61,31+4,70) olup,
katilimeilarin yiiksek diizeyde AAO puanina sahip olduklari belirlenmistir.

SKL 6n test puanlar incelendiginde, 36 puan iizerinden en diisiik 18 puan en yliksek
35 puan aldiklar tespit edilmistir. Katilimcilarin SKL ortalamasi1 (X=2727+548) olup,
katilimcilarin yiiksek diizeyde SKL puanina sahip olduklar: belirlenmistir. SKL son
test puanlar1 incelendiginde, 36 puan iizerinden en diislik 21 puan en yiiksek 36 puan
aldiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin SKL ortalamas1 (X =31,40+4,21) dp
katilimcilarin yiiksek diizeyde SKL puanina sahip olduklar: belirlenmistir.

CEEO 6n test puanlari incelendiginde, 20 puan iizerinden en diisiik 7 puan en yiiksek
16 puan aldiklar: tespit edilmistir. Katilimcilarin CEEO ortalamas1 (X =12,63+2,27)
olup, katilimcilarin orta diizeyde CEEO puanina sahip olduklar1 belirlenmistir. CEEO
son test puanlar incelendiginde, 20 puan iizerinden en diisiik 9 puan en yiiksek 17
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puan aldiklar tespit edilmistir. Katilimcilarin CEEO ortalamas1 (X=12,95+2,43) dp

katilimcilarin orta diizeyde CEEO puanina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Cizelge 4.3 YD grubunun AAQO, SKL ve CEEO 6n test ve son testlerinin
tanimlayici istatistik verileri

On Test N Min. Max. X SS

AAO 29 38,00 68,00 55,7586  6,38444
SKL 29 19,00 35,00 26,4828 5,14518
CEEO 29 8,00 18,00 13,2759  3,32627
Son Test N Min. Max. X SS

AAO 29 50,00 68,00 60,6552  3,98458
SKL 29 21,00 35,00 28,6552  4,06444
CEEO 29 9,00 20,00 14,7931  2,94448

AAO: Arkadashk Aktivite Olgegi SKL: Sifat Kontrol Listesi CEEQ: Cocuklar ve
Ergenler I¢in Empati Olgegi

Cizelge 4.3’e gore, YD grubu katilimcilarmin AAO 6n test puanlari incelendiginde,
68 puan iizerinden en diisliik 38 puan en yiiksek 68 puan aldiklar1 tespit edilmistir.
Katilimeilarin AAQ ortalamas1 (X=55,75+6,38) olup, katilimcilarin yiiksek dizeyde
AAO puanna sahip olduklari belirlenmistir. YD grubu katilimcilarinin AAO son test
puanlar incelendiginde, 68 puan lizerinden en diisiik 50 puan en yiiksek 68 puan
aldiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarm AAO ortalamasi (X =60,65+3,98) olup,
katilimeilarin yiiksek diizeyde AAO puanina sahip olduklari belirlenmistir.

SKL 6n test puanlar1 incelendiginde, 36 puan {izerinden en diisiik 19 puan en yiiksek
35 puan aldiklan tespit edilmistir. Katilimeilarin SKL ortalamasi (X =26,48+5,14)
olup, katilimcilarin yiiksek diizeyde SKL puanina sahip olduklar1 belirlenmistir. SKL
son test puanlari incelendiginde, 36 puan iizerinden en diisiik 21 puan en yiiksek 35
puan aldiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin SKL ortalamas1 (X =28,65+4,06) dp
katilimcilarin yiiksek diizeyde SKL puanina sahip olduklar1 belirlenmistir.

CEEO 6n test puanlar1 incelendiginde, 20 puan iizerinden en diisiik 8 puan en yiiksek
18 puan aldiklar tespit edilmistir. Katilimcilarin CEEQ ortalamas1 (X=1327+332)
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olup, katilimcilarin orta diizeyde CEEO puanina sahip olduklar belirlenmistir. CEEO
son test puanlar1 incelendiginde, 20 puan iizerinden en diisiik 9 puan en yiiksek 20
puan aldiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin CEEO ortalamas1 (X=14,79+2,94) dp
katilimeilarin orta diizeyde CEEO puanina sahip olduklari belirlenmistir.

Cizelge 4.4 KG’nin AAO, SKL ve CEEO 6n test ve son testlerinin tanimlayici
istatistik verileri

On Test N Min. Max. X SS

AAO 24 42,00 68,00 57,3750 6,69726
SKL 24 15,00 36,00 27,2917  5,27075
CEEO 24 7,00 20,00 13,2917  3,73560
Son Test N Min. Max. X SS

AAO 29 39,00 66,00 54,3333  8,16497
SKL 29 17,00 36,00 27,8333  5,54559
CEEO 29 6,00 20,00 14,1250  3,80289

AAO: Arkadaslik Aktivite Olgegi SKL: Sifat Kontrol Listesi CEEO: Cocuklar ve
Ergenler igin Empati Olgegi

Cizelge 4.4’e gore, KG katilimcilarmm AAQ 6n test puanlari incelendiginde, 68 puan
tizerinden en diisiik 42 puan en yiiksek 68 puan aldiklar1 tespit edilmistir.
Katilimeilarin AAO ortalamas1 (X=57,37+6,69) olup, katilimcilarin yiiksek dizeyde
AAO puanma sahip olduklar1 belirlenmistir. KG katilimcilarinin AAO son test
puanlar incelendiginde, 68 puan lizerinden en diigiik 39 puan en yiiksek 66 puan
aldiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin AAO ortalamas1 (X =54,33+8,16) olup,
katilimeilarin yiiksek diizeyde AAO puanina sahip olduklar1 belirlenmistir.

SKL 6n test puanlar1 incelendiginde, 36 puan iizerinden en diisiik 15 puan en yliksek
36 puan aldiklar tespit edilmistir. Katilimcilarin SKL ortalamast (X=27,29+527) olup,
katilimcilarin yiiksek diizeyde SKL puanina sahip olduklar1 belirlenmistir. SKL son
test puanlar1 incelendiginde, 36 puan {izerinden en diisiik 17 puan en yiiksek 36 puan
aldiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin SKL ortalamas1 (X =27,83+5,54) dp
katilimcilarin yiiksek diizeyde SKL puanina sahip olduklari belirlenmistir.
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CEEO 6n test puanlari incelendiginde, 20 puan iizerinden en diisiik 7 puan en yiiksek
20 puan aldiklar tespit edilmistir. Katilimcilarin CEEO ortalamas1 (X =13,29+3,73)
olup, katilimcilarin orta diizeyde CEEO puanina sahip olduklari belirlenmistir. CEEO
son test puanlar1 incelendiginde, 20 puan iizerinden en diisiik 6 puan en yiiksek 20
puan aldiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin CEEO ortalamas1 (X=14,12+3,80) dp
katilimcilarin orta diizeyde CEEO puanina sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Cizelge 4.5 BBE, YD ve kontrol grubunun SKL, AAO ve CEEO 6n test puanlar

yoniinden karsilagtirilmasi

On Test N X SS Ki-kare P
SKL BBE 22 27,2727 5,48749
YD 29 26,4828 5,14518
332 847
KG 24 27,2917 5,27075
Toplam 75 26,9733 5,22978
AAD BBE 22 57,0455 5,99585
YD 29 55,7586 6,38444
1,446 485
KG 24 57,3750 6,69726
Toplam 75 56,6533 6,33202
CEEO BBE 22 12,6364 2,27921
YD 29 13,2759 3,32627
109,947
KG 24 13,2917 3,73560
Toplam 75 13,0933 3,17581

*p<0.05 AAQO: Arkadashik Aktivite Olgegi SKL: Sifat Kontrol Listesi CEEQ:
Cocuklar ve Ergenler I¢in Empati Olgegi Kruskal Wallis-H testi

Cizelge 4.5’e gore, BBE, YD ve kontrol grubu AAQO, SKL, CEEO &n testleri
karsilastirilmistir. AAQ, SKL ve CEEO yéniinden, BBE grubu 6n test puanlar1 (AAO;
X: 57,04 SS:5,99; SKL; X: 27,27 SS: 5,48; CEEO; X : 12,63 SS: 2,27), YD ahi

test puanlar1 (AAQ; X : 55,75 SS: 6,38; SKL; X : 26,48, SS: 5,14; CEEO; X : 13,27 SS:
3,32) ve KG 6n test puanlar1 (AAQ; X: 57,37 SS: 6,69; SKL; X: 27,29, SS: 5,27;
CEEOQ; X: 13,29 SS: 3,73) karsilastirildiginda, uygulamalara baslamadan 6nce selen

okullardaki katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamaistir (P>,05).
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Cizelge 4.6 BBE, YD ve kontrol grubunun SKL, AAO ve CEEO 6n-son test
puanlarinin karsilagtirmasi

GRUP N X SS z P

BBE SKL On Test 22 27,2727 5,48749
-2,880° ,004*
Son Test 22 31,4091 4,21628

AAD OnTest 22 57,0455 5,99585
-2,700° ,007*
Son Test 22 61,3182  4,70447
CEEO OnTest 22 12,6364 2,27921
-814° 416
Son Test 22 12,9545 2,43931
YD SKL OnTest 29 26,4828 5,14518
-2,764° 006*
Son Test 29 28,6552  4,06444
AAO On Test 29 55,7586  6,38444
-4,563" ,000*
SonTest 29 60,6552  3,98458
CEEO OnTest 29 13,2759  3,32627
-2,409° ,016*
Son Test 29 14,7931 2,94448
KG SKL OnTest 24 27,2917 5,27075
-649° 516
Son Test 24 27,8333  5,54559
AAD OnTest 24 57,3750 6,69726
-1,856° ,063
Son Test 24 54,3333  8,16497
CEEO On Test 24 13,2917 3,73560
-1,502° 133

SonTest 24 14,1250  3,80289

*p<0.05 AAQ: Arkadaslik Aktivite Olgegi SKL: Sifat Kontrol Listesi CEEQ:
Cocuklar ve Ergenler Igin Empati Olgegi Wilcoxon Signed Ranks testi

Cizelge 4.6 ya gore, arastirmaya katilan katilmcilarin AAO, SKL ve CEEO 6n test ve
son testleri karsilastirilmistir. BBE grubunun SKL (6n test, X: 27,27 SS: 5,48; son &X
: 31,40 SS: 4,21) ve AAO (6n test, X : 57,04 SS: 5,99; son test, X : 61,31 S J)
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son test puanlarinin 6n test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur (P<,05). YD grubunun, SKL (6n test, X: 26,48 SS: 5,14; son &X
: 28,65 SS: 4,06), AAO (6n test, X : 55,75 SS: 6,38; son test, X : 60,65 SS: B

CEEO (6n test, X: 13,27 SS: 3,32; son test, X : 14,79 SS: 2,94) son test puanlanmnmn &
test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur
(P<,05). KG’nin SKL (6n test, X: 27,29 SS: 5,27; son test, X: 27,83 SS: 5,54), AAO
(6n test, X: 57,37 SS: 6,69; son test, X: 54,33 SS: 8,16) ve CEEO (6n test, X: 13,29
SS: 3,73; son test, X : 14,12 SS: 3,80) son test puanlar1 ve 6n test puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir (P>,05).
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Cizelge 4.7 BBE, YD ve kontrol gruplarinin SKL, AAO ve CEEO son test puanlar
yoniinden karsilagtirilmasi

Son Test N X SS Ki-kare P
SKL BBE 22 31,4091  4,21628
YD 29 28,6552  4,06444
7532  ,023*
KG 24 27,8333  5,54559
Toplam 75 29,2000  4,79865
AAD BBE 22 61,3182  4,70447
YD 29 60,6552  3,98458
11,354 ,003*
KG 24 54,3333  8,16497
Toplam 75 58,8267  6,53550
CEEO BBE 22 12,9545  2,43931
YD 29 14,7931  2,94448
4920 ,085
KG 24 14,1250  3,80289
Toplam 75 14,0400  3,16843

*p<0.05 AAQO: Arkadashik Aktivite Olgegi SKL: Sifat Kontrol Listesi CEEQ:
Cocuklar ve Ergenler I¢in Empati Olgegi Kruskal Wallis-H testi

Cizelge 4.7’ye gore, BBE, YD ve kontrol grubu SKL, AAO ve CEEO son testleri
karsilastirlmistir. AAO ve SKL yoniinden karsilastirildiginda BBE grubunun son test
puanlarmm (AAO; X: 61,31 SS: 4,70; SKL; X: 31,40, SS: 4,21) ve YD grubunun stest
puanlarinin (AAQ; X: 60,65 SS: 3,98; SKL; X: 28,65, SS: 4,06) KG’nin son test
puanlarindan (AAO; X: 54,33 SS: 8,16; SKL; X: 27,83, SS: 5,54) istatistiksel dk
anlamli  diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (P<,05). CEEO y&niinden
karsilastirildiginda, BBE grubunun son test puanlarinin (CEEO; X: 12,95 SS: 2,43)
YD grubunun son test puanlarinin (CEEO; X : 14,79 SS: 2,94) KG’nin son test
puanlarindan (CEEO; X: 14,12 SS: 3,80) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiksk
olmadig1 bulunmustur (P>,05).
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Cizelge 4.8 BBE ve YD gruplarinin AAQ, SKL ve CEEO son test puanlari
yoniinden karsilagtirilmasi

Son Test N X z =
AAO BBE 22 61,31
YD 29 60,65 -,946 ,344
Toplam 51
SKL BBE 22 31,40
YD 29 28,65 -2,568 ,010*
Toplam 51
CEEO BBE 22 12,95
YD 29 14,79 -2,349 ,019*
Toplam 51

*p<0.05 AAQO: Arkadaslik Aktivite Olcegi SKL: Sifat Kontrol Listesi CEEQ:
Cocuklar ve Ergenler I¢in Empati Olgegi Mann-Whitney U testi

Cizelge 4.8°e gore, BBE ve YD grubu SKL, AAO ve CEEO son testleri

karsilastirilmistir. AAO yéniinden karsilastirildiginda, BBE grubu (AAQ; X: 6I31SS:

4,70) ve YD grubu son test puanlar1 (AAQ; X : 60,65 SS: 3,98) arasinda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir (P>,05). SKL yoniinden

karsilastinldiginda, BBE grubunun son test puanlarinin (SKL; X: 31,40, SS: 4,21) D
grubunun son test puanlarindan (SKL; X: 28,65, SS: 4,06) istatistiksel olarak anamh
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (P<,05). CEEO y®&niinden karsilastirildiginda,

YD grubunun son test puanlarinin (CEEO; X: 14,79 SS: 2,94) BBE grubunun son

thuanlarindan (CEEO; X: 12,95 SS: 2,43) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiksk
oldugu bulunmustur (P<,05).
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Cizelge 4.9 BBE ve kontrol grubunun AAO, SKL ve CEEO son test puanlari
yoniinden karsilagtirilmasi

Son Test N X z =
AAO BBE 22 61,31
KG 24 54,33 -2,961 ,003*
Toplam 46
SKL BBE 22 31,40
KG 24 27,83 -2,207 ,027*
Toplam 46
CEEO BBE 22 12,95
KG 24 14,12 -1,369 171
Toplam 46

*p<0.05 AAQO: Arkadaslik Aktivite Olcegi SKL: Sifat Kontrol Listesi CEEQ:
Cocuklar ve Ergenler I¢in Empati Olgegi Mann-Whitney U testi

Cizelge 4.9’a gore, BBE ve kontrol grubu SKL, AAO ve CEEO son testleri
karsilastirilmistir. AAO ve SKL yéniinden karsilastirildiginda, BBE grubunun son test
puanlarmm (AAO; X: 61,31 SS: 4,70; SKL; X: 31,40, SS:4,21) KG’ninson &
puanlaridan (AAQO; X : 54,33 SS: 8,16; SKL; X : 27,83, SS: 5,54) istatistiksel olarak
anlamli  diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (P<,05). CEEO yoniinden
karsilastirildiginda, BBE grubu son test puanlar1 (CEEO; X: 12,95 SS: 2,43) ve kG
son test puanlari (CEEQ; X: 14,12 SS: 3,80) arasinda istatistiksel olarak anlamh
diizeyde bir fark bulunmamistir (P>,05).
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Cizelge 4.10 YD ve kontrol grubunun AAQO, SKL ve CEEO son test puanlari
yoniinden karsilagtirilmasi

Son Test N X z =
AAO YD 29 60,65
KG 24 54,33 -2,757 ,006*
Toplam 53
SKL YD 29 28,65
KG 24 27,83 -,403 ,687
Toplam 53
CEEO YD 29 14,79
KG 24 14,12 -,341 , 7133
Toplam 53

*p<0.05 AAQ: Arkadaslik Aktivite Olcegi SKL: Sifat Kontrol Listesi CEEQ:
Cocuklar ve Ergenler Icin Empati Olgegi Mann-Whitney U testi

Cizelge 4.10’a gore, YD ve kontrol grubu SKL, AAO ve CEEO son testleri
karsilastinlmistir.  AAO  yéniinden karsilastirildiginda YD grubunun son test
puanlarinin (AAO; X: 60,65 SS: 3,98) KG’nin son test puanlarindan (AAO; X: 53
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (P<,05). SKL ve
CEEO yoniinden karsilastirildiginda, YD grubunun son test puanlarmin (SKL; X :
28,65, SS: 4,06; CEEO; X : 14,79 SS: 2,94) KG’nin son test puanlarindan  (SKL; X:
27,83, SS: 5,54; CEEQO; X: 14,12 SS: 3,80) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek olmadigi bulunmustur (P>,05).
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4.2 Nitel Veri Bulgular:

Ortaokul ogrencilerinin engelliligi nasil algiladigin1 anlamak ve BBE ve YD
uygulamalarinin bu algilart {izerindeki etkilerini incelemek amaciyla uygulama
oncesinde ve uygulamadan bir hafta sonra agik uglu sorulardan olusan bir form

araciligi ile veriler toplanmis ve igerik analizi ile analiz edilmistir.

Arastirmada BBE, YD ve kontrol grubundan elde edilen verilerden (a) engellilik tiirii
(b) engellilik algisi, (c) engelli bir bireyle arkadaslik (ayn1 takimda yer almak, birlikte
etkinliklere katilmak), (d) engelli bireylere yonelik duygular, (¢) engelli biri ile
arkadaslig1 hakkinda diger kisilerin diistinceleri, (f) engelli bir bireyin beden egitimine

ve spora katilim1 olmak tizere alt1 temaya ulagilmistir.

Her bir arastirma grubu bu temalar baglaminda uygulama 6ncesi ve sonrasi bagsliklar

altinda asagida aciklanmistir.

421 Biitiinlesik beden egitimi grubu bulgulari

a) Engellilik tiiri

Uygulama oncesinde; katilimcilar engelliligi “goérme engeli, bedensel engel, isitme
engeli, dogustan gelen bir durum ve hastalik’ olarak tanimlamistir. Bir katilimci
engelliligi “Gozleri gormeyen gibi mesela, kotii bir seydir. Géremeyince bir yerleri

bulamaz mesela (Odak Grup 1, K3)’’ ifadesi ile agiklamistir.

Uygulama sonrasinda; katilimeilar engelliligi “gérme engeli, bedensel engel, isitme
engeli, dogustan veya sonradan olan bir durum, hastalik’’ olarak tanimlamistir. Bir
katilimcr engelliligi “‘Engellilik dogustan bir yerinin kirik olmasi veya akildan
sorunun olmasidir. Engelli olmak bazen iiziicii bir seydir ama ¢okta kotii bir sey
degildir. Engelli bireyler bazen bir yere ¢ikmakta veya inmekte zorlanirlar (Odak grup
1, K6)’’ ifadesi ile agiklamustir.

b) Engellilik algis1

Uygulama o6ncesinde; katilimcilar engelliligi “Kotii, zor, yardim edilmesi gerekir”
olarak tanmimlamistir. Katilimcilar engelli bir kisiyi “Hayatinda her seyi yapamayan
kisi (Odak grup 1, K3)”, “Birinin bir seyi zorluk duyup yapamamasidir. Bizim
yaptiklarimizi yapmakta zorlanirlar bu yiizden koétiidiir (Odak grup 1, K14)’, “Zor
zamanlar gecirmek iiziilmek, kotii bir seydir (Odak Grup 1, K21)*’ ifadeleri ile
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acgiklamstir.

Uygulama sonrasinda; katilimcilar engellilik algisim1 “‘iyi  kalpli, tatli, zeki,
dokunmaktan hoslanmayan, hayati zor olan’’ olarak tanimlamistir. Katilimcilar
engelliligi “Cok tatlilar, cok iyi kalpliler, onlar1 cok sevdim. (Odak grup 1, K9)*’, “Cok
tyiler, engelsizlerden hi¢bir farklar1 yok (Odak grup 1, K12)*’, “‘Onlar1 6zliiyorum ve
basarili olduklar1 i¢in mutlu oluyorum (Odak grup 1, K13)’* ifadeleri ile agiklamistir.

c) Engelli bir bireyle arkadaslik

Uygulama 6ncesinde; katilimcilar engelli bir bireyle arkadaslik kurma gerekgelerini
“‘esitlik, bireysel haklar, hissedilen duygular ve engellilerin az arkadas g¢evresinin
olmas1’” olarak tanimlamistir. Katilimcilar engelli bir bireyle arkadaslik kurma
gerekgelerini ‘‘Evet isterim, ¢iinkli onun da oynamaya hakki var (Odak grup 1,K4)”’,
““Isterim, ¢iinkii onlarinda arkadas edinince diger insanlardan pek bir farki kalmiyor.
Onlar da insanlar gibi oyun oynayabilir ve herkes gibi diislinebilir. O yiizden onlarla
beraber arkadas olmak isterim. (Odak grup 1, K9)’ ifadeleri ile aciklamistir.
Katilimcilar engelli bir bireyle arkadaslik kurmama gerekgelerini ‘‘engellilere
lizlilmeleri, motor becerilerinin eksik olmasi’” ifadeleri ile agiklamistir. Birkag
katilimer engelli bir bireyle arkadaslik kurmama gerekgelerini ‘‘istemezdim, mesela
gorme engelli olsa biz basketbol oynasak o giizel oynayamaz. (Odak grup 1, K3)”’,
“Hayir istemem ¢iinkli o kosamazdi. (Odak grup 1, K18)’’, ““Engelli arkadasim
olmasini istemem ¢iinkli onun haline iiziiliirim ve ona baktik¢a ¢ok kotii olurum.
(Odak grup 1, K19)” ifadeleri ile agiklamistir. Katilimcilar engelli bir arkadasla
etkinliklere katilma isteklerini ‘‘Sarki sdylemek, saklambag¢ oynamak (Odak grup 1,
K2)’’, ““Oyun oynamak ve resim yapmak (Odak grup 1, K4)”’, ““‘Onu eglendirmek
isterdim, clinkii engelli olmasini unutmasini ve eglencenin nasil bir sey oldugunu
gostermek isterdim (Odak grup 1, K10)*’ ifadeleri ile agiklamistir. Katilimcilar engelli
bir bireyle ayn1 takimda yer alma isteklerini ‘‘mutluluk vermesi, 6zel gereksinimli
bireye yardim edebilme firsatinin olmasi, acima duygusu, 6zel gereksinimli bireyin
mutlu olmasi, arkadas edinebilmesi, eglenmesi’’ ifadeleri ile belirtmis ve ayni takimda
yer almama isteklerini ‘‘takimin basarisiz olmasma sebep olmasi’ ifadesi ile
belirtmislerdir. Birkag¢ katilimc1 engelli bir bireyle ayni takimda yer almay: ‘“Isterim
clinkii onunda mutlu olmasm isterim (Odak grup 1, K5)*°, “‘Isterdim, ¢iinkii tek

arkadasi ben olmayayim, diger kisilerle de grup yapardim (Odak grup 1, K11)”’,
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““Istemem ¢iinkii hi¢bir sey yapamazdi1 (Odak grup 1, K7)’” ifadeleri ile agiklamustir.

Uygulama sonrasinda; katilimcilar engelli bir bireyle arkadashk kurmadaki
gerekcelerini “‘destek olabilmek, yapabildiklerini merak etmek, farkliliklar1 sevmek’’
ifadeleri ile belirtmislerdir. Birka¢ katilime1 engelli bir bireyle arkadaslik kurma
gerekcelerini “‘Evet ciinkii iyi bir duygu (Odak grup 1, K4)’’, “‘Isterdim onlari
seviyorum c¢ilinkii (Odak grup 1, K5)*’, ““Tabi ki ona yardimci olmak ve diistiiglinde
ona yardim etmek isterdim (Odak grup 1, K10) ifadeleri ile agiklamislardir.
Katilimeilar engelli bir arkadagla etkinliklere katilma isteklerini ‘‘Oyun oynardim,
O0dev yapardim, parka giderdim, sinemaya giderdim (Odak grup 1, K7)”’, ‘‘Miizeye
gitmek isterdim, oyun parkina gitmek, aligverige gitmek isterdim (Odak grup ST1,
K9)’, ““Yapabilecegim her seyi yaparim (Odak grup 1, KI12)’’ ifadeleri ile
belirtmiglerdir. Katilimcilarin bir kismi engelli bir bireyle ayn1 takimda yer alma
isteklerini ‘‘engellilerin basarabileceklerine inanmak, mutlu olmalari, birlikte spor
yapmak, destek olmak™ ifadeleri ile belirtmislerdir. Katilimeilarin bir kismi ise ayni
takimda yer almama isteklerini, ‘‘Ozel gereksinimli bireyin takiminda olmasi
durumunda takiminin kaybetme korkusu’’ olarak tanimlamis. Birkag katilimciengelli
bir bireyle ayni takimda yer almay: isteme ve istememe nedenleri olarak ‘‘Evet, ¢linkii
onlar bazi konularda bizden akilli olabiliyorlar (Odak grup 1, K6)’, <‘Evet hem de ¢ok
isterdim, neden mi? Ona yardimci1 olmak ve ilerlemesine adim adim yardimer olmak
isterdim (Odak grup 1, K10)’, “‘Istemezdim hep kaybederdik (Odak grup 1, K3)”
gibi gerekceleri belirtmiglerdir.

d) Engelli bireylere yonelik duygular

Uygulama 6ncesinde; katilimcilarin engelli bireylere yonelik duygularinda daha ¢ok
““actma ve Uziintii’® dikkati ¢ekmektedir. Bir katilimci engelli bireye yonelik
duygularint ‘‘Onlarin ¢ok zorlandiklarini diisiiniiyorum ve onlara ¢ok iiziiliiyorum

(Odak grup 1, K15)*’ seklinde ifade etmistir.

Uygulama sonrasinda; katilimeilar engelli bireylere yonelik duygularini Uziiliiyorum
fakat sonra onlarin baz1 seyleri basarabildigini goriince seviniyorum (Odak grup 1,
K1)”’, ““Onun yapamadig1 seyler var onu diislindiigiimde iiziiliirim. O benden daha

giizel bir sey yaptiginda mutlu olurum (Odak grup 1, K2)*’ seklinde agiklamiglardir.

e) Engelli biri ile arkadaslig1 hakkinda diger kisilerin diisiinceleri
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Uygulama oncesinde; katilimcilar engelli bir arkadaglart olmast durumunda diger
insanlarin diislincelerini ‘iyi diislinen, destek olan ve acimasiz davranan, diglayan ve
engelli arkadasi olup olmamasini umursamayan’’ seklinde ifade etmislerdir. Birkag
katilime1 engelli bir arkadaslar1 olmasi durumunda diger insanlarin diisiincelerini
‘‘Bagkalar1 da onun hakkinda iyi diistintirdii (Odak grup 1, K6)*’, ““Hep dalga gegerler
(Odak grup 1, K16)’ ifadeleri ile belirtmislerdir.

Uygulama sonrasinda; katilimcilar engelli bir arkadaslari olmasit durumunda diger
insanlarin olumlu diisiincelerini ‘ ‘mutlu olan, gurur duyan, taniyinca seven’’ olarak ve
olumsuz diisiincelerini ise ‘‘On yargili olan ve giilen’’ ifadeleri ile belirtmislerdir.
Birka¢ katilime1r engelli bir arkadaslart olmast durumunda diger insanlarin
diisiincelerini “‘Ilk 6n yargiyla yaklasir ama taniyinca sever diye diisiiniiyorum (Odak
grup 1, K5)”’, “‘Sevinirlerdi, mutlu olurlardi, tebrik ederlerdi (Odak grup 1, K7)”’

ifadeleri ile agiklamustir.
) Engelli bir bireyin beden egitimine ve spora katilimi

Uygulama oncesinde; katilimcilar engelli bir bireyin beden egitimine katilimini
“‘yalniz kalmamasi ve iiziilmemesi, bireysel haklar, mutlu olmasi ve sakatlik riski’’
olarak tanimlamustir. Birkag¢ katilimci engelli bir bireyin beden egitimine katilimini
““Katilmasini isterdim ¢ilinkii onunda arkadas edinmeye ve oyun oynamaya hakki
vardir (Odak grup 1, K9)”, ““Istemem. Nedeni, sakatlanabilir (Odak grup 1, K7)”’
ifadeleri ile agiklamistir. Katilimcilar engelli bireyin spora katilimim *“Yapabilir ve
eger yapmiyorsa da kendine giivenip yapmalidir (Odak grup 1, K9)’, ““Yapar ve
yapmalidir, ¢iinkii saglikli olmalidir (Odak grup 1, K15)*’, ““Yapmamali, nedeni sakat
(Odak grup 1, K7)’’, ““Yapmamali ¢iinkii bir sey olabilir (Odak grup 1, K17)’” ifadeleri

ile agiklamistir.

Uygulama sonrasinda; katilimeilar engelli bir bireyin beden egitimine katilimini ‘‘Evet
clinkii higbir sey imkansiz degildir (Odak grup 1, K4)**, ““Isterdim, ¢iinkii onlarin bize
ithtiyaglar1 var ve baz1 konularda bizimde onlara ihtiyactmiz oluyor (Odak grup 1,
K9)”’, ““Evet isterdim, oda bizi gordiikge ¢alisip ¢abalar ve bizim gibi olmaya calisirdi
(Odak grup 1, K21)’ ifadeleri ile agiklamistir. Katilimcilar engelli bireyin spora
katilimim1 ‘‘Evet yapabilir ama bazi zamanlarda zorlanabilir. Yapmalidir, belki de
onun i¢in ¢ok faydalidir (Odak grup 1, K6)’, *“Yapabilir, yapmalidir. Ciinkii kendine

giivenmeleri gerekiyor ve ben basarabileceklerine inaniyorum (Odak grup 1, K9)”’
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ifadeleri ile a¢iklamistir.

422 Yaratict drama grubu bulgular

a) Engellilik tirt

Uygulama o6ncesinde; katilimcilar engelliligi “gérme engeli, bedensel engel, zihinsel
engel, dogustan gelen bir durum ve hastalik’” olarak tanimlamistir. Birkag¢ katilime1
engelliligi “‘Zihinsel engelli bir kisi, gézii gbrmeyen ayagi olmayan kisi, bir seye
dokunamaz, yiiriiyemez kosamaz (Odak grup 2, K13)’’, “‘Bir insan dogdugundan
itibaren yakalandigi bir hastalik. Hicbir sey yapamazsin. Ayakta duramazsin,

kosamazsin (Odak grup 2, K22)’’ ifadeleri ile belirtmislerdir.

Uygulama sonrasinda; katilimcilar engelliligi “gérme engeli, bedensel engel, igitme
engeli, zihinsel engel ve dogustan olan bir durum’ olarak ifade etmislerdir. Bir
katilimc1 engelliligi ‘‘Bazi kisileri anlamakta veya baska birine anlatmakta
zorlanabilir. Gormek veya duymak gibi seylerde zorlanabilirler (Odak grup 2, K5)”’

ifadesi ile agiklamustir.
b) Engellilik algist

Uygulama oncesinde; katilimcilar engellilik algisini “‘diglanmus, sevilmeyen, dalga
gecilen, yalmiz kalan, beceriksiz ve bagkalarina muhtag olan’ ifadeleriyle
belirtmislerdir. Katilimcilar engelliligi ‘‘Insanlar tarafindan sevilmez. Insanlar dalga
gecer. Insanlar carpar okula gidemez, hayati goremez. Hayatta istedigi seyleri
yapamaz. Hayat1 engellenmis olur (Odak grup 2, K1)*’, ‘“Engellilik kot bir seydir.
Fazla arkadas1 olmaz. Yaninda birisi olmasi gerekir (Odak grup 2, K24)*’ ifadeleri ile

aciklamiglardir.

Uygulama sonrasinda; katilimeilar engellilik algisini “‘utangag, sevgi dolu, iyi kalpli,
arkadas canlis1 olmalar1 ve dislanmalar1’’ ifadeleri ile belirtmislerdir. Katilimcilar
engelliligi ““Iyi kalpli, sevecen, arkadas canlist olurdu (Odak grup 2, K3)”, “‘Ben
engelli bireyler hakkinda ¢ok utanga¢ ve sevgi dolu olduklarini diigiiniiyorum (Odak
grup 2, K5)’, “‘Bence engellilerde bir engel yoktur onlar da bizim gibi bir insan ,

bunda bir engel yoktur (Odak grup 2, K15)’’ ifadeleri ile agiklamiglardir.
c¢) Engelli bir bireyle arkadaglik

Uygulama 6ncesinde; katilimcilar engelli bir bireyle arkadaslik kurma gerekcelerini
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“‘0zel gereksinimli bireyin yalniz kalmasini istememe, kendisinin baska arkadasi
olmayisi, destek olmak, diglanma korkusu, engellilere iiziildiigli i¢in yakininda
istememe’’ seklinde ifade etmislerdir. Birkag¢ katilimci engelli bir bireyle arkadaslik
kurma gerekgelerini ‘Istemem ciinkii diger arkadaslarim tarafindan dalga gegilir ve
bizle oynayamaz (Odak grup 2, K1)**, ““Isterdim, ben onun arkadasi olmazsam cani
cok sikilir (Odak grup 2, K10)’, ““Isterim ¢iinkii mahallede hi¢ arkadasim
olmamasindan daha iyi (Odak grup 2, K28)’’ ifadeleri ile agiklamistir. Katilimcilar
engelli bir arkadagla etkinliklere katilma isteklerini ‘‘Ona her zaman yardim ederdim
(Odak grup 2, K8)’, “‘Futbol oynamak isterdim (Odak grup 2, K12)’, ““Oyun
oynamak resim ¢izmek isterdim (Odak grup 2, K14)*’, ““‘Onunla oynamak isterdim,
ona yardim ederdim (Odak grup 2, K16)’’ ifadeleri ile agiklamistir. Katilimcilar
engelli bir bireyle ayn1 takimda yer almalar1 durumunda ‘‘diglanma, dalga gegilme,
0zel gereksinimli bireye lziilmek, gibi durumlarla karsilasabileceklerini, engelli
arkadaglarinin  ise  sakatlanma riskine sahip olabilecekleri ve basarili
olamayacaklarini’’ belirtmislerdir. Bunun yani sira engelli bir bireyle ayni takimda yer
almalar1 durumunda kazanmak 6nemli olmaksizin, 6zel gereksinimli bireyin basaril
ve mutlu olabilmesi i¢in ona destek olma firsat1 yakalayacaklarini belirtmislerdir. Bir
katilimer engelli bir bireyle ayni takimda yer almak istememe nedenini ‘‘Istemezdim
clinkii o fazla bir sey bilmedigi i¢in beceremez (Odak grup 2, K24)’’ ifadesi ile

aciklamstir.

Uygulama sonrasinda; katilimcilar engelli bir bireyle arkadaslik kurmadaki
gerekgelerini “‘destek olmak, sahiplenmek, yardim etmek, dostluk kurmak’’ olarak ve
arkadaslik kurmak istememe gerekgelerini ‘liziintli duymak, iletisim kuramamalk,
dislanma korkusu’’ olarak belirtmislerdir. Birkag katilimc1 engelli bir bireyle
arkadaslik kurma gerekgelerini ‘‘Istemem ciinkii dyle bir arkadasim olsa diger
arkadaglarim onu dislar ve ona giilerler (Odak grup 2, K1)”’, “‘Bence hem ona yardim
eder destek olurum ve moral veririm (Odak grup 2, K2)*’, “‘Evet ¢iinkii onlarin da
arkadasa ihtiyaclar1 vardir. Bence onlarla arkadas olmak ¢ok giizel bir seydir (Odak
grup 2, K15) ifadeleri ile agiklamiglardir. Katilimeilar engelli bir arkadagla
etkinliklere katilma isteklerini <‘Engelli bir arkadasim olsaydi ben onla oyun oynardim
ve ona yardim ederdim (Odak grup 2, K7)’’, ““‘Onunla kosmak, sohbet etmek ve onun
yapabilecegi oyunlar oynamak isterdim (Odak grup 2, K24)’, ““Oyun oynardim ,

evden oyuncaklarimdan ona verirdim. Dogum giiniinde hediye alirdim (Odak grup 2,
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K27)’ ifadeleri ile belirtmislerdir. Katilimcilar engelli bir bireyle ayn1 takimda yer
alma isteklerini ‘‘yardim etmek, eglenmek, basarili olabilmesi, birlikte kazanmak ve
sevinmek’’ olarak ve ayni takimda yer almama isteklerini ‘‘diglanma korkusu,
takimlardaki esitsizlik’’ olarak ifade etmislerdir. Birka¢ katilimci engelli bir bireyle
ayni takimda yer almay1 ‘‘Hayir ¢iinkii bizim takimimiz1 giigsiiz hale getirirdi (Odak
grup2, K22)’, ““Evet o da bir seylerde basarili olabilir ve o da kendini iyi hisseder
(Odak grup 2, K11)’’, ““Evet ¢iinkii onunla takim arkadasi olmak cok giizel bir sey
(Odak grup 2, K15)’’ ifadeleri ile belirtmistir.

d) Engelli bireylere yonelik duygular

Uygulama oncesinde; katilimeilar engelli bireylere yonelik duygularmi *Uziicii ve
mutsuz diistinliyorum (Odak grup 2, K7)’, *“‘Cok tiziiliyorum. Allah sifa versin, dua
ediyorum (Odak grup 2, K9)’, ““Engelli birisini goriirsem ¢ok iiziiliirim (Odak grup

2, K12)’’ ifadeleri ile agiklamistir.

Uygulama sonrasinda; katilimcilar engelli bireylere yonelik duygularini “‘Bir yeri
gecemediginde liziilliriim, aglarim, koti hissederim (Odak grup 2, K4)*’, ““Onlara ¢ok
tiziiliyorum. Keske bizim gibi olsalardi (Odak grup 2, K22)’, ““Onlarla ilgili
diistindigiimde tiziililyorum (Odak grup 2, K27)*’ ifadeleri ile agiklamistir.

e) Engelli biri ile arkadasligi hakkinda diger kisilerin diisiinceleri

Uygulama oncesinde; katilimcilar engelli bir arkadaglart olmasi durumunda diger
insanlarin diisiincelerini ‘‘dalga gecilme, dislanma, destek olma, merak etme’’
seklinde belirtmislerdir. Birkag¢ katilimci engelli bir arkadaglar1 olmasi durumunda
diger insanlarin diisiincelerini ‘‘Benimle dalga gegerlerdi (Odak grup 2, K23)’,
““Arkadasim olmasini istemezlerdi ve arkadagim hakkinda kotii seyler diisiiniirlerdi
(Odak grup 2, K28)’’, “Neden onunla oynuyor?” derlerdi (Odak grup 2, K3)*” ifadeleri

ile agiklamustir.

Uygulama sonrasinda; katilimcilar engelli bir arkadaslar1 olmasi durumunda diger
insanlarin diisiincelerini “‘yardim etmek isteyen, arkadas olmak isteyen, sevmeyen,
dalga gecen, kotii diisiinen’” seklinde belirtmislerdir. Birka¢ katilimer engelli bir
arkadaslar1 olmas1 durumunda diger insanlarin diisiincelerini ‘‘Koéti seyler diistiniirdii
ama ne olursa olsun ben onunla arkadas olurdum (Odak grup 2, K15)”’, “°Kotii seyler

diisiiniirdii ama ben iyi seyler diisilinsiin isterdim (Odak grup 2, K28)’’, ‘‘Benim
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yardimsever oldugumu (Odak grup 2, K8)’’ ifadeleri ile agiklamistir.
f) Engelli bir bireyin beden egitimine ve spora katilimi

Uygulama oncesinde; katilimcilar engelli bir bireyin beden egitimine katilimin
““Isterdim, onun da hakk1 var (Odak grup 2, K3)’’, “‘Katilmasini isterdim. Ciinkii o tek
basina smifta durursa ¢ok iiziilir o yiizden beden egitimine katilmasini istiyorum
(Odak grup 2, K7)**, “‘Isterdim ¢iinkii o anda o yalniz otururken benim oynayasim
gelmiyor (Odak grup 2, K10)’’ ifadeleri ile agiklamislardir. Katilimcilar engelli
bireyin spora katiliminmi ‘“Yapamaz, yapmamali ¢iinkii engelli oldugu icin bir yerini
sakatlayabilir (Odak grup 2, K1), ““Evet, yapabilir ¢iinkii saglikli olmak i¢in yapabilir
(Odak grup 2, K11)*’, ““Yaparsa iyilesir yani yapmal1 (Odak grup 2, K16)’’ ifadeleri

ile agiklamislardir.

Uygulama sonrasinda; katilimeilar engelli bir bireyin beden egitimine katilimini ‘‘Evet
0 da bizimle oyun oynasin, bizle oyun oynamasa tiziiliir ve kendini kétii diistiniir (Odak
grup 2, K11)’, ““Evet ¢linkii onun da beden egitimi derslerine katilmaya hakki var
(Odak grup 2, K15)* ifadeleri ile agiklamislardir. Katilimcilar engelli bireyin spora
katilimini ‘“Yapmalidir ¢linkii saglikli yagsamasini isterdim (Odak grup 2, K5)”’, “‘Evet
o kisi engeli olsa bile yapar. Kendine gilivenirse yapar (Odak grup 2, K26)”,
““Yapmaya ¢alisir belki ama zorlanir (Odak grup 2, K24)” ifadeleri ile agiklamiglardir.

423 Kontrol grubu bulgular:
a) Engellilik tiiri

Uygulama o6ncesinde; katilimcilar engelliligi “gérme engeli, bedensel engel, igitme
engeli, dogustan gelen ya da kaza sonu bir durum ve hastalik’’ olarak tanimlamistir.
Bir katilime engelliligi ‘‘Engellilik dogdugunda ya da basina kotii bir sey geldiginde
olacak sey. Engelli olmak kotii bir seydir. Zorluklarla karsilasirlar, kosamazlar,
hayatin1 yagayamazlar (Odak grup 3, K17)’’ ifadesi ile agiklamistir.

Uygulama sonrasinda; katilimcilar engelliligi “Fiziksel engel, zihinsel engel, hastalik,
gorme engeli, isitme engeli” olarak tanimlamistir. Bir katilimc1 engelliligi “Engellilik
bir cocugun bir hareketi yapamamasidir. Engelli olmak kotii bir seydir. Engelliler
konusmakta, yiirimekte veya anlamakta zorlanabilir. (Odak grup 3, K3)” seklinde

aciklamistir.
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b) Engellilik algisi

Uygulama 6ncesinde; katilimcilar engellilik algilarini ““‘sevecen ve iyi kalpli, yardima
muhtag, diglanan, yalniz kalan, ebeveynleri {izgiin olan’’ seklinde ifade etmislerdir.
Bir katilimcr engelliligi “‘Engelliler tim zorluklar1 agabilirler ama bu zorluklarin
sebebi bence biz insanlariz. Mesela binaya asansor yaptirmaya, kaldirimlara engelli
rampasi yaptirmaya lseniriz. Hep onlar1 dislariz ama onlar hi¢ bunlara boyun egmeden
dimdik dururlar (Odak grup 3, K11)’’ ifadesi ile belirtmistir.

Uygulama sonrasinda; katilimcilar engellilik algilarin1 “Zor bir hayati olan, dislanan,
yalniz kalan” geklinde ifade etmislerdir. Katilimcilar engelliligi “Onlar bazi insanlar
tarafindan dislanirsa onlarda tiziiliir (Odak grup 3, K6)”, ‘‘Bence onlar engelliolabilir
ama bazilar1 ise onlarin engelli olmasina giilerler ama bazilar1 ise giilmezler, bu yiizden
engelliler kendilerini yalniz hissederler (Odak grup 3, K3)”, *“Yasamlari iyi degildir
(Odak grup 3, K4)” ifadeleri ile belirtmislerdir.

c) Engelli bir bireyle arkadaslik

Uygulama oOncesinde; katilimcilar engelli bir bireyle arkadaslik kurmak isteme
gerekeelerini ‘‘engellilerinde diger insanlar gibi olmasi, yalniz olmalar1’” seklinde ve
arkadashik kurmak istememe gerekgelerini  ‘‘iletisim kuramamalari, oyun
oynayamamalari, rezil olma korkusu ve iiziintii duymak’ seklinde belirtmislerdir.
Birka¢ katilimer engelli bir bireyle arkadaslik kurmak isteme ve istememe
gerekeelerini ““Evet isterdim, ¢ilinkii onlarda normal birisi (Odak grup 3, K2)*’, ““Evet
isterdim ¢iinkii onlar cana yakin insanlar. Arkadas bulamiyorlar, onlar Allah katinda
onemli insanlardan (Odak grup 3, K11)*’, ““Hayir ¢linkii rezil olacagimi diisliniiriim
(Odak grup 3, K6)’ ifadeleri ile belirtmistir. Katilimcilar engelli bir arkadasla
etkinliklere katilma isteklerini *‘Gezmek isterdim (Odak grup 3, K11)”’, “‘Daha giiglii
olmak i¢in spor yapardik (Odak grup 3, K13)’, ““Zeka oyunu oynariz, kitap okuruz
(Odak grup 3, K14)”’, ““*Sadece konusurdum ¢iinkii onlarin dis goriiniigslerine aldanip
onlara kotii davraniyorlar (Odak grup 3, K6)’’ ifadeleri ile agiklamistir. Katilimcilar
engelli bir bireyle ayni takimda yer alma isteklerini ‘mutlu olmasi, bagkalarindan daha
1yi olabilecegini gérmesi, kazanmanin 6nemli olmamas1’’ seklinde ve ayni takimda
yer almama isteklerini ‘‘kazanmay1 zorlastirabilir’ seklinde belirtmislerdir. Bir
katilimer engelli bir bireyle ayni takimda yer almayn *“Isterdim ¢iinkii belki de o engelli

kisi baskasindan daha iyi oynardi (Odak grup 3, K12)’’ ifadesi ile belirtmistir.

57



Uygulama sonrasinda; katilimcilar engelli bir bireyle arkadaslik kurmak isteme
gerekeelerini, “esit olmak, destek olmak, oyun oynamak, yalniz kalindiginda arkadas
olabilmek, iiziilmemesi i¢in” seklinde ifadeleriyle belirtmislerdir. Birkac katilimci
engelli bir bireyle arkadaslik kurmak isteme gerekgelerini “Isterim, ona yardim eder
oyun oynarim. (Odak grup 3, K12)*’, “Evet, arkadasim olmayinca onunla oynarim.
(Odak grup 3, K14)” ifadeleri ile belirtmistir. Katilimcilar engelli bir arkadagla
etkinliklere katilma isteklerini “Oyun oynamak, Kitap okumak, ders ¢alismak isterdim.
(Odak grup 3, K21)”, “Gezmek ve spor yapmak isterdim. (Odak grup 3,K4)” ifadeleri
ile belirtmiglerdir. Katilimcilar engelli bir bireyle ayni takimda yer alma isteklerini
““lyi spor yapabilir, onlarda normal birey’’ seklinde ve ayni takimda yer almak
istememelerini ‘‘takiminin kaybetmesi’’ seklinde ifadeleri ile belirtmislerdir. Birkag
katilimer engelli bir bireyle ayni takimda yer alma isteklerini “‘Isterdim, yoksa onu hig
kimse secmezdi (Odak grup 3, K11)”, ““Isterdim ciinkii belki o isi ¢ok iyi yapiyordur
(Odak grup 3, K21)”, ifadeleri ile belirtmis ve ayni takilma yer almama isteklerini
““Istemezdim c¢iinkii onun takima higbir katkis1 olmazdi (Odak grup 3, K13)” ifadeleri

ile belirtmislerdir.
d) Engelli bireylere yonelik duygular

Uygulama 6ncesinde; katilimeilar engelli bireylere yonelik duygularini ““Zor zamanlar
gecirirler (Odak grup 3, K4)’, “‘Ben engelli olmak istemezdim ¢ok kotii bir duygu
(Odak grup 3, K7)’, ““Engelli olmak c¢ok ftiziicli bir seydir (Odak grup 3, K16)”’
ifadeleri ile agiklamiglardir.

Uygulama sonrasinda; katilimeilar engelli bireylere yonelik duygularimi “Uziiliiriim
¢linkii insanlar kotii davranir (Odak grup 3, K6)”, ““‘Onlara ¢ok iiziiliiyorum, mesela
bir ¢ocuk biiylince futbolcu olmak istiyor, kaza gegiriyor yliriiyemiyor ve olamiyor.

Ben bu duruma ¢ok tiziilityorum (Odak grup 3, K20)’’ ifadeleri ile agiklamislardir.
e) Engelli biri ile arkadaslig1 hakkinda diger kisilerin diislinceleri

Uygulama oncesinde; katilimcilar engelli bir arkadaglart olmasi durumunda diger
insanlarin diisiincelerini “‘iyi ya da kétii diisiinen, 6n yargili olan, dalga gegen, tiksinti
duyan ve iiziintii duyan olurdu’’ olarak ifade etmislerdir. Birka¢ katilimc1 engelli bir
arkadaglar1 olmasi durumunda diger insanlarin diisiincelerini ‘‘Kotii diistinenlerde, iyi

diistinenlerde var (Odak grup 3, K6)’’, ‘““Hep ayrima ugrardik ama onlar empati
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kurmadan 6n yargida bulunurlardi (Odak grup 3, K11)’’ ifadeleri ile agiklamstir.

Uygulama sonrasinda; katilimcilar engelli bir arkadaslar1 olmasi durumunda diger
insanlarin diislincelerini ‘‘destek olan, saygi duyan, dalga gegen ve aciyan olurdu’
olarak ifade etmislerdi. Birka¢ katilimci engelli bir arkadaslari olmasi durumunda
diger insanlarin diisiincelerini ‘‘Bence beni hep dislardi ama aldirmazdim (Odak grup
3, K11)”, ‘*Arkadaslarim onlarla ilgili konusmay1 sevmezler (Odak grup 3, K16)”,
“‘Onunla muhabbet etmemi anlamayabilirler (Odak grup 3, K19)” ifadeleri ile

aciklamistir.
) Engelli bir bireyin beden egitimine ve spora katilimi

Uygulama oncesinde; katilimeilar engelli bir bireyin beden egitimine katilimini
““Isterdim ¢iinkii beden egitimi dersinde onunda oynamaya hakki var (Odak grup 3,
K7)”, ““Isterdim ¢iinkii o da katilirsa daha cabuk iyilesebilir ve daha ¢ok gelisebilir
(Odak grup 3, K13)”’, ““Hayir, beden egitimi dersine girerse onunla oynayamazdim
(Odak grup 3, K16)’ ifadeleri ile aciklamislardir. Katilimeilar engelli bireyin spora
katilimin1 ““Yapmalidir ¢iinkii onunda saglikli olmaya hakki vardir (Odak grup 3,
K7)”’, ““‘Bence yapmalidir ¢iinkii onlarinda spor dalinda bir becerisi vardir. Meselabu
tilkede engelli bir insan bile o sahadan madalya veya kupa ile ¢ikabilir (Odak grup 3,
K11)”’, ““Yapmalidir ¢iinkii 0 daha iyi gelisir ve iyilesir (Odak grup 3, K12)”’ ifadeleri

ile agiklamiglardir.

Uygulama sonrasinda; katilimcilar engelli bir bireyin beden egitimine katilimini
““Katilmasmm isterdim ¢iinkii spor iyi gelebilir (Odak grup 3, K4)”, “‘Isterdim
arkadagima yardim ederdim, yaninda olurdum (Odak grup 3, K12)”, “‘Istemezdim
ciinkii top engelli arkadasima gelebilir (Odak grup 3, K5)” ifadeleri ile agiklamiglardir.
Katilimeilar engelli bireyin spora katilimini1 ‘‘Evet basketbol oynar (Odak grup 3,
K6)”, ““Evet bence yapar ¢iinkii sagligina dikkat etmesi gerekir (Odak grup 3, K17)”,
““Engelli birisi spor yapamaz (Odak grup 3, K5)”, ‘““Yapamaz ama yapmak i¢in
cabalamalidir (Odak grup 3,K13)” ifadeleri ile agiklamislardir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin amac1 biitiinlesik beden egitimi (BBE) derslerinin ve yaratict drama
(YD) egitimlerinin ortaokul Ogrencilerinin, 6zel gereksinimli bireylere yonelik
tutumlart ve empati becerileri lizerindeki etkisini incelemektir. Bunun yani sira

arastirmada 6grencilerin engellilik algis1 da incelenmistir.

5.1 Ozel Gereksinimli Ogrenciye Yonelik Tutumlardaki Degisim

Aragtirma sonuglari BBE uygulamalarinin ve YD uygulamalarinin 6zel gereksinimli
bireylere yonelik olumlu tutum gelistirilmesinde etkili oldugunu, ancak YD grubunda

bu etkinin BBE dersi ile karsilagtirildiginda sinirli kaldigini ortaya koymaktadir.

BBE uygulamalarinin daha etkili olmasi, bu uygulamalarin Allport (1954)’ un temas
kuramina dayali olarak esit statii, ortak amaglar, isbirligine dayal aktiviteler ve otorite
destegi ilkeleri dikkate alinarak planlanmasi ile agiklanabilmektedir. Arastirma
katilimcilarinin kaygilarinin azalmasi (Armstrong ve ark., 2016) ve 6zel gereksinimli
cocuklarla birbirlerini tanimalar1 ve aligsmalart i¢in ilk hafta fiziksel ve sosyal temas
iceren Sherborne Gelisimsel Hareket yaklagimi kullanilmis, daha sonraki haftalarda
ise tipik BE programlarina gegilmistir. Sherborne Gelisimsel Hareket insan
gelisiminin dogal hareket modellerine dayali duygusal ve sosyal gelisimi desteklemeyi
hedefleyen bir yaklasimdir (Hill, 2005) ve BBE programlarinda sosyal ve fiziksel
temast artirmak icin basarili bir sekilde kullanilmaktadir. BBE programlarinda ana
evrede esli ve grup ¢aligmalarina yer verilmis, 6zel gereksinimli ve tipik gelisen
Ogrenciler arasindaki temas BE Ogretmenleri tarafindan tesvik edilmis ve
kolaylastirilmistir. Etkinlikler sonu¢ odakli degil slire¢ odaklidir, yani kazanmaktan

¢ok o etkinlik siirecinde birbirleri ile olan etkilesimleri 6nem tasimaktadir.

Bizim arastirma bulgularimizin ortaya koydugu gibi tipik gelisen ¢ocuklar iizerinde
beden egitimi ders ortamindan bagimsiz olarak yapilan arastirmalarda da engelli
bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmede sosyal temasin 6nemli bir faktor oldugunu

ortaya koymaktadir (MacMillan, Tarrant, Abraham, Morris, 2013; Armstrong, Morris,
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Abraham, Ukoumunne ve Tarrant, 2016; Armstrong, Morris, Abraham ve Tarrant,
2017; Schwab, 2017).

Ornegin MacMillan ve ark. (2013) tarafindan yapilan sistematik gézden gecirme
calismasinda sadece 18 yas altindaki ¢ocuklarin engelli bireylere yonelik tutumlarini
inceleyen calismalar ele alinmis, miidahale ¢alismalar hari¢ tutulmustur. Bu kriterlere
uygun 35 ¢alismadan 22'sinde engelli insanlarla temas ve engellilige kars: daha olumlu
tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski, iki ¢calismada temas ve tutumlar
arasinda negatif bir iliski, 11 ¢aligmada ise iligki bulunmadiginin bildirildigi rapor
edilmistir. Ozel gereksinimli bireylerle daha cok temas1 olan ¢cocuklarin tutumlar1 daha

olumlu bulunmustur.

Armstrong ve ark. (2016) tarafindan 7-16 yaslarindaki 1881 ¢ocuk iizerinde yapilan
aragtirma Ozel gereksinimli akranlar1 ile daha fazla temasi olan tipik gelisen
ogrencilerin daha olumlu tutuma sahip olduklarini, engelli bireylerle birlikte olmaktan
daha az kaygi duyduklar1 ve daha yiliksek empati duygusu gosterdiklerini ortaya
koymustur. Bu arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu da tutum ve temas iliskisinin
ilkokul  ogrencilerinde ortaokul ogrencilerinden daha yiiksek oldugunun

saptanmasidir.

Schwab (2017) o©zel gereksinimli ¢ocuklar ile akranlar arasindaki temasi ve
ogrencilerin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlari arasindaki iligskiyi diizenli
ve kapsayici siniflarda grup igi temas teorisi gergevesinde incelemeyi amaglamustir. 25
ortaokuldan 463 sekizinci sinif Ogrencisinden (Yas ortalamasi= 14.42), &zel
gereksinimli akranlar ile temaslar1 ve onlara yonelik tutumlar1 hakkinda veriler
toplanmistir. Arastirma sonuglart 6zel gereksinimli 6grencilerin bir okul projesinde
birlikte caligma gibi ortak aktiviteler i¢in akranlar tarafindan daha az siklikla aday
gosterildigini, kapsayict ve genel egitim siniflarindan gelen Ogrencilerin de
tutumlarmin farkli olmadigini ortaya koymustur. Ancak, ortak bir etkinlik i¢in 6zel

gereksinimli akranini aday gosteren 6grencilerin tutumlari daha olumlu bulunmustur.

Armstrong ve ark., (2017) tarafindan yapilan bir diger c¢alismada ¢ocuklarin
engellilerle temas yoluyla engellilige yonelik tutumlarini iyilestirmek igin okul temelli
miidahalelerin etkinligi iizerine sistematik bir inceleme ve meta-analiz calismasi
yapilmistir. Birden ¢ok veri tabani arasinda kapsamli bir arastirmaya dayali olarak

cocuklarin engellilige yonelik tutumlarini iyilestirmeyi amaglayan ve engellilerle
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dogrudan (yliz yiize) veya dolayli (6rnegin, genisletilmis) temasi iceren bir miidahale
calismalar1 dahil edilmistir. Meta-analiz sonucunda dahil edilme kriterlerini karsilayan
12 caligmadan 11'i 6nemli etkiler bulunmustur. Dogrudan temas igeren ve dnemli
etkiler ortaya koyan 11 ¢alismadan ii¢li spor ortaminda gerceklestirilmistir. Sonuglar,
dogrudan, genisgletilmis ve yonlendirilmis hayali temas miidahalelerinin ¢ocuklarin
engellilige yonelik tutumlarinin iyilestirilmesinde etkili oldugunu ortaya koymasi

acgisindan 6nem tagimaktadir.

Uyarlanmis beden egitimi alaninda calisan arastirmacilar tarafindan, Allport (1954)’
un temas kuramindan BBE derslerinde ya da spor ortamlarinda yararlanilmis ve tipik
gelisen 0grencilerin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlarini gelistirmek igin
miidahale ¢aligmalarinda kullanilmistir. Bu arastirmalarin bir kismi 6zel gereksinimli
Ogrencilerle gergek temasi igeren biitlinlesik beden egitimi ya da spor ortaminda
gerceklestirilen miidahale galismalarini ( Andree, Deneuve ve Louvet, 2011; Ozer,
Baran, Aktop, Nalbant, Aglamis ve Hutzler, 2012; Ottoboni,Milani, Setti, Ceciliani,
Chattat, Tessari , 2017), bir kismi ise 6zel gereksinimli 6grencilerle temasi icermeyen
farkindalik ¢alismalarin1 (Krahe ve Altwasser, 2006; McKay, Block ve Park, 2015;
Campos, Ferreira ve Martin, 2014) igcermektedir. Ancak higbir miidahale ¢alismasi
biitiinlesik beden egitimi ve yaratict drama uygulamalarinin tipik gelisen 6grencilerin
0zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlari tizerindeki etkisinin karsilagtirilmasini

icermemektedir.

Ornegin, Andree, Deneuve ve Louvet (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
ogrenme gii¢liigii olan dgrencilerin BE dersinde engelsiz akranlari tarafindan kabulii
tizerinde isbirlikli 6grenmenin ve atletik yeteneklerinin etkisi incelenmistir. Sekiz
altinc1 sinif (Mage = 11.8 yil) ya isbirlikli 6grenme yapisinda (n = 105) ya da bireysel
O0grenme yapisinda (n = 112) diizenlenmis BE dersine katilmistir. Kabulii
degerlendirmek i¢in sosyometrik derecelendirme oOlgek teknigi (Frederickson &
Furnham, 1998) kullanilmistir. Sonuglar, isbirlikli 6grenmenin engelli 6grencilerin
akranlar1 tarafindan kabul edilmesini olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Ancak,
engelli 6grencilerin atletik yeteneklerinin sadece bireysel yapiya sahip BE ortaminda
kabul ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar engelli ve engelsiz 6grencilerin
sadece bir araya getirilmelerinin kabulde otomatik bir artisa yol agmadigini ortaya

koymaktadir.
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Ozer ve ark. (2012) tarafindan yapilan bir calismada 8 hafta, haftada 3 giin, giinde 1.5
saatlik okul sonrasi biitlinlesik futbol programinin ortaokul 6grencilerinin zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilere yonelik tutumlar1 incelenmistir. Arkadaslik Aktivite
Olgegi ve Sifat Kontrol Listesinin kullanildig1 arastirma, biitiinlesik futbol
programinin ortaokul &grencilerinin tutumlarin1 degistirmede 6nemli bir yaklagim
oldugunu, futbol programlarina katilim sonrasi ortaokul Ogrencilerinin tutum

puanlarinda 6nemli bir artig oldugunu ortaya koymaktadir.

Ottoboni ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, tipik gelisim gosteren
cocuklarin, biitiinlesik spor etkinliklerinde 6zel gereksinimli bireylere yonelik
tutumlar1 incelenmistir. Arastirma sonuglart okul dénemi boyunca yapilan spor
aktivitelerinin engellilik konusundaki olumsuz tutumlar1 azaltmada okul genelinde
siifinda 6zel gereksinimli bir arkadaginin bulunmasina kiyasla daha etkili oldugunu
gostermistir. Arastirmacilar biitiinlesik spor etkinliklerinin daha etkili olmasini ekip

calismasina dayali ¢alismalar icermesinden kaynaklandigini ileri siirmiislerdir.

Engellilige yonelik farkindaligi artirmak ve tutumlar1 gelistirmek i¢in “Engellilik
Farkindalik Programlar1” énemli bir yer tutmaktadir. Paralimpik Okul Giinii (PSD),
engellilik sporuna 0zgli, temas teorisine dayanan bir engellilik farkindalik
miifredatidir. IPC'ye gore, Paralimpik egitimin amaglar1 “Paralimpik sporun bilgi ve
farkindaligini arttirmak, beden egitimine / aktiviteye dahil edilme ile ilgili pratik
uygulama hakkinda daha iyi bir anlayis yaratmak, tersine entegrasyon igin engelli
sporunu yayginlastirmak, engelli kisilere yonelik algi ve tutum degisikligini
kolaylagtirmak, Paralimpik egitim hakkinda bilimsel arastirma faaliyetlerini ve
calismalarin1 tegvik etmek” tir. McKay, Block ve Park (2015) tarafindan o6zel
gereksinimli bireylerin beden egitimi derslerine dahil edilen {i¢ haftalik (haftada bir)
Paralimpik Okul Giliniiniin ortaokul Ogrencilerinin tutumlart lizerindeki etkilerini
incelemek amaciyla yapilan deneysel nitelikteki calismaya 143 altinci sinif 6grencisi
katilmistir. Tutum 6lgegi ve Sifat Kontrol Listesi ile elde edilen verilerin analizi,
Paralimpik Okul Giinleri programmin tipik gelisim gosteren katilimcilarin, 6zel
gereksinimli bireylerin beden egitimi derslerine dahil edilmesine yonelik olumlu tutum

gelistirmeleri lizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Ornegin, Krahe ve Altwasser (2006) tarafindan yapilan arastirmada, dokuzuncu sinif

ogrencilerinin bedensel engellilere yonelik tutumlari tizerinde bilissel miidahale ve
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sosyal temasla birlikte uygulanan biligsel miidahale yaklagimlarinin etkisini incelemek
icin deneysel bir calisma gerceklestirilmistir. Sosyal temas caligsmalar1 bilissel
miidahale programindan sonra baglatilmistir. Paralimpik sporlar1 ve sporcularla
birlikte yapilan uygulamalar1 icermekte ve temas deneyimini anlamlandirmaya
yonelik tartisma oturumu ile devam etmistir. Arastirma sonuclari olumlu tutum
gelistirilmesinde en etkili yontemin biligsel miidahale ve sosyal temasin birlikte

kullanildig1 yaklasim oldugunu ortaya koymustur.

Campos, Ferreira ve Martin (2014) tarafindan 509 ortaokul ve lise 6grencisi lizerinde
(235K, 274 E; Yas ortalamas1 = 13.3 £1.1; Yas aralig1 = 11-16) bir haftalik farkindalik
programinin (2 beden egitimi dersi, 90 dk ve 45 dk) 6zel gereksinimli akranlarin BE
dersine dahil edilmesine yonelik tutumlar1 lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucu olarak farkindalik programinin, 6zel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi
dersine dahil olmalari ile ilgili olarak akranlarin tutumlarimi degistirme konusunda

olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Biitiin bu arastirmalar bizim arastirma sonuglarimizi desteklemekte ve beden egitimine
dayali birka¢ giinliik farkindalik etkinlikleri (Campos, Ferreira ve Martin, 2014;
McKay, Block ve Park ,2015) de dahil olmak {izere sosyal temasin tipik gelisen
ogrencilerin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde

etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Nicel arastirma bulgularimizla ortaya ¢ikan bu olumlu tutum degisikligi nitel arastirma
bulgularimizla da desteklenmektedir. Aragtirmamiza katilan BBE katilimcilarinin
engellilik algisinda olumlu degisikler gozlenmis ve 6zel gereksinimli bireylerle ilgili
uygulama sonrasinda daha ¢ok ‘‘iyi kalpli, tath, zeki, dokunmaktan hoslanan, hayati
zor olan” ve ‘“Uziililyorum fakat sonra onlarin bazi seyleri basarabildigini gériince

seviniyorum (Odak grup 1, K1)’ ’seklinde olumlu ifadeler kullanmiglardir.

Uygulama 6ncesinde katilimcilar engelli bir bireyle arkadaslik kurma ve onlarin beden
egitimi derslerine katilimlar ile ilgili olarak hem olumlu hem de olumsuz ifadeler
igeren olduk¢a karmasik yaklasim gostermislerdir. Bu karmasik yaklagimlar uygulama
sonrasi daha ¢ok olumlu ifadeler igeren bir yaklasima doniismiistiir. Elde edilen
bulgular katilimeilarin 6zel gereksinimli akranlar ile arkadaglik yapmada daha istekli
olduklarin1 ve onlar1 daha ¢ok olumlu yonleri ile tanimladiklarini, beden egitimi

dersine katilimlar1 ve spor yapmalar1 konusunda destekleyici olduklarini ancak ayni
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takimda olma konusunda kaybetme korkusu nedeniyle isteksiz olduklarimi ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin bu yaklasimlar1 BBE derslerinde dikkate alinmasi

gerektiren bir durumu isaret etmesi acgisindan 6nem tasimaktadir.

Literatiirde yaratici drama ¢alismalarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik akran
tutumlari tizerindeki etkilerine yonelik bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bununla birlikte
YD uygulamalarinin i¢inde kiigiik bir béliimii olusturan hayali temas kuramina dayali
tutum arastirmalarina rastlanmaktadir. Di1s grup iiyesini ya da liyelerini igeren bir
sosyal etkilesimin zihinsel olarak kurgulanmis hali olarak tanimlanan (Crisp ve
Turner, 2009, p. 234) hayali temas ayni zamanda temas deneyiminin zihinsel bir
yansimast gibi goriilmektedir (Crisp, Husnu, Meleady, Stathi ve Turner, 2010). YD
uygulamalar1 kapsaminda bireyler rol oynama ydntemini kullanarak bagkalarinin
roliine biiriindiigiinde hayali temas kuramina benzer bir sekilde o kisiyi anlayabilmek
icin firsat elde etmis olur. Katilimcilardan tarif edilen bir 6zel gereksinimli bireyin
roliine biiriinmeleri istendiginde, fiziksel olarak o kisinin roliine biirlinmelerinin yant
sira, konuya gore zihinsel ve duygusal olarak da o kisinin roliinii tistlenmis olur. YD
uygulamalarinda rol oynama, biling koridoru vb. hayali temas uygulamalari ile 6rtiisen

calismalara da yer verilmistir.

Ornegin, Cameron,Rutland, Turner, Holman-Nicolas ve Powell (2011) tarafindan
yapilan arastirmada 5 ve 10 yas arasinda 123 cocuk iizerinde sosyal psikolojideki
“hayal edilen temas” alanindaki son gelismeler test edilmistir. Bu arastirmada
cocuklardan bedensel engelli bir ¢ocukla etkilesime girmeyi hayal etmeleri istenmistir.
15- 20 dakika siiren ve bir kez yapilan bu calismada, kontrol grubu ile
karsilagtirildiginda, “hayali temas™ yapan 5-6 yas ¢cocuklarin engellilere yonelik daha
olumlu dostluk davranislarina sahip olduklar1 bulunmustur. Bu sonuglar arastirmacilar
tarafindan, kiigiik ¢ocuklarin, belki de dig-grup deneyimi eksikliklerinin bir sonucu
olarak, hayal edilen temastan yararlanma olasiliginin daha yiiksek oldugu seklinde

yorumlanmustir.

Cameron ve ark (2011) tarafindan yapilan ¢alismadan farkli olarak bizim ¢alismamiz
ortaokul Ogrencileri iizerinde gerceklestirilmistir ve YD calismalarinin ortaokul
Ogrencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlari iizerinde onemli etkisi
oldugu saptanmistir. Bu farkliligin YD uygulamalarinin siiresi ( 8 hafta, haftada bir

giin, giinde bir saat) ve zengin igerigi ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.
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Arastirma sonuclart YD uygulamalarinin 6grencilerin 6zel gereksinimli akranlar ile
bir araya gelme firsatlarinin olmadigi durumlarda tutumlarin gelistirilmesi amaciyla
kullanilabilecek etkili bir yaklasim oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira
Ogrencilerin dogrudan engellili§i deneyimlemesi ve zihinsel bir kurgu olusturmasi
yolu ile 6zel gereksinimli akranlarla temasa hazirlik caligmalari kapsaminda da

kullanilmasinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

5.2 Empati Becerilerindeki Degisim

Aragtirma sonuclari, YD uygulamalarinin, BBE uygulamalari ile karsilastirildiginda
0zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmede sinirli kaldigini ancak
empati becerilerinin gelistirilmesi agisindan etkili bir uygulama oldugunu ortaya

koymaktadir.

BBE dersi ortaokul 6grencilerinin 6zel gereksinimli akranlari ile Allport’ un temas
kuramina gore yapilandirilmis bir ortamda elde ettigi deneyimlerine dayal1 olup, bu
deneyimleri hakkinda diisiinmeleri ve anlamlandirmalarma yonelik herhangi bir
destekleyici etkinlik igermemektedir. Bu yonii ile 6grencinin empati becerileri kendi

dogal akisi i¢inde seyretmektedir.

Ancak bizim bulgularimizin tersine Armstrong ve ark. (2016) tarafindan 7-16 yas
ogrenciler lizerinde yapilan arastirmada engelli insanlarla etkilesim kurma ile ilgili
kaygi ve onlara yonelik empatinin kismen temas-tutum biitiinlesmesine aracilik ettigi
saptanmistir. Bu arastirma engelli insanlarla temas ig¢in firsatlar saglanmasinin,
kayginin azaltilmasinin ve empatiyi artirmanin c¢ocuklarin engellilere yonelik
tutumlarim1 gelistirdigini ortaya koymuslardir. Bizim c¢aligmamizda BBE grubunda
saglanan temas Ozel gereksinimli c¢ocuklara yonelik tutumu gelistirmeye katki
saglamig, ancak empati becerilerinin gelismesi agisindan etkili olmamuistir.
Arastirmanin bu sonucu BBE uygulamalarinin empati becerilerini gelistirecek

etkinliklerle desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

BBE uygulamalarindan farkli olarak YD uygulamalarinda katilimcilar aldiklar: roller
yolu ile engelligi deneyimler, bu deneyimleri iizerinde diisiiniir, diisiindiiklerini ifade
eder, karsilastig1 sorunlar i¢in yaratici ¢oziim yollari arastirir ve tim bu yasantilarini
degerlendirme asamasinda anlamlandirir. Bu uygulamalar katilimcilarin engelli

bireyin bakis acisindan bakarak olaylar1 degerlendirmesini, o bireyin diislincelerini ve
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hislerini tanimlamasi, igsellestirmesi ve bu yasantiy1 karsisindakiyle paylasmasini,
kisaca empatik becerilerini kullanmasini gerektirmektedir. YD uygulamalarinin tiim
bu ozellikleri nedeniyle empati becerilerinin gelismesine 6nemli derecede katki

sagladig1 distiniilmektedir.

Aragtirma sonuclarimiz beden egitimi derslerinin Allport (1954)’ un sosyal temas
kuramma gore yapilandirilmis Dbiitiinlesik ortamlarda yapilmasinin ortaokul
ogrencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlarmin olumlu yonde
gelismesine katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle biitlinlestirme
uygulamalarinin basartya ulagsmasinda en oOnemli faktorlerden biri olan akran
tutumlarin gelistirmek i¢in her kademedeki beden egitimi dersi 6nemli bir firsat olarak
degerlendirilmelidir. Sinifin dogal bir iiyesi olan 6zel gereksinimli 6grencilerin
bulundugu beden egitimi derslerinin yani sira 6zel egitim simiflarinin da biitiinlestirme
siirecine dahil edilmesi bir okulda bulunan tiim o6grencilerde tutum degisikligi
yaratarak okulda farkliliklar1 kabul edici ve destekleyici bir ¢evre olusmasina katki
saglayabilir. Ogrenciler BBE derslerinde 6zel gereksinimli akranlarii anladiklarinda
onlar1 kabul edebilirler, okul i¢i ve okul dis1 aktivitelerde birlikte c¢alisip

ilerleyebilirler.
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6. SONUC VE ONERILER

Biitiinlesik beden egitimi dersi ve yaratici drama egitiminin ortaokul katilimeilarinin
ozel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlari1 ve empati becerileri tizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada karma arastirma yontemi kullanilarak, nicel

veriler SPSS programi ile ve nitel veriler igerik analiz teknigi ile analiz edilmistir.

Toplanan nicel ve nitel (BBE, YD ve KG’den elde edilen nitel verilerden (a) engellilik
tiirii (b) engellilik algisi, (c) engelli bir bireyle arkadaslik (ayni takimda yer almak,
birlikte etkinliklere katilmak), (d) engelli bireylere yonelik duygular, (e) engelli biri
ile arkadaghigi hakkinda diger kisilerin diislinceleri, (f) engelli bir bireyin beden
egitimine ve spora katilimi olmak iizere alti temaya ulasilmistir.) veriler 6zel
gereksinimli 6grenciye yonelik tutumlardaki degisim ve empati becerilerindeki

degisim olmak iizere iki baglik altinda agiklanmistir.

6.1 Ozel Gereksinimli Ogrenciye Yonelik Tutumlardaki Degisim

AAQ ve SKL yédniinden, BBE grubu &n test puanlari (AAO; X: 57,04 SS: 5,99; KX
: 27,27 SS: 5,48), YD grubu 6n test puanlar1 (AAO; X : 55,75 SS: 6,38; K, X
26,48, SS: 5,14) ve KG 6n test puanlar1 (AAO; X: 57,37 SS: 6,69; SKL; X: 27,29,
SS:

5,27) karsilastirildiginda, uygulamalara baslamadan Once secilen okullardaki
katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir farklilik bulunmamistir (P>,05). Bu da gruplardan uygulama

Oncesi istenilen bir durumdur.

AAOQ ve SKL yoniinden karsilastirildiginda BBE grubunun son test puanlarinin (AAO;
X: 61,31 SS: 4,70; SKL; X: 31,40, SS: 4,21) ve YD grubunun son test pemn(AAO;
X: 60,65 SS: 3,98; SKL; X: 28,65, SS: 4,06) KG’nin son test puenkndn

(AAO; X: 54,33 SS: 8,16; SKL; X: 27,83, SS: 554) istatistiksel olarak aini
diizeyde yliksek oldugu bulunmustur (P<,05). BBE ve YD uygulamalarina katilan
katilimcilarin kendi iglerinde 6n test ve son test puanlar1 degerlendirildiginde, 6zel

gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutum gelistirdikleri tespit edilmistir.
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BBE grubunun SKL (6n test, X: 27,27 SS: 5,48; son test, X: 31,40 SS: 4,21) ve &n
test, X : 57,04 SS: 5,99; son test, X : 61,31 SS: 4,70) son test puanlarinin én &
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur
(P<,05). BBE uygulamalarmin katilimcilarin tutum gelistirmeleri iizerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. YD grubunun, SKL (6n test, X: 26,48 SS:
5,14; son test, X : 28,65 SS: 4,06), AAO (én test, X : 55,75 SS: 6,38; son test, X:
60,65 SS: 3,98) son

test puanlarinin 6n test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur (P<,05). YD uygulamalarinin katilimcilarin tutum gelistirmeleri
tizerinde olumlu yonde bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. KG’nin SKL (6n test,
X 127,29 SS: 5,27; son test, X : 27,83 SS: 5,54) ve AAO (6n test, X : 57,37 S ®

son test, X: 54,33 SS: 8,16) son test puanlar1 ve 6n test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh diizeyde bir fark bulunmamistir (P>,05). Kontrol grubundaki
katilimcilarin aragtirmanin basinda ve sonunda 6zel gereksinimli bireylere yonelik

ayni1 tutuma sahip oldugu tespit edilmistir.

AAO ve SKL yéniinden karsilastirildiginda, BBE grubunun son test puanlarinin
(AAO; X: 61,31 SS: 4,70; SKL; X: 31,40, SS: 4,21) KG’nin son test penmdn(AAO;
X: 54,33 SS: 8,16; SKL; X: 27,83, SS: 5,54) istatistiksel olarak amidiizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur (P<,05). AAO yé6niinden karsilastirildiginda YD

grubunun son test puanlarinin (AAO; X: 60,65 SS: 3,98) KG’nin son test puanlarndan
(AAO; X: 54,33) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur
(P<,05). SKL yoniinden karsilastirildiginda YD grubunun son test puanlarinin (SKL;
X : 28,65, SS: 4,06) KG’nin son test puanlarindan (SKL; X : 27,83, SS: B
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek olmadigi bulunmustur (P>,05). AAO
yoniinden karsilastirildiginda BBE grubu (AAO; X : 61,31 SS: 4,70) ve YD grubu son
test puanlar1 (AAO; X: 60,65 SS: 3,98) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 dizeydebir
fark bulunmamustir (P>,05). SKL yoniinden karsilastirildiginda BBE grubunun son
test puanlarinin (SKL; X: 31,40, SS: 4,21) YD grubunun son test puanlarindan @<LUX:
28,65, SS: 4,06) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulmnmustur
(P<,05). Arastirmanin nicel veri sonuglari, 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu
tutum gelistirmede BBE uygulamalarinin YD uygulamalarindan daha etkili oldugunu

gostermektedir.

Arastirmanin nitel verileri incelendiginde, BBE ve YD uygulamalarinda katilimcilara

engellilik tiirleri ile ilgili kuramsal bir bilgi verilmediginden dolayrt BBE, YD ve
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kontrol grubundaki katilimeilarin uygulama 6ncesi ve sonrasi engellilik tiirii ile ilgili

verdikleri bilgiler benzerlik gostermektedir.

Uygulama 6ncesinde BBE ve YD katilimcilarinin engellilik algilart daha olumsuzken
uygulama sonrasinda daha olumlu tanimlara doniismiistiir. BBE grubu katilimcilarinin
“Koti, zor, yardim edilmesi gerekir” seklindeki tanimlar1 uygulama sonrasinda *‘iyi
kalpli, tatli, zeki, dokunmaktan hoslanmayan, hayati zor olan’’ olarak ve YD grubu
katilimcilarinin “‘diglanmis, sevilmeyen, dalga gegilen, yalniz kalan, beceriksiz ve
baskalarina muhtag olan’’ seklindeki tanimlar1 uygulama sonrasinda ‘‘utangag, sevgi
dolu, iyi kalpli, arkadas canlis1 olmalar1 ve dislanmalar1’” olarak degismistir. Ozel
gereksinimli bireyler ile ilgili duygular hakkinda, BBE grubundaki katilimcilar
uygulama 6ncesinde 6zel gereksinimli bireylere tiziildiiklerini ifade ederken uygulama
sonrasinda Uziilseler de o6zel gereksinimli bireylerin basarilart karsisinda mutlu
olduklarini ifade etmislerdir. YD grubundaki katilimeilar uygulamadan 6nce ve sonra
ozel gereksinimli bireylere olan tiziintiilerini ifade etmislerdir. BBE ve YD grubundaki
katilimcilarin engelli biri ile arkadagliklari ile ilgili diger kisilerin diistinceleri
konusunda verdikleri bilgiler uygulama oncesi ve sonrast benzerlik gostermektedir.
Katilimcilar, diger kisilerin diisiincelerinin olumlu da olumsuz da olabilecegini ifade

etmislerdir.

Sonuglar BBE uygulamalarinin ve YD uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik olumlu tutum gelistirilmesinde etkili oldugunu, ancak YD grubunda bu etkinin
BBE uygulamasi ile karsilastirildiginda sinirli kaldigini ortaya koymaktadir. KG
katilimcilarinin ifadeleri uygulama oncesi ve sonrasi benzerlik gosterip, 6n ve son
testleri aralarinda da anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. KG katilimeilarinin 6zel

gereksinimli akranlarina yonelik tutumlarinda farklilik bulunmamaistir.

BBE, YD ve KG katilimcilar1 uygulamalara baglamadan 6nce de 6zel gereksinimli
bireyler ile ilgili olumlu tutuma sahiplerdir, fakat yapilan uygulamalar katilimcilarin

daha olumlu bir tutum becerisi gelistirmelerine katki sagladigini ortaya koymaktadir.

6.2 Empati Becerilerindeki Degisim

CEEO yoniinden, BBE grubu 6n test puanlar1 (CEEO; X: 12,63 SS: 2,27), YD guaon
test puanlar1 (CEEO; X: 13,27 SS: 3,32) ve KG 6n test puanlar1 (CEEO; X: BSS:

3,73) karsilagtirildiginda, uygulamalara baglamadan 6nce secilen okullardaki
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katilimcilarin - 6zel gereksinimli bireylere yonelik empati beceri diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir (P>,05). Bu da

gruplardan uygulama 6ncesi istenilen bir durumdur.

CEEO yoéniinden karsilastirildiginda, BBE grubunun son test puanlarmin (CEEO; X
12,95 SS: 2,43) ve YD grubunun son test puanlarmm (CEEQ; X: 14,79 SS: 29)
KG’nin son test puanlarindan (CEEQ; X: 14,12 SS: 3,80) istatistiksel olarak ankamh
diizeyde yliksek olmadigir bulunmustur (P>,05). BBE ve YD uygulamalarina katilan
katilimcilarin son test puanlart KG’nin son test puanlari ile degerlendirildiginde,

empati becerilerinde gozle goriilebilir bir fark olmadig: tespit edilmistir.

BBE grubunun CEEO (6n test, X: 12,63 SS: 2,27; son test, X : 12,95 SS: 2,43) snt
puanlari ve 6n test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark
bulunmamaistir (p>,05). BBE uygulamalarinin katilimcilarin  6zel gereksinimli
bireylere yonelik empati becerilerini gelistirmede etkili olmadigi tespit edilmistir. YD
grubunun, CEEO (6n test, X : 13,27 SS: 3,32; son test, X : 14,79 SS: 2,94) son &
puanlarinin 6n test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur (P<,05). YD uygulamalarinin katilimeilarin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik empati becerilerini gelistirmede etkili oldugu tespit edilmistir. KG’nin CEEO
(6n test, X : 13,29 SS: 3,73; son test, X : 14,12 SS: 3,80) son test puanlari ve &n &
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmamaistir (P>,05).
KG katilimcilarmin 6zel gereksinimli bireylere yonelik empati beceri diizeyi ¢aligma
oncesinde diger gruplardan yiliksek oldugu tespit edilmistir. KG katilimcilarinin
arastirmanin basinda ve sonunda 0zel gereksinimli bireylere yonelik ayni empati

beceri diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

CEEO yéniinden karsilastirildiginda, BBE grubu son test puanlart (CEEO; X: 125SS:
2,43) ve KG son test puanlar1 (CEEO; X: 14,12 SS: 3,80) arasinda istatistiksel

olarak anlaml diizeyde bir fark bulunmamistir (P>,05). YD grubu son test puanlari
(CEEO; X : 14,79 SS: 2,94) ve KG son test puanlar1 (CEEO; X : 14,12 SS: ]
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir (P>,05). YD

grubunun son test puanlarinm (CEEO; X: 14,79 SS: 2,94) BBE grubunun son test
puanlarindan (CEEO; X: 12,95 SS: 2,43) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiksk

oldugu bulunmustur (P<,05). Nicel veri sonuclar1 incelendiginde BBE

uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik empati becerisi gelistirmede etkili
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olmadigi tespit edilmistir. YD uygulamalarinin ise 6zel gereksinimli bireylere yonelik

empati becerisi gelistirme konusunda daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin nitel verileri incelendiginde, uygulama oncesinde BBE ve YD
katilimcilar engelli bir bireyle arkadaslik kurma ve onlarin beden egitimi derslerine
katilimlar1 ile ilgili olarak hem olumlu hem de olumsuz ifadeler igeren oldukga
karmasik yaklasim gostermislerdir. Bu karmasik yaklasimlar uygulama sonrasi daha
¢ok olumlu ifadeler iceren bir yaklasima doniismiistir. Elde edilen bulgular
katilimcilarin  6zel gereksinimli akranlar1 ile arkadaslik yapmada daha istekli
olduklarin1 ve onlar1 daha ¢ok olumlu yonleri ile tanimladiklarini, beden egitimi
dersine katilimlar1 ve spor yapmalar1 konusunda destekleyici olduklarin1 ancak 6zel
gereksinimli bireyin sakatlanma riskine de dikkat ¢ektiklerini ve aynm1 takimda olma
konusunda ise katilimcilarin bir kismmin kaybetme korkusu nedeniyle isteksiz
olduklarin1 ortaya koymaktadir. Bulgular katilimcilarin uygulama oncesinde ve
sonrasinda 0zel gereksinimli akranlar1 ile etkinlige katilmak istediklerini

gostermektedir.

Sonuglar YD uygulamalarinin katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik
empati kurma becerilerini artirdigi, ancak, BBE grubunun empati kurma becerisinin
YD uygulamasi ile karsilastirildiginda etkisinin olmadigi tespit edilmistir. KG
katilimcilarinin ifadeleri uygulama oncesi ve sonrasi benzerlik gosterip, 6n ve son
testleri aralarinda da anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. KG katilimeilarinin 6zel

gereksinimli akranlarina yonelik empati becerilerinde farklilik bulunmamastir.

72



6.3  Oneriler

BBE derslerinin ve YD egitimlerinin ortaokul o6grencilerinin, 6zel gereksinimli
bireylere yonelik tutumlarini, empati becerileri iizerindeki etkisini ve dgrencilerin
engellilik algisin1 incelemek amaciyla gergeklestirilen arastirma sonucuna bagli olarak
gelistirilen Oneriler arastirmacilara oneriler ve Milli Egitim Bakanligina oneriler

basliklar ile agsagida belirtilmistir;

6.3.1 Arastirmacilara oneriler

Deneysel olarak planlanmis bir arastirma kapsaminda BBE programi biligsel miidahale
ile birlikte kullanilabilir ya da BBE dersleri igerisinde YD yontemlerinden ara ara
yararlanilabilir ve olumlu tutum gelistirmenin yani sira empati becerileri tizerindeki

etkisi tekrar incelenebilir.

6.32 Milli Egitim Bakanhgina oneriler

Okullarda Beden Egitimi dersleri biitiinlesik ortamlarda yapilabilir ve tipik gelisen
ogrenciler 6zel egitim siniflar ile birlikte beden egitimi dersine katilabilirler. Boylece
tipik gelisim gosteren cocuklar 6zel gereksinimli akranlarina karsi olumlu tutum
gelistirebilir. Ancak biitiinlesik BE dersine biligsel miidahale programlari ve YD

uygulamalari eklenerek programin yararlari artirilabilir.

Ozel gereksinimli dgrencilerle temasin miimkiin olmadigi okullarda, beden egitimi
siniflarinda 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutum ve empati becerisi

gelistirilmesi i¢in YD ydnteminden yararlanilabilir.

Hizmet ici egitim programlar1 ile beden egitimi Ogretmenlerinin BBE ve YD
konularinda desteklenerek 6gretme becerilerinin desteklenmesi yaklagimlarin etkili bir

sekilde kullanimini saglayabilir.
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EKLER

Ek Al: Arkadashk Aktivite Olcegi

Rumuz: Tarih:
ARKADASLIK AKTIVITE OLCEGI
Cinsiyet (kiz/ erkek) Dogum tarihi (giin / ay/ y1l):

Zihinsel engele sahip olan bir gocugun mahallenize tasindigini ve sinifiniza gelecegini
diistin. Onunla neler yapmak isterdin? Asagida karar vermene yardimci olacak bir liste
var. Listedeki ifadeler tamamen senin diislinceni yansitiyorsa “Evet” ° i isaretle.
Ifadeler biiyiik bir olasilikla senin diisiinceni yansitiyorsa “Galiba Evet” i isaretle.
Biiyiik bir olasilikla ifadeye karsiysan “ Galiba Hayir” 1 isaretle. ifadeye tamamen
kars1 isen “Hayir” 1 igaretle.

Tesekkiir ederim.

1. Simifta olmadiginda ona ev ddevini verirdim. Evet Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
2. Sirada beklerken onun yaninda dururdum. Evet Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
3. Okul ¢ikisinda onunla oynardim. Evet Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
4. Kalemimi ona ddiing¢ verirdim. Evet  Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
5. Matematik probleminde ona yardim ederdim. Evet  Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
6. Siifta bos zamanlarda onunla konusurdum. Evet Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
7. Onu evime davet ederdim. Evet Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
8. Siifta onunla aym sirada otururdum. Evet Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
9. Okulda bos zamanlarda onunla oynardim. Evet  Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
10. Yanina gidip “Merhaba” derdim. Evet Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
11. Ogle yemegimi onunla paylasirdim. Evet Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
12. Otobiisle geziye gittig¢imizde onun yanina otururdum. Evet Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
13. Onunla kendimle ilgili seyler konusurdum. Evet  Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
14. Simif projesinde ona yardim ederdim. Evet Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
15. Tyi yaptig1 seylerden sonra onu kutlardim. Evet Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
16. Onu arkadaslarimla tamstirirdim. Evet Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
17. Oyunda onu es olarak secerdim. Evet  Galiba Evet Galiba Hayir Hayir
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Ek A2: Sifat Kontrol Listesi

SIFAT KONTROL LISTESI

Zihinsel engeli olan bir ¢ocugu tanimlamak istersen ne tir kelimeler kullanirsin?
Asagida sana yardimci olacak sozciiklerin bir listesi var. Kullanmak istedigin

sozciikleri daire i¢ine al.

Asagidaki sozciiklerden istedigin kadar sdzciligli daire igine alabilirsin.

Tesekkiir ederim.

Saglikli
Yavas
Daginik

Akilli

Uyanik

lyi, Fena degil
Deli

Acgozlu
Neseli

Durust

Utangacg

Temiz
Yalniz

Hos
Acimasiz
Gururlu
Gugsuz
Parlak zekal
Bezgin
Yardimsever
Sessiz
Arkadas canlisi

Uzgiin
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Dikkatli
Memnun
Aptal
Dikkatsiz
Hilekar
Zeki
Mutsuz
Kotu
Cirkin
Mutlu

Sevecen



Ek A3: Cocuklar Ve Ergenler icin Empati Olcegi

COCUKLAR VE ERGENLER ICIN EMPATI OLCEGI
Tarih:
Rumuz: Cinsiyet: Kiz () Erkek ()

Sevgili 6grenciler, asagidaki maddeleri okuduktan sonrasizin i¢in dogru olanlar1 <’D”’
sizin i¢in yanlis olan maddeleri “’Y’’ harflerinin altinaki kutucuga X’ isareti
koyunuz.

D|Y

1. | Oynamak igin arkadas bulamayan bir kiz gocugu
gordugumde

uzalurim

2. | Toplum iginde sevinglerini birbirine sarilarak gosteren
insanlari

anlayamam

3. | Bir erkek gcocugunun sevindigi zaman aglamasini
anlayamam

4. | Bir arkadasimin dogum ginu partisinde kendisine gelen
hediye

paketlerini agmasini izlemek hogsuma gider

5. | Bir erkek gocugunu aglarken gordugumde benimde gozlerim
sulanir

6. | Bir kiz gcocugunun oyun oynarken dusup bir yerini
yaraladigini

gordugumde ¢ok Uzullrim

Televizyon izlerken bazen aglarim

Bir kiz gocugunun sevindigi zaman aglamasini anlayamam
Bir hayvana zarar verildigini gordugum zaman ¢ok Gzultrim

10.| Oynamak igin arkadas bulamayan bir erkek ¢ocuk
gordugumde uzulurim
11.| Bazi sarkilar dinlerken gozlerim dolar

©lo N

12.| Oyun oynarken dizini yaralayan bir erkek ¢ocuk
gordugumde

icimden aglamak gelir

13.| Buyukler bazen Uzulecek bir sey yokken bile aglarlar

14.| Kedilere ve kdpeklere insan gibi davranmanin sagma
oldugunu digunuyorum

15.| Bir arkadasimin surekli 6gretmenden yardim istemesi beni
kizdirir

16.| Arkadas! olmayan ¢ocuklar muhtemelen higbir zaman
arkadaslari

olsun istemezler

17.| Bir kiz gocugunu aglarken gérdugumde benimde gozlerim
sulanir

18.| Bazi insanlarin acikl bir film seyrederken ya da acikli bir
roman okurken aglamalari bana ¢ok komik gelir
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19.

Arkadaslarimin yiyecek bir seyler yokken ben onlarin
yaninda
kurabiyelerimi rahatlikla yiyebilirim

20.

Sinifta yaramazlik yapan bir arkadasimin
cezalandiriimasina
uzulmem
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Ek A4: Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Tarih:
Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu

Cinsiyet:  Kiz () Erkek () Dogum tarihi (giin /ay / y1l):

1. Engellilik nedir? Engelli olmak nasil bir seydir? Engelli bireyler ne tiir
zorluklarla karsilasirlar?

2. Sence engelli olmanin avantajlar1 var midir? Engelli olmak onlara herhangi bir
yarar saglar mi1? Ornek verir misin?

3. Engelli bireylerle ilgili neler diistiniiyorsun?

4. Engelli bir arkadasin olmasini ister misin? Neden agiklar misin?

5. Engelli bir arkadasin olsaydi onunla neler yapmak isterdin?

6. Engelli bir arkadasin olmasi konusunda baskalar1 ne diistiniirdii?

7. Smufta engelli arkadasiniz olsaydi beden egitimi derslerine katilmasini ister
miydin? Neden agiklar misin?

8. Engelli arkadasinla takim arkadasi olmak ister miydin? Neden aciklar misin?

9. Engelli biri sizce spor yapabilir mi, yapmali midir?

10. Engelli arkadasinizin yapamadigi seylerde ona destek olur muydun? Neden
agiklar misin?
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Ek B1: Biitiinlesik Beden Egitimi Program

BUTUNLESIK BEDEN EGiTiMi PROGRAMI

1. DERS
ETKINLIK | SURE | KAZANIMLAR ETKINLIK ORGANIZASYONU
ADI
-Ogrenciler Ozel dgrenciler ve akranlar yar1 sahada karsilikli
birbirini tanir. gecerler ve sirasiyla;
-Etkilesime -Birbirlerine dogru yiiriiytip merhaba diyerek geri
Harekete gecer. giderler.
Siirtikleyici -Sosyallesir. -Ozel ogrenciler akranlara dogru giderek
Etkinlik | 10 dk. karsisina gelen kisinin omuzuna dokunarak geri
doner.
-Akranlar 06zel Ogrencilere dogru yiiriiyerek
saclarina dokunup geri donerler.
-Gruplar esit sayida boliinerek karsilikli gegerler.
-Ozel Ogrenciler arkalarini dénerek geri geri
yiiriiylip bir akrana gider ve sonra yerine geger.
-Iki grupta ortaya dogru gelip merhaba diyerek
tokalasir.
Yarigsma: Ogrenciler 4 gruba ayrilir. Her gruba bir tekerlekli
-Empati becerisi | sandalye verilir.
artar. Sahanin sonuna renkli toplar dokiiliir.
-Kol kuvveti | Gruplar sirasiyla tekerlekli sandalyeye oturup 3
Islevsel- artar. top alarak doner ve kutuya atar.
Grup 40 dk. | -Turnikeyi bilir. | Toplar bitene kadar etkinlik devam eder en fazla
Etkinlikleri top toplayan grup kazanir.
Her grup bir basketbol potasinin &niine gecer ve
sirastyla turnike atis1 yapar.
-Senkronize Sehir Oyunu
olarak  hareket | Oyun yar1 sahada oynanir. Sahanin dort kosesi
eder. farkli sehirleri simgelemektedir.
Biitiin Grup | 10 dK. | -Akranlar1 ile | Or. Istanbul, Bursa, Antalya, izmir.
Etkinlikleri etkilesime gecer. | Ogrenciler 5 gruba ayrilir. 4 grup sahanin
-Cabukluk koselerine gecer ve bir grup ortada kalir.
becerisi gelisir. | Ogretmen sehir degis dediginde kdsedeki gruplar
bagka bir kose bulmak igin yerini terk etmek
zorundadir. Ortadaki grupta bu stirecte bir kose
kapmaya calisir.
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BUTUNLESIK BEDEN EGIiTiMi PROGRAMI

2. DERS
ETKINLIK | SURE | KAZANIMLAR ETKINLIK ORGANIZASYONU
ADI
-Birlikte hareket| Tam saha etrafinda 5 tur kosu
etme becerisi | Dinamik Isinma Hareketleri:
artar. 1. Derin nefes alip elleri yukar1 uzatarak
Harekete -Hareket yiriime
Siirtikleyici | 10 dk. | genisligi artar. 2. Kollar1 6ne ¢apraz sallayarak yiiriime
Etkinlik 3. Parmak ucunda yiiriime
4. Topukta yiiriime
5. Diz gekerek yiiriime
6. Ayaklari kalcaya degdirerek yiiriime
-Denge ve | 1. PARKUR
koordinasyon Ikili grup bir frizbi alir ve igine teniz topu koyar.
becerileri artar. | Ikisi de bir eliyle frizbiyi tutar ve denge tahtasim
-Cabukluk artar. | es zamanli ge¢ip Once engelin iistiinden sonra
-Sosyallesir. altindan gecerek, es zamanli denge toplarindan
-Akran ile | gectikten sonra topu kutuya atarak parkuru
etkilesime geger. | tamamlarlar.
Islevsel- 2. PARKUR
Grup 40 dk. Ikili gruplarm bir ayaklari birbirlerine bagli bir
Etkinlikleri sekilde once slalomlardan gecer, her ikisi de birer
agirhik topu alarak step tahtalarindan gecerek
toplart kutuya birakirlar. Belirlenmis dar alanda
yan yan ilerleyerek parkuru tamamlarlar.
3. PARKUR
Ikili gruplar ortaya cekilen ¢izgiye biraz mesafe
birakarak karsilikli gegerler. Bir basketbol topu
alarak kayma adimiyla ¢izgi sonuna kadar
birbirlerine gogiis pas yaparlar. Es zamanli kedi
merdiveninden gegerek bir voleybol topu alirlar ve
karsilikli 10 parmak pas yaparak parkuru
tamamlarlar.
-Birlikte hareket | Parasiit Etkinligi
eder. Herkes parasiitiin bir ucundan tutar, egitmenin
Biitiin Grup | 10 dk. | -Eglenir. yonergesi ile farkli sekillerde sallarlar. Parasiitiin
Etkinlikleri iistline renkli toplar atilir ve son top diisene kadar

herkes parasitii sallar.
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BUTUNLESIK BEDEN EGIiTiMi PROGRAMI

3. DERS
ETKINLIK | SURE | KAZANIMLAR ETKINLIK ORGANIZASYONU
ADI
-Hareket Sahanin sonuna renkli toplar dokiiliir
genisligi artar. Ogrenciler 2li gruplara ayrilirlar, el ele tutusurlar
-Birlikte hareket | ve kosarak giderek, her gidiste dista kalan ellerine
Harekete etme becerisi | 1 top alip geri donerek kutuya atarlar.
Siiriikleyici artar. Ogrenciler 2 gruba ayrilirlar ve gember olurlar. Bir
Etkinlik | 10 dk. Ogrenci ¢emberin ortasina gegerek arkadaslarina
ortadaki kagitlara bakarak isinma hareketlerini
yaptirir.
- Birlikte hareket | Ogrenciler 4 gruba ayrilir ve her gruba 10 adet
etme becerisi | cember verilir.
artar. Gruplar ¢ember olarak el ele tutusurlar. Bir kisi
-Cabukluk cember alarak viicudundan gecirip yanindakine
becerisi artar. verir ve bu sekilde devam eder, eller higbir zaman
-Viicudunu birakilmaz. Cember aymi kisiye geldiginde bos
Islevsel- | 40 dk. | kontrol becerisi | slalom gubuguna atar.
Grup artar.
Etkinlikleri Ogrenciler 2 gruba ayrilir ve her gruba 1 kiloluk
agirlik topu verilir.
Gruplar arka arkaya siralanir ve en 6ndeki egilerek
bacaginin altindan bir arkaya verir ve top en
arkaya gidene kadar devam eder. En arkadaki topu
aldiginda en 6ne geger ve en bastakine gelene
kadar devam etkinlik devam eder.
-Eglenir Ogrenciler cember olur ve 2 kisi secilir. Seciler
-Grupla birlikte | kisilerden biri gemberin igine biri digina ¢ikarilir.
Biitiin Grup hareket eder. Icerideki kisi kuzu, disaridaki kisi kurttur.
Etkinlikleri | 10 dk. | -Refleks Kurt kuzuya ulagsmaya ¢aligir.

becerileri gelisir.

Cember, kurdun kuzuya ulagsmasini engellemeye
caligir.
Kurt kuzuya ulasirsa yeni bir kurt ve kuzu segilir.
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BUTUNLESIK BEDEN EGIiTiMi PROGRAMI

4. DERS

ETKINLIK | SURE | KAZANIMLAR ETKINLIK ORGANIZASYONU
ADI
-Akranlariyla Ogrenciler 2 gruba ayrilir ve tiim sahaya gelisi
temas eder. giizel tabaklar yerlestirilir.
Yiiriir, kosar Ogrenciler siraya gecer ve ondeki kisiye sopa
_Dizlerini ceker verilir, kosarak sopanin ucuyla bir huni alip
Harekete ¢ takiminin yanindaki kovaya atar.
Stirtikleyici | 16 gy | ~Ayaklanm . | Etkinlik bitiminde O6grenciler sahay: yiirtirler
Etkinlik kalcaya  dogru
omuzlarini, kollarmi1 bacaklarint ve boynunu
¢eker .l ;
yiriiyerek esnetirler.
-Ag¢ma ve germe
egzersizleri yapar
- Birlikte hareket | Ogrenciler 2 gruba ayrilir. Gruplar kendiiclerinde
etme becerisi | 2li eslesir ve arka arkaya 2li sekilde siraya girerler.
artagy Ik gruptan birinin gdzleri baglamr, yanindaki
-Cabukluk arkadasi elini tutarak ve ona sesli yonergeler
becerisi artar. vererek parkuru yaptirir.
-Viicudunu
kontrol  becerisi Parkur:
' artar. '
Islevsel- | 40 dk. Ik olarak yere sabitlenmis ipi takip etmesi istenir
Grup sonrasinda bir slalom ¢ubuklarinin altindan
Etkinlikleri istlinden ve tekrar altindan gectikten sonra
sirastyla 3 saglik topunu alarak isaretli noktalara
gotiiriir ve koyar. Kutudan 3 tane sekil
(kabartmali) seger, yerde daginik bir sekilde duran
eslestirme tahtalari ile eslestirir ve siranin arkasina
gecer.
-Eglenir Deve Ciice Ciglik Oyunu
-Grupla birlikte | Ogrenciler gember olurlar ve saat yoniinde
Biitiin Grup | 10 dk. hareket eder. yiiriimeye baslarlar.
Etkinlikleri -Refleks Ogretmenin ydnergesiyle deve dediginde ayaga

becerileri gelisir.

kalkarlar ciice dediginde otururlar ve ¢18lik
dediginde bagirirlar.
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BUTUNLESIK BEDEN EGIiTiMi PROGRAMI

5. DERS
ETKINLIK | SURE | KAZANIMLAR ETKINLIK ORGANIZASYONU
ADI
-Akranlaryla
te[n"fl.s eder. Ogrenciler cember olur, saat yoniine dogru
quur, ?“?sar yiriirler ve O&gretmenin yonergesiyle birlikte,
-Dizlerini geker toprak dediginde ¢okerler bulut dediginde ayaga
~Ayaklarmni .| kalkip ellerini yukar1 uzatirlar. Bir siire devam
kalgaya  dogru ettikten sonra 6grenciler durur, 6gretmen ortaya
Harekete geker gecerek c¢ocuklara agma germe egzersizleri
Sﬁru".ikl_eyici 10 dk. -A(;rna_ Ve germe yaptirir. Bunlar sirasiyla, 6nce sag sonra sol ayagi
Etkinlik egzersizleri yapar karina dogru esnetmek, ayaklar1 arkadan kalgaya
dogru esnetmek, bacaklart omuz genisliginden
biraz fazla agip once saga sonra sola ve son olarak
ortaya dogru egilerek esnemek. Sag kolu sol
omuza dogru esnetmek, sol kolu sag omuza dogru
esnetmek.
-Bag  istiinden | 1. PARKUR
top atar Karsilikli 4 sira dizilirler, kisiler voleybol topunu
-Yere vurdurarak | once yerden atmaya baglarlar, bir siire sonra
top atar yukardan atmaya baglarlar. Bir siire sonra bir taraf
-Ardisik  olarak | yerden atarken bir taraf yukaridan atar.
yerden ve bas|2. PARKUR
Islevsel- istiinden swrasmi|2 ya da 4 kisi karsilikli denge topunun iistiine
Grup 40dk. |bozmadan  top|gegerler, belli bir mesafede ortalarinda huniler
Etkinlikleri atar durur. Karsilikli renklerine gére hunilere halkalari
-Denge topu atarak gecirmeye caligirlar.
izerinde  denge | 4. PARKUR
kurar 2 kisilik gruplar halinde kisilerden biri arkada
ondeki kisiyi yonlendirir, ondeki kisi gozleri
kapali olarak eline aldig1 huniyi arkadaginin
yonlendirmesi ile bir halkanin i¢ine gotiirlir ve
koyar bu sekilde 3 huniyi de yerlestirir.
-Kendini grubun | Grup ¢ember olur, ¢emberin iginde duracak 3 ve
onemli bir | cemberin disinda duracak 3 kisi secilir. Cember
pargast  oOlarak | ortadakileri korumaya c¢alisarak  disaridaki
hisseder. kisilerin igeri girip onlara dokunmalarin
Biitiin Grup | 10 dk. onlemeye calisir. Ortadakiler de disaridaki
Etkinlikleri kisilerden uzak bdlgelere giderek kendilerini
korumaya c¢alisirlar ve disarida kalanlar
cemberden gegmeye calisarak ortadakilere

dokunmaya galigirlar. 2 dk. Cemberin disindakiler
iceridekilere dokunursa etkinlik biter ya da 2
dakikanin sonunda ortadakilere hala
ulasamamuslarsa etkinlik sonlanir ve yeni kisiler
secilir.
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BUTUNLESIK BEDEN EGIiTiMi PROGRAMI

6. DERS
ETKINLIK | SURE | KAZANIMLAR | ETKINLIK ORGANIZASYONU
ADI
-Kosar Ogrenciler ikiserli olarak yarim saga kosusu yapar
-Eglenir ogretmenin yonergesi ile diz
-Cevresiyle cekme, sicrama vb. hareketleri yaptiktan so
iletisim kurar ¢ember olurlar, ufak bir drama 1sinmasi
Harekete -Ana  etkinlige | yapilir. Sirastyla yapilacaklar: Ardigik olarak
Siirtikleyici | 10 dk. | hazirlanir kadar sayarak once elleri sonra ayaklari
Etkinlik sonra donerek kalgay1 sallarlar, 5’ten geriye do
azaltarak devam ederler. 1’e gelindiginde etkin
biter.
-Top  kontrolii | 1. PARKUR
yapar Ogrenciler top sektirerek slalomlar1 gegerler,
-Top sektirir sonra yan yana duran ¢gemberlerden her ¢embere
-Arkadasini bir kez vuracak sekilde sektirerek geger.
tebrik eder 2. PARKUR
-Iki eliyle birden | Slalomlardan sag ve sol el top sektirerek gecer ve
top sektire bilir | topu potaya atar.
Islevsel- 40 dk. | -Topu potaya atar | 3. PARKUR
Grup -Denge kurar Ogrenciler sirayla dnce top sektirmeyi kesmeden
Etkinlikleri -Top sektirir konulan step tahtalarina ¢ikip inerek gegtikten
-Farkl sonra, potaya farkli konumlanmis g¢emberlerin
mesafelerden top | icinden atis yaparlar.
atar 4. PARKUR
-Topu korur Ogrenciler 2’li gruplara ayrilirlar kisilerden
Savunma yapar | birinde top olur, top olan kigi hiicum yapmaya
calisirken, top olmayan kisi de savunma yaparak
topu almaya calisir.
-Dikkatini toplar | Biitiin grup ¢izgide yan yana sira olur ve egitmen
-Eglenir eline bir basket topu alir. Egitmen topu her yere
Biitiin Grup vurdugunda Ogrenciler alkis yapar, durdugu
Etkinlikleri | 10 dk. zaman dgrencilerde dururlar. Ogretmen topu yere

vurmadiginda alkis yapan ya da top yere
degdiginde alkis yapmayan kisiler oyundan gikar.
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BUTUNLESIK BEDEN EGIiTiMi PROGRAMI

7. DERS

ETKINLIK | SURE | KAZANIMLAR | ETKINLIK ORGANIZASYONU
ADI
-Kosar Ogrenciler 6gretmenin ydnergesiyle sirayla, diz
-Eglenir cekerek, ziplayarak, parmak uglarina kalkarak,
-Cevresiyle topuklarinda yiiriiyerek, 6rdek yliriiylisli yaparak
iletisim kurar ve emekleyerek sahay1 dolagirlar.
Harekete -Ana  etkinlige | Ogretmenin ydnergesiyle esneme ve germe
Stiriikleyici | 10 dk. | hazirlanir hareketleri yaparlar.
Etkinlik
-Kiigiik ozel | 1. ASAMA
akranlar1 ile | Ogrenciler motor aktivite alanina giderek Kelebek
tanisir, grubunun yapili parkurlarina katilirlar.
Islevsel- -Duyu Ardindan duyu biitiinleme odasina giderek duyu
Grup biitiinlemenin ne | oyuncaklari ile oynarlar.
Etkinlikleri oldugunu
Ogrenir.
40 dk. | -Sosyallesir
-Yaptiklarim Biitlin grup ¢izgide yan yana sira olur ve egitmen
hatirlar buraya geldikleri 7 hafta boyunca neler
Biitiin Grup | 10 dk. yaptiklarint anlatir ve ¢ocuklardan Biitiinlesik
Etkinlikleri Beden Egitimi ve 6zel akranlart ile ilgili doniit alir.
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Ek B2: Yaratict Drama Ders Plam

YARATICI DRAMA DERS PLANI

1. DERS

Ders: Beden Egitimi

Konu: Tanima, tanisma- iletisim, etkilesim

Siire: 60 dk.

Grup: Ortaokul 6grencileri

Mekan: Okulun kapali spor salonu

Yontem/Teknik: Yaratict Drama ( rol oynama, dogaglama)
Arac/Gere¢: Hoparlor, pecete, tenis topu

Kazanmim: Grup ile tanigir, iletisim kurar. Ne amagla orada toplandiklarini bilir.
A- Hazirlik/Isinma

Etkinlik 1: Egitmen katilimcilara birer pegete verir ve bu pecetenin ¢cok degerli bir sey
oldugunu, zarar gelmemesi gerektigini sOyler. Katilimecilar egitmenin yonergesiyle
alanda dolasirken egitmen el ¢irptiginda goz goze geldikleri bir kisinin yanina giderek
birbirlerinin pegetesini tutup ayaklarini birbirlerine siirterek merhaba derler. Her turda
say1 birer kisi artarak selamlagsma devam eder. 4 kisilik gruplar halinde selamlagsma
yapildiktan sonra son olarak herkes birbirinin pegetesinden tutarak ¢cember olurlar ve

ayaklarini1 ortaya uzatarak merhaba derler.

Etkinlik 2: Egitmenin yonergesiyle katilimcilar miizik esliginde mekanda yiirlimeye
baglar, egitmen katilimcilardan birine top atar ve katilimcilarin birbiri arasinda
atmalarini ister. Miizik bitene kadar katilimeilar topu birbirine atar ve miizik bittiginde

top kimde kalirsa oyundan ¢ikar.

Etkinlik 3: Katilimcilar gember olurlar ve egitmenin topu verdigi yerden baslayarak
sirasiyla herkes bir sagindakine topu vererek kendi ismini sdyler. 2. asamasinda topu

verdigi kisinin ismini sdyler ve yer degistirerek tekrar yaparlar. 3. agamada ¢emberde
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2 top olur ve katilimcilar topu ismini soyledikleri kisiye atarlar. Egitmen yeterli

gordiigiinde etkinligi sonlandirir.

Etkinlik 4: Katilimcilar ¢ember halindeyken isimlerini isimlerinin bas harfiyle
baslayan bir kelime soyleyip viicuduyla seklini yapar. Ornek: Benim adim Seda, sel
gibiyim. Katilimcilar ¢gember olur ve otururlar. Egitmen 8 hafta boyunca neler

yapilacagini neden burada olduklarini anlatir.
C- Degerlendirme
Egitmen katilimcilardan bu giinii anlatan bir ciimle sdylemelerini ister.

Kafalarina takilan bir soru olup olmadigin1 sorar.
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YARATICI DRAMA DERS PLANI

2. DERS

Ders: Beden Egitimi

Konu: Engellilikle ilgili empati kurabilmek.

Siire: 60 dk.

Grup: Ortaokul 6grencileri

Mekan: Okulun kapali spor salonu

Yontem/Teknik: Yaratict Drama ( rol oynama, dogaglama)
Arac/Gereg: A4 kagidi

Kazanim: Engellilere yardim ve destek arasindaki iligkiyi sorgular.
A- Hazirlik/Isinma

Etkinlik 1: Alanda karigik yiirir ve egitmenin ydnergesiyle sirasiyla, ‘’hayat’’
kelimesini diisliniir, kendi hayatin1 diisiiniir ve son olarak en biiylik hayallerini ve o
hayali ger¢eklestirdiklerini diisiiniirler. Egitmen grubu oldugu yerde durdurarak, bir
kaza geg¢irdiklerini ve sag bacaklarin1 kaybettiklerini sdyler ve kazadan sonraki
hayatlarini, kazadan sonraki en biiyiikk hayalini ve bu hayali gergeklestirip
gerceklestiremediklerini - diisiinmelerini ister. Yeterli gordiigi noktada gruptan
olduklar1 yerde hayalini gergeklestirip gerceklestiremedikleri son hareketi yapip
donmalarmi ister. Rastgele ii¢ kisiye dokunarak hayalinin ne oldugunu ve

gergeklestirip gerceklestiremedigini sorar.
B- Canlandirma

Etkinlik2: Egitmen katilimcilar1 5 gruba boler ve kaza gecirdikleri zamandan sonraki
hayallerini 5 fotograf karesi ile anlatmalarini ister, hazirlanmalar1 i¢in 10 dk. Siire

Verir.
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C- Degerlendirme

Etkinlik 3: Egitmen herkesten kdgida simdiki hayatinin en biiyiikk hayalini ve nasil
basardigin1 ve kazadan sonraki hayalini basarip basaramadigini ve nedenini

yazmalarini isteyerek sirasiyla okumalarini ister.
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YARATICI DRAMA DERS PLANI

3. DERS

Ders: Beden Egitimi

Konu: Basarili engelli sporcular

Siire: 60 dk.

Grup: Ortaokul 6grencileri

Mekan: Okulun kapali spor salonu
Yontem/Teknik: Yaratict Drama ( rol oynama, dogaclama)
Arac/Gere¢: A4 kagidi, bant

Kazamim: Engellilerinde basarili olabilecegini anlar.
A- Hazirlik/Isinma

Etkinlik 1: Egitmen salonun degisik yerlerine 13 engelli sporcunun fotografini ve
basar1 Oykiilerini asar. Katilimcilara bir sergiye gittiklerini ve bu sergide basarili
engelli sporcularin oldugunu soyler, biitiin katilimcilarin alana dagilarak sporculari
incelemelerini ister. Katilimcilar sporculari inceledikten sonra ¢ember olurlar ve

sectikleri bir sporcunun en begendikleri 6zelligini sdylerler.
B- Canlandirma

Etkinlik 2: Egitmen katilimcilar1 5 gruba ayirir ve her grubun bir sporcu segerek basari

Oykiisiinii canlandirmalarini ve bitirisi donuk imge ile vermelerini ister.

C- Degerlendirme

Egitmen katilimcilardan ¢ember olmalarini ister ve asagidaki sorular1 yonlendirir.
Sizce segtiginiz sporcu engelli olmasaydi daha basarili olur muydu, neden?

Siz segtiginiz engelli sporcunun yerinde olsaydiniz ne hissederdiniz?
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YARATICI DRAMA DERS PLANI

4. DERS

Ders: Beden Egitimi

Konu: Engellilere yardim etmek amagli yapilan yanlislar
Siire: 60 dk.

Grup: Ortaokul 6grencileri

Mekan: Okulun kapali spor salonu

Yontem/Teknik: Yaratict Drama ( rol oynama, dogaglama)
Arac/Gereg: A4 kagidi

Kazanim: Engellilere yardim ve destek arasindaki iligkiyi sorgular.
A- Hazirlik/Isinma

Etkinlik 1:

1. Asama: Katilimcilar gemberdeyken egitmen her birine top haline getirilmis bir kagit
verir. Egitmen katilimeilara ©’Sizler alanda dolanirken bir engel grububelirliyorsunuz
ve onun yiirliyiisiinii diisiinerek ona gore yliriimeye basliyorsunuz, alanda dolanirken
g0z goze geldiginiz baska bir engelli bireyin karsisina gegerek merhaba benimle oynar
misin dedikten sonra elinizdeki kagitlar1 havadan birbirinize atiyorsunuz ve bagka bir
katilimciyla géz goze geleye calisiyorsunuz.”” Yonergesini verdikten sonra etkinligi
baglatir. Egitmen, biitiin katilimcililar etkinlige yeterince dahil oldugunda etkinligi

sonlandirir.

2. Asama: Egitmen katilimcilar1 cembere davet eder. ’A ve B’’ olarak ikili gruplara
ayirir. Egitmen sadece A kisilerine top haline getirilmis kagit verir ve engelli birer
birey olduklarini soyler. B kisilerine de A Kkisilerinin arkasina ge¢melerini ve
Onlerindeki engelli bireylerin (A kisilerinin) ellerinin arkasma kendi ellerini
yerlestirmelerini sdyler. Gruplar alanda dolanirken, B kisileri goz goze geldikleri bir

B kisisinin yanina giderler ve ‘’Merhaba onunla oynar misin?’’ diyerek ellerindeki
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kagitlar1 birbirlerine havadan atarlar. Etkinlik boyunca A kisileri pasiftir ve B kisileri
onlar1 yonlendirir. Egitmenin ikinci yOnergesi ile gruplar kendi iglerinde yer
degistirirler ve etkinlik aym sekilde devam eder. Egitmen, biitiin katilimcililar

etkinlige yeterince dahil oldugunda etkinligi sonlandirir.
1. Ara Degerlendirme

1. soru: Ortadaki engelli bireye dokunarak ayaga kaldirmaya calisirken sizce ona

yardim mu ettiniz, yoksa onu engellediniz mi?
2. soru: Sizce ortadaki engelli bireyi bagka nasil ayaga kaldirabilirdiniz?

3. soru: Top atma oyununda tek hareket ederken mi daha basariliydiniz yoksa baska

biri size destek olurken mi?
B-Canlandirma

Etkinlik 4: Egitmen katilimcilari gembere davet eder. “’A ve B’’ olarak ikili gruplara
ayirir. 2°1i gruplara ayrilan kisiler alanin farkli yerlerine dagilirlar ve egitmen dramatik
durumlar katilimcilara dagitir. Kisiler birbirlerinde olan dramatik durumlar

bilmezler.

A’min amaci: Siz ellerine iyl hilkkmedemeyen ama zorlansaniz da ufak seyleri bir
yerlerden alabilen 20 yasinda engelli bir bireysiniz. Bu zamana kadar her seyde
anneniz size yardimci olmus ve yemeginizi anneniz yedirmis, siz artik annenizin
yardimma ihtiyaciniz oldugunu diisiinmiiyorsunuz, kendinize yetebileceginizi
diisiinerek yemeginizi kendi cabanizla yemek konusunda israrcisiniz. Anneniz

yemeginizi size getirdiginde *° anne yemegimi kendim yemek istiyorum.’’ diyerek

s0ze giriyorsunuz.

B’nin amaci: Sizin ellerine iyi hilkkmedemeyen, sadece ufak seyleri zorlanarak
tutabilen 20 yasinda engelli bir ¢ocugunuz var. Bu zamana kadar onun biitiin
ithtiyaclarini siz karsiladiniz ve her seyde destek odunuz. Onun tek basina bir seyleri
yapabilecegini diistinmilyorsunuz. Siz olmadan onun hayatinda ¢ok zorluk ¢ekecegini
diisiiniiyorsunuz ve onu ¢ok seviyorsunuz. Yemek hazirladiniz ve her zaman

yaptiginiz gibi engelli cocugunuza yemegini yedirmek igin yanina gidiyorsunuz.
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Egitmen dramatik durumlar1 dagittiktan sonra gruplara okumalar i¢in siire verir, es
zamanli dogaglamayi baslatir ve katilimcilar yeteri kadar dogaglama yaptiklarinda rol
degisimi yapmalarini sdyler. Egitmen es zamanli dogaglamay1 durdurduktan sonra
gontlli olmak isteyen bir grupla baslayarak sirasiyla biitiin gruplara ayni sekilde

dogaglama yapmalarini soyler.
C-Degerlendirme
Degerlendirme Sorusu

Soru 1: Siz engelli bir birey olsaydiniz siirekli birilerinin yardimini ister miydiniz?

Neden?
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YARATICI DRAMA DERS PLANI

5. DERS

Ders: Beden Egitimi

Konu: Engellilere yardim etmek amagli yapilan yanlislar
Siire: 60 dk.

Grup: Ortaokul 6grencileri

Mekan: Okulun kapali spor salonu

Yontem/Teknik: Yaratict Drama ( rol oynama, dogaglama)
Arac/Gereg: A4 kagidi

Kazanim: Engellilere yardim ve destek arasindaki iligkiyi sorgular.
A- Hazirlik/Isinma

Etkinlik 1:

1. Asama: Egitmen katilimcilar1 ¢gembere davet eder ve kendini tanitir. Katilimcilarin
arasindan bir goniillii seger. Goniillii olan katilimciya, “’sen engelli bir bireysin,
cemberin ortasinda ayaklarimi uzatarak oturuyorsun ve ayaga kalkmayr c¢ok
istiyorsun,”” yoOnergesini verir. Diger katilimcilara da, “’ortadaki engelli bireyin
kalkabilmesi i¢in hepiniz sirayla yanina giderek onu kaldirmaya yonelik kiigiik bir
hareket yaptiriyorsunuz, engelli birey ayaga kalkana kadar devam ediyorsunuz,”
yonergesini verdikten sonra etkinligi baslatir. Engelli birey ayaga kalktiginda egitmen

etkinligi sonlandirir. (2. Asamasi degerlendirme kisminda devam edecek.)
B- Canlandirma

Etkinlik 2: Egitmen katilimcilar1 gembere davet eder. ’A, B ve C’’ olarak ii¢ gruplara
ayirir. Katilimeilar gruplarina ayrildiktan sonra, egitmen gruplara dramatik durumlari

dagitir. (4. Dersin devami.)
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A grubunun amaci: Sizler engelli gocuklari olan ailelersiniz ve bu aralar ¢ocuklariniz
sizin yardimlarinizi istemiyor, evde siirekli size sorun ¢ikariyor, bir seyleri kendileri
basarmak istiyor ama siz, cocuklarimizin siz olmadan birseyler yapabilecegine
inanmiyorsunuz ve ¢ocuklarinizin aklina bu diisiinceleri gotiirdiigiiniiz rehabilitasyon
merkezindeki egitmenlerin soktugunu diisiiniiyorsunuz. Miidiir bir toplant1 diizenledi

ve diisiincelerinizi o toplantida dile getirmek istiyorsunuz.

B grubunun amaci: Bir rehabilitasyon merkezinde egitmenlik yapiyorsunuz.
Derslerinize gelen ¢ocuklarin kendi kendilerine yetebileceklerini diisiinliyorsunuz,
fakat engelli cocuklarin aileleri siirekli ¢ocuklara yardim ediyor ve siz bu ¢ocuklarin
birilerinin yardimi olmadan bir seyleri basarabilmelerini istiyorsunuz ve buna
inantyorsunuz. Cocuklari bir seyleri basarabilecekleri konusunda
cesaretlendiriyorsunuz fakat bu yeterli olmuyor ve sizde miidiiriin diizenledigi

toplantida bu diislincelerinizi dile getirmek istiyorsunuz.

C grubunun amaci: Bir rehabilitasyon merkezinde psikologsunuz ve engelli
bireylerin kendilerine tam anlamiyla yetemediklerini ve siirekli bir kisiye bagimli
yasadiklarim1 gozlemliyorsunuz, fakat egitmenlerin tamamen bagimsiz bireyler
olmalilar diisiincesini de desteklemiyorsunuz ¢ilinkii engelli bireyin yardima ihtiyaci
oldugu noktada bunu karsisindakinden talep edebilecegini diisiiniiyorsunuz ve
midiiriin diizenledigi toplantida velileri ve egitmenleri bu konuda bilin¢lendirmeyi

diisiiniiyorsunuz.

Egitmen dramatik durumlar1 dagittiktan sonra gruplara 3 dk zaman verir, ardindan
egitmen midiir roliine girerek toplantiyr baslatir ve katilimcilar yeteri kadar

dogaclama yaptiklarinda egitmen dogaclamay1 sonlandirir.
C- Degerlendirme

Etkinlik 1’in 2. Asamasi: Egitmen katilimcilar1 gembere davet eder. Birinci asamada
sectigi goniilliyli tekrar ortaya alir. Goniillii olan katilimciya, <’sen engelli bir bireysin,
¢emberin ortasinda ayaklarini uzatarak oturuyorsun, ayaga kalkmay1 ¢ok istiyorsun ve
cemberdeki her bireyin ciimlesi ile kalkmak i¢in bir eylemde bulunuyorsun’
yonergesini verir. Diger katilimcilara da “’ortadaki engelli bireyin kalkabilmesi i¢in
hepiniz sirayla onu ayaga kaldirabilecek bir destek ciimlesi ya da bir eylem ciimlesi

(Onek: Ayagini kendine cek.) sdyliiyorsunuz, engelli birey ayaga kalkana kadar devam
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ediyorsunuz,’” yonergesini verdikten sonra etkinligi baglatir. Engelli birey ayaga

kalktiginda egitmen etkinligi sonlandirir.
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YARATICI DRAMA DERS PLANI

6. DERS

Ders: Beden Egitimi

Konu: Engellilere nasil destek olmaliyiz.

Siire: 60 dk.

Grup: Ortaokul 6grencileri

Mekan: Okulun kapali spor salonu

Yontem/Teknik: Yaratict Drama ( rol oynama, dogaglama)
Arac/Gereg: A4 kagidi

Kazanim: Engellilere yardim ve destek arasindaki iligkiyi sorgular.
A- Hazirlik/Isinma

Etkinlik 1:

1. Asama: Egitmen katilimcilart gembere davet eder. <’A ve B*’ olarak iki gruba ayirir.
Egitmen katilimcilara alanda karisik bir sekilde dolasmalarini sdyler. Egitmenin
yonergesi ile A kisileri herhangi bir engelli birey roliine girerler ve bir engelle
karsilasirlar, B kisileri yardima ihtiyaci olan A kisilerine istedikleri bir sekilde yardim

ederler. Egitmen etkinligin 2. Asamasina geger.

2. Asama: Katilimcilar “’A ve B’” olarak ayni iki gruba ayrilmig durumdadir. Egitmen
katilimcilara alanda karisik bir sekilde dolasmalarini sdyler. Egitmenin yonergesi ile
B kisileri herhangi bir engelli birey roliine girerler ve bir engelle karsilasirlar, A kisileri
yardima ihtiyaci olan B kisilerinin yanina giderek, yardima ihtiyaglar1 olup
olmadiklarin1 sorarlar ve B kisilerinin istekleri dogrultusunda A kisileri yardim
ederler. Egitmen, biitiin katilimcililar etkinlige yeterince dahil oldugunda etkinligi

sonlandirir.

1. Ara Degerlendirme
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1. soru: A kisileri i¢in, B kisileri size yardim ettiginde sizce yardima ihtiyaciniz var

miyd1 yoksa o engeli kendiniz asabilir miydiniz?

2. soru: B kisileri i¢in, A kisileri size yardima ihtiyaciniz olup olmadigini sordugunda,

kararin sizde olmasi nasil hissettirdi?
B- Canlandirma

Etkinlik 2: Egitmen katilimcilar1 ¢gembere davet eder. <A ve B’’ olarak iki gruba

ay1rir.

A’nin amaci: Tekerlekli sandalyeli engelli bir bireysin ve beden egitimi derslerine
katilimda bazi zorluklar yasiyorsun. Yine bir beden egitimi dersinde arkadaslarinla
birlikte bir parkur yapiyorsun ve takim arkadasin yerden alman gereken toplari sen
almadan siirekli sana veriyor ve bu durum seni rahatsiz ediyor, ¢iinkii caba gostermek
istiyorsun ve teneffiiste arkadasinla konusmak i¢in yanmna gittin. Sen onun yardim

etmesini istemiyorsun ve istedigin zaman destek olmasini istedigini savunuyorsun.

B’nin amaci: Engellilere karsi ¢ok anlayislt ve bilingli bir bireysin ve sinifindaki
engelli arkadasina sik sik yardimci olmak istiyorsun ve ozellikle beden egitimi
dersinde ona ¢ok yardimci oldugunu diisiiniiyorsun ama bu durum engelli arkadasini
rahatsiz etmis ve teneffiiste seninle konusmak i¢in yanina gelmis. Sen ona yardim

etmeni yanlis bulmuyorsun ve bu durumu savunuyorsun.

Egitmen dramatik durumlar1 dagittiktan sonra gruplara okumalar1 i¢in siire verir, es
zamanlt dogaglamay1 baslatir ve katilimcilar yeteri kadar dogaclama yaptiklarinda rol
degisimi yapmalarin1 sdyler. Egitmen es zamanlh doga¢lamayr durdurduktan sonra
goniillii olmak isteyen bir grupla baglayarak sirasiyla biitiin gruplara ayni sekilde

dogaclama yapmalarini sOyler.
C- Degerlendirme

Etkinlik 3: Engelli arkadasiniz1 tizdiiglintizii fark ettiniz ve ona bir mektup yazmak
istiyorsunuz, yonergesini vererek katilimcilarin engelli arkadaslarina mektup

yazmalarini ister.
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YARATICI DRAMA DERS PLANI

7. DERS

Ders: Beden Egitimi

Konu: Gorme engelli bireylerin yasadigi zorluklar ve uyarlamalar.
Siire: 60 dk.

Grup: Ortaokul 6grencileri

Mekan: Okulun kapali spor salonu

Yontem/Teknik: Yaratict Drama ( rol oynama, dogaclama)
Arag/Gereg: Karton, gorme engelli bastonu, goz bandi

Kazanim: Gérme engelli bireylerin yasadiklar1 zorluklar1 anlar ve ¢éziim iiretir.
A- Hazirlik/Isinma

Etkinlik 1: Egitmen katilimcilara g6z bantlari ve gérme engelli bastonu verir ve
incelemelerini ister. EZitmen c¢ocuklardan sirayla hazirladigi parkuru goéz bandi

takarak ve baston kullanarak tamamlamalarini ister.

Parkur sirasiyla: slalom g¢ubuklarinin arasindan ge¢mek, step tahtasinin {izerinden

geemek, gemberin altindan gegmek ve yere konulan halkayi bir tur donmek.
B- Canlandirma

Etkinlik 2: Egitmen katilimeilar1 5 gruba ayirir ve her gruba gérme engelli bastonuyla
g6z band1 verir. Gruplardan gorme engelli bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla ilgili 3

dakikalik canlandirma hazirlamalarini ister.
C- Degerlendirme

Etkinlik 3: Egitmen katilimcilara bir pankart verir ve goérme engelli bireylerin
yasadiklar1 zorluklar1 agmak icin irettikleri ¢6ziimii pankart seklinde yazarak

okumalarini ister ve katilimcilara asagidaki soruyu yoneltir.
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Gorme engelli bireylerin yasadigi ¢evresel sorunlar1 azaltmak icin ne tiir uyarlamalar

yapilabilir?
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YARATICI DRAMA DERS PLANI

8. DERS

Ders: Beden Egitimi

Konu: Genel degerlendirme

Siire: 60 dk.

Grup: Ortaokul 6grencileri

Mekan: Okulun kapali spor salonu
Yontem/Teknik: Yaratict Drama ( rol oynama, dogaglama)
Arac/Gereg: A4 kagidi

Kazanim: Yapilan etkinlikler hatirlanir
A- Hazirlik/Isinma

Etkinlik 1: Katilimcilar gember olur ve egitmenin yonergesiyle hafiften siddetliye

c1glik atarlar ve boyun, bel, kol, bacak esnetmesi yaparlar.
C- Degerlendirme

Etkinlik 2: Egitmen katilimcilardan ¢ember olarak oturmalarini ister ve sirasiyla

asagidaki sorular1 yonlendirir ve veda konusmasi yapar.
Gegirdigimiz 8 haftada neler 6grendik?

Bu egitimlerden sonra 6zel gereksinimli bireylere kars1 goriisleri degisenler oldu mu,

nasil?
Bu tiir ¢alismalar farkli derslerde yapiyor musunuz?

Bu tiir caligmalar sik sik yapmak ister misiniz?
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E-posta : seda.agir.95@gmail.com
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Pedagojik Formasyon belgesi, Cagdas Drama Derneginde 5. kademe Yaratici Drama belgesi,
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2019 yilinda istanbul Gedik Universitesinin bir projesi kapsaminda agilan Biitiinlesik Fiziksel
Aktivite Merkezinde Egitim Koordinatorii olarak ¢alismaya basladi.
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